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„Du  netrnft  bas  größte  ©Oiö  auf  ©rbett, 
©efuttb  ju  fein. 

Scfj  fage  neinl 

Da§  größte  ift  —  gefunb  ju  toerben.“ 

3^ie  ©efunbljeit  ift  ein  abljanben  gefommeneS  ($ut 
©c^auen  mir  um  uns,  in  nnfere  nähere  nnb  fernere  Um* 
gebung,  galten  mir  üRadjfrage  bet  unferen  2Ingei)örigen, 
greunben  unb  Söefannten,  richten  mir  nnfere  33licfe  Ijin,  mo 
e£  audj  nur  immer  fei,  überall  treten  uns  ^ranfljeit  unb 
©iedjtum ,  Kummer  unb  (Slenb  in  bielgeftaltigex  g°rm 
entgegen. 

Snbeffen  tjaben  mir  un§  an  ben  ^InBIxci  beS  aEge* 
meinen  SammerS  bereite  fdjon  fo  gemöljnt,  baft  mir  aE§u 
geneigt  finb,  biefe  traurigen  guftänbe  fü*  unabmenb* 
baren  nuferer  heutigen  .Mturöerpltniffe  $u  galten, 

unb  un£,  menn  and)  miberfirebenb,  in  baS  Unabänberlidje 
fügen. 

2Btr  nehmen  bie  nnS  auf  erlegten  Seiben,  bie  größeren 
mie  bie  Heineren  Hebel,  als  etmaS  @elbftoerftänbli(|eS  unb 
HnOermeibltdjeS  Ijin;  mir  erlranlen  felbft  unb  genefen  mieber, 
feljen  anbere  erfranfen  unb  mieber  genefen,  ober,  menn  fte 
nidjt  genefen,  meiftenS  im  fdjönften  Filter  t^reS  SebenS  fterben, 
befümmern  mt£  aber  tn  ben  jeltenften  gäEen  um  ben 
fammenljang  jmifdjen  (Sefunbljeit  unb  $rauf£)eit,  fomie  baritm, 
ob  fidb)  nidjt  burdj  ein  geeignetes  üoxbeugenbeS  SBerfaljren, 
burd)  eine  entfpredjenbe  ßebenSmetfe,  baS  groffe  §eer  ber 
Stranfbeiten  ober  menigfieuS  itjre  §eftig!eit,  SduSbeljumtg 
unb  £)auer  Oerminbern  liefje,  ob  nidjt  Mittel  unb  SBege 
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00*hanben  feitt  fönnten,  bem  2tu3bruch  einer  SNenge  non 
Selben  oorpbeugen  unb  bie  Oor^eitige  ©terblichfeit  p  be* 
fct)ränfen,  ob  e§  nicht  eine  anbere  §eitmeife  fdpejsftd)  geben 
fönne,  af3  bie  herrfchenbe  ©taatä*  nnb  ©djulmebipt,  bitrdj 
tuelcfje  man  ^ranlijeiten  ohne  NZebifamente,  leister  unb 
fixerer  unb  ohne  fd)äbtiche  Nachmirfungen  p  feilen  im 
[taube  märe. 

„E3  mirb  mohl  nicht  p  änbern  fein",  fagen  mir  un§ 
im  §inblid  auf  bie  mannigfaltigen  unb  Oielfeitigen  h^ma* 
nitären  SBeftrebungen  ber  Eegenmart  unb  ange[ic£)t§  ber 
Neuerungen  unb  SSerOoüfommnungen  auf  bem  (Gebiete  ber 
§^)Qteine  unb  be§  ©anität§mefen§.  „&  mirb  mohl  niemals 
anber§  merben“,  rufen  mir  un§  in  Ergebung  p,  „Trautheit 
mirb  immer  Oorljanben  fein,  oermögen  mir  unfere  heutigen, 
ungefunben  unb  infolge  be§  ©jiften§!ambfe§  fo  aufreibenben 
Ermerbä*  unb  33eruf§Oer^ältniffe  nidjt  p  änbern,  fönnen 
mir,  mit  einem  SBorte,  nicht  fo  leben,  mie  mir  eigentlich 
leben  müßten,  um  gefunb  p  bleiben.4' 

Unb  hoch  ift  eine  Nenberung  möglich,  rufe  ich  oßen 
benen  p,  bie  unter  bem  £)rud  unferer  heutigen  ungefunben 
$erhältniffe  feufgen,  bie  Iran!,  fchmadj,  fiedj  unb  elenb  ftd) 
füljlen,  bie  burd)  Seiben  in  ihren  Ermerb^Oerhättniffen  geftört 
unb  prüdgefommen  finb,  bereu  E;riften§  unb  gortfommen 
burd)  langmierige  $ranfl)eit  momögtid)  fchon  in  grage  gef teilt 
ober  gänzlich  untergraben  morben  finb. 

$)er  ß^ed  biefeä  S3udje§  ift,  flar  barplegen,  bafj  e3 
ange[icht§  unferer  heutigen,  gemifc  traurigen  guftänbe,  unferer 
fociaten,  Eimerö£s  unb  23eruf§Oerhältni[fe,  bie  ja  nad)  jeher 
Nidjtung  üiel  p  münfdjen  übrig  taffen,  bennodj  nid)t  un* 
möglich  ift,  fic|  ben  SÖefi^  eine§  retatiü  hohen  Erabeä  oon 
©efunbheit  unb  SSohtbefinben  p  fid^ern  ober,  menn  fd)on 
^ranlheit  unb  ©iedhtum  eingetreten  finb,  bie  Eefunbljeit 
mieber  p  erlangen. 

Ndich  fetbft  hoben  eignet,  fchmereä  unb  langbauernbe§ 
förderliche^  Seib  unb  enbtiche,  allmählich  erfotgenbe  Eenefung 
oon  bemfelben,  Erfahrungen  unb  23eobad)tungen  am  eignen 
Serbe  unb  am  $ranfentager  anberer,  Nadjbenfen  unb  ©tu* 
bium  geletjrt  unb  p  ber  Ueber^eugung  geführt,  bafj  eine 
ipetlmethobe  ejiftiert,  metche  ber  ijerrfchenben  fdtjnlmebiginifd^en 
$Biffenfd)aft  in  il)ren  Erunbfähen  biametrat  gegenüberfteht, 
leiber  aber  nod)  Oietfach  öerläftert  unb  gefdjmäht  mirb,  unb 
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toelcße  itt  fegenSreicßer  Seife  in  ben  Oergtoeifelften  $ranf# 
ßeitsfäden  oßne  5lrgneien  nnb  häufig  oßne  cßirurgifcße  (Sin# 
griffe  nocß  Teilung  ßerbeigufüßren  öermag,  eine  dRetßobe, 
belebe  bem  ©runbfafc  ßulbigt,  baß  ber  dRenfcß  ein  @tüd 
Oon  ber  üRatur  ift,  mit  bem  großen  nnb  ganzen  5ld  eng 
gufammen  ßängt  nnb  beSßalb  ben  ÜRatnrgefeßen  gerabe 
fo  untertoorfen  iftr  toie  jebeS  anbere  organifeße  Sefen  auf 
biefer  (Srbe. 

Bei  Beobacßtung  biefeS  fßringißS  läßt  biefe  §eilmetßobe 
bei  ber  Beßanblung  ber  ®ranfßeiien  nur  bie  natürlichen, 
Oon  ber  ÜRatur  felbft  bar  gebotenen  §eilfaftoren  gur  2lntoen* 
bung  gelangen,  als  ba  finb:  £uft,  ßießt,  @onne,  ü£emßeratur, 
Saffer,  Betoegung,  fRuße,  SRaffage,  §eilgßmnaftif,  ütRagne# 
ti§muS,  (Sleftrigität  unb  SDiät. 

fDZein  Bucß  foH  SDir  baßer  geigen,  lieber  Sefer,  baß 
$ranfßeiten  bureß  biefe  toaßrßaft  große  §eiltoeife,  burd)  bie 
üRaturßeilmetßobe  beßanbelt,  fießerer,  einfacher  nnb  fdjneder 
in  Teilung  übergefüßrt  toerben,  als  burd)  bie  mebifamentöfe 
,  Beßanblung  ber  üdergte  ber  heutigen  @cßule. 

dReüt  Bud)  fod  £)ir  baßer  geigen,  baß  burd)  Be# 

obaeßtung  einer  naturgemäßen  ßebenStoeife  eS  nießt  feßtoer 
fällt,  Stranlßeiten  oorgubeugen,  begto.  bereu  StuSbrucß  gu 
üerßinbent,  unb  baß  $)u  bureß  5lnnaßme  einer  natürlicßen 
SebenStoeife  eßer  im  ftanbe  bift,  bie  ÜRacßteile  unb  @cßäb# 
ließfeiten  auSgugleicßen  unb  gu  übertoinben,  toeldje  2)eine 
(SrtoerbStßätigfeit  unb  S)eüt  Berufsleben  oiedeidjt  mit  fieß 
füßren. 

ülRein  Bucß  fod  £)ir  ferner  geigen,  baß  bie  Be# 

bingungen  unb  gciitoren ,  toelcße  ben  dRenfcßen  gefunb  er# 
ßalten,  and)  nur  adein  im  ftanbe  finb,  ißn  toieber  ßer# 
gufteden,  unb  baß  Traufe,  toelcße  Oon  ben  berüßmteften 
üprofefforen  unb  2lergten  ber  mebiginifeßen  Siffenfcßaft  auf# 
gegeben  toorben  finb,  feßließließ  boeß  nur  bureß  bie  §eil# 
metßobe  ÜRettung  fanben,  toelcße  fieß  auf  baS  üRaturgefeß 
grünbete. 

(Snblicß  fod  mein  Bucß  $>ir  geigen,  lieber  Sefer,  baß  bie 
leiber  noeß  immer  Oiel  öerfannte  unb  Oeradjtete,  aber  fegen# 
bringenbe  ÜRaturßeilmetßobe  bie  grüßte  Umtoälgung  auf  bem 
(Gebiete  ber  ^eilmiffenfcßaft  in  ber  ©egentoart  bebeutet  unb 
baß  fie  im  toaßren  <Sinne  beS  SortS  bie  BolfSßeillunbe 
ber  gulunft  gu  toerben  öerfßricßt,  toie  fie  eS  ja  aueß  tßat# 

l* 
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fädjltdj)  teittüeife  fdjon  gemorben  ift.  Sn  allen  ©djicbten 
ber  SBenöderung ,  bei  t)0 d)  nnb  niebrig,  bet  reid)  nnb  arm, 
bat  fie  fd)on  Eingang  gefunben  nnb  fid)  auf£  treff lidjfte  be* 
mäbrt.  $5ie  S5oIf^eibfurtbe  beredt  bie  $o(f§gefunbbeit,  nnb 
2M%efnnbf)eit  ift  gteidjbebeutenb  mit  ^otf§mot)ifabrt.  2)enn 
nur  ein  gefunbeä  SBolf  ift  ein  glüd(id}e£,  ein  §ufriebene§,  ein 
ftarleS  $ßolt 

dftöge  biefeä  SBucb  habet  ber  9SoII§tDob)tfab)rt  im  meiteften 
©inne  bienen! 

SBoblan  benn,  mein  23ud),  fo  gebe  hinauf  unter  ba£ 
®ol!.  klopfe  an  bie  Pforten  ber  Sßaläfte  nnb  an  bie 
Spüren  ber  Jpütten  nnb  bringe  (Sefunbbeit,  ($düd  nnb  Qu* 
friebenbeit  jebermann.  IHäre  auf  ben  gmeifler,  beruhige 
ben  Ungebulbigen,  bringe  9tat  unb  §itfe  bem  ßeibenben, 
fpenbe  SEroft  bem  ^er^tueifelnben,  fdjaffe  Sinberung  unb  ber* 
ijeifje  (Stenefung  allen  Oranten. 

Sebre  unb  überzeuge  ade,  baf;  e§  nur  einen  28eg  giebt, 
gefunb  31t  toerben  unb  $u  bleiben:  ^üdfetjr  §ur  üftatur,  §ur 
natürlichen  Sebent  unb  §e.i(mei]e. 

£)a§  tnatte  ©ott! 

Seidig,  SO^ai  1896. 
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Btefe  Auflage  tritt  nunmehr  in  roüftänbig  reränberter 
anderer  gorm  unb  AuSftattung  Vor  baS  fjeilbebürftige  publi* 
fum.  (£S  ift  mir  Bei  biefer  Gelegenheit  ein  §ergenSbebürfniS, 
•$unächft  allen  benen  meinen  aufrichtigen  unb  innigen  SDanf 
auS^ufpredhen,  bie  jur  Verbreitung  btefeS  VucheS  unb  bamit 
gur  Ausbreitung  ber  Sehren  unb  ber  ©runbfa|e  ber  natur* 
gemäßen  SebenS*  unb  §eiltreife  beigetragen  ^aben.  Vei  bem 
mannigfachen  unb  großen  ®ranthettSelenb,  baS  auf  bem  tretten 
©rbenrunbe  fjerrfc^t,  ber  Dtjnmadjt,  mit  ber  bie  ©c^ulmebijin 
im  allgemeinen  in  th er ap) eutif ch er  §infid)t  jenem  gegenüber 
ftehh  ift  eS  als  ein  großes  ©lüd  §u  betrauten,  trenn  bie 
Setjren  einer  §eiltniffenfchaft  fid)  Va|n  bredjen,  bie  ade  An* 
fprüdje  erfüllt,  bie  man  Vernünftig  er  tu  eife  an  eine  foldje 
[teilen  tann,  nämlich  alle  noch  heilbaren  $ranfl)eiten  auf  eine 
einfache,  ungefährliche  unb  fixere  Art  einer  trirtlidjen 
Teilung  entgegenjuführen.  —  @S  ift  unverfettnbar,  ba§  bie 
natürliche  fpeiltreife  immer  fefteren  gufj  im  Volte  fafjt  unb 
anfängt,  bereits  bebentlich  bie  ©runbfefien  ber  ©taatSmebijin, 
ber  Allopathie,  gu  erf füttern.  Unb  eS  ift  ferner  ^hatfadje, 
bafj  bereits  bie  meiften  Äü^te  am  $rantenbette  l)ie  unb  ba 
bie  gaftoren  ber  natürlichen  §eiltreife  in  ben  Vereidj  ih*** 
Vorfdhriften  gieren,  obfdjon  fie  eS  öffentlich  nod)  nicht  ein§u* 
geftehen  tragen.  Auch  baS  ift  ein  ©tfolg,  auf  ben  bie  An* 
länger  ber  naturgemäßen  ^eiltreife  ftolg  fein  tonnen,  unb  ber 
auch  ben  Verfaffer  mit  Vefriebigung  erfüllt:  3ft  bodh  bie 
Pionierarbeit  biefeS  VucheS  nicht  umfonfi  getrefen. 
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Sn  oerpltni^mftfng  nur  furger  Seit  ift  mein  SB  er!  in 
toeit  metjr  als  100,000  SjemBlaren  nerbreitet  toorben,  ein 
Erfolg,  bem  fid)  nur  toenige  Beigefetten  fönnen.  SÖ^ein  SDanf 
gebührt  bal)er  nidjt  put  minbefien  and)  nod)  meinen  $erren 
Verlegern,  bem  £)eutfd)en  SS erla g auf e  Vong  &  So., 
Berlin  unb  ßeipgig*  SDiefe  gtrma  ftattete  m d)t  allein 
mein  Vud)  in  ber  mürbigften  nnb  gebiegenfien  SBeife  aus, 
fonbern  trug  and)  gu  einer  gang  bebeutenben  Verbreitung 
ber  neuen  §eiMef)ren  Bei 

Sind)  in  feiner  neuen  ©eftalt  fei  mein  Vudj  allen  meinen 
©önnern,  greunben  unb  ©efinnungSgenoffen  toarm  empfohlen, 
ttftöge  mein  SBerf  fortfaljren,  ber  guten  @ad)e  immer  neue 
Slnljänger  gu  io  erben,  ber  üttknfd}f)eit  ioie  Bisher  gu  nü|en, 
baS  Volf3iool)t  gu  fjeben  unb  bie  Volf3toof)Ifai)rt  gu  be= 
förbern.  Sn  ber  Srretd)ung  biefer  $tele  ioerbe  idj  meinen 
fdjönften  £ol)n  finben. 

im  gebruar  1900. 
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JHe  ^efitrtd^eiföCe^re. 


„®§  gteBt  mefjr  etrtgeöUbete  ©efunbe 
tote  eirtgebUöete  Traufe." 


1.  Die  Wrfiidien  ber  Ärankijeiten, 

£Rid)tS  in  ber  Eßelt  foEte  ber  ERenfdj  xueljr  beachten, 
auf  ntdjtS  foEte  er  einen  größeren  EBert  legen,  als  auf  bie 
Erhaltung  feiner  ®efunbl)eit.  deinen  |äl)eren  SBunfd)  foEte 
er  fennen,  als  ben,  eine  banernb  ungeftorte  ($efunbheit  p  be* 
fi|en.  £>enn  nur  ein  gefunber  ERenfch  ift  im  ftanbe,  leiftungS* 
fähig  p  fein  unb  p  bleiben  unb  bamü  ben  Einbrüchen 
DoE  unb  gan&  p  genügen,  meldje  ber  in  ber  3e|tgeii  fo 
tjei^e  unb  aufregenbe  $ampf  um  bie  Sjiftenj  an  il)n  fteHt. 
@S  ift  mahrlich  leine  leere  Lebensart  nur:  „©efunbfyeit  ift 
^Reichtum." 

EBie  fiet)t  eS  nun  aber  in  2Birflid)feit  mit  bem 
funbheitSpftanbe  ber  heutigen  ERenfchheit  aus? 

ERan  barf  mal)!  fül)n  behaupten,  fein  Elrtifel  mitb  auf 
bem  „ERarft"  beS  ßebenS  mehr  angeboten  unb  mehr  Der* 
langt,  als  ber  „Elriifel"  ($ef  unweit 

ER  an  fe^e  nur  ben  Raufen  Elerp,  bie  ERenge  Don 
Äliniten  unb  Ifranfenhäufern  an,  meldje  auf  bem  ganzen 
©rbenrunb  Derbreitet  finb,  bie  Unphi  Don  §eüs,  (Geheim* 
unb  8^mj3atl)iemitteln  unb  bie  grofje  Elnpld  Don  §eil* 
metl)oben,  meldje  burd)  bie  Leitungen  unb  öffentlichen  SSlätter 
tagtäglich  angepriefen  merben,  unb  man  mirb  gemijü  pr  (Sin* 
ficht  gelangen,  bafj  ein  Dormiegenb  franfeS  ERenfdjengefchledjt 
Dorpanben  fein  mujj. 

Unb  leiber  Derfjält  eS  fiep  in  Wahrheit  fo.  S)ie  ERenfdj* 
heit  ift  pm  größten  Steile  Iran!.  ($S  giebt  mopl  feiten 
jemanb ,  ber  fidb)  einer  fteten,  ungetrübten  ©efunbheit  p 
erfreuen  hätte.  £>en  einen  plagt  ab  unb  p  biefeS,  ben 
anbern  jenes  Seiben.  S)ap  lommt  noch  §eer  cpibe* 
mifcper  Shanf  peilen,  <Seucpen  graffieren  halb  hier,  halb  bort; 
lurj  unb  gut,  mohin  mir  auch  blicfen,  überaE  treten  unS 

klettert,  $ie  fteuc  §eilmetf)Qbe.,  2 
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Transit  unb  ©ied)tum  in  ben  mannigfachen  unb  er* 
fdjredenbften  formen  entgegen. 

fragen  mir  nad)  bem  Urfprung  fo  Dieter  Leiben,  bie 
noch  bap  ferner miegenbe  Nachteile  auf  focialem  nnb  mirt* 
fchafttichem  (Gebiete  im  (befolge  t)abenr  fo  fornmen  mir  p 
bem  Otefultate:  $Die  Üüfenfdfheit  ift  beShalb  f°  fkd)  unb  Iran! 
unb  Dan  einem  fo  großen  §eer  bon  Trautheiten  geplagt, 
mett  fie  fict)  einer  natürlichen  LebenSmeife  fo  gut  mie 
gänzlich  entfrembet  unb  ftcf)  einer  naturmibrigen  LebenSmeife 
ergeben  §at  füllte  fid)  beSmegen  jeber  pr  ernfteften 
Lebensaufgabe  machen,  feinen  Mürber  burdj  ein  naturgemäßes 
Leben  gef  unb  511  erhalten  ober,  menn  er  bereits  erfrantt  ift, 
auf  naturgemäße  äöeife  mieber  p  heilen.  £)enn  ®lüd  unb 
Unglüd  hängen  eng  pfammen  mit  ©efunbheit  unb  Trautheit. 

2öaS  finb  alle  irbifdjen  IMter,  maS  Vermögen  unb 
(ShreSbe^eugungen  bemjenigen,  ber  fid)  Iran!  fühlt?  $deS 
ift  bem  Leibenben  gleichgültig,  ©eine  traurige  unb  elenbe 
Lage,  fein  fdjmerpnSreicher  guftanb,  taffen  fein  freubigeS 
©efüht  in  ihm  auflommen;  jebe  Hoffnung  ift  in  ihm  erftidt, 
unb  Kummer  unb  ©orgen  treffen  ihn  härter  als  ben  ©efunben. 
üUtan  fodte  nun  moht  meinen,  eS  mürbe  nun  ein  jeber  aufs 
ängftlidhfte  unb  gemiffenhaftefte  barauf  bebacht  fein,  feine 
©efunbheit  p  hegen  unb  p  pflegen  als  baS  foftbarfte  unb 
unerfe|lid)fte  ader  (grbengüter.  Ltber  meit  gefehlt!  ($emöhn* 
lieh  fängt  man  erft  bann  an,  feine  (Skfunbljeit  p  beachten 
unb  p  fchä^en,  menn  man  fie  bertoren  f )at,  unb  in  gar 
bieten  gäden  ift  eS  bann  pr  Umfehr  fd)on  p  fpät. 

OTerbingS  tragen  nufere  tintigen  ungtüdtid)en  .ßuftänbe 
ben  ^jauptteit  ber  ©djulb  an  ben  bieten  beftehenben  Trant* 
heilen.  SDenn  unfere  approbierten  LXergte,  bie  ©taatSmebiginer, 
Hären  ben  gefunben  ÜDknfdjen  nur  in  feltenen  gäden  barüber 
auf,  mie  er  p  leben  hat,  um  Trautheiten  p  behüten  unb 
fid)  feine  (Sefunbljeit  p  bemahren.*)  2)er  üWenfd)  ift  auch 
nicht  immer  in  ber  Lage,  fich  barüber  p  unterrichten  unb 


*)  Um  e§  turg  tm  borauS  ju  fagen,  Befielen  bie  $a?toren 
ber  naturgemäßen  SeBenStneife  auS:  diät,  Stift  £W$t  SöälMC, 
Raffer,  SBeiticgiMö  unb  Sßilfjc»  diejenigen  (Elemente  aber,  in 
benen  bie  ^auptbebingungen  für  unfere  SBoßlfaßrt  unb  @r= 
ßaltung  gegeben  finb,  hüben  and)  pgleidj  bie  ^jeüfaftore« 
fü r  unferen  erfrantten  Körper.  (9laturt)eümet^be.) 


£>ie  Urfacfyeit  bet  Äran^eiten. 
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gu  Oergetoiffern,  melcße  Sebengmeife  für  ißn  bte  ßaffenbfte  gut 
(Erhaltung  feiner  ©efunbßeit  fei. 

£)ann  aber  and)  finb  bie  (Ermerbg*  unb  VerufgOerßätt* 
ntffe  Oieler,  ja  ber  meiften  fo  ungünftiger  Statur,  baß  eg 
ißnen  gur  Unmöglicßfett  ober  bocß  minbefteng  fdßr  fcßmierig 
gemacht  mirb,  ißre  ungeftörte  ©efunbßeit  gu  bemaßren.  Sang* 
bauernbe  Arbeitggeit,  anßattenbe  fi|enbe  S3efc£)äfttgung ,  mo* 
möglich  nocß  in  fcßlecßt  gelüfteten  Räumen,  bag  Einatmen 
Oon  fcßäblidßen  Augbünftungen  nnb  ©ernten,  tote  fie  fo 
häufig  in  nuferen  großen  gabriten  (cßemifd}e  Vrancße,  ©flieget* 
gnbuftrie  n.  f.  to.)  gn  finben  finb,  legen  faft  immer  ben  Teirn 
gu  Tranfßeit  nnb  ©iecßtum. 

SDann  finb  eg  Armut  nnb  bie  bamit  Oerbunbene  un* 
günftige  nnb  ungmedrnäßige  (Ernährung,  mangelhafte  £>aut* 
pflege,  oerfeßrte  Vetteibung  nnb  nngefunbe  Sßoßnung,  über* 
ßaußt  (Entbehrungen,  Kummer  nnb  ©orgen  mandjer  Art, 
melcße  einen  franten  Drganigmitg  nur  alg  notmenbige  golge 
erf feinen  taffen. 

Aber  and)  eine  getoiffe  Snbiffereng  (©leicßgültigfeit)  beg 
eingelnen  gegen  eine  gmedmäßige  §ßgieine  ift  fcßulb  an 
einer  großen  Angaßt  ber  heute  Oerbreiteten  Tranfßeiten.  2Bo* 
ßin  toir  auch  fcßauen,  ftnben  mir  bie  fogenannte  Suftfcßeu 
Oertreten,  ja  fie  toirb  in  Oielen  gälten  Oon  benen  nocß 
gemifferrnaßen  fanftioniert  (gebilligt),  melcße  bie  §eiltnnft  gn 
ihrem  ($emerbe  erloren  hoben  unb  bie,  mie  ich  bort)in  fcßon 
fagte,  eigentlich  bagn  berufen  fein  füllten,  bie  Vorbeugung 
ber  Trautheiten  gn  lehren  nnb  auf  bie  Augfüßrung  ber 
Vorbengnnggmaßregetn  ftreng  gn  adjten.  ©ute,  frifd^e,  ferner* 
ftoffreiepe  Suft  fc^abet  meber  bem  ©efnnben  noch  bem  Tranten, 
meber  bem  (Ermacßfenen  nocß  bem  Tinbe.  SSenn  fieß  nun 
and)  ber  Vureau*Angeftettte  ober  ber  Arbeiter  in  ben  2Betf> 
ftätten  nnb  gabriffälen  meßt  immer  ben  ©cßäbigungen  ent* 
gießen  fann,  melcße  ißm  bureß  ben  Aufenthalt  in  fißteeßter, 
Oerborbener,  mit  menfcßlicßer  Augbünftung  nnb  fonftigen 
ÜDAagmen  gefeßmängerter  Suft  ermaeßfen,  fo  fönnte  er  hoch 
mit  einigem  reblicßen  ^Bitten  menigfteng  eine  beffere  Ven* 
tilation  (Sufterneuerung)  in  feinen  ßäuglkßen  Verßältniffen, 
in  feinen  Söoßn*  nnb  ©eßtafräumen  bureßfeßen.  Aber  — 
mie  fießt  eg  erft  hier  aug?!  gn  ben  gnm  ©eßtafen  be* 
ftimmten  Räumen,  in  benen  eine  gange  gamitie  in  Oier, 
fünf,  ja  oft  nocß  meßr  Vetten  bie  Vacßt  über  gubrtngen 

2* 


12  (Srfiet  Xeil.  SHe  ©eftmbfjeitSleCjre. 

mnf$,  töirb  bie  ganze  Etacht  fein  genfter  geöffnet.  Bielleicht 
ftxtb  auch  nod)  anbere  ÜEröbel  (Tleiberfdhränfe,  Stühle,  Torb 
für  fdjntu^tge  SSäfche)  unb  fonfiige  ©egenftänbe  im  Scf)taf* 
Zimmer  oorhanben,  toelche  ben  tfeium  nod)  mehr  beengen 
nnb  bem  Sdjlafenben  bte  zum  2ltmen  fo  nottoenbige  Saft 
fdh'mälern.  Braucht  man  fich  ba  nodj  tounbern,  toenn 
foldje  Schlafzimmer,  bie  zur  Erholung  nnb  zur  Etuhe  nach 
be§  %age§  EJtühen  nnb  Arbeit  beftimmt  fittb,  zu  Brutftätten 
für  Trautheiten  nnb  zu  einem  fürchterlidjen  ßcbenSDerf  ürzungä* 
mittel  toerben?!  £)emt  Don  ber  £uft,  bie  in  einem  foldjen 
Baume  am  borgen  Dorljanben  ift,  macht  man  fich  feinen 
Begriff!  Betritt  man  tarn  ber  frifcdjen  Suft  her  ein  berartige§ 
gimrner,  fo  prallt  utan  nnmidfürltch  Dor  bem  bartn  befinb* 
liehen  ©nnft  zurüd.  Unb  ba  tounbern  fich  noch  bie  ßeute, 
trenn  fie  be§  Borgens,  anftatt  erfrifdht  nnb  gefiärft,  mit 
eingenommenem  Topf  nnb  bleierneren  ©fiebern  ertoadjen,  nnb 
erft  einige  geit  bebürfen,  ehe  fie  fich  Don  bem  naturtoibrigen, 
ge)nnbheit3fd)äblid)en  Schlaf  erholt  hüben.  Befanntlich  bünftet 
ber  Törper  bei  9^acf)t  ftärfer  au§,  als?  toie  bei  %age,  nnb  bie 
ßungen  atmen  Doller  nnb  tiefer  toährenb  be3  Schlafet.  Bun 
ift  fein  genfter  geöffnet,  e§  f Olafen  mehrere  Sßerfotten 
famtnen  in  einem  ßimmer,  einer  Dergiftet  ben  anberen  burd) 
ba§  2lu3*  nnb  ©inatmen  feiner  5ln§bünftung,  anftatt  ba§ 
biefelbe  in  bie  frifche  Suft  enttoeidht,  nnb  ftatt  fauerftoff* 
haltiger  ßuft  atmet  ber  Schläfer  ein  Tonglomerat  (©ehäufe) 
ber  Derfcfjiebenartigftett  SJäa^men  (TranfheitS*  nnb  Seuchen* 
ftoffe)  ein.  ©3  ntujj  bat)er  nnbebingt  bei  Stacht,  fei  e§  nnn 
Sommer  ober  hinter,  ein  genfter  geöffnet  toerben,  nnb  ztoar 
ein  untere^  nnb  ein  oberem.  £)urch  ba§  nntere  ftromt  bie 
frifche  ßuft  ein,  toährenb  burch  ba§  obere  bie  fdfjlechte,  Der* 
brauchte  unb  Oerborbene  Suft  ihren  5lu§toeg  nimmt.  5lber 
auch  bei  %age  f  ollen  zu  jeber  3af)re§zeit  bie  genfter  im 
Schlafzimmer  geöffnet  fein,  bamit  burdj  ben  Zutritt  ber 
frifchen  ßuft  fdjäblidhe  Tranfpeitäftoffe  ober  Seud)enpilze, 
toeldje  fich  in  ben  Betten  u.  f.  to.  ettoa  anfhalten,  Dernidhtet 
toerben.  „£)enn  Bentilation" ,  fagt  SanitätSrat  Dr.  $ßaul 
Biemeper,  „ift  bie  befte  $)e$infeciion". 

Sn  ben  Sßohnränmen  ber  heutigen  SBenfdhheit  fieht  e$ 
faft  ebenfo  fdjlimm  au§  toie  in  ben  Schlafgemächern.  Bur 
feiten,  z*  B.  trenn  man  ba§  gimrner  reinigt  ober  lehrt,  lüftet 
man,  nnb  fdjliejgt  f obamt  eilig  bie  genfter  ioieber.  $)a£  ge* 


2)ie  Utfad)en  ber  Äran!§ettcn. 
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nügt  aderbingg  nidjt.  gorttoäl)renb  —  §ur  ©ageg*  unb 
Sftadjtjeit  —  fod  toenigfteng  ein  oberer  genfterflügel  offen* 
fielen,  bamit  bie  Oerborbette,  oerbraud)te  ßuft  ungehindert 
enttoeidjen  fann.  51b  unb  $u  mujg  and)  ein  unterer  genfter* 
flügel  geöffnet  toerben,  bamit  frifche  ßuft  ing  ßintmer  ein* 
ftrömen  fann.  ©u  toirft  jtoar  nun  behaupten,  lieber  ßefer, 
bag  gel)t  $toar  im  Sommer,  aber  nicht  gur  SSinter^eit. 
©enn  bte  §eipng  foftet  öiel  (Mb,  unb  man  toid  bod)  nicht 
für  bie  Strafte  ©arin  haf*  aderbingg  recht, 

bie  tgeijung  foftet  (Mb,  aber  bag,  toag  ©u  für  bie  §eipng 
mehr  auggiebft,  erfparft  ©u  reiflich  lieber  an  ©öfter*  unb 
9lpotheferfoften.  ©enn  $ranffein  foftet  (Mb  nnb  manchmal 
rei^t  öiel  (Mb.  ©rad)te  alfo  lieber  banacb,  ©ir  ©einen 
bänglichen  unb  gefd^äftlic^en  SSerljältniffen  entsprechende  ge* 
funbe  ßebengbebingungen  gu  Oerfcfjaffen,  nnb  ©n  toirft,  auch 
toenn  ©ir  anfänglich  bie  beffere  (Sinficht  fd)toer  faden  fodte, 
fdjltefdich  nachträglich  doch  nod)  bie  Vorteile  für  Körper 
unb  (Seift,  unb  in  Weiterer  golge  für  ©eine  materiede  Sage 
toahrnehmen.  So  lange  ©u  aber  glaubft  nnb  ber  Srrtoahn 
in  ©einem  $opfe  fpuft,  bie  frifche  ßuft  fei  namentlich  §ur 
9^acht3eit  fd^äblich,  fo  lange  toirft  ©n  ©ich  frattf  and  elend 
fühlen  nnb  toirft  durch  ein,  leiber  adgemein  Verbreitetet, 
Vorurteil  ©einen  Körper  einem  Derzeitigen  ©obe  entgegen 
führen,  ©urcp  nichtg  ift  ber  SBafjn,  alg  folgen  ntujj  man 
ihn  toahrltch  bezeichnen,  frifd^e  ßuft  fei  jur  ©ageg*  ober 
Nachtzeit  bem  $D?enf<hen  fchäblicf),  gereihtfertigt,  ©n  toirft 
unb  fannft  aber  biefem  Srrtum  halb  auf  bie  Spur  fommen, 
lieber  ßefer.  5D?acf)e  nur  einmal  ben  ehrlichen  SSerfuch  ber  ratio* 
neden  (Dernunftgemäfjen)  ßüftung  ©eineg  Schlafzimmers  bet 
©age  unb  auih  §ur  Nachtzeit.  Uebertoinbe  jegliche  Scheu  unb 
Söangigfeit  unb  glaube  ja  nicht  ettoa,  ©n  fönnteft  ©ir  «Schaben 
an  ©einer  (Sefundpeit  gufügen,  ©u  fönnteft  ©ich  auf 
©ob  erfälten,  toie  ber  beliebte  SBolfgaugbrucf  lautet.  2ln  bem 
gefteigerten  iHraftgefüple,  an  bem  flaren  $opfe,  ioelchen  ©u 
am  borgen  nach  bem  Srtoadjen  befi|eft,  toirft  ©u  unbebingt 
toahrnehmen,  toie  fepr  eg  ©ir  genügt  pat.  Natürlich  barfft 
©u  ©id)  bei  bem  erften  ^erfucpe  nicpt  gleich  unmittelbar 
an  bag  offene  Qfenfter  betten  ober  ©ich  9ar  orit  erpi|tem 
Körper  im  Söette  ber  nächtlichen  Bugluft  augfefcen.  ©enn 
bag  fönnte  bei  ©einem,  ber  ßuft  enttoöpnten  Körper  unan* 
genehme  folgen  für  ©ich  uad)  fi<h  Stehen,  unb  ©u  fönnteft 
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Srfter  5£eil.  ®ie  ©efmtbtjeitSleljre. 


cinen  Schnupfen,  ettoaS  $opfreij3en  ober  ein  fonftigeS  Heiner 
ßeib  baDontragen.  5lber  Don  Vebeutmtg  toäre  bieS  ja  aud) 
nod)  nicht  gegenüber  bem  großen  Vorteile,  ben  £>ein  ©e* 
famtorganiSmuS  baburd)  errungen  hätte.  Sn  einem  ber 
folgenben  Kapitel  toerbe  idf  Stich,  Heber  £efer,  über  ben 
(Stnflujs  Don  guter,  reiner  ßuft  unb  bie  Sichtiglett  eines 
gefmtben,  ruhigen  Schlafes  noch  Leiter  auf  Hären  unb 
belehren. 

£)ie  ßuftfdjeu  ift  eS  aber  nidjt  allein,  toeld)e  baS  gro^e 
£>eer  ber  ^ranffyeiten  bei  ber  SOZenfd^t)ett  fjeröorruft  unb 
Derfchulbet,  fonbern  noch  Diele  anbere  mistige  gaftoren 
tüirfen  babei  mit:  @S  finb  bieS  bie  meiftenS  fehlerhafte  (£r* 
nährung  unb  eine  ungenügenbe  ober  gänzlich  fefjlenbe  §auH 
pflege,  unburdjläffige  unb  normtoibrige  Reibung  unb  Rettung, 
unridjtige  Verteilung  Don  Vetoegung  unb  Vuhe,  Don  Sadjen 
unb  Sdjtaf,  unb  noch  bteteS  anbere  mehr.  Sn  allen  folgenben 
Kapiteln  beS  erften  %eitS  biefeS  VucheS  foH  h^erö0^  bie 
Vebe  fein,  toie  audh  bie  toefentlid)ften  natürlichen  §eiH 
faftoren,  beren  nötiger  unb  unnötiger  Gebrauch,  @efunb* 
heit  unb  $ranfheit  ufto.  befprodjen  toerben  foHen,  unb  ich 
labe  SDict)  nunmehr  ein,  lieber  Sefer,  gunächft  auf  baS  $a* 
pitel  ber  Ernährung,  toie  fie  fein  foH  unb  toie  fie  getoöhnlich 
nicht  ift,  mit  mir  tiber^ugehen. 


2.  tOtts  feilen  wir  cflcn? 

lieber  ßefer,  toenn  SDu  bem  äftittelftanbe,  bem  §anb* 
inerter*  ober  Sdrbeiterftanbe  angehörft,  ober  toenn  S)u  eine 
Stellung  im  Sehen  einnehmen  foHteft,  bie  S)ir  in  Ve^ug 
auf  bie  Sat)l  deiner  Speifen  unb  ®etränfe  einige  Spar* 
famleit  unb  (£infd)ränfung  auferlegt,  fo  toirft  £)u  meiftenS 
behaupten,  S)u  fönnteft  to eit  kräftiger,  teiftungSfähiger  unb 
gefünber  fein,  toenn  3)u,  toie  ber  reiche  $D?ann,  gutes  unb 
reichlich  gleifdj,  fotoie  biel  Vier  unb  Sein  gu  genießen  be* 
lämefl  SDtefe  5lnftcht  ift  bei  S)ir  um  fo  fefter  gemurmelt, 
als  S)u  S)tr  Dtelleidht  nur  einige  Sftate  in  ber  Soche  gurn 
•SftittagSeffen  ben  gteifchgenufj  gönnen  !annft  ober  gar  nur 
in  ber  Sage  bift,  am  Sonntage  gteifdfj  gu  genießen.  S)u 
bift  ferner  gelungen,  ben  Seingennfj  gänzlich  gu  meiben, 
unb  barfft  S)tr  auch  Vier  nur  in  feltenen  gälten  gönnen, 


2öa§  follert  wir  effen? 
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meifteng  aber  mufft  SDu  ©d)nab§  trinfen,  um  $)idj,  tote 
glaubft,  Bet  Kräften  ju  erhalten  uub  ®ir  §ur  2Binter3geit 
bie  nötige  ^örpermärme  gu  berf Raffen. 

£)u  irrft  in  biefer  §infidft  aber  gang  gewaltig,  mein 
Sieber!  ®ie  ©d^merbäucfe  ber  beffer  fttuierten  Seute,  bie 
roten,  aufgebunfenen  uub  ersten  ©efidfter  berfelben,  toeldje 
nur  einen  fdjtoeren  ßuflanb  bon  SÜongeftionen  betraten,  finb 
beibe  nid)t£  weniger  alz  mie  bie  Sßertmeffer  ber  ©efunb* 
ijeit.  SBafyrlid),  ber  ©d)ein  trügt,  unb  im  (befolge  ber  bon 
$)ir  beneibeten  ©efunb|eit  unb  ®raft  be§  bermögenben 
ÜD?anne3  befinben  ficf)  gtoei  böfe  unb  unheimliche  ©eftalten, 
bie  eine  bie  anbere  „©dftagflufft  genannt.  ©el)r 

richtig  fagt  bat)er  and)  ber  üftaturargt  Dr.  SDod:  „£)er 
©dftagfluf},  ber  fo  biete  Sftenfchen  in  ber  33Iüte§eit  ihrer 
Saljre  tjinrafft,  biefe3  jetjt  fo  häufig  borfommenbe  Seiberr, 
ift  gum  £eil  eine  golge  bon  ftarfem  gleifd)=  unb  ©piri* 
tuofengenuh ,  infolgebeffen  bie  Sölutgefäfft  brüchig  metben, 
gerreijftn  unb  ba§  35tut  in  Ieben3tt>icfjtige  Organe  ergießen.“ 
©ute3  ©ffen  unb  ©enujs  bon  alfotjot^altigen  Geträufen  ber* 
urfadft  ©efäjftrfranfungen,  alfo  aud)  ©dftagfluf). 

&ie  übrige  Seben^meife  ift  batjer  bie  erfte  Sßeranlaffmtg 
gu  borertoä^nten  Seiben.  Seiber  aber  effen  unb  trinfen  biete 
barauf  lo§,  al§  hätten  fie  einen  unberft)üfilid)en  Stagen  unb 
eine  gtoeite  ©efunbheit,  unb  ermahnt  man  fie  einmal  gum 
SDZafftjalten,  fo  antmorten  fie  gleich:  !8iä  je$t  füf)te  idj  mid) 
ja  noch,  @ott  fei  £)anf,  gang  gefunb,  unb  füllte  ich  einmal 
franf  merben,  bann  ift  e3  ja  noch  immer  3e*h  einfadjer  unb 
mäßiger  gu  leben. 

Satoo^l!  Manchmal  ift  e§  bann  aber  auch  fd)on  gu 
freit.  Oenn  nur  (Sinfac^tjeit  unb  SOMjftgfeit,  ©nthaltung  unb 
©elbftbeljerrfc^ung  berbürgen  S)it,  mein  lieber  Sefer,  ©lücf 
unb  3ufriebenheit,  fotüie  ba§  föftlidffte  ©ut,  bie  ©efunbheit. 
Unb  burd)  ^Beobachtung  einer  einfad)en  unb  reiglofen  üftähr* 
toeife  fann  jtdj  and)  ber  ^lermfte,  ber  toeniger  SSermögenbe, 
einen  gefunben  SSerbauung§a{frarat  berffraffen  unb  ertjalten 
unb  fid)  in  weiterer  golge  bor  einer  ganzen  ÜDcenge  bon 
Äranfheiten  fd)ü^en. 

©ine  grojft  2lngahl  ber  9J^enfd)en  aber  lebt  unmäßig, 
bähet  bie  bieten  Sftagenleibenben.  $D?an  barf  toohl  ohne 
Uebertreibung  behaupten,  bah  jeber  gtoeite  äftenfd)  mit  feinem 
Silagen  auf  gekanntem  gafft  ftet)t.  £)ie  Sftenfchen  gehen 
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teatjrticb  mit  üjrent  SDiagen  um,  atg  teäre  biefeg  ^odjmtd^ttge 
Organ  gar  nidjt  za  gerftören,  big  fcbtiefetidj  eine  ganze  Stenge 
öon  SJiagenfranftjeiten  erfdjeinf,  unb  infolge  tjierbon  eine  lim 
menge  Oon  anbereit  ßeiben  entfielt.  £>ie  mciften  ber  be* 
fteijenben  ^ran!i)eiten  taffen  fiä)  auf  eine  geftörte  Verbauung 
Zurüdfüljren.  SHdjt,  SRtjeumatigmug,  53lafem,  £eber*  unb 
üftierenteiben,  §t$odjonbrie,  Sebengüberbruft  unb  niete  Wirten 
non  üfterfcenteiben  nerbanten  ihre  Sntftetjung  meifteng  einem 
!ran!en  SBerbaunnggftjftem.  @djte< ijte  ©äftemifdjang,  fester* 
Cjafter  SBtutumtauf  unb  sBtutarmut  entfielen  aug  nuferer 
Unrnäftigfeit  unb  aug  einem  zerrütteten  Stagen. 

r,^ltXe  Shdtur  ge^t  nom  Stagen  aug\  fagte  einft  etn 
bebeutenber  unb  geiftig  tjernorrageuber  ÜUtann.  3dj  behaupte 
bagegen:  „Stile  ^ranf^eit  get)t  nom  Stagen  aug." 

£)er  berühmte  hantier  Sloiljfdjitb,  ber  belannte  Millionär, 
farn  einfteng  zu  b em  befannten  Slaturtjeitarzt  Pfarrer  $neif>b 
in  Söörigtjofen  in  Bauern,  um  bei  bemfetben  dlat  unb  §itfe 
teegen  feinet  fdjteerteibenben  ßuftanbeg  fadjen.  Sßanfier 
fRotljfdjitb  erzählte  bem  Pfarrer  ^netyf)  auf  bag  genauere, 
teie  er  (Slottjfdjitb)  zu  tebeu  geteotjnt  fei,  unb  Ijob  tjeroor, 
teie  oft  unb  teag  er  zu  fpeifert  pflege.  Stuf  bag  eingetjenbfie 
fdjitberie  er  bie  Sftenge  non  Seridjten,  bie  er  bei  feinen,  idj 
teeif$  nidjt,  teuren  eg  nier  ober  fünf,  täglichen  Startzeiten 
ZU  nerze^ren  geteo^nt  fei,  unb  fragte  fdjliegticb)  ben  Pfarrer 
lüneiüü,  ob  er  itjm  nad)  atl  bem  SOiitgeteitten  unb  nadj  ber 
©djitberung  feineg  Sranffjeitgzuftanbeg  nun  teotjt  fagen 
tönne,  teag  iljm  eigentlich  fetjte,  ba  feine  Sterte  batb  biefe, 
batb  jene  SDiagnofe  geftettt  hatten,  „Seteifj1',  meinte  ber 
teürbige  ©eifttidje,  „bag  !ann  idj  Stjnert  ganz  genau  fagen, 
teag  Sfjnen  fetjtt,  Stjnen  fehlt  ein  —  zweiter  Stagen." 

Sin  atteg,  aber  eteig  tealjreg  ©prüdjteort  tautet:  „SBenn’g 
am  befielt  fdjmedt,  foU  man  auffjören."  SBie  teenige  aber 
giebt  eg,  bie  bagfetbe  befotgen.  3m  ©egenteit,  man  fängt 
erft  an,  gehörig  brein  za  Ijaaen,  teie  ber  notfgtümtidje  Stug* 
brud  tautet,  teenn  eg  am  beften  ntunbet. 

Sßerfudje  eg  nur  einmat,  lieber  £ejer,  beim  Sffen  za 
ber  $eit  aufzuljören,  teenn  eg  £)ir  am  beften  za  fd)meden 
beginnt.  £)er  ßotjn  für  2)eine  ©etbftüberteinbung  tetrb  2)ir 
gar  batb  za  teil  teerben.  2)u  teirft  2)idj  nadj  ber  ffiafyU 
Zeit  ganz  anberg  befinben.  Stnftatt  SSöUe  in  deinem  Seibe, 
©djtoere  in  deinen  ®  Hebern,  ©djtäfrigfeit  unb  SBerbroffem 
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heit  mahrzunehmen,  mirft  Du  Dich  leicht,  arbeitsluftig  unb 
guten  ÜNuteS  fügten,  Reiter  unb  guter  Dinge  fein,  gürd)te 
nicht,  Du  fönnteft  Dir  burd)  ju  menigeS  ©ffen  fcpaben.  Du 
mirft  nidjt  fo  leicht  §ungerS  fierben,  benn  Du  fannft  baS 
etma  SBerfäumte  halb  lieber  nad)holen.  Unbebingt  fcftabeft 
Du  Dir  aber  burd)  zu  bieleS  ©ffen,  ba  deinem  Körper  ba* 
burd)  unnötiger  23aÜaft  aufgebiirbet  mirb,  ber,  menn  er 
nicpt  rechtzeitig  burd)  Deine  SluSfcßeibungSorgane  (Darm, 
Steren  unb  £aut)  entfernt  mirb,  immer  eine  ©äfteent* 
mifchung  herborruft  unb  fid)  in  gorm  bon  grcmbftoffen  in 
Deinen  Slörperorganen  feftlagert.  Nicht  baS,  maS  mir  effen, 
fonbern  nur  baS,  maS  mir  berbauen,  giebt  nnS  bie  zum 
Seben  nötige  Sraft.  2Benn  mir  bem  Körper  mehr  Nahrung 
Zuführen,  als  er  zu  feiner  ©rhaltung  eigentlich  bebarf,  fo 
muten  mir  ißm  unbebingt  eine  Äraftleiftung  zu,  meld)e  baS 
Seben  berfürzen  hilft.  2Bir  leben  nicht,  um  zu  effen,  fonbern 
mir  effen,  um  zu  leben.  Seiber  aber  giebt  es  gar  biete, 
beren  ©ott  ihr  $8aud)  ift,  unb  bie  nur  leben  moEen,  um  zu 
genießen.  $lber  bie  rä^enbe  NemefiS  errei cßt  fie  fchtießlidj 
bod)  früher  ober  fpäter.  Slranfheit,  ©iedhtum  unb  ein 
früher  Dob  finb  bie  unausbleiblichen  gotgen  ihrer  Unmäßig* 
feit.  0ie  fierben  nicht,  fie  töten  fid),  fie  graben  fich  if)t 
©rab  mit  ben  $ät)nen.*) 

3d)  hübe  Dir,  lieber  Sefer,  nun  einiges  bon  bem  SBert 
ber  Eftäßigfeit  erzählt,  aber  Du  mirft  nun  and)  neugierig 
fein,  zu  erfahren,  mie  ich  bemeifen  mitl,  baß  bie 

Nahrungsmittel  ober  bielmehr  bie  ©enuß*  unb  Neizmittet, 
mie  gleifch  unb  geifiige  ©etränfe  eS  finb,  bem  Körper  mehr 
(Schaben  als  Nutzen  zufügen,  ba  ich  hoch  eingangs  biefeS 
Kapitels  herborgehoben  habe,  baß  bie  befi^enbe  klaffe  ber 
SJienfdhheit  biel  bon  ^ranl'heiten  he^mgefudht  fei,  beren  Ur* 
fprung  einzig  unb  aEein  in  bem  beftänbigen  unb  übermäßigen 
©enuffe  bon  Neiz*  unb  ©enußmitteln  zu  fudjen  fei. 

2Bir  moEen  uns  nun  einmal  §nerfi  baS  gteifcf)  an* 
fehen,  bon  bem  Du  feft  gtaubft,  beffen  ©enuß  fönne  Dir 
bie  meiften  Äörperfräftc  berieten  unb  Dir  ein  gefunbeS 


*)  Deinem  SBaudje  ntdjtS  ju  gut, 

@r  ift  ein  unban£6ater  ©aft. 

28er  tfjm  ant  meiften  gütltdj  ttiut, 
Dem  fallt  am  meiften  er  $ur  Saft. 

Diäten,  Die  ??e«e  $ctlmet!jobe. 
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Vtut  berfc^affen.  3d)  mid  mir  ade  Sflütje  geben,  ©ir  au3* 
riitanber jufe|en  f  ba$  ba§  fjletfc^  burd)au§  nicpt  baäjenige 
®raftmittet  ift,  für  metdjeä  ©u  e§  ^alft,  ba  ©u  gemijs, tote 
fo  biete  anbere,  bie  irrige  Meinung  Ijegft,  nur  fräftigeS 
©ffen,  bor  adem  gfeifdfj,  Vouidon,  Vkin  ufm.,  fömte  im 
ftanbe  fein,  menn  ©u  ©id)  fdjmad)  fütjtft  unb  franf  bift, 
©ir  mieber  auf  bie  Vehte  5U  Reifen.  ©a  ©ir  fotdie3  nun 
and)  noch  bon  ben  heutigen  Vertretern  ber  mebi§inifd)en 
SBiffettfdjaft  angeraten  mlrb,  metdfe  ©u  bet  deinem  fchmadjen 
unb  teibenben  Quftanbe  $u  Vate  gezogen  unb  um  §itfe 
angegangen  ^aft,  fo  merbe  id)  mot)t  einen  fdfmierigen  @tanb 
haben,  um  ©ir  biefen  eingemur^etten  ©tauben  §u  benehmen, 
©od)  ich  tnid  e3  berfudt>en,  unb  e§  muh  mir  aud)  getingen, 
©id}  e^ne^  Vefferen  51t  betehren. 

„(Sin  eigenttid)e3  (55 if t  ift  alterbingg  baä  gteifd) 
nicht,  obfchon  baäfetbe  Veftanbtette,  mie  5.  V.  Äreatin, 
Creatinin,  gteifd)mitchfäure  unb  pho§pt)orfaure  ©ct^e,  ent* 
hätt,  bie  fd)äbtid),  befonberä  aufregenb  unb  erhi^enb  auf 
nuferen  Drgani3mu§,  fpe^ied  aufjbie  Verben  beleihen,  mirfen“. 
(©od.)  ©u  tpirft  bte§  am  beften  mat)rnehmen  tonnen,  menn 
©u  ©td)  probemetfe  einmat  eine  $eit  taug  be§  gteifd)e3 
enthättft  unb  bann  mieber  gteifd)  §u  genießen  beginnft.  ©u 
mirft  bann  jebenfadS  eine  allgemeine  Aufregung,  ^utfieren 
be3  VtuteS  in  ©einem  Körper  unb  unruhigen  @d)taf  bei 
©ir  bemerfett.  <2d)on  bie  5Irt  unb  Vktfe,  mie  ba3  gteifd) 
^bereitet  mirb,  ift  meiften§  eine  gefunbheit£fchäbtid)e.  ©a 
merben  adertet  fcharfe  Sngrebien^en  unb  ©emür^e  gum  $od)en 
unb  Vaden  genommen,  metdfe  bie  SVagenfchteimhaut  ent* 
jünben  unb  in  metterer  gotge  ba3  Verbenfpftem  reifen  unb 
überreden,  ©in  bebeittenber  5Xr§t  fagte  einmat:  ,,©ie  ©p§* 
pepfie  (fdjtecpte  Verbauung)  h^t  mit  einem  dftagen  $u* 
fammen,  metcper  mit  maffenpafter  gteifdjtoft  unb  ptfanten 
Saucen  überfüdt  ift.“  ©in  meiterer  @d)aben,  ben  bie  gteifcp* 
nahrung  berurfadjt,  ift  ber,  bafj  fie  gemöhntid)  einen  anberen 
Vei§mittefgenu§  $ur  gotge  pat*  ®enn  paft  ©u  ein  gute3 
Veeffteat  genoffen,  fo  paft  ©u  feine£fad3  Suft,  ein  ©ta§ 
üöaffer  hinterher  ^u  trinfen,  bietmepr  munbet  ©ir  ein  ©ta$ 
28ein  ober  ein  ©taä  Vier  gan^  borjügtid).  0ipeft  ©u  aber 
erft  beim  SSein  ober  Vier,  bann  möcpteft  ©u  and)  gern 
eine  gute  gigarre  °^er  eme  pfeife  ©abaf  raudfett.  @0  ruft 
ein  Vei$  ben  anbereu  perbor,  fo  $i ept  ein  Vei^mittet  ba§ 
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anbere  nad)  ftd^.  §ätteft  2)u  bagegen  nur  eine  gute,  naljr* 
hafte  ^tlcbfubpe,  baju  25rot  unb  Dbft  genoffen,  fo  ttmrbeft 
tu  meber  Verlangen  nad)  2öein  obet  23ier,  nod)  nad)  einer 
Qtgarre  ober  einer  pfeife  Xahaf  tragen,  unb  S)u  toürbeft 
fotiaot)!  (S5ejunbt)eit  toie  (S5elb  fparen. 

(Mehrte  |abe n  nacfjgeioiefen,  bafj  bie  gfeifcbnabrung 
bie  dftagentoänbe  in  einen  entgünbeten  3uf^anb  berfe|t.  £)a* 
mit  pngt  and)  bie  fdjnedere  $erbaulid)feit  ber  gfeifcbfoft 
gufammen,  ft>efd)en  Vorgang  £)u  aber  nicht  als  einen  £Bor* 
teil,  fonbern  als  einen  Nachteil  anfeben  mufjt.  £)enn  baS, 
ma§  ber  dftagen  burdj  bie  fcbnedere  Verbauung  an  3e*t  9^ 
toinnt,  Mfjt  er  auf  ber  anberen  (Seite  an  feiner  SSerbauungS* 
fäbigfeit  ein.  £eute,  tt>elcf)e  fic§  Oormiegenb  öongfeifd)  näljreh, 
haben  aud)  nad)  ben  Sttabfäeiten  biel  unter  bem  fogenannten 
SBerbauungSfieber  gu  leiben.  5Iber  audj  bie  SouiUon 
ober  gleifcbbrübe,  toefdje  ioenig  ober  gar  feinen  dtäf)r* 
teert  b^t,  gerabe  fo  toenig  als  baS  gieifd)e£traft,  toirft 
aufregenb  auf  bie  Serben  unb  befcbfeuntgt  bor  adern  bie 
Sergtbättgfeit.*) 

&ie  Aufregung,  bie  man  nach  bem  ©ennffe  bon  gleifd), 
gfeif^brübe  unb  bon  Sfnrituofen  empfinbet,  hält  man  nun 
irriger  Sßeife  für  einen  2luSbrud  bon  $raft,  unb  tro|bem, 
nacbbem  bie  aufregenbe  Sßirfung  biefer  @enu^mittef  Der* 
pflogen  ift,  fidj  ber  alte  @d)toctdjeguftanb  toieber  eingufteden 
pflegt,  läjjt  man  nicht  nad),  biefe  Sfteigmittel  nad)  mie  bor 
als  SlräftigungS*  unb  üftabrungSmittel  erften  langes  angu* 
greifen. 

Dbi  ®ie  arme,  berbfenbete,  irregefübrte,  franfe  dftenfdj* 
beit!  Smmer  mehr  reifst  bie  ®etoobnbeit  ein,  fid)  burdj 
Dteig*  unb  (SrregungSmittel  gu  ftärfen,  unb  nad)  ben  unab* 
änberlidjen,  natürlichen  ©efe^en  mufs  ber  Erregung  ber 
Serben  ftetS  toieber  eine  (ürrfdjlaffung  berfelben  folgen. 


*)  ©egen  Me  Meinung,  bajj  ©u^e  ein  IräftigeS  9?aljrung§mittel 
unb  namentlid)  gu  $ranlenfoft  geeignet  fei,  toirb  oft  üon  Slergten  pro* 
teftiert.  ®od)  feiten  l)at  biefer  $roteft  braftif  eueren  2lu3brucf  gcfmtben, 
als  in  ben  Sorten,  mit  benen  $rof.  ©dimentnger  in  bem  eben 
erfdjien enen  £>efte  Oon  SDrafcljeS  „23ibIiotl)e!  ber  gefamten  mebijinifc^en 
Siffenfdjaften"  fid)  folgenbermafcen  äußert :  „ . . . .  Sarum  fjleifdjbriibe 
feljr  berühmt  unb  immer  unb  allgemein  empfohlen  toirb,  bleibt  unS  um 
fo  unüerftänbltd)er,  al§  ber  ^äljrtüert  ber  ^leifdfbrülje  minimal  unb 
burd)  bie  Sirlung  iljrer  ®alge  auf  ba3  nidjt  tutbebeullid)  ift.'4 
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Sa,  eg  ift  letbcr  nur  gu  ioaljr!  5E)ie  3ftenfdjf)eit  fdjeint 
toirllidj  immer  fd^toäd^er  unb  fdjtoäcfjer  gu  inerben,  unb  fie 
£)ätt  ftcf)  tt)atfä(^txc^  nur  nod)  burd)  erregenbe  £OZttte£  auf 
ben  Veinen.  @g  fei  ferne  Oon  mir,  lieber  ßefer,  Xidj  gu 
Oeranlaffen,  nun  gleidj  ein  Vegetarianer  ober  grüdjte*  begto. 
^ßfXan^eneffer  p  toerben;  aber  bag  mußt  Xu  bodj  tool)l  ein* 
feljen,  bafj  gleifdjloft,  üorioiegenb  genoffen,  meb)r  fc^abet  alg 
tote  nü|t.  Xer  gleifdjgenufj  erlöst  Xidj.  Xenn,  toenn  Xu 
Iran!  bift,  unb  ber  $lrgt  ftettt  bei  Xir  lieber  feft,  fo  unter* 
fagt  er  Xir  perft  gleifdj  unb  ©fnrituofen,  toeil  fie  bag 
gieber  nur  oermetjren.  Xu  fielet  bodj  toot)l  nun  ein,  bajj 
bagjenige  Sftalpungg*  ober  (§5erru§mittel,  ioeldieg  einem  Uranien 
fd;abet,  einem  ©efunben  aud)  nid)t  guträglid)  fein  lann.  Xu 
befinbeft  Xidj  butdj  ben  gleifd)genufj  in  deinen  fdjeinbar 
gefunben  Xagen  and)  nur  in  einem  Oerlafpten  gieberguftanbe, 
ber  nur  begljalb  nidjt  gu  deiner  fubjeltiöen  fea^rnetjmung 
gelangt,  toeil  Xu  bis  in  Xir  t)errfc^enbe  trügerifdje  Aufregung 
für  ben  2lugbrud  oon  toirllid)er  ®raft  unb  ©efunbljeit  fjältfi 
©ineg  fdjönen  Xageg,  unb  bag  lann,  toenn  Xein  $öper 
toiberftanbgfät)ig  genug  ift,  ja  eine  gang  geraume  Qdt 
bauern,  fommt  aber  eine  5fr:anl[)eit  bei  Xir  gum  5lngbrudje, 
toetd)e  bann  leichterer  ober  fd)toererer  2lrt  fein  lann.  ©g 
ift  ja  belannt,  bajj  £eute,  ioeldje  Oiel  gleifdj  unb  geiftige 
©etränle  genießen,  leicht  Oon  f)i|igen  $ranf£)etten,  tote 
Xiplpg,  Üfteroenfie&er,  ßungenentgünbung  ufto.,  befallen 
toerben,  unb  eg  ift  ebenfo  belannt,  bafj  bie  Teilung  bei 
biefen  kraulen  fdjtoieriger  ift  unb  meljr  Qtii  in  2lnfprud) 
nimmt,  alg  bei  ben  Patienten,  ioeldje  früher  in  itjrem  ge* 
funbert  3uf^an^e  einfach  unb  ntajjig  gelebt  fyaben. 

Sdj  lönnte  gtoar  nodj  Oieleg  gum  üftadjteile  ber  gleifdj* 
na^rung  anfüljren,  fo  gum  Veifyief,  hafj  lariöfe  ftätynt 
einer  burd)  üortoiegenben  gleifdjgertujj  entftanbenen  ©äfte* 
Oerberbnig  iljren  ©runb  Ijaben,  bafj  toeiter  ber  üble  dftunb* 
gerudj  oornepnlid)  bei  benen  gu  finben  ift,  ioeldje  gleifdj 
unb  ©pirituofen  genießen,  ba|  ferner  bie  Oiel  oerbreitete 
Vlutarmut  gerabe  burdj  bie  Ijente  fo  beliebte  „©tärlungg* 
lur"  Ijeroorgerufen  toirb,  bafj  fdjliefjlidj  bie  ungeheure  5lngafyl 
oon  ^terüenleibenben,  ^üficrifdjen,  .^tpodjonbem,  ©djtoer* 
mütigen  unb  ©emütgleibenben  fiel)  faft  augfdjliefjlic^  aug 
5lnl)ängern  ber  gleifdjloft  unb  ber  geifiigen  ©etränle,  beg 
Xabafg,  Xbeeg  itnb  ®affeeg  gufammenfefct,  idj  toid  Xid)  nur 
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auf  eirieä  aufmerffam  rnaepen,  lieber  Sefer,  toa3  $)icp  jeben* 
fad3  machen  unb  gum  üdacpbenfen  anregen  toirb. 

SBift  £)u  benn  aucp  ficper,  bap  ba£  gteifcp,  tuelcfje^  £m 
geniepeft,  bon  einem  gcfunben  %ia  perrüprt?  Satoopf, 
ioirft  £)u  mir  entgegnen,  bie  Sicperpeit  pabe  idp,  benn 
e^iftieren  ftaatlicp  angeftedte  gfeifdpbefcpauer,  ioeldje  ba3 
$£ier  ober  ba3  gteifdj  auf  feinen  ©efunbpeit^uftanb  £)in 
unterfingen  muffen  unb  nur  bodftänbig  gefunbeä  gleifdp 
§um  Verlauf  ^ulaffen  bürfen. 

©o?!  (£§  ift  £)ir  alfo  nicpt  befannt,  mein  $8ereprter, 
bap,  trenn  franfe  Organe  beim  Scplacpttter  gefurtben 
toerben,  biefe  einfacp  entfernt  toerben  unb  ba§  übrige  gteifcp 
feilgeboten  toirb,  gteicp  al§  ob  ber  tierifcpe  Körper  ettoaä 
anbereä  toäre  at£  ber  menfcpticpe,  bei  bem  bie  ^atpologie*) 
letjrt,  bap,  toenn  ein  Organ  erfranft  ift,  ber  gan^e  übrige 
Körper,  ba3  gef  amte  Sötut*  unb  Sfterbenteben  in  tDtitteiben* 
fcpaft  gezogen  toorben  ift.  (Stfaubft  £)u  baraufpin  alfo  nocp 
immer,  ge}unbe£  gteifcp  $u  gentepen?  Ober  pättft  $)n  ba§ 
$iep,  toetcpeä  in  ben,  mit  ber  bentbar  fcptecpteften  Snft  an* 
gefüllten  Staden  grop  gezogen  toirb  unb  opne  Sßetoegung 
£ag  für  £ag,  japrauä,  japrein,  barin  ftept,  für  gefunb? 
©raffieren  nicpt  in  erfcpredenber  Sßeife  SKiljbranb,  $ßertfud)t, 
Dtinberpeft,  WlauU  unb  $lauenfeucpe  unter  bem  Sdftacpt* 
oiep?  $jßrofeffor  ©ertacp  fagt:  „gür  fein  °Xier  pat  bie 
Stuberfutofe  eine  folcpe  Vorliebe,  ben  Riffen  biedeicpt  au§* 
genommen,  toie  für  baä  Stinb."  Unb  bann  erft  bie  unnatür* 
licpe  tlftaftmetpobe,  toetcpe  bei  ben  Xieren  eine  fünftticpe 
Äranfpeit,  bie  gettfucpt  perborruft.  Ober  ift  biedeicpt  gett* 
fncpt  feine  Stranfpeit?  2Sie  päufig  pört  man,  tro|  oder 
geübten  SBorffcpt,  Don  %rid)inenerfrartfungen,  benen  eine  grope 
Stenge  bon  dftenfcpenteben  bann  geioöpnlicp  $um  Opfer  fädt ! 
Sßie  oft  ruft  nidjt  ber  @enup  bon  finnigem  SRinb*  ober 
Sdpoeinefteifcp  ben  SBanbiourm  perbor! 

28enn  fcpon  gteifcp,  toetdjeä  nicpt  mepr  gan§  frifdj  ift, 
ber  ©efunbpeit  fcpäbtidp  ift,  um  toie  Diel  mepr  mup  erft  faulige^, 
bereite  in  SSertoefung  iibergegangeneä  gteifcp  ungefunb  fein! 
Unb  toie  päufig  ift  bie§  im  Sommer  ber  gad!  SSiete  ge* 
niepen  beätoegen  aucp,  opne  ?Inpänger  ber  rein  pftaugticpen 
üdäprtoeife  51t  fein ,  toäprenb  ber  peipett  gapre^eit  feist 


*)  2)ie  $rau!fjeit§teljtc. 
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•Xlfl.  I.  Per  ntEfifdiltiii«  JPrrbammööapparat.*) 

®te  Scber  tft  in  bie  §ötje  gefctjiagen,  unb  man  fielet  il)re  untere  glädje. 
d.  ©beifetö^re.  b.  $toerd)fell.  c.  SDtageu.  d.  SJtagennumb.  e.  SBtinbfacC  be§  SDiagenS. 
#.  Pförtner,  g.  ßöjötfftngerbarm  (mit  Deffnung  jum  ©tnflufj  ber  ©aEe  unb  be§  ©and). 
f^cidjctS).  h.  Stectjter  unb  i.  Unter  Seberla^en.  k.  ©aEenblafe.  1.  ©aEengang.  m.  ©c* 
ftbSbarm.  n.  ©intritt  bc$  ®ünttbarnt8  in  ben  SMcfbarm.  o.  üBUnbbarm.  p.  SSurm» 
q-  Stuffteigenber  ©runmbarnt.  r.  Steckte  ©rimmbarntfrümmnng.  s.  Cuer= 
ortmmbarm.  t.  Stnte  ©rimmbarmfrümmung.  u.  Stbfteigenber  ©rimmbarm  mit  Sfötmiget 
Rritmmung.  T.EEafibarm.  w.£arnblaie.  x.  33aud)fpctd)elbritje.  j.  2Jiilj.  z.Sinfe  ßungc. 


*)  SftätjereS  jiebe  unter  „Sßcrbauungäapparat"  tm  alptjabetHdjen  (brüten)  £eli 
Mde§  Sudje». 
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gleifd),  ba  baSfelbe  fo  leidjt  ber  gäulniS  anheimfällt.  lieber* 
beulet,  fobalb  bie  Seidjenftarre  eingetreten  ift,  beginnt  ber 
VermefungSbrozef3  beS  gleifdjeS,  beffen  nachteilige  SSirfung 
burd)  bie  3ubereitung  \n  oer  ^ücfje  gettrijs  nicht  immer  Ooll* 
ftänbig  aufgehoben  merben  tarnt. 

$Bte  ^h^iologen  nadjgemiefen  hoben,  mirb  im  menfd)* 
lidjen  SNagen  nur  reine  $Pflanzenfoft  Oerbaut,  bei  ben  gleifd)* 
f Reifen  mirb  bagegen  nur  ber  VermefungSbrozeft  ber  ©ier* 
teidje  fortgefe^t.  $Nan  beobachtete  nämlich  bei  einem  Oranten, 
ber  an  einer  SNagenfiftel  litt,  burd)  bereu  Deffnung  man 
einen  (Sinblid  in  ben  Ntagen  erhielt,  in  meldjer  $lrt  unb 
Steife  bie  Verhärtung  Oor  fid)  ging,  unb  notierte  bann  bie 
3eit,  tnelche  einzelne  ©Reifen  unb  Getränte  $ur  Verbauung 
brausten.  ÜNan  mar  fomit  in  ben  ©taub  gefegt,  eine  Ooll* 
ftänbige  fabelte*)  über  bie  VerbauungSzeit  ber  gebräuchlichen 
Nahrungsmittel  anzufertigen;  man  fanb  aber  auch  ^or 
nicht  mettig  barüber  erftaunt,  baf$  nur  ^pflanzenfpeifen  eigene 
lieh  Oerbaut  mürben  unb  baf$  bei  ben  genoffenen  gleifdjfpeifen 
nur  ber  3erfefeun9gPrüäefe  ber  Xierleidje  meiter  fortgefeit 
tourbe.  geinfdjmeder  genießen  baher  baS  gleifd)  Oom  9öilb 
and)  am  liebften  mit  §autgout  (§ochgefchntad,  geingefdjmad), 
alfo  mit  ben  (Srf  Meinungen  beS  fortgefchrittenen  VermefungS* 
ober  3erfeSUIt9^hro5effe^r  um  eS  Oerbaulidjer  zu  machen, 
b^m.  um  bem  SNagen  einen  Xeil  ber  Arbeit  zu  erfyaren. 

Nad)bem  id)  ®ir,  lieber  Sefer,  nun  bie  Nachteile  ber 
gleifdjnahrung  gefd)ilbert  höbe,  hoffe  id)  fehr,  bafj  ©u  nun 
nicht  mehr  in  biefem  Nei^  ober  ©enu^mittel  ein  eigentliches 
Nahrungsmittel  erbliden  mirft.  ©enn  ich  iuerbe  kolb 
eine  üNenge  oon  Nahrungsmitteln  aus  bem  Pflanzenreiche  auf® 
Zählen,  meld)e,  fofern  fie  nicht  menigftenS  benfelben  Nähr* 
mert  mie  gleifdj  hoben,  nod)  Oiel  mehr  baOon  befiiett.  — 
©päter  merbe  id)  bann  nodj  auf  ben  eigentlichen  SBert  ber 
geiftigen  ©etränfe  (5llfoholifa)  unb  beS  %heeS,  Kaffees,  fo* 
mie  beS  Rabats  (Narfotifa)  zu  fpredjen  lommen. 

3m  üorauS  möchte  ich  Sfo  jebod)  nod)  folgenbeS  ge* 
flehen.  3d)  h°be  ©ir  nicht  allein  bie  Nachteile  ber  gleifd)* 
nahrung  beSholb  auSeinanbergefeit,  um  ©ich  megen  ihrer 
QtefunbheitSfdjäblichfeit  Oor  einfeitigem  unb  allzu  reid)tid)em 
(S5enuffe  berfclben  zu  marnen,  fonbern  id)  höbe  ©id)  oor 


*)  <Stdje  Snhttlt^Oer^eic^ntS  unter  „DZahrungSmttteltabeße". 
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adem  and)  barauf  aufnterffam  machen  moden,  int  gleifeh 
fein  birefte£  @tärfung3mittel  gu  erbliden,  a.13  meldjeg  e3  fo 
oielfad)  gerühmt  nnb  fyingeftedt  mirb.  (Glaube  alfo  nicht, 
£>u  tuürbeft  £)ich,  menn  SDu  ®icb)  fchmacfe  nnb  elenb  fübitft, 
burch  einen  gefteigerten  gleifcfegenufe  fräftigen  fönnen.  £)u 
toürbeft  3)i dj  baburdj  mornöglich  noch  elenber  machen,  a(3 
£)u  e§  fdjon  bift. 

£>enle  nur  an  bie  Dielen  Sünber  ber  fHetci)ertf  an  bie 
Unmenge  bon  bleid)füd)tigen  unb  blutarmen  grauen  nnb 
Stäbchen,  mte  fie  ade  mit  fräftigen  ©peifen  unb  ©etränfen 
(gleifd),  (fier,  Bouidon,  SSein,  baferifchem  93ier  u.  f.  m.)  über* 
füttert  merbett.  Unb  fchminbet  baburdj  etma  bereu  Seibett?! 
©e^en  bte  Stüber  ber  fHetdf)en  tro|  ader  fräftigen  f  oft  nicht 
bielfach  fränflich  unb  fdjmächlich  au§?!  . 

0ud)e  bafeer  bie  Urfadje  deines  leibenben  ßuftanbeä 
nicht  in  bem  Mangel  an  fräftigenber,  b.  i.  reigenber  unb 
aufregenber  Nahrung.  fönnen  eine  SDienge  anberer  ©rünbe, 
mie  fie  in  biefem  ^öucfje  nod)  f)äufig  erörtert  merben,  baran 
bie  @d)ulb  tragen.  Sftangelnbe  Hautpflege,  beftänbiger  5lnf* 
enthalt  in  fd)led)ter  Suft,  t>iele§  djlebi^inieren,  Beruf3fd)äblich* 
feiten  unb  noch  bieleä  anbere  mehr  fanit  ®icfj  franf  unb 
fiedh  gemalt  fyabm.  @ud)e  bor  adern  biefe  Uebelftänbe  §u 
befeitigen,  bann  mirft  $)u  and)  mieber  gefunb  merben.  Slber 
feljne  £)ich  nicht  nad)  Heilmitteln,  bie  SDidj  nod)  fränfer 
machen  mürben,  men n  $)u  fie  anmenben  modteft.  Bift  $Du 
an  gleifd)  gemöhnt,  fo  geniefee  e£  nur  in  mäfeiger  SSeife, 
lebe  aber  bormiegenb  bon  ^ßflangenfoft  unb  betrachte  bas> 
erftere  nur  al3  ßufpeife. 

(Schon  im  einfachen  @ra§halm  ift  ade3  enthalten,  ma» 
ber  ^öxber  bon  mädjtigen  Xieren  (Hinb,  $ßferb  u.  a.)  $u 
feinem  Aufbau,  %n  feiner  Erhaltung  unb  $ur  Befähigung 
für  bie  ftärfften  2lrbeit$leiftungen  gebraucht.  SBie  oiet  mehr 
Häfermert  mufe  ba  erft  in  ben  Körner*  unb  Hülfenfrüdjten 
enthalten  fein!  Sn  bielen  Säubern  ift  man  ja  einzig  unb 
adein  auf  bereu  ©enufe  angemiefen.  So  pm  Beifpiel  lebt 
bie  Sanböebölferung  in  (Midien  faft  nur  bon  ^ßflan^enfoft, 
unb  geniefet  nur  ein*  ober  gmeirnal  im  Sahre  gleifdp  Sie 
ift  babei  eine  gefunbe,  fräfttge  unb  finge  Bölferfcf)aft.  §ier 
in  SDeutfcplanb  fönnen  mir  bie  Staltener  beobachten,  meld)e 
bei  ©ifenbahnbautcn  unb  in  inbuftrieden  üBerfen  h^fig  alö 
Arbeiter  befchäftigt  merben.  SDiefelben  geniefeen  tagtäglid) 
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§u  jeber  dftah^eit,  i^re  ^olenta,  einen  ÜDfaiäbrei,  ben  fie 
nur  mit  etma£  gett  anmachen.  gleifdj  nnb  fptrituöfe 
tränte  meiben  fie  gänglidj-  SBie  man  oon  ben  Arbeitgebern 
nnb  Arbeitgauffehern  t)örtr  leben  bie  italtenifdjen  Arbeiter 
nicht  allein  mäßiger  al£  mie  bie  beutfcfeen,  fonbern.fie  leiften 
aud)  in  förderlicher  <pinfid)t  mehr,  alfo  ofene  gleifeh,  $ier 
nnb  ©d)nad§.  £)u  fiefeft  alfo  an  biefem  Beifdiel,  lieber 
Sefer,  bafe  biefe  auglänbifdjen  Arbeiter  auch  ofene  gleifdjfoft 
nnb  ©dirituofen  tüd^tige^  leiften  fönnen.  Zugleich  mirft  £)u 
auch  nicht  mehr  ba£  Vorurteil  h^n,  111(111  muffe  in  fälter 
gelegenen  Säubern,  namentlich  gur  SBinter^jeit,  oormiegenb 
fette  gleifcdgeridjte  unb  atfo^ol^alttge  (Getränte  genießen,  um 
ben  Mörder  gegen  bie  28itterung§einflüffe  tDiberf t artb^f ä^iger 
§u  machen  unb  feinen  SBärmeöorrat  §u  Oermehren.  2§ie 
£)u  meifet,  arbeiten  bie  Staliener,  ioelc^e  au3  bern  fonnigen, 
marmen  ©üben  ftammen,  auch  im  SSmter  in  ben  norbifehen 
Sänbern,  ofene  ih re  üdäfermeife  irgenbmie  gu  änbern,  h)5(^fteng 
bafe  fie  fid)  —  unb  bie£  tfeut  ja  auch  ber  ©tnhetmif^e  — 
eine  männere  SBefleibwtg  gulegen.  Aber  geiftige  ©etränfe 
habe  ich,  üon  Au£nahmefäden  abgefefeen,  nur  einzelne  oon 
ben  Italienern  geniefeen  fefeen,  fei  e§,  bafe  fie  au£  gefedigen 
dtüdfidjten  ba§u  oeranlafet  mürben,  fei  e§,  bafe  fie,  auf  einer 
Steife  begriffen,  im  (^aftfeofe  einen  $er§efec  non  fonft  unge* 
mofenten  üftaferungämitteln  unb  (Geträufen  nicht  umgeben 
fonnten. 

Aber  einen  betrunfenen  italienifcfeen  Arbeiter  fyahz  icfe 
in  $)eutfdjlanb  noch  nicht  gefefeen.  SBofel  aber  b)abe  icfe  bie 
Staliener  beobachtet,  mie  fie  an  freien  ©onntagen  bie  $ßoft* 
ämter  auf  Juchten,  um  ifere  (grfdarniffe  an  Sofen  in  bie.  §ei* 
mat  ab^ufenben.  SDie  SBiriäfeäufer  mieben  fie  am  ©onntag 
gan^  ängftlidj. 

SDiefe  einfadje  unb  mäfeige  Sebenämeife  erhalt  alfo  ifjre 
Anhänger  nidjt  nur  fräftig  unb  leiftung^fäfeig,  fonbern  fie 
fegt  fie  auch  ltoc§  ^a5u  111  ^en  ©taub,  (Srfdarniffe  $u  machen  unb 
jo  ben  @runb  ju  einem  befeheibenen  SBofelftanbe  §u  legen. 
2Bie  treffenb  unb  erficb)tlich  miberlegen  hoch  bie  italienifcfeen 
Arbeiter  ba3  foftfdielige  Vorurteil:  „üftur  gleifcfe  giebt  Äraft*. 

(Sine  Dormiegenb  df^art5^tcb)e  Sebenimeife  fefct  un3  ba* 
gegen  in  ben  ©tanb,  auSbauernb,  glei^mäfeig  unb  ohne 
Oor^eitige  Ermattung  unferc  Arbeiten  gu  Oerrichten;  nur 
müffen  mir  eine  jmedentfdred)enbe  Au3mafel  unb  ßufgmmem 

CBCaten,  ®tf  CJleue  Ocilmet&obe.  d 
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ftedung  bet  Nahrungsmittel  treffen  unb  namentlich  ihrer 
ridjtigen  gubereitung  bk  gehörige  Slufmerffamfeit  fdjenlen. 

Sor  adern  übertreffen  baS  gleifdj  an  Nährtoert,  ohne 
bie  fchäblidjen  unb  er£)t§enben  Seftanbteile  beSf eiben  p 
enthalten,  bie  §ülfenfrüd)te:  Stufen,  (Srbfen  unb 
Sahnen.  $)ief  eiben  enthalten  fehr  oiel  Sllbuminate  (@i* 
meifjftoffe),  im  ganjen  ungefähr  10  bis  15  ^ßrogent  mehr 
Nähtfioffe  taie  baS  gleifdj,  unb  finb  bagegen  ärmer  an 
SSaff ergehalt.  $)ie  ^mlfenfrüdjte  finb  nicht  nur  fel)r  bidige 
Nahrungsmittel,  fonbern  fie  lottncn  auch  als  (Strenger  bon 
^raft  bodftänbig  bie  gleifcfjloft  erfe^en.  Sataohl,  höre  ich 
$)ich  fdjon  fagen,  lieber  Sefer,  baS  mag  fdjon  adeS  gut 
unb  taahr  fein,  aber  bie  §ülfenfrüchte  finb  fehler  oerbau* 
lic^  unb  berurfachen  Slähungen.  (Semifs,  muff  ich  ®ir 
entgegnen,  fie  finb  nidjt  leicht  Oerbaulich,  taenn  man  fie 
falfdj  pbereitet  ober  eine  fonftige  fehlerhafte,  naturtoibrige 
SebenStoeife  babei  führt.  £>enn  nidjt  nur  bie  ^)ülfenfrüchte, 
fanbern  auch  öie  ^flan^enlaft  im  adgemeinen  ift  mit  an* 
haltenber  ©tubenljoderei  unoereinbar.  fßflanpnfoft,  als 
bie  natürliche  £)iät,  berlangt  biel  Seraegmtg  unb  Arbeit  in 
frifdbjer  freier  Suft;  aber  bann  ftärlt  fie  auch  öen  Vorher 
in  einer  mahrhaft  taunberfamen  SSeife  unb  berleiljt  gleich*5 
zeitig  bem  (Reifte  bie  größte  ©pamdraft. 

SSem  bie  £)ülfenfrüdjte  bisher  nicht  befommen  finb, 
bem  rate  ich,  f*e  auf  falgenbe  SSeife  jupbereiten.  (£S  ift 
gleichgültig,  ob  eS  Sinfen,  (Srbfen  aber  Söhnen  finb.  2)ie* 
felben  merben  beS  SdbenbS  mit  SBaffer  abgemafchen,  mit 
SSaffer  aufgefe^t  unb  bann  in  bemfelben  bie  gan§e  Nacht 
über  ftehen  gelaffen.  21nt  anberen  borgen  fad)t  man  fie 
in  bemfelben  SSaffer,  in  bem  bie  grüdjte  bie  Nacht  über 
geftanben  haben.  ÜNan  fdjüttet  baS  SS  aff  er  alfo  nidb)t  ab, 
mie  bieS  aielfad)  fätfc^licher  SSeife  gefchieht,  ba  bie  Näjjrfioffe 
ber  ^ülfenfrüdjte  beim  Slufqueden  in  baS  SSaffer  überge* 
gangen  finb.  Nadhbem  nun  bie  §ülfenfrüd)te  meid)  gelocht 
finb,  fdjlägt  man  fie  burdj  einen  ©ieb,  um  bie  §üljen  p 
entfernen,  unb  bann  finb  fie  pm  ©enufc  fertig.  &  fann 
aber  auch  mäljrenb  beS  $od)enS  etmaS  ©al§  unb  Sutter 
pgefe^t  merben,  um  bie  §ülfenfrüd)te  fdjmadhafter  ju  machen. 

Serben  bie  adgemein  für  fdjtoer  oerbaulid)  gehaltenen 
§tilfenfrüdjte  in  biefer  SSeife  pbereitet,  fo  fönnen  felbft 
ßeutc  mit  fi^enber  SebenSmeife  fie  ohne  Nachteile  für  ihre 
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©efanbheit  genießen.  Namentlich  für  ben  Arbeiter,  ber  fid) 
förderlich  fe|r  anftrengen  muß,  finb  bie  äußerft  nahrhaften 
^)ülfenfrüd)te  biel  geeigneter,  als  bie  leiber  fo  fe^r  beliebte 
„©^nap^artöffel^affee^iät“. 

(Rietet)  hinter  ben  nahrhaften  §ülfenf rügten  fornmen  in 
^Be^ug  anf  £Räb)rgeb)aIt  bie  befannten  (Serealten:  (betreibe 
(Mrn),  NetS,  ®rteS,  § af er,  ©erfte,  üNaiS  u.  a.  3)en 
9NaiS  tjabe  ich  fd)0It  ermähnt,  als  ich  bk  ßebenStoeiJe  ber 
italienifdjen  Arbeiter  unb  ihr  §auptnal)run gemittet,  bie  $ßo* * 
lenta,  fdjilberte,  toelche  im  ftanbe  ift,  fo  biel  lebenbige 
Maft  unb  SeiftungSfähigfeit  §u  erzeugen. 

£)ie  Cerealien  enthalten  ebenfalls  alle  SBeftanbtetle,  bie 
§u  einem  oollfontmenen  Nahrungsmittel  gehören,  nämlich 
Albuminate  ober  (Sitoeißförper,  ©tärfe  in  großer  Stenge, 
^flangenfchleim  nnb  ©puren  üon  gett. 

SDie  toidhtigfte  ©teile  nehmen  bie  Cerealien  in  ihrer 
Söertoenbuttg  bei  ber  53rotbereitung  ein.  5lIIerbingS  entfpricht 
baS  53 rot,  mie  eS  meiftenS  gebaden  nnb  genoffen  rnirb, 
nämlich  geföuert  nnb  gefallen,  ben  5Inforberungen  ntd)t, 
melche  bie  naturgemäße  ßebenStoeife  an  ein  fo  herborragenbeS 
Nahrungsmittel  fteßt.  Sn  erfter  Sinie  barf  gur  Zubereitung 
beS  Steiges  toeber  §efe,  ©auerteig,  noch  @al§  genommen 
toerben.  ©obann  muß  bie  Meie  mitgebaden  merben,  unb 
gmar  toerben  bte  ©etreibeförner  nid)t  gemahlen,  fonbern  anf 
eigens  ba§u  eingerichteten  ÜNühlen  gefeßrotet.  SbtefeS  ©cßrot* 
mehl  enthält  fonadj  no dh  bie  Meie,  metcf)e  für  bie  Ernährung 
unb  Verbauung  eine  leiber  noch  biel  §u  toenig  gelaunte 
233id)tigfett  unb  53ebeutung  befiel  £)ie  Meie  enthält  in  bem 
fogenannten  Meber  bie  feinften  unb  nahrhafteren  53eftanb* 
teile  beS  SttehleS,  oor  allem  $ßh°3phate*),  nnb  eS  ift  eine 
btrefte  53erfdjtt>enbung,  bie  Meie  gur  33rotbereitung  nicht  mit 
l\x  bertoenben,  fonbern  fie,  mie  bieS  bebauerlidjer  5Beife  bielfach 
gefc^ieht,  einfach  bm  53ief)  als  gutter  bor^ufehen. 

£>er  @enuß  beS  ®rahant*  ober  ©chrotbroteS  (eS 
giebt  SSet^en*  unb  Noggenfdjrotbrot;  ich  habe  bti  meinen 
Ausführungen  immer  nur  baS  SKeijenfchrotbrot  im  5luge) 
hat  außerbem  noch  folgenbe  Vorteile:  (£S  ruft  eine  oermehrte 
©peichelbilbung  herbor,  eS  regt  bie  üNagenthätigfeit  an  $ur  Ab* 

i 

*)  ®er  $t)o§ph°r  ift  für  bte  GEtnSfjnmg  ber  ©e^ittifubflanj  fet)r 
toidptg.  D^ne$t)oSpbor  feine  ©ebcutfen,  faßt,  tnenn  tdjnidp  irre,  2J2;oIcfd&oti 

4  * 
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©rfier  ütetl.  ®ie  ©efimbtjeitgleljTe. 


fonbermtg  beäSOfagenfafteS  unb  rei^t  mecfjanifdj  bieSDärme,  mo* 
burd)  eine  beffere  gortfdjaffung  ber  gäfalien  (^otmaffen),  burdf 
5iuff)eben  einer  ettua  nor^anbenen&armuntfyätigbeit,  erhielt  mirb. 

3fig.  2.  Bnaiomifdjxr  Bau  iöxs  VD£\%mkovnti5. 

(2lu8  Seljrentraul:  „Die  ißrof.  Dr.  ©.  gägerfciien  ßeben§=  unb  ©enuBmittel".) 
Dal  äSeijenforrt  beftefit  an?  bem  SJteBIEern  unb  fünf  betrübet  tegernben  ©düdjten.  S3on 
biefen  fünf  ©tfjiäjten  öitben  brei  bie  ändere  §üHe,  nnb  amet  nntfcöUefien  ben  SKefilfertt. 


Dnrcbf^nttt  bei  göeiacnfornl. 

3tr.  1  nnb  2.  DBerfiaut,  fjaubtfädjlüf)  au§  $otafafer  beftebenb.  Dir.  3,  4,  5  nnb® 
enthalten  bie  fmidjtigften  sftäfjrfioffe ,  fßljolfjljate  unb  ©iiueiB,  bie  aber  bet  ber  ge^ 
toötjnticfjen  äfletjtbereitung  [eitler  mit  ber  SHeie  ber  toten  gingen,  Sßr.  7 ,  8  unb  9 
geben  ba§  gemöfmtidje  Sfleljl  nnb  befielen  ^au^tfäc^tic^  au§  ©tärte.  5Kt.  10  geigt  bal 
SSeijenforn  mit  bem  ßeirn  a  nnb  bem  SSart.  für.  li  geigt  bal  SBetjenEorn  bon  ber 
anberen  ©eite.  iftr.  12  SUeienftücfe.  iftr.  13  ©rannen-,  ©ftren-  unb  ©ftetafiücfe. 

b,  c,  d)  ©ingeftütpte  Säte  ber  Dberfjaut. 

Sn  einem  befonberen  Kapitel  biefe3  23udje§  toerbe  id) 
no  damals?  anf  bie  tjofje  23ebeutung  be<3  ©djrotbroteä  §n 
f:pred)en  fommeit.  £)ie  3Sid)tiglcit  be§  ©egenftanbeä  erforbert 
e§.  SDenn  fyöre,  lieber  ßefer,  toa§  id)  $)ir  je|t  jage:  Sn 
bem  SSeigenforn  allein  finb  idjon  ade  SSeftanbleite  enthalten, 
toeld^c  ber  menfdjlid^e  Drgani§mu§  p  feinem  Aufbau  unb 
feiner  (Erhaltung  bebarf.  Stfodi  tuieffamer  gestaltet  fidj  ber 


faßen  nrtt  efteit? 
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©enufj  beS  «Schrotbrotes  in  SSerbinbung  mit  Dbft.  Schmcre 
NerbauungSleibenbe  merben  baper  mitunter  auf  eine  ®ra£)am* 
brot*  unb  Dbftfur  gefegt,  unb  §toar  mit  bem  aHerbeften 
Erfolge. 

§ören  mir  nun  noch,  maS  ein  bebeutenber  Argt  über  baS 
©rapambrot  fagt  @S  ift  ber  fcpon  ermähnte  Dr.  £)ocf,  ber 
fetbft  feit  laugen  Sauren  auSfcplieplich  öon  $ßffanzenfoft  lebt 
unb  burdp  feine  @efunöpeit,  feine  ArbeitSfäpigfeit  unb  fern 
frifcpeS,  blüpenbeS  AuSfepen  am  beften  baS  Vorurteil  miber* 
legt,  meines  man  gegen  baS  Pflanzen  eff  ertum  £)egt. 

Dr.  $)ocf  fagt:  „Nicpt  nur  auf  bem  Stifte,  fonbern  auch 
im  fogenannten  Arzneifcha|  gebührt  bem  (Grahambrot  ein 
(Sprenplap,  benn  eS  tjeilt  auf  natürliche  Steife  faft  immer 
baS  unangenehme,  oft  fcpmere  Seibeu  ber  UnterleibSoerftopfung. 
£)a{3  biefeS  häufig  öorfommenbe  Selben  oft  fernere  Hebel* 
ftänbe,  mie  §um  S5eifpiet  SDarmerfcptaffung,  UnterleibSöoIl* 
blütigfeit,  ^ämorrpoiben,  Seberftauungen  unb  fogar  tiefe 
feelifcpe  (Störungen,  Nerftimmung  bis  pr  ©cpmermut,  fax* 
borruft,  ift  befannt.  Unb  gerabe  in  biefer  ^inficpt  pat  unfer 
Sörot  fcpon  auherorbentlicpeS  geleiftet.  §unberte  berbanlen 
ihm,  ohne  Mithilfe  ber  Apotpefe,  bie  §eilung  bon  ben  eben 
genannten  Seiben,  fobap  mir  eS  allen  benjenigen,  bie  an 
trägen  UnterleibSfunftionen  laborieren,  nicht  genug  empfehlen 
fönnen.  2)aS  (Schrotbrot  pat  nämlich  ben  unbezahlbaren 
Vorzug,  zugleich  Nahrungsmittel  unb  Heilmittel  zu  fein;  eS 
hat  nicht,  mie  bie  meiften  Arzneimittel,  bie  Nachteile,  ba§ 
eS  bem  Körper  fc^abet  unb  ba|  eS  nur  eine  $eit  lang  ge* 
nommen  merben  !ann.  $)enn  eS  ift  nuferem  Körper  fo  an* 
gepaßt,  bafj  mir  eS  unfere  Sebtage  effen  fönnen,  unb  mir 
haben  in  ipm  ein  Mittel,  bie  ^armuntpätigfeit  auf  bie 
S)auer  zn  befämpfen.  GsS  fjebt  alfo  ben  mit  Abführmitteln 
getriebenen  Unfug  auf;  benn  meldjen  (Schaben  bief eiben  an* 
rieten,  ift  befannt;  fie  helfen  bi  eil  eicht  für  ben  Augenblick, 
inbem  fie  ben  SDarnt  auf  unnatürliche  Söeife  überreizen  unb 
als  golge  biefer  Ueberreizung  eine  noch  fiärfere  (Srfcplaffung, 
b.  p.  £)armuntpätigfeit  peröorrufen.  Aerzten  unb  Saien 
fönnen  mir  in  biefer  ^inficpt  baS  (Graham*  ober  SUeienbrot 
nicpt  genug  empfehlen;  in  ben  meiften  gälten  bcmährt  eS 
fiep  aufs  glänzenbfte;  mir  finb  nur  menig  gälte  befannt, 
mo  eS  feine  (Scfjxtlbigfeit  nicpt  gelten  hätte,  unb  bann  maren 
eS  meift  fcpon  gälte,  mo  bie  Apothefe  fcpon  alles  Uerborben  hatte/ 
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ßhrfter  Xeü.  $)ie  ©efunbljettSldjre. 


0omeit  §err  Dr.  SDocf.  23eim  @5enuf$  beS  ©chtotbroteS 
ift  baS  gehörige  SDurdjfauen  unb  grünbltdje  (Sinfyeicheln  beS= 
feI6en  eine  grofje  Hau^tfache.  £)ie  babnrd)  mit  eingeführten,  be* 
beutenben  ©peichetmaffen  mirfen  in  bereiter  §infid)t  gönftig 
auf  bie  Vorgänge  im  Stagen  ein.  (SineSteilS  binben  bie 
5llfalien  (ßaugefalge)  beS  0f>eid)elS  einen  £etl  ber  etma  im 
Stagen  Oorhanbenen  fd)äblid)en  ©ärungSfäuren,  anbern* 
teils  gelangt  ber  ©ärftoff  beS  0peichelS,  meldjer  baS 
keimen  ber  ©etreibeförner  §ur  llrnmanbtung  beS  0tärle* 
mehl3  in  ($ummi  unb  3uc^er  bemirlt,  in  fo  bebeutenben 
Mengen  in  ben  SNagen,  baf$  er  (ber  (Mrftoff  beS  0£>eichelS) 
tt?efentlicf)e  $erbaunngsmir!ungen  bafelbft  entfalten  fann. 

2BaS  lönnen  mir  nicht  für  mohlfchmecfenbe,  nahrhafte, 
befömmlidje  unb  billige  l§Jericf)te  Don  NeiS,  ©rieS,  (§5erfte, 
Hafer,  SNaiS,  teils  mit,  teils  ohne  3ufa§  öon  SNddj  ^ 
bereiten!  Namentlich  ber  §afer  ift  ein  Nahrungsmittel,  baS 
man  megen  feines  NährmerteS  nid)t  genug  greifen  !ann. 
Wöchnerinnen,  bie  mieber  gu  Kräften  lammen  fallen,  nachbem 
fie  beim  (Sebäraft  einen  großen  0ubftan^t)eriuft  erlitten 
haben,  aber  bei  benen  man  bie  Nftldjbilbung  fteigern  mid, 
Oerabreid)t  man  reine  Hafergrütze. 

Welche  grofze  Node  fpielt  nicht  ber  §afer  bei  ber 
$inbernal)rung!  S3ei  Abführen  (Diarrhöe)  unb  bei  manchen 
dftagenleiben  ift  ber  Haferbrei  ein  gan§  borjüglidjeS,  burd) 
nichts  §u  erje^enbeS  Heilmittel. 

£)er  NeiS  enthält  in  feiner  3ufammenfefeun9  mehr 
^ohlenhhbrate  unb  meniger  5llbnminate.  deshalb  bebarf 
er  eines  ^ufa^eS  Uan  dftild),  (Stern,  aber  er  mirb  am  beften 
mit  ^mlfenfrüchten  5ufammengefod)t,  ba  biefe  Nahrungsmittel 
mteber  reicher  an  Wlbitminaten  aber  (Simeigftoffen  finb. 

5NilchgrteS,  ©erftenfdhleim  ufm.  finb  ebenfo  aor^üg* 
liehe  Nahrungsmittel  für  ben  ©efunben  mie  Heilmittel  für 
ben  Oranten.  Leiter  finb  §irfe,  SNannagrütze,  23uch* 
meinen  (Hetbeforn),  0alep  unb  0a go  nahrhafte  (Serealiett, 
meldje  in  ber  ®üd)e  allgemeine  SBermenbung  finben. 

WaS  bie  ©emüfe  anbetrifft,  fo  finb  biefelben  fel)r  er^ 
frifdhenbe  unb  fühlenbe  Nahrungsmittel.  0ie  enthalten  Oor* 
miegenb  3ader,  ©tärle  unb  £)e;rtrin*),  bagegen  nur  menig  (Si* 
meijgftoffe.  £)ie  fmffenbe  Nahrung  gemähren  fie  baher  erft  in 


*)  @tär!egummi. 


SBa§  f offen  mir  efjen? 
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SBerbinbung  mit  artberert  9kßrungSmittetn,  imb  fie  ftttb  in 
richtiger  ßubereitung  and)  cßronifcß  Seibenben  nur  gu  em= 
pfeßten.  6pinat  ift  fogar  ein  feßr  btutbitbenbeS  ÜftaßrmtgS* 
mittet,  baS  Diel  (Sifen  enthält  dagegen  ift  SßerbauungS* 
teibenben  ber  ©enuß  einiger  ^oßlarten  ab^uraten.*) 

£)ie  Kartoffel  beftetjt  größtenteils  aus  0tcirfemeßl 
nnb  ift  als  gufpeife  §u  ben  <pütfenfrücßten,  (Sereatien  nnb 
©emüfen  nießt  entbehren  (Sine  große  meßtige  Kartoffel, 
gebraten  ober  gefoeßt,  ift  fogar  eine  gan§  betifate  @petfe. 
SBir  fönnen  fie,  gerabe  tote  3kot  ober  Obft,  tagtäglicß  ge^ 
nießen,  oßne  baß  bureß  ißren  ©enuß  irgenb  toeteßer  lieber^ 
bruß  entfteßt.  2Bie  ber  SßeiS  bebarf  fie  aber  einer  $utßat, 
nnb  fie  toirb  baßer  am  beften  mit  ettoaS  gertaffener  Butter, 
SIRitcß  ober  33uttermitcß  gufammen  genoffen. 

2lucß  Ö  b  ft  ift  in  roßem  ober  gefoeßtem  3u1^an^e 
(Kompott)  ein  Oor^üglidjeS  nnb  gefunbeS  SRaßrungSmittet 
nnb  Oerbient  getoiß  bei  ber  üftäßrfrage  eine  größere  33erttd* 
fießtigung,  atS  fie  tßm  eigenttieß  §u  teil  totrb.  £)aS  Obft 
entßätt  Oortoiegenb  ßuefer  unb  £)e£trin  nnb  nur  toenig 
TOuminate.  Sn  33erbinbung  mit  anberen  ÜRaßrnngSmittetn 
befteßt  fein  §auptOor§ug  barin,  ben  ÜRäßrtoert  Don  eimeiß* 
ßattigen  ©peifen,  toie  33.  beS  ©cßroibroteS,  ber  hülfen* 
früeßte,  ettoaS  §n  Oerringern,  bamit  unferem  Organismus 
nießt  §u  große  Mengen  (Simeiß  gugefüßrt  toerben.  SDenn 
bie  (Simeißftoffe,  unferem  Körper  im  Uebermaße  pgefüßrt, 
feßaben  unbebingt.  Itinber  Oertangen  Oiet  naeß  bem  fo  er* 
frifeßenben  Obft,  unb  and)  (Srtoacßfene  genießen  eS  oft  nnb 
gern.  SDem  Obft  feßreibt  man  eine  btutoerbeffernbe  2Birlung 
^u,  unb  bie  ift  ja  aueß  in  SBirttidjfeit  oorßanben.  Oenn  eS 

*)  Dr.  Sofef  Sßiet  ftefft  bie  ©emüfe  in  fotgenbe  Gruppen  §u= 
fammen  (Mtetifcfjeg  Kocpbucß,  pag.  142): 

„Knollen  unb  Jnotlenartige  SSurgelftöde:  Kartoffeln  — 
£>ber=Koßtrabe  —  33oben=KoßIrabe  (Kohlrübe). 

SBurgeln:  (Mbe  3tiibe  (Karotte)  —  S<ßtoarättmr$eIn  —  toeiße 
tRiibe  —  Kerbetrübe  —  SRuntetrübe  —  ^ßaftina!  —  Meerrettich  — 
9^etticß  —  Sellerie  —  ©artenrapunjet  —  iRapnugelrübe. 

Spr  offen:  Spargetn  —  junge  ^opfenfproffen. 

Kräuter:  Sauerampfer  —  Spinat  —  ©artenmetbe  —  Man* 
golb  —  ©artenbiberneffe  —  Meerloßt  —  iföirfing  —  fftofenfoßt  — 
SSeißtraut  —  23tau=  unb  9tot!raut  (baprifeßeä  Kraut)  —  Sömenjaßn  — 
(Snbiote  —  ^ortutaf. 

33  turnen*  unb  S3tü tenftänbe:  33Iumentoßl  —  2lrtifcßofe." 

(Mcßt  maßr,  eS  ift  Stuämaßt  Oorßanben?  ®er  SSerfaffer.) 


(Srfter  Seil.  %\t  ©cfunb^eitsie^rc, 


*’)  3£äljere§  ftclje  unter  „2Rüci)M  im  afytja&etifdjeit  £eil  btefe§  23udjc3. 


füllen  Mt  effert? 


3it0.  5.  (600  mal  bergröjjert). 


iftg.  6.  35a«gr  g^Vtmrfrms  IBtixfi  (600mal  bcrgröfcert), 


$laten,  2>te  5fteue  £>etfmetI)obe. 


5 


34 


(Srfter  SLeit.  S)te  ©efimb$eit§Ief)re. 


ift  ein  großer  Unterfd)ieb,  um  einen  53erglcicf)  gn  gebrauchen, 
ob  man  fein  53lut  ans  53ier  nnb  5Burft,  ober  aus  ©djrot* 
brot  nnb  Dbft  bilbet.  5lnf  erftere  5Öeife  erhielt  man  eine 
bidfliiffige  nnb  anf  bie  gtoeite  Sßeife  eine  bünnflüffige  53lut* 
rnaffe.  DaS  Dbft  giebt  unbebingt  ein  fet)r  reinem  nnb  gutes 
53Iut,  inbem  eS  bie  Verbauung  beförbert  nnb  ben  (Stoff* 
tocchfel  anregt.  Dbftgenufj  übertoinbet  ©tauungen  in  ben 
UnterleibSorganen  nnb  regt  Vieren  nnb  garnorgane  §u  Oer* 
meljrter  Dhätigteit  an.  53et  53rnft*  nnb  UnterteibSfeibenben 
teiften  53.  Draubenfuren  gan$  Oor§ügtid)e  Dienfte.  53 ei 
c^ronifd)er  SSerftopfnng,  (Snt^ünbung^pftönben  in  ben  55er* 
bauungStoerfäeugen,  dlheumatiSmuS,  ©icf)t,  £eber*,  53lafen* 
nnb  dlierenleiben  fann  ber  ($knuj3  beS  DbfteS  nicht.  genug 
empfohlen  toerben.  Da  baS  Dbft  fet)r  reich  an  5öaffer  nnb 
©äuren  ift,  fo  toirtt  eS  fe^r  fühlenb  nnb  erfrifdjenb  bet 
fieberhaften  3ufdinben,  bei  benen  bie  üer^te  meiftenS  fäucr* 
Ii<f)e  ©etränfe  51t  Oerorbnett  pflegen.  Sftan  Ici^t  ben  Oranten 
gern  ^nr  ©tillung  feinet  DnrfteS  mit  5Baffer  oerbünnten 
gructjtfaft,  Simonabe  Oon  §imbeeren,  ©trone  n.  a.  tr inten. 
53or  adern  aber  gebe  man  ben  SHnbent  Dbft.  gür  bicfclbcn 
ift  ©djrotbrot,  Dbft  nnb  dftilch  bie  befte  üftahrung. 

Unb  JoaS  für  eine  5luStoahl  ejiftiert  nnter  ben  Dbft* 
forten!  Da  giebt  eS  in  nnferem  §immelSftrich  IHrfcheit, 
Pflaumen,  95einedanben,  53irnen,  5lepfel,  üpritofen,  5öeiu* 
trauben,  ^ßfirfic^e,  Johannisbeeren,  ©tadjelbeeren,  Himbeeren, 
Qrtbbecren,  §eibel*  unb  53rombeeren  nnb  noch  oiete  anbcre 
Wirten.  55on  anSioärtS  toerben  unS  95ofinen,  Datteln,  geigen, 
53ananen,  5lpfelfinen,  Zitronen  nnb  anbere  fruchte  ^ugefanbt. 
Jm  ©ommer  genießen  toir  mit  Vorliebe  frifcheS  Dbft,  für 
ben  5öirtter  lochen  toir  eS  ein  ober  trodnen  eS. 

5öenn  an df  baS  Dbft  nid)t  im  ftanbe  ift,  in  nnferem 
$lima  ben  SJtenfchen  allein  gu  ernähren,  ba  berfelbe  gur 
Erhaltung  feiner  Q^iftenj  förderlich  uttb  geiftig  gn  angeftrengt 
arbeiten  mufj,  fo  finbct  man  in  ben  Dropengegenbeit,  über* 
Ijaiipt  in  toärmeren  ßänbern,  noch  genug  9J£enf  d)en,  bie  fidt) 
anSfdjlieplidj  Oon  Dbft  ernähren.  Namentlich  finb  eS  bie 
grüdjte  bcS  53rotbaumeS,  bie  Datteln  nnb  geigen,  toeldje  ben 
dfeenfchen  Ooltftänbig  allein  §n  ernähren  im  ftanbe  finb. 
Der  üraber,  toeldjer  neben  feinem  $amcel  nnter  glühenbcr 
©onne  in  ber  5Büfte  einljermarfdjiert,  lebt  auSfdjlieplidj  Oon 
Datteln,  geigen  un^  etioaS  SSaffer. 


23a§  folten  mir  effen? 
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35erfaffcr  biefeS  33ud)e3,  treld)er  einige  3af)re  in  ^araguat) 
in  ©übanterifa  gubradjte,  genojj  anf  großen  nnb  anfirengenben 
Bitten,  treldje  fidj  manchmal  auf  geijn  bis  §tt)ölf  ©tunben 
täglich  auSbeljnten,  oft  nidjtS  anbereS,  als  geröftete  SttaiS* 
förner,  getobten  9ftaniofa*)  nnb  Stpfelfinen.  Unb  gerabe  biefe 
einfache  nnb  rei^Iofe,  Oortriegenb  aus  Dbft  beftefyenbe  Naf)* 
rnng  madjte  ifjn  gum  2IuSt)aIten  biefer  großen  (Strapazen 
nnter  ber  gtütjenben  ^rofienfonne  tauglich]  unb  gefdjicft.  (SS 
ift  nocf)  fetjr  bie  grage,  ob  er  biefelbeit  bei  fogenonnter 
Iräftiger  Äoft  (gteijcb),  (Sier,  2Bein)  überhaupt  §u  tragen  im 
ftanbe  getrefen  träre. 

3d]  habe  bem  Dbftgennffe  nun  ein  längeres  Soblieb 
gefangen,  lieber  Sefer,  unb  xd)  trünfcf)e  Oon  ganzem  ^per^en, 
£)u  mödjteft  SDid)  allmählich  mel)r  nnb  mehr  an  benf eiben 
gelröhnen.  33ift  £)u  mit  deiner  Verbauung  nid)t  pfrieben, 
leibeft  £)u  Oielleicfjt  an  ©tuhlOerftobfung,  fo  mache  eS  ®ir 
gur  Siegel,  feine  SDZa^tgeit  ohne  Dbft  $u  genießen.  3-  35. 
trenn  £)u  beS  3lbenbS  Oor  bem  3u^e^9et)en  mx  S^ei 
brei  getrocfnete  geigen  (baS  finb  geigen,  trie  fie  bei  unS  in 
beit  §anbel  fommen)  genießen  troHteft,  fo  tnürbeft  S)u  gleicf) 
am  anberen  borgen  fctjon  einen  „S&itterungSlrechfel"  bei 
©ir  traf)rnel)men.  SSaljrfcheinlich  tnürbeft  Du  Dich  fd)on 
ein  bis  ^trei  ©tnnben  Oor  ber  getnohnten  ^fufftel^eit  ron 
deinem  Säger  ergeben  müffen,  um  ber  (Srlebigung  eines 
©efdjäfteS  obpliegen,  bem  fid^  SÜ  gegriffen  3e^en  f°9ar 
Sfaifer  unb  Könige  nidb)t  entziehen  fönnen.  3d)  mürbe  Dir 
aber  burch  biefeS  35orfommniS  am  beften  ben  35etreiS  für 
bie  „burdjfdjlagenbe"  3Sirffamfeit  beS  DbfteS  erbracht  f)aben. 

(Sine  triftige  ©teile  nnter  ben  Nahrungsmitteln  nehmen 
(Sier,  NHlch,  Butter,  $äfe  nnb  3üder  ein.  Wild)  nnb 
(Sier  5.  35.  enthalten  alle  Nährftoffe  für  ben  jungen  Körper, 
für  ben  fie  ja  and)  eigentlich  beftinunt  finb.  Die  SNilct] 
tnirb  Oon  benen  gut  Oertragen,  bie  ein  mäßiget  Seben  führen, 
f id)  förderlich  gehörig  beiregen,  nicht  %\x  Oiel  gletf d)\ Reifen 
genießen  nnb  ben  SBaffergenujj  nicht  Oerfc^mätjen.  gür 
Sfinber  ift  fie  ein  ausgezeichnetes  Nahrungsmittel.  üNancher 
Dftagenleibenbe  Oerträgt  bie  SNild)  auSnel)menb  gut,  für 
manchen  ift  fie  bagegen  rrieber  ireniger  geeignet.  Seher* 


*)  äftanioc  ober  SSflaniota  ift  eine  ©tattbenüflanze,  beren  Söurgeln  man 
geniest.  ®er  tlftanioc  hübet  einen  Gcrfafc  für  23rot  unb  Kartoffel  jugleidj. 
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(Srfter  XeU.  $)te  ©ejunbtjettSleljre. 

t 

traute  unb  folcfee,  bie  an  SRagenberfdfeleimung  leiben,  ber* 
tragen  bie  ÜRilcfe  tnbefjen  gar  nicfet. 

©§  empfiehlt  ficfe,  bie  SRitcfe  nicfet  abzutodfeen*),  fonbern 
fie  nur  angetoärmt  gu  geniefeen.  £>er  Rerbaumtg§borgang 
im  menfcfelicfeen  Drgani§mu3  ift  ein  ©ärung§ferozefe.  Stimmt 
man  ber  $)dilcfe  burcfe  ba§  Kocfeen  bon  bornfeerein  bie  üRöglicfe- 
feit,  ben  ©ärungäferozefe  im  ÜRagen  burcfezumacfeen,  fo  toirb 
fie  unberbaulicfe.  ©feeifen,  toeldfee  mit  TOlcfe  gubereitet  fütb, 
finb  in  ber  Siegel  gefunb  unb  leicfet  berbaulicfe. 

2lucfe  ©auermilcfe  unb  Söuttermild)  finb  ganz  bor* 
trefflidfee  Raferung3mittel.  SButtermilcfe  ift  benjenigen  sD?agen- 
trauten  fefer  §u  emfefefelen,  toelcfeen  bie  ÜRilcfe  nicfet  betommt. 
£)er  Trante  effe  bann  SSuttermilcfe ,  toenn  ifen  feungert,  unb 
trinte  93uttermild6) ,  toenn  er  $)urft  emfefinbet.  (S&tel.)  £)er 
Käfe  ift  gleicfefallä  eine  fefer  näferenbe  ©feeife,  obgleid)  er 
für  fcfetoer  berbaulicfe  gilt.  £)a£  ©prücfetoort  lautet:  £)er 
Käfe  ift  morgend  ©olb,  mittag#  Silber,  abenb#  S3lei.  3dfe 
möchte  bie  ©cfetoerberbaulicfeteit  be#  Käfe#  mefer  ben  fetten 
©orten  beleihen  gufcfeteben,  obfdjon  neuer  Käfe  unb  Quart 
ebenfall#  für  fcfetoer  berbaulicfe  gefealten  toerben.  £)iefe 
letzteren  finb  e#  jebenfad#  nur  in  fefer  geringem  ©rabe, 
unb  beibe  finb  bor  allen  anberen  Käfeforten  bornefemlicfe 
Zum  ©enufe  $u  emfefefelen.  Rad)  ^rofeffor  Dr.  med.  Rcclarn 
ift  ber  toeifee  Käfequart,  mit  ©alz  unb  ettoa#  geftofeenem 
Kümmel  getoürzt  unb  mit  ein  toenig  Rälcfe  angerüfert,  ein 
Raferung#mittel,  toelcfee#  bem  Kocfefleifcfe  gleicfetoertig  gu  er* 
adjten  ift,  ja  in  33e5ug  auf  bie  Rerbaulicfeteit  ifern  nocfe  bor* 
gu^iefeen  ift.  gu  Kartoffeln  ober  ©rüfee  foU  ber  Quart 
eine  gang  bortreffltcfee  $ufoft  fein. 

^ßrofeffor  Dr.  Reclam,  ein  bebeutenber  §fegieiniter,  jagt 
ferner:  „£)er  junge,  immer  nocfe  toeifee,  nur  äufeerlicfe  ettoa# 
gelb  getoorbene  Käfe  bermag  ba#  gleifdj  boüftänbig  zu  er* 
fetzen  unb  foHte  in  biefer  SSegiefeung  mefer  geadljtet  toerben. 
£)er  alte,  burcfetoeg  gelbe,  , gezeitigte1  Küfe  bient  nur  al#  ©e* 
toürz  (al#  Reizmittel!  S)er  Rerf.)  unb  al#  angeblidb)  ber* 
bauung#beförbernbe  Qutoft  fü*  ©rtoadfefene.  Kinbern  ift  er 
nacfeteilig.“ 


*)  23cfanntermafien  miU  man  ber  2KtIdj  burd)  ba§  5lbfod)en  bie 
(Mrung#fäljig!eit  benehmen. 


SSa§  joUen  ttrtr  eff  eit? 
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$)ie  Butter,  baS  auS  ber  SD^itd6)  gewonnene  gett,  ift 
gefunb,  oorauS gefegt,  bafe  fie  frifcfe  unb  füfe  ift.  @s  empfiehlt 
fid),  biefelbe  nur  mäfeig  ^u  geniefeen.  £)ie  feentigen  feofeen 
^öutterpreife  verbieten  an  unb  für  fid)  fcfjon  einen  alt^u* 
reid)lid)en  ©enufe  berfelbert.  „SBefonberS  für  folcpe  ^ßerfonen 
ift  ber  ©enufe  ber  Butter,  fotnie  ber  pflanzlichen  gelte, 
(SocoSnufebutter,  DliOen=,  Seinen*  unb  5D?ohnÖl  ufm.,  bon 
Vorteil  zur  Erhaltung  ber  ©efunbfeeit,  toetcfee  fdjmere  Arbeit 
ausführen,  fid)  im  greien  lange  aufhalten,  ber  OTitfetung 
auSgefefet  finb  unb  grobe  $oft  geniefeen."  (Dr.  Neclam.) 

£)er  guder  tft  ein  unentbehrliches  Nahrungsmittel  unb 
toirb  aus  bem  ©aft  beS  ßuderrohrS,  meiftenS  jeboid)  anS 
bem  ber  Nuntetrübe  gewonnen.  (£r  mirb  uns  aufeerbem  in 
anberen  Nahrungsmitteln,  in  ben  @emüfen,  Wurzeln,  bem 
Dbft,  ÜNild),  (betreibe,  gleifd)  ufm.  pgefüfert.  £)er  $uder 
ift  nidb)t  allein  eine  füfee  28ür§e  für  nufere  ©peifen, 
fonbern  zngleid)  ein  fefer  leicht  Oerbaultcfeer,  bezüglicher 
Nährftoff.  SSenn  man  ifen  aus  Nafchfucfet  allein  unb  ohne 
Qutfeat  geniefet,  fdjabet  man  ben  3^tjnen  mie  bem  Stagen, 
buchen  unb  Söadmert  foüen  beShalb  and)  nur  §eittt>eife  unb 
feineSfadS  adtäglid)  genoffen  merben. 

3)er  §onig  ift  ebenfo  gefunb  mie  ber  Quder,  menn  man 
ifen  nur  mäfeig  geniefet,  am  beften  aufs  S3rot  ftreidjt. 

(Sier  finb  in  rohem  ober  gelochtem  ßuftanbe  eines  ber 
aderbeften  unb  borzüglichften  Nahrungsmittel.  ^artgelocfete 
(£ier  gelten  in  ber  Siegel  für  fcfemeröerbautid).  2Benn  man 
fie  aber  forgfältig  Hein  laut  unb  nicht  zu  grofee  ©tüde  baöon 
pinunterfdjludt,  finb  fie  ebenfo  Ieicf)tt>erbauliä)  als  bie  meidjs 
gelochten.  tiefer  Umftanb  ift  nod)  biel  zn  menig  belannt. 
$)aS  Dotter  beS  (£ieS  ift  nahrhafter  als  baS  SSeifee,  baS 
teuere  ift  aber  mieberum  leister  gu  Oerbauen,  ba  eS  meniger 
gett  enthält  als  baS  Eigelb.  £)aS  ©imeife  beftefet  nad) 
djemifchen  Untersuchungen  auS  ungefähr  14  teilen  chemifd) 
reinem  föimeife  unb  86  teilen  Sßaffer.  gür  ftiHenbe  grauen, 
Sßödjnerinnen,  blutarme,  23leid)füd)tige  unb  NelonbaleScenten 
finb  bie  (£ier  ein  OortrefflidjeS  Nährmittel. 

3d)  ^abe  £)ir  nunmehr,  lieber  Sefer,  bie  gebräuchlichen 
Nahrungsmittel  genannt.  SBidft  £)u  SDid6)  über  baS  eine 
ober  baS  anbere  unb  über  feier  nicht  genannte  Nahrungsmittel, 
(Stemürze  ufm.  noch  näher  unterrid)ten,  fo  finbeft  *£)u  biefelben 
im  alphabetifd)  georbneten  %dl  biefeS  SöudjeS  aufgeführt, 
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(Srfter  Xetl.  £)ie  ©efunbl)eit§lef)re. 


Ido  bicfelben  einzeln  noch  ausführlicher  befprodjen  tnerben. 
[Reine  2lbfid)t  ioar  nur,  an  btcfer  Stelle  vorläufig  allgemein 
befannte  RahrungSmittel  in  einem  überfid)tlid)en  Qufammen- 
hange  p  befpredjen,  um  ©ich  p  Oeranlaffen,  gemiffermaßen 
Steilung  p  ber  herrfcßenben  fehlerhaften  Räßrtoeife  p 
nehmen  unb  nicf)t  p  glauben,  baß  nur  gleifcß  baS  allein- 
feligmacßenbe  Kräftigungsmittel  für  ©einen  Köper  ift. 
$leifd)  ift  unb  bleibt  ein  D^ei^mittel.  Sch  toieberhole  bieS 
nnb  laffe  nun  noch  am  Schluffe  biefeS  Kapitels  einiges 
folgen,  tneldjeS  ©ir  betoeifen  fod,  baß  ©u  nad)  ber  urfprüng- 
litten  unb  unOerborbenen  (Einrichtung  deiner  Statur  eigentlich 
pm  grüdjteeffer  beftimmt  bift. 

Söebeutenbe  Anatomen  halten  ben  [Renfchen  feiner  Drga- 
nifation  nad)  für  einen  grüdjte-  unb  feinen  gleifd)effer. 
Dr.  9^ic^ol§  fagt:  „©er  SOZenfdb)  fteht  in  moralifcßer  unb 
geiftiger  (Enüoidelung  über  allen  ©ieren;  in  feiner  förper- 
liefert  Bauart  unb  feinen  ^öebürfniffen  nach  ift  er  intmer 
ein  ©ier.  3n  feinem  Körperbau  ift  er  ben  früchteeffenben 
©ieren  faft  ähnlich-  ©er  ÜRenfd)  befiel  §äitbe,  um  grüdjte 
p  pfliiden,  Rorberpßne,  um  fie  abpbeißen,  23adenphne, 
um  fie  p  prmaimen,  einen  Stagen  unb  einen  entfpred)enb 
langen  RerbauungSfanal,  um  fie  p  Oerbauen." 

$rof.  §ädel  fagt  in  einem  feiner  Vorträge:  „[Ran 
mag  einen  Körperteil  hentehmen,  melden  man  tnill,  ftetS 
toirb  man  finben,  baß  ber  ^D^enfp)  ben  pöchften  Riffen  näher 
fteht,  als  biefe  ben  niebrigften."  — 

©ie  t)öd)ften  Riffen,  ber  Orang-Utang,  Sct)impanfe  unb 
(Gorilla  nähren  fidj  ausschließlich  Oon  grüßten.  Sßre  §änbe 
finb  pm  [ßflüden,  ihre  gaßne  Pm  ^ermahnen  unb  ihre 
RerbauungSmerfpuge  pm  Verbauen  ber  grüdjte  eingerichtet, 
©agegen  geigen  bie  ßähne  beS  Raubtieres,  feine  Klauen, 
fein  [Ragen  unb  feine  (Eingeloeibe  an,  baß  gleißt  bie  ihm 
Oon  ber  Ratur  beftimmte  Raßrung  ift.  ©aS  [ßferb  ift  für 
®raS  unb  Körnernahrung  eingerichtet. 

Dr.  med.  ©.  £.  RicßolS  fagt  in  feinem  SSerfe  ,,©te 
©iätfur"  (©ß.  ®riebenS  Rerlag,  Seipgig):  „Hlfoßol  p  trinfen 
ift  nod)  natürlkßer,  als  ben  toten  Körper  eines  ©iereS  51t 
effen.  [Ran  meiß,  baß  eingelne  [Renfcßenftämme  fleißig 
[Renfcßenfleifcß  Oergeßrt  t)aben,  aber  niemaitb  mirb  behaupten, 
baß  bie  [Renfdjen  einauber  irgenbtoie  Oergeßren  foden.  Sagt 
man  ben  Leuten,  baß  gleifcßeffen  bent  [Renten  nicht  natur- 


28at  füllen  mir  eff  eit? 
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gemäjg  unb  bantrn  ungefnnb  ift,  bann  fragen  fie:  ,9lbcr  mat 
füllen  mir  mit  all  beit  Xteren  machen,  menn  mir  fie  nidjt 
effen?‘  S)iefe  grage  Ijat  natürlich  ebenfo  fe^r  23e^ug  auf 
Sßferbe  unb  ©fei,  §unbe,  Sa^en  unb  hatten,  mie  auf  ©djafe, 
©djmeine  unb  Oiinböiel).  galten  unb  $räf)en  effeu  $lat, 
unb  ^enft^en,  bie  if)r  Söilb  ,ablig‘  lieben,  folgen  ifjrent  Zßti* 
fpiete.  5lber  bie  ßeidjen  toter  4iere  gu  berühren  ift  nicht 
bie  reinfte,  Ijöchfte,  natürlidjfte  unb  alfo  gefunbefte  £)iät  für 
ben  9D?enfd)en.  2)er  üDfcnfd)  befinbet  fid)  am  moijlften,  menn 
er  bie  gu  feiner  ©rnährung  paffenbfte  Nahrung  genießt.  Sn 
bemfelben  Sßerhältnifj,  mie  er  baöon  abge£)t,  entfernt  er  fid) 
t)om  ©efunbheittgiele.  gebe  2lbmeid)ung  bringt  eine  ©törung 
ober  Unorbnung  bet  Sebent  ßerUor.  üftaturmibrtge  ^aljrung 
ift  fermer  gu  Verbauen,  unb  mau  befommt  SBerbauungt* 
fdjmädje.  darauf  folgen  ©rttgünbungen  unb  ^ongeftionen. 
&ie  ©tngemeibe  merben  burd)  §artleibigfeit  ober  Ueberreigung 
geftört.  £)ie  5lttftrengung,  ben  Körper  oon  gu  großer  Dfahrungt* 
menge  ober  barin  enthaltenen,  reigenben  ©igenfdjaften  gu  be* 
freien,  ergeugt  gieber.  ©robe  unb  fette,  tierifdje  Nahrung  ftört 
bie  Seber  unb  bie  Vieren.  £)ie  §aut  fann  ben  überflüffigen 
©toff  nidjt  fortfehaffen,  ©tarle  gleifdjeffer  belommen  bie 
©id)t  unb  finb  ©djlaganfällen  untermorfen.  Unreinet,  öon 
unnatürltdjer  unb  oft  fr  auf  er  Nahrung  bereitetet  S3lut  er* 
geugt  ©forbnt,  ©frofelu,  Sungenfranf  heilen,  ©djminbfudjt, 
9futfd)läge,  SÜrebt.  SDcit  einem  feorte,  et  giebt  feine  ®ranf* 
heit,  bie  bie  SD^enfd^ßeit  gerftört,  meld)e  nießt  burd)  eine 
unnaturlidje  S)tät  ßertaorgebraeßt  merben  fann.  2Bat  mir  in 
ben  Körper  aufnehmen,  bie  eingeatmete  fd)led)te  Suft,  bie 
genoffene  fct)lect)te  Nahrung,  bat  unreine  SSaffer  ober  bie 
erregenbett  unb  beraufdjenben  ©etränfe,  bie  mir  trinfen,  finb 
et,  mat  unt  franf  madjt,  bie  Vernunft  ummölft,  unfere 
ßeibenfehüften  entgünbet  unb  unfer  Seben  öerfürgt.  2Bir  ent* 
ftellen  bie  fd)öne  233 eit;  mir  füllen  fie  mit  ©d)tnerg 
unb  ^ranfheit,  mit  ©iinbe  unb  Verbrechen,  mit 
unnötigem  ©lenb  unb  Vorzeitiger  ©terblidjfeit. 
233ir  töten  unt  felbft  burd)  nufere  Safter  unb,  alt 
ob  bat  nicht  genug  märe,  fd)lad)ten  mir  unt  in 
Kriegen,  beren  (Gräuel  unb  ©djreden  bie  ©djreden 
unb  ©räuel  Oermehren  unb  Oerftärfen,  bie  mir  alt 
unfern  frieblicßen,  normalen  guftanb  anfehen." 
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©rfter  Xetl.  ®ie  ©efmtbpeitgletjre. 


3.  Ilias  foüeit  mir  trinken? 

SSenn  £)u  micß  fragft,  Heber  ßefer,  Wag  $)u  trinfen 
follft,  um  deinen  £>urft  §u  föfcßen,  fo  wirft  £)u,  Wenn  2)u 
bag  Vorige  Kapitel  mit  Stufmerff amfett  burcßgefefen  unb 
meine  §inweife  auf  eine  naturgemäße  ©tat  beachtet  ßaft, 
nicßt  anberg  erwarten  fönnen,  afg  baß  icß  £)ir  antworte: 
2$  aff  er,  gefunbeg,  reinem  Xrinfwaffer;  benn  bie  Sfffoßofifa, 
B3etn,  Bier  unb  Branntwein,  finb  wie  bie  üftarfotifa*),  Kaffee, 
Stßee  unb  (Sßofofabe,  ©rregungg«,  Sftei-^  unb  Betäubung^ 
mittel. 

&ag  SSaffer  unterhält  allgemein  in  ber  gefamten 
©cßöpfung  bag  Sehen;  benn  oßne  bagfefbe  lann  fein  ©toff= 
Wecßfef**)  ftattfinben.  ©ie  fßffangenweft  Wirb  burd)  an ßat« 
tenbe  Xrodenßeit  nernicßtet;  Sftenfcßen  nnb  ©iere  fönnen 
gfeicßfaffg  bag  SBaffer  nicßt  entbehren.  @ie  fommen  fcßnelter 
burcß  $)urft,  afg  burcß  junger  um.  £)er  menfcßfkße  Körper 
befteßt  ungefäßr  70  big  80  $ßrogent  feinet  ©ewicßteg  aug 
SSaffer.  Sn  affen  ©etränfen,  aucß  in  feften  ©peifen,  wie 
im  Dbft,  in  ben  ©emüfen,  §üffenf rückten,  Cerealien  nnb  im 
gfeifcß,  bifbet  bag  SBaffer  ben  §auptbeftanbteif. 

Söaffer  ift  baßer  aug  biefen  ©rünbett  ein  Üftaßrungg* 
mittet,  oßne  bag  Wir  nicßt  befteßen  unb  nnfere  ©efunbßeit 
erßaften  fönnen. 

Slm  meiften  empfießft  eg  ficß,  morgend  nacß  bem  Stuf« 
fteßen  ein  ©f ag  frifcßeg  Brunnern  ober  OueHwaffer  §u 
trinfen,  beggfeicßen  ungefäßr  ein*  big  anbertßafb  0tunben 
nacß  bem  äftittaggbrote,  foWie  ein  ©tag  SSaffer  tmr  bem 
©cßfafengeßen.  gieberfranfen  gebe  man  $u  jeber  3eit  SBaffer 
311  trinfen,  aber  nicßt  eigfaft  unb  aucß  nur  in  ffeinen  ©cßfuden. 
©enn  bag  in  ben  üfftagen  anfgenommene  Sßaffer  ßitft  bie 
barin  befinbfidjen  Unreinigfeiten,  fowie  bie  etwa  nocß  öorßan* 
bene,  unüerbaute  üftaßrung  aufföfen,  füßft  bie  ütftagenfcßfeim« 
ßaut  unb  ftärft  bie  prüfen  §ur  Stbfonberung  beg  Sfftagenfafteg. 
£)ag  Söaffer  Wirb  fobann  ing  Blut  aufgenommen  unb  fdßeibet 
beffen  ©cßärfe  ober  fonftige  Sfranfßeitgftoffe  burcß  bie  Sungen, 
§aut  unb  Vieren  aug.  Stderbingg  nur  guteg  Xrinfroaffer 


*)  $8etäubung§mittet. 

**)  @tef)e  bag  Kapitel  „(Stofftoetßfel". 


3ßa§  fotCert  toir  trinlen? 
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befifct  biefe  auftöfenben  (Sigenfd^aften;  e§  muft  balfer  flar 
unb  gerud)lo§  fern  unb  barf  feinen  33eigefdfmad  beft^en. 
3ebe§  Sßaffer,  Dpeldjeg  irgenbmefdje  pffanglidje  ober  tierifdfje 
33eftanbteile  enthält,  ift  ber  ©efunbfyeit  fdjäbltcf).  km 
befien  nimmt  man  biefe§  toaljr,  toenn  ba§  Sßaffer  in  einem 
®lafe  ober  einer  glafdje  mehrere  Stage  anfbetoa^rt  toirb. 
$iiecf)t  e§  fjernacf).  übel,  ober  beftnbet  ftcf)  ein  gefärbter  33oben* 
fafc  auf  bem  ©runbe  be£  5Iufbeioa|rnng§gefä§e§,  fo  ifi 
ba£  SSaffer  fdjledjt.*) 

S£)ie  jefd  fo  beliebten,  fünftfidjen  HJüneralmäffer  ober 
fof)lenfauren  SBäffer  finb  bnrcf)au§  nidjjt  p  empfehlen.  SDenn 
bie  in  ben  Sftagen  eingefüfjrte  ^offtenfäure  geijt,  bei  anfjad 
tenbem,  Diedetcf)t  täglidjem  ©enuffe,  in  ba£  S3Iut  über,  unb 
Vergiftet  fcfjliefjlicf)  ben  $öper  burd)  ben  Ueberfdjufc  an 
^oljlenfäure.  £)te  sßerfonen,  bie  ba§  Gaffer  täglicfj  al§>  biöte- 
tifcfjeä  ober  äl3  (SrfrifdjungSgetränf  genießen,  fefjen  fdjliefjlicfj 
bleidf  unb  blajs  au§,  unb  merben  blutarm  unb  fraftfoS. 

5Iu§erbem  fcfjaben  bie  fofjlenfauren  Söäffer  and)  nod) 
unmittelbar  bem  Stagen,  ba  iljre  (ünfeäfälte  einen  nachteiligen 
D^ei§  auf  bie  äftagenfdjleimljaut  auMbt  unb  manchem  fdjjon 
p  einem  ÜD^agenfatarrl)  Derfjolfen  ^at,  über  beffen  Urfpung 
ber  SSetreffenbe  Diedeidjt  nicht  in§  fHeine  fommen  fonnte. 
STlfo  trinfe,  mein  Sieber,  toenn  ©u  2)urft  empfinbeft  unb 
£)u  e£  erhalten  fannft ,  nur  reine§,  flare§  33runnenmaffer. 
£ia§fefbe  ift  ba§  natürliche  ©etränf,  fteld)e3  auf  ber  SBett 
ejiftiert.  2lderbing§  giebt  e§  Diele  Seute,  bie  fidj  fotoeit  Don 
ber  natürlichen  Seben^toeife  entfernt  fjaben,  bajs  ifjr  SWagen 
ba,§  frifd)e  Sßaffer  nid)t  mef)r  Dertragen  fann.  gmr  biefe 
gilt  al§  9xegelf  ba§  SBaffer  anfänglich  nur  fdjlucfmeife  p 
trinfen  unb  admät)fidj  bie  Quantität  folange  p  fteigern,  bi3 
3  bi§>  4  ©läfer  SBaffer,  ben  Stag  über  genoffen,  olpe  33 e= 
fdjioerben  Dertragen  Serben  unb  ben  Sftagen  in  feiner  SSeife 
meljr  betätigen. 

2ßeic^e§  SSaffer  ift  bem  harten  Sßaffer  mtbebingt  Dor* 
pp f)en.  ©rftereS  löft  beim  ©enujg  beffer  bie  Unreinigfeiten 
auf,  tt)eldb)e  fid)  im  Körper,  bep.  im  33lut  unb  in  ber 
©äftemaffe  gebilbet  haben,  Dahingegen  fe|tere§,  iüeld)e3  Diel 
erbige  33eftanbteife  enthält,  biefelben  Dermeljrt  unb  bem 


*)  SßeitereS  fte^e  im  Kapitel  „$)a§  ^Baffer",  * 
Sßlatett,  S)ie  Keue  £eiImetI)obe. 
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Sftenfdjen  eine  raupe,  fpröbe  §aut  gteb t  unb  gar  mancherlei 
Qrrfranfungen  berurfadjt. 

3d)  tarne  nnn  51t  ben  SebenSberfüreungSmitteln,  SS  ein, 
S3t er  unb  Branntwein,  Weldje  bon  ©ir,  geliebter  Sefer, 
bis  jept  jebenfallS  für  ^räftigungS*  unb  Nahrungsmittel 
fonbergleicpen  gehalten  morben  finb.  Bermutlid)  Wirft  ©u 
beit  beibeit  erfteren  ©etränfen  mehr  jugefprocpen  paben  als 
bem  festeren;  ich  ü)id  eS  h°ffen/>  3U  deinem  heften.  5UIe 
bret  aber  enthalten  ben  fogenannten  „SSeingeift“  (Sltfopol, 
(Spiritus),  nnb  üben  bnrdj  biefen  auf  ben  menfcplicpen  Dr* 
ganiSmuS  einen  fpeeiftfcp  beraufchenben,  anfänglich 
lebenbeit,  fpäter  aber  läpmenben  (Sinfluh  anS. 

(SS  ift  hier  nicht  ber  Drt,  auf  bie  bieten  Berfälfcpmtgen 
ber  SBeiite,  SBiere  unb  Branntweine,  auf  bie  bieten  (Sorten 
bon  ©efunbpeitSfcpnäpfen  nnb  äftagenlifören,  Welche,  anftatt 
bie  ($efunbpeit  §n  berbeffern,  gerabe  baS  (Gegenteil  babon 
letften,  ein^u  gehen;  id)  fann  ©ir  nur  fobiet  berfidjern,  lieber 
Sefer,  bah  dÜe  alfopolpaltigen  ©etränfe  feine  ^raftergeuger, 
fonbern  ^raftberminberer  finb.  SSenn  auch  ^er  erhebenbe 
©ennh  ber  eblen,  geiftigen  ©etränfe,  biefer  guten  ©aben 
©otteS,  allgemein  gepriefen  Wirb,  Wenn  and)  ber  unS  inne= 
Wbpnenbe  ©efetligfeitStrieb  unb  nufere  heutigen  focialen  Ber* 
pältniffe  geWiffermahen  §um  ©enuffe  berfelbeit  aufforbern, 
id)  fann  unb  barf  fte  ©tr  mit  gutem  ©ewiffen  nid)t  em* 
pfehlen.  «Sie  finb  Bei^mittel  unb  erregen,  um  fpäter  51t  er* 
fcplaffen.  ©ie  berfür^en  baS  Seben,  auch  wenn  fie,  mäfdg 
genoffen,  51t  „erheitern“  unb  31t  beleben  flehten.  SXber  ich 
fann  fie  ©ir  auch  nicht  gän^tidj  unterfagen,  benn  bann  müpteft 
©u  größtenteils  wie  ein  (linftebler  leben  unb  ©id)  gänzlich 
bon  bem  gefedigen  Umgänge  mit  ©einen  Bier  unb  SSein 
trinfenben  greunben  aurüc^iepen,  fönnteft  ohne  Umftänbe 
feine  geftlidjfeit  mehr  befucfjen,  müpteft  auf  jegliches  Bergnügen 
in  Bereinen  unb  ©efeltfcpaften  bereichten*).  ©aS  gel)t  nidjt 
gut,  baS  Weih  Wopt;  aber  bann  bitte  id)  ©id),  palte 
BdtfU  §öre  auf  5U  trinfen,  wenn  eS  am  beften  fdjmecft! 
©rinfe  Wenig  SSein,  womöglich  mit  Sßaffer  berbünnt,  unb 
nur  wenig  Bier.  (Suche  ©eine  pppfifcpe  ßeiftungSfäpigfeit 


*)  (Sine  duSnaptne  mürbe  aUerbingS  ftattfinben ,  menn  Su  SSege* 
tarianer  werben  nnb  Sidj  einem  SSegetariauer=58ereine  cmfdjlieben  moüteft. 
Sn  biefent  wirb  ©efeUigfeit  ot)ne  Sleifdj*  unb  ©pirituofengemtft  gepflogen. 


2Ba§  foöeit  lötr  trinlcn? 


43 


nicht  in  ber  Umnäfjigfeit  ^u  Betoetfen  ttnb  teilte  SRänn* 
Itcbfeit  aus  fatfdjem  Stoß  nicht  im  UeBermaf;  beS  EenuffeS 
getfttger  Eetränfe  51t  bofumentieren.  S3teiBe  ntäfjig!  3ch 
Bitte  3)id)! 

SDer  3Sein  enthält  ungefähr  10  ^uo^ent,  baS  S5ter  un¬ 
gefähr  3  ^ßro^ent,  ber  Vrannttoein  bagegen  40  Bis  60  $ßro- 
^ent  9llfohol.  Unb  baS  gerxngfte  Ouantum  9llfohot,  ins 
Ö3tut  aufgenommen,  erregt  baS  Eefäf^  unb  üfterüenfhftem. 

„£>er  3Sein  erfreut  beS  99?ettfd)en  §er$",  heijst  eS  tu 
einem  alten  Siebe,  „aber  noch  mehr  Betrübt  er  baSfelbe",  fagt 
$ßrofeffor  §i|ig,  ber  ©ireltor  einer  Srrenanftatt.  „£)er  %U 
!oljol'\  fagt  f)r.  £)ocf,  „ift  ein  fubtiler  (oerftedter)  Stoff, 
ein  (§5if tf  ber  faft  mit  VtiheSfdjneHigfeit  ben  Organismus 
burci)Iäuftf  Vlut,  fernen  unb  (Gehirn  in  ihrer  &)ätig!eit 
Beeinflußt  f  enßünbltd)e  ßuftönbe  unb  S^hätigfeitSftörungen 
in  ben  Uerf Rieben ften  Organen  heraorruft,  ja  oft  böd)ft  §er* 
ftörenb  auf  unfern  Körper  eintoirft." 

3)er  SBeingeift  toirft  unheilvoll  auf  unfer  üfterDcnfhftem, 
baS  er  mehr  ober  toeniger  erregt;  ber  (Erregung  folgt  natur* 
gemäfc  eine  5lBß>annitng.  SDiefe  fucf)t  man  nun  toieber  burdj 
eine  erneute  3ufuhr  öon  alfoholhaltigen  Eenufjmitteln  §u 
heben,  unb  fo  geht  eS  fort  unb  fort,  Bis  fchließlich  ein  gän^ 
lieber  Verfall  beS  Organismus  eingetreten  ift.  5lüe  Printer 
leiben  an  chronifchem  Sftagenfatarrh;  Bei  Oielen  fommt  eS 
fogar  Bis  §um  äftagenfrebS.  ferner  entftehen  fettige  Ent¬ 
artungen  einzelner  Organe  ufm.  (Später  enttoicfeln  fidj 
§er^fehler,  unb  in  ber  9fteb r^ahl  ber  gälte  Befchliefjt  eine 
langwierige  SSafferfudjt  bie  lange  SeibenSgefchid)te.  —  Ent- 
fetjlid)  ift  ber  ßuftanb  eines  notorifchen  XrinferS:  Ein  fortge^ 
festes  Sd)Wanten  gwifchen  Erregung  unb  SIBfpannung,  ^wifchen 
guter  unb  Böfer  Sanne;  bann  33er tuft  beS  Eebäd)tniffeS,  beS 
SßidenS  unb  ber  S^hatfraft.  Schließlich  folgen:  SJioralifdjeS 
Eefunfenfein,  3luSfchtoeifungen  mancherlei  üftatitr,  Verbrechen  ufto. 

„SDie  irmtffuebt  ift  eine  EeifieSfrantheit",  fagt  ber 
fdjon  ermähnte  Sßrofeffor  §it;ig,  „unb  Oter  günfteile  ber 
Sftorbe  finb  auf  btefeS  Safter  juriießuführen."  3luf  bie 
Eentralorgane  unfereS  Körpers  übt  ber  TOobol  einen  unge* 
mein  fröhlichen  Einfluß  anS,  unb  eS  läßt  fieß  heraus  bie 
grofee  Stenge  Oon  EeifteSfranfheiteu,  bie  burd)  Sjnrituofengenufj 
entftanbenfinb,  wohl  erflären.  Sogar  auf  bie  Vachfommenfdwß 
erftreden  fich  bie  entfeßlichen  Verheerungen,  weld)e  ber  über* 
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mäßige  5Iltohotgenufj  erzeugt;  benn  bie  Tinber  bon  (Säufern 
leiben  an  Vlöbfinn,  ©pilepfie,  (Mfte§trant fetten,  (Strofulofi§, 
$R£)ad)ttt§  unb  (Schminbfucht. 

Unb  lute  fiept  e£  nun  erft  mit  ber  angeblichen  Traft, 
meldje  ber  (Spirituofengenufj  berieten  foU?  (Säufer  finb 
nämlich  ungemein  hinfällige  StRenfdjen;  jebe  Trautheit  befällt 
fie  heftiger  al3  bie  mäfjig  lebenben  ßeute. 

lieber  bie  Stolle,  metd)e  ba§  Viertrinten  bei  ber 
Teilung  bon  (Mfteätranten  fpielt,  ber  öff  entlieht  ber  englifcpe 
Srrenar^t  Dr.  (Sbatje  (Spatne  einige  toic£)tige  Beobachtungen. 
SDanacp  finb  in  ber  bon  ihm  geleiteten  Srrenanftalt,  feit 
man  ben  Patienten  tein  Vier  mehr  berabreicpt,  nahezu  bie 
§älfte  (genau  46,97  ^ßro^ent)  aller  Qugelaffenen  ö^nefen. 
(Sollte  biefe  SS^atfacfje  nidb)t  gegen  ben  Viergenufj  bei  gefunben 
gnbibibuen  fprecpen,  metcpe  bie  Vorbeugung  bon  Trautheiten 
at§  ihre  attermicptigfte  ßeben§aufgabe  eigentlid)  erfaffen  müßten. 

Sßie  fieht  t§>  nun  mit  bem  (SpirituofengenujB  in  ötono* 
mifcper  §inficpt  au§?  2Beld)e  (£rfparni3  tonnte  nicht  burch 
Vermeibung  ber  (Spirituofen  erhielt  merben;  meldjer  inbirette 
©erninn  nicht  eingeheimft  merben  überhaupt  bnrd)  bie  Ver* 
meibung  aller  Vei^mittel?  2$ie  biel  mirb  bocp  bon  mannen 
ßeuten  japrau^japrein  für  Vier,  SSein,  %pee,  Taffee,  S£a6at, 
gleifd)  nfto.  angegeben,  in  ber  irrigen  Einnahme,  Traft 
bafür  einptaufdjen  ober  einen  rafcp  borübergehenben  ©enufj 
bafür  §u  gewinnen !  Sn  eine  fibete  (Stimmung  fommt  man  ja 
halb  hinein;  aber  —  finb  bie  Weiteren  gotgen  anfy  f°  an9e? 
nehmer  5Irt?!  üftacp  ber  turnen  Erregung  unb  bem  tünft* 
liehen  Traftgefühl  folgt  ein  gbftanb  be3  (£fel§,  ber  (Srfcplaffung, 
be§  p>ht)ftfd)en  unb  moralifcpen  Tapenjammerä. 

2Bie  biel  (Mb  mehr  tonnte  man  für  eine  mahrhaft  ge* 
funbe  nnb  gut  gubereitete  Nahrung,  5.  V.  für  gute§  (Mnüfe, 
faftige  grüepte,  für  beffere  Wohnung,  Tleibung,  für  Tinber* 
ersieh ung  nnb  eigene  gortbitbung  au^geben,  menn  man  e$ 
bermiebe,  geiftige  (Getränte  ju  genießen!  ßeiber  aber  giebt 
e3  nur  5U  biel  Männer,  jebem  (Staube  angehörenb,  melcpe 
grau  nnb  Tinber  gu  §aufe  barben  taffen,  um  fiep  mit  bem 
montäglich  part  nnb  fauer  berbienten  ßopn  in  ben  Vier* 
reftaurationen  unb  Vranntmeinfdjänten  ein  fcpeinbareS  Traft* 
mittet  $u  berfchaffen.  Sßeldje  Tette  bon  (Slenb,  Tummer 
nnb  (Sorgen  hängt  niept  mit  bem  (Scpnapägenuffe  jnfammett, 
nnb  melcpe  Boppeit  nnb  Vertierung  be£  äftenjepen,  be£ 
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©benbilbeS  ©otteS,  fütjrt  nicht  ber  Sfnrüuofengenuh  im 
(befolge! 

SDie  Unfitte,  f (einen,  hcdberluachfenen  ober  älteren  ®tnbern 
ben  Sfnrituofengenujg,  tuenn  and)  nnr  in  mäßigem  Umfange, 
Zu  geftatten,  ()at  fid)  nod)  immer  Bitter  gerächt. 

Slann  e§  einen  größeren  Slöbfimt  geben,  als  Heine 
®inber,  namtlich  mätjrenb  ber  ^ßeriobe  beS  ßahnenS,  mit 
Ungartuein  Kräftigen  zu  tooKen?!  StärlungSberf  ud)e  mit 
gemiffen  Seinforten  §u  unternehmen,  tuelche  über  10  Prozent 
AUohol  enthalten?!  Unb  m aS  finb  bie  übrigen  Seftanbteile 
biefer  „^rafttueine"?  Saffer,  ©erbftoff,  3uder,  ©ummi, 
Sein*  unb  Apfetfäure,  Satze  unb  ein  aromatifcheS  Del 
AIS  tuenn  biefe  ©toffe  nicht  in  anberen,  bem  finblidjen  Dr* 
ganiSmuS  tueit  mehr  zufagenben  unb  bienlic^eren,  aber  iuirf* 
ticken  Nährmitteln,  unb  in  biel  reichlicherer  Seife,  zufammen 
mit  ©Kneif)  unb  Stärfe,  ohne  ben  Roheit  Spritgehalt,  zu 
finben  tnären.  Unb  meiftenS  finb  biefe  füfjen  Steine  (£o* 
fatjer,  Malaga,  SNabeira,  ^ortmein  u.  f.  tu.)  nod)  fünfttidje, 
b.  h-  Nrifdjungen  bon  SBaffer,  garbe,  guder,  Seinftein, 
Seingeift  ufm.  Unb  mit  biefem  3eu9  toiU  man,  auf 
„ärztlichen  Nat"  fyn,  bie  armen  Keinen  Finger  Kräftigen. 
Sie  fiebern  fie  nidjt  nach  bem  Seingenuffe  um  fo  heftiger, 
tuie  unruhig  tuerfen  fie  fidj  nicht  in  ihrem  Settd)en  umher 
unb  ftreden  ihre  Keinen  Aermd)en  abiuehrenb  bem  Söffet 
mit  folget  „SNebizin“  entgegen,  ohne  inbeffen  baS  §erz  ihrer 
Reiniger,  ber  im  Sanne  beS  Autoritätsglaubens  ftehenben 
©Kern  unb  Pfleger  rühren  zu  fönnen?!  Sie  tuirb  nicht 
burch  ben,  bon  mebizinifcher  Seite  berorbneten  Seingenuf) 
bei  Zubern  bie  £)iSpofition  zu  entzünblidjen  föranf  heitert 
gelegt,  unb  tuie  biele  $inberfranH)eiten  taffen  fid)  nicht  im 
allgemeinen  auf  ben  Neizmittelgenuf)  gurüeff ühren  ?  I  Auch 
älteren  $inbern  finb  bie  geiftigen  ©etränfe  gerabezu  fdhäb* 
lieh,  unb  fönnen  bie  fo  gefährlichen  geheimen  Sünben  Ijerbor- 
rufen,  tuelche  fdjon  fo  manches  h°ffuungSboIIe  SNenfchenleben 
Zerftört  'fyahm.  ^  beften  ©etränfe  für  $inber  finb  bie 
SJrild)  unb  baS  Saffer.  3)ann  gebe  man  ihnen  reichlich 
Dbft,  baS  fobiet  Saffer  enthält  unb  ben  SDurft  fo  herrlich 
löfdjt.  AHeS  anbere  ©etränf  ift  bom  Uebet! 

Db  man  ben  Sein  nun  tuohl  mit  Nedjt  bie  NKld)  beS 
Altert  nennen  barf,  toiK  id)  zur  Seurteilung  jebem  über* 
taffen,  ber  meine  borftehenben  Ausführungen  mit  Aufmerf* 
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f  amfett  burdfjgelefen  ^at.  Stillenben  grauen  unb  Kimmen 
aber  fpirituofe  ©etränfe,  namentlich  baS  fo  beliebte  baprifetje 
Vier  zu  berabfotgen,  ift  ein  Unjtnn.  $)ie  armen,  erbarmungS* 
inerten  Säuglinge  müffen  biefeS  beliebte  KräftigungSberfaßren, 
Zur  angeblichen  Vermehrung  unb  Verbefferung  ber  äftilch 
ihrer  Spenberinnen,  mit  unruhigem  Scßlaf,  Aufregungen  unb 
Krämpfen  bezahlen.  2)emt  ber  Altohot  geht  inS  Vlut  unb 
non  hier  auS  in  bie  SO^tldh  über,  ©in  Arzt  hot  bieS  einftenS 
Zur  ©bibenz  bei  einem  fdpuer  ertrantten  Säugling  feftgeftellt, 
beffen  Amme  bem  ©^irttuofengexxug  ergeben  ftrnr.  —  §abt 
baßer  acht,  ihr  Mütter,  ioenn  ihr  eure  Kinber  füllt!  (Genießet 
Schrotbrot,  Dbft,  ©emüfe,  W\\§,  WltfyU  unb  ©ierfpeifen, 
aber  feine  geiftigen  ©etränfe,  tnenn  ihr  für  eure  Jger§en3* 
liebtinge  SO^ilch  in  befter  Vefcßaffenheit  unb  in  reichlichem 
äftaße  p  befißen  toünfchet. 

Sn  ben  lebten  Sahren  hoben  in  ben  größeren  Stabten 
2}eutfd)tanbS  bie  Kulmbacher  Vierftuben  in  bebenflidjer  S33eife 
überhanb  genommen,  grauen  unb  Sungfrauen  jeben  Altert 
unb  StanbeS  toerben  bielfadj  bon  ihren  ärztlichen  Verateru 
beranlaßt,  baS  bort  berfcßänfte  bunfle  Vier  p  genießen,  zur 
Vefeittgung  ihrer  —  Vtutarmut,  Vleichfucßt,  feagen*,  Serben* 
unb  d)rer  fonftigen  Seiben.  £)ort  fi|en  nun  bie  tränten  grauen, 
eingepfercht  ttne  bie  Schafe  im  Statt,  in  einer  unburdjbring* 
liehen  Atmofpßäre  bon  £abafSraud),  Speifengerüdjen  unb 
menfd)tid)en  AuSbünftungen,  unb  trinfen  ein  ©laS  nach  bem 
anberen  bon  bem  „StärfungSmittel",  metcßeS  toenigftenS  6  bis 
7  Prozent  Atfohot  enthält.  Unb  maS  enthält  außer  bem 
Alfoßol  nod)  biefeS  gerühmte  Kräftigungsmittel?  SSaffer 
als  §auptbeftanbteit,  bann  Koßtenfäure,  SWatz,  Hopfen, 
gitcfer,  ©utnrni,  ettoaS  Albuminate  unb  Salze.  SBoItten  bie 
leibenben  grauen,  anftatt  fich  bureß  ben  ©enuß  beS  fehleren 
Kulmbacher  ViereS,  meines  ihre  Säfte  berbidt  unb  ihnen 
UnterteibSanfcßoppungen  berurfacht,  nod)  fränfer  zu  machen, 
fid)  lieber  eine,  ihren  Körperfräften  angemeffene  Vetoegung 
in  frifeßer  Suft  berfdjaffen,  Hautpflege  treiben,  gefunb  zube* 
rcitete,  reizlofe  Kofi  genießen  unb  eine,  ihrem  ©runbteiben 
angepaßte,  naturgemäße  Heilbeßanblung  anftreben,  fo  toürben 
fie  gemiß  in  nidjt  allzutanger  $eit  on  ßeib  unb  Seele  ge* 
funben.  So  aber  feßen  fie  fiep,  in  grenzentofer  Untotffenßeit 
über  bie  einfad)ften  gorberungen  ber  §pgieine,  in  biefe 
„äflenfcßenftälle"  unb  bergiften  ißre  Vlutmaffe,  teils  burch  baS 
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©inatmen  ihrer  gegenfettigen  5lu£bünftung,  teils  bttrcf)  bcn 
©enuff  beS  (c^rueren,  alfoholhaltigeit  SBiereS.  Saljrlich  nette 
gnftänbe!  Heber  nichts  üPe9l  ber  dftenfd)  bod)  menigcr 
nad^ubenfen,  als  über  baS,  ttmS  feinem  Seibe  eigentlich 
frommt  nnb  ttiaS  if)m  nicht  befommt.  2lber  toid  er  benn 
überhaupt  felbftänbig  bertfert?  Seiber  nein!  £)ie  größte 
DJcetjr^aijt  ber  3Wenfd)en  läftt  fid)  lieber  am  ©ängelbanbc  Don 
ber  afieinfetigmadjenben  6taatSmebiäin  führen,  trinft,  raucht 
nnb  fc^meift  auS,  nnb  fommt  bann  einmal  eine  ®ranft)eit  §unt 
2iuSbrud),  bann  ift  fie  eben  ©otteS  @d)icfung,  nnb  eS  ttnrb 
einfach  ber  2lr§t  gerufen. 

Dr.  %.  £.  WidjolS  fagt:  ff^ll!ol)ol  ift  lein  SebenSbebürfuiS, 
in  feiner  dftenge,  in  feiner  gorm.  £)ie  leichten  beutfdjen 
23iere  ober  leichte  Seine  mögen  menig  fdjäblid)  fein,  aber 
einen  Wtt|en  fann  man  barin  auch  nicht  finben.  £)urd) 
(Gärung  toirb  immer  etmaS  Wahrhaftes  gerftört,  mofitr  man 
ein  reijenbeS,  beraufd)enbeS,  fchlecpt*  nnb  franfmadjenbcS 
©ttuaS  erhält.  Millionen,  Diele  Millionen  WZenfdjett  haben 
nie  Sein,  SSier  ober  0piritnofen  Qefoftet,  nnb  niemanb  narb 
behaupten,  bajj  fie  fid)  beShalb  fd)ledjter  beftnben." 

Sind)  bie  ©etränfe:  Kaffee,  %l )ee,  Slafao  nnb  ©lj0* 
1  o lab e  ftnb  mehr  2lufregungS*  als  eigentliche  WaljrungS* 
mittel,  obfdjon  fie  immerhin  einigen  Währtoert  enthalten. 
£)aS  Koffein,  ber  §auptbeftaubteil  beS  Kaffees,  ift  ein  Warfo* 
tifon,  auf  beutfdj  ein  —  ©ift.  2)er  %l)tz  enthält  baS 
Schein,  einen  ©toff ,  luelcher  bie  gleiche  ©igenfdjaft  befijd 
mie  baS  Koffein  beS  SlaffeeS.  SSeibe  ©ifte  Dürfen  erregenb 
auf  baS  ©el)irn  nnb  baS  WerDenfpftem  nnb  rufen  eine  23e= 
fdjleunigung  ber  §er5tl)ätigfeit  hei^or.  £)er  $afao  enthält 
baS  Slafoin. 

Wad)  Dr.  Sofef  Siel  („SDiätetifcheS  5lod)buch'\  pag.  125) 
fe|t  fich  bie  auSgefcpälte  3Maobo£)ne  auS  folgeuben  djemifchen 
S3eftanbteilen  ^ufammen : 

<^he°f)^Dmin  (^afoin)  .  2 

0eber  ......  20 

$ett  (Slafaobutter)  .  .  51 

©tärfe,  ©ummi  ...  22 

Saffer . 5 

100 

„WuS  biefcr  Qufammenfehung",  fdjreibt  Dr.  Siel,  „geht 
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ßerOor,  baß  bie  ©ßocolabe  einen  ßoßen  Sftäßrtoert  ßat.  ©e* 
toößnlidj  fteHt  man  bie  ©ßocolabe  §nm  ©ßee  unb  Kaffee, 
obgleich  fie  lange  nicßt  fo  aufregenb  mirft  tote  biefe." 

2$a3  Kaffee  unb  ©ßee  anbelangt,  fo  ift  beren  ©enuß 
auf  bem  ganzen  ©rbenrunb  verbreitet ,  tuoßin  überhaupt 
Kultur  nnb  ©ioilifation  ißren  guß  gefegt  ßaben.  ©er  Untere 
fcfjieb  5toifcßen  ber  Sßirfung  be§  $affce3  nnb  be§  ©ßee§  ift 
in  ben  flüchtigen  aromatifcßen  93eftanbteiten  berfelben  gu 
fucßen.  ©er  Kaffee  befcßleunigt,  ber  ©ßee  ßemrnt  ben  $rei£s 
lauf  be§  £Blute§.  SBeibe  aber  mirfen,  mie  Oorßin  fcßon  be* 
merlt,  erregenb  auf  ba£  ©eßirn  unb  bie  Heroen. 

©er  Kaffee  regt  ba§  (§5efägft)ftem  in  erfter  öinie  an 
unb  befcßleunigt  baßer  aucß  ben  SBlut^ufluß  rtacß  bem  ©eßirn. 
gnfolgebeffen  toirb  biefeä  Organ  in  größere  ©ßätigfeit  oer* 
fe|t  unb  baburdß  bte  ©inbilbung§!raft  getoedt.  ©er  Kaffee 
begünftigt  rneßr  eine  leichtere  ^onöerfation  (©efßräd));  baber 
bie  bei  ben  grauen  fo  beliebten  —  „^affeetlatfcße". 

©er  ©ßee  hingegen  beeinflußt  rneßr  mie  ber  Kaffee  ba§ 
üfterOenfßfiem  unb  „fieigert  bie  Sraft,  erhaltene  ©inbrüde  5U 
Oerarbeiten"  (Dr.  ^Diunbe).  ©er  ©ßee  regt  alfo,  tnbern  er 
©inficßt  unb  Urteifötraft  ertoedt  unb  §um  üftacßb  eitlen  an* 
regt,  rneßr  ©efßräcße  ernfterer  2lrt  an;  baßer  bie  fogenannten 
_  nffhptiitfw  ^beenfietibe if 

„©er  übermäßige  ©enuß  be§  $affee§  ßat  ©cßlaflofigleit 
unb  einen  raufcßartigen  ,guftanb  üon  Aufregung  gur  golge, 
in  toelcßent  Silber,  ©ebanlen,  SüBünfcße  ßaftig  einanber  jagen. 
©§  entfteßt  ein  ©efüßl  Oon  Unruße  unb  §iße,  Slngft  unb 
©cßtoiubel,  Qittern  ber  ©lieber,  ein  ©rang  in§  greie  51t 
lommen,  unb  bie  frifdße  Suft  ift  getoößnlicß  ba§  befte  Mittel 
gur  2Iufßebung  eineg  3uftanbe3,  beffcrt  gortbauer  eine  maßr* 
ßaft  aitfreibenbe  ©etoalt  über  ben  SÖ^enfcßen  au£übt.  —  ©a3 
flüdßtige  Del  be£  ©ßee3  erzeugt  ©ingenommenßeit  be3  ^oßfe§, 
bie  ficß  im  ©ßeeraufcß  anfangs  als  ©cßminbel,  fobantt  al3 
^Betäubung  gu  erleuneit  giebt.  ©iefe  nachteiligen  SBirlungen 
ßat  ber  grüne  ©ßee,  ber  Viel  meßr  flücßtigeg  Del  entßält 
als  ber  fcßmarge,  in  meit  ßößerem  ©rabe  al£  biefer  ufm." 
(SO^olefcßott). 

©er  Kaffee  entßält  außer  Koffein  —  Slleber,  Albumin 
unb  fiegumin*)  —  ade3  toicßtige  üftäßrfubftangen,  fobann 


*)  ^)ütf enfrudßtftoff ,  eine  2lrt  Sßftangenleim. 
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©erbftoff.  ®er  $£hee  befifct  bagegen  mehr  ©ehalt  an  ^tlbumin, 
(§5er6ftoff  unb  Schein.  £)erfelbe  ift  ba^er  ettuaä  nahrhafter 
al§  ber  Kaffee  tmb  Oermag  toegen  feinet  i)ö^eren  ©efjalteä 
an  %hem  (=  Koffein),  inegen  feinet  lieblicheren  $troma§  unb 
feineren  @efd)macfe§  auch  mehr  auf^uregen,  ober,  inte  feine 
fielen  SSere^rer  unb  Verehrerinnen  behaupten,  „aufph  eitern“. 
£)er  %hee  ift  ber  eblere  Vruber  be§  Kaffees. 

Üßadfj  allen  biefen  Xhatfachen,  lieber  ßefer  ober  Oerehrte 
Seferin,  ineldje  ich  ™  33e$ug  auf  bie  V3irfung  oon  Kaffee 
unb  S^hee  mitgeteilt  habe,  lannft  2)u '  unmöglich  Oon  mir 
forbern,  bafj  ich  fte  £>ir  al£  tägliche  ©enuf$mittel  nodj 
empfehlen  foU.  Sei)  fann  2)ir  nur  anraten,  bereu  ©enuft 
gänzlich  aufeugeben  ober  bod)  nach  TOglichfeit  $u  bef^ränfen. 
$)ie  natürliche  £eben£toeife  Oerbietet  ben  ©enufj  betber  ($e* 
tränte,  ba  fie  au§gefprod)ene  ^ei^mittel  finb,  unb  £)u  braudjft 
fie  nicht,  um  %u  leben  unb  $)eine  ©efunbheit  §u  erhalten. 
£)u  inirft  mir  ginar  entgegnen,  baf$  $)u  nur  f(hina(hen  Kaffee 
ober  Zijtt  genöffeft,  erfteren  fogar  mit  (Sichorie  oermifcht 
tränfeft,  bafj  2)u  ®id)  bei  bereu  ©enuffe  bi3  jefct  noch  ge* 
funb  befänbeft;  aber  gleidjoiel.  3d)  behaupte  auf  ($runb  Oon 
^hatfaepen,  baft  biefe  Veiptittel  £)ir  auch  tu  Geringen  SDofen 
fdjaben,  auch  inenn  2)u  bie  fchäblidje  Vftrfung  berfelben 
nicht  unmittelbar  empfinbeft.  $)enn  £)u  bift  nicht  gefunb, 
liebe  ßeferin,  tua3  and)  fagen  magft;  £)ir  fehlt  e3  halb 
hier,  halb  bort;  £)u  haft  ab  unb  p  SJcigräne,  bie  Verbauung 
ift  nicht  in  Drbnung;  $)u  leibeft  leicht  unb  Oiel  an  falten 
güfjen  unb  ^änben,  flagft  über  §er§flopfen  unb  ®ur^ 
atmigfeit,  über  Vleifchtoere  in  ben  (§5tiebern  unb  fonftige 
Vefd)toerben;  aber  gleicjoiel  £)u  behaupteft:  „£>u  bift  fonft  — 
gefunb“.  (?!)  ©djiebe  nur  getroft  einen  großen  Xeil  deiner 
Vefdjtoerben  auf  ben  ^affeegenuft.  (Steniejgeft  £)u  ipn  aber 
mit  Zichorie,  um  fo  fdhlimmer  für  $)id).  £)enn  ba§  Surrogat 
hat  au^erbem  noch  eine  fchäblidje  üftebentoirfung.  (§5enie^e 
lieber  ben  Pfarrer  Sfrteippfchen  SKal^faffee,  einen  ®etreibe=, 
©erftenfaffee  ober  homöopathifd)en  ©efunbheitöfaffee,  ober 
noch  beffer,  Oer^ehre  eine  nahrhafte  §afergrüh=,  ©djrotmehl^ 
ober  ^artoffelfuppe.  $Me3  biefeä  ift  beffer  unb  billiger  One 
Kaffee. 

Dr.  Sftunbe  fagt:  ,f(5£  barf  niemanb  tounbern,  toemt 
bie  9D^enfdhhe^  immer  mehr  in  Verfall  gerät,  ©eit  bie 
Sftifdh*,  Kartoffel #  ober  äftehlfuppe  bem  Kaffee,  beut  £hee 

»Uten,  Die  9ieue  $eilmet^oi»e.  7 
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unb  ber  (ShoMabe  Sßtafc  gemacht,  fett  fetbft  bie  arbeitenbe 
5Uaffe  fidb)  mehr  Don  Neizmittetn  als  Don  Nahrungsmitteln 
erhält  unb  baS  (Selb,  metcheS  jum  Anlauf  Don  gefunben 
Nahrungsmitteln  bienen  fönnte,  für  Tabaf,  23ranntmein  unb 
93ier  auSgiebt;  feit  man  fo  Diel  oon  Gilbung  fpricf)t  unb  bie 
ÜNenfchen  Oerbitbet,  ift  eS  mit  ber  Straft  unb  Schönheit  beS 
EftenfdfengefchfechteS  immer  mehr  bergunter  gegangen.  Sie 
eS  am  (£nbe  merben  foE,  rnenn  immer  neue  fünftlidje 
bürfniffe  bie  natürlichen  Derbreingen,  baS  meif$  ber  §immet. 
Tie  Naturtjeitfunft  ift  zu  fchmad),  biefem  immer  gemattfarner 
nahenben  Nerberben  einen  Tamm  entgegengufteüen;  fie  mujs 
fid)  bamit  tröften,  baS  ihrige  zu  thun,  um  eS  aufhatten  zu 
helfen.  Tie  getehrte  N?ebi§in  fchmimmt  in  ber  Negel 
mit  bem  0trome.  ©ie  trinft  Thee,  Kaffee,  (Shofotabe, 
Sein,  S3ier  unb  Söranntmein,  raucht  Tabaf,  ja  fie 
fdjreibt  moht  noch  ba§u  Bücher,  um  zu  bemeifen, 
baf;  atte  biefe  f ünfttich en  23ebürfniffe  eine  Sohtthat 
für  bie  SNenfcfjen  finb.“  —  (Niunbe'S  §h^ro^era^ 
Üag.  121.) 

£inbern  hai  man  unter  allen  Umftänben  bie  beibeu 
(Getränte,  Kaffee  unb  Tfjee,  zu  Derbieten.  Unter  ben  $inbern 
finb  heutzutage  NerDenfrantheiten  fdjon  an  ber  TageSorbnung. 
Unb  nicht  zum  menigften  trägt  ber  ©enuft  Don  Kaffee,  Thee, 
gteifeh,  Sein  unb  SBier  zur  (Sntftehung  berfetben  bei.  Ten 
Kaffee  müffen  nerDenfchmache  ^ßerfonen  unbebingt  meiben, 
unb  ebenfo  fchäbtich  ift  berfetbe  bei  aEen  §erzteiben,  bei 
Derfdjiebenen  ÜNagentranftjeiten  u.  f.  tu. 

4.  mann,  totetiiel  unb  wie  fallen  uitr  eßen 

nnb  trinken? 

Unterfudjungen  Don  $ßhhfü^°9eit  (Naturforfd)ern)  haben 
ergeben,  bafi  in  ber  Ttjätigfeit  beS  Wagens  eine  gemiffe  NegeU 
mäjstgfeit  obmattet,  infofern  nur  zu  bestimmten  feiten  Etagen* 
faft  fecerniert  (abgefonbert)  mirb,  unb  baft  infolgebeffen  zu 
anberen  feiten  bie  Verbauung  fchtechter  Don  ftatten  geht. 
@S  h^ugt  bieS  offenbar  mit  ber  ©emohnheit  zufammen,  zu 
feftgefe^ten  Tageszeiten  bie  Niahlzeiten  einzunehmen.  Tie 
©emohnheit  ift  zur  anbereu  Natur  gemorbeit  unb  Dcrantafd 
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un§  nunmehr,  att  ben  beftimmten  Offenheiten  feft^ut) alten. 
®te  ©ecernierung  be3  $erbauung3fafte§  geht  allerb  tng§  be* 
ftänbig  im  Stagen  t)or  ftd),  boc§  ift  fie  am  üorgefchrittenften, 
tnenn  fid)  ©Reifen  barin  beftnben.  3U  bm  gelohnten  Offene 
feiten  pflegt  fid)  nun  ber  lagern  ober  $erbauung§faft  im 
nüchternen  Stagen  in  größerer  äftenge  anpf  ammein,  unb  e$ 


7.  SDurdjIUjntft  ter  Mz$tn\vtinb  (15  mal  toergröBert).*) 

a.  5Die  innere  Dberpdje  be§  2Ragen§  nad)  (Entfernung  ber  2ftagenfd)Ieintfjaut.  b.  ®te 
2ab=  ober  2Ragenfaftbrüfen,  toeldje  ben  fauren  SKagenfaft  abfonbern.  c.  SBinbegetoebe, 
d.  CuermuSteln  unb  e.  Bäng8ntu§feln  ber  2Ragenmanb.  f.  SCeuBere  £aut  beS  äRagenS. 

entfielt  in  $erbinbung  mit  bem  ^ufammensiehen  ber  Stagen* 
ioänbe  ba£  Hungergefühl  SBirb  bem  Sftagen  in  biefem  3u* 
ftanbe  nid)t§  geboten,  fo  geht  ber  abgefonberte  SD^agenfaft  au3 
bem  Stagen  toeiter  in  ben  ©armfanal,  unb  ba3  Hungergefühl 


*)  SRätjereä  fie^e  unter  „StRagen"  im  alf>t)abetifct)en  Seit  biefeä  23ud}e;S. 
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Stg.  8. 


9. 


üerfcptrinbet.  (£§  ift  bte§  ber  Befannte  Quftanb  be§  lieber* 
pungern§.  Sft  ber  junger  nun  nid6)t  mepr  rorpanben,  unb 
man  geniest  tro|bem  noip  nacpträglicp  ettraä,  tromöglicp,  um 
ba§  Sßerfäumte  getriff  ermaßen  nacp^upolen,  baäfelbe  rafcf) 
unb  in  größerer  Sftenge,  fo  treten  aderpanb  (Srfcpeinungen 
auf,  nur  feine  angenehmen.  2So  fonft  Bei  öorpanbenem 
junger  nacp  ber  Sättigung  ein  Behaglicher,  angenehmer  ßu* 

ftanb  eingutreten  pflegte,  fteden  fiep 
an  beffen  ©teile  ©tirnfopffepmerä, 
(Sittgenommenpeit  be§  $opfe§,Uebel* 
feit,  Mißmut,  Sftagenbrucf,  ©ob* 
Brennen  unb  anbereSSefcptrerben  ein. 

liefen  ©pmptomen  fann  man 
entgepen,  trenn  man  bie  naepträg* 
liehe  äftapt^eit  mit  einer  biinnen 
©uppe  Beginnt  unb  biefelBe  reept 
langfam  genießt.  £)unn  ft eilt  fidh 
ber  Appetit  afimäplicp  trieber  ein, 
tnbem  man  burep  ben  ©uppen* 
genuß  eine  neue,  üerfiärfte  2lbfon* 
berung  ron  $erbauung3faft  ner* 
anlaßt.  „L’appetit  yient  en  man- 

3ri0.8.  eittfaefi«  pipaudifürmtge  geant“,  lautet  ein  Befannteä  fran* 
i>vn?t  m*8tnxaiitmkani.  aöjtfd&eS  ©prieptrort;  $u  beutfep: 

*‘0'  9-  ÄmÄtM'  „®et  Stppetit  fommt  feint  ©ffen." 

l.  ©emetnfamer  SluSmünbuttgSgftng.  £)U  treißt  UUn,  lieber  Sefer, 
2.  «äuc|e  mit  feilen.  ^  ^  ^  ^ 

unb  trirft  £)id)  nun  tropl  Bequemen,  fünftigpin  bie  (Sffen§* 
weiten  in  deinem  gefunbpeitlicpen  Sntereffe  Beffer  ein^upalten, 
abgefepen  baoott,  baß  e§  fepon  bie  9iüdficf)t  auf  deinen  lieben 
SRächften,  auf  &eine2lngeßörigen,$)eine  grau  unb^inber  gebietet. 

gür  gefunbe  ^erfonen,  bie  fiep  förperlicp  nicht  §u  fepr 
anftrengen  unb  mepr  geiftiger  Söefcpäftigung  obliegen,  ge* 
nügen  oodfommen  brei  täglicpe  9ttapl&eiten. 

£)ie  erfte  trerbe  morgend  in  ber  gorm  be§  gröpftüdl 
um  7 — 8  Üpr  eingenommen  unb  Beftepe  nur  au£  leiepten 
©peifen  (ülftilcp,  SDialgfaffee,  OBft  [frifepeg  ober  gefoepteä]  unb 
©(protbrot,  Butter,  ober  einer  igaferfuppe  mit  ©eprotbrot 
unb  OBft  uftr.). 

Wat  gtueefmäßigfien  ift  e£  jebenfaü§,  trenn  man  fiep 
nicht  gleich  nacp  bem  $lufftepen  an  ben  grüpftüdätifcp  fept, 
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fonbern  fid§  erft  eine  ober  ein  paar  ©tunben  in  frifdjer 
ßuft  betoegt  ober  förperlid)  arbeitet,  bamit  toirftidjer  junger 
Oorfjanben  ift  unb  ber  ®efamtorgani§mu3  ein  au§gef:|Hod)ene§ 
23ebürfni3  nad)  üftatjrung^ufutjr  funbgiebt. 


3ii0.  10.  Blutgefäße  ixe»  Magen»  (15  mal  bergröfjert).*) 

£>te  $ul§aber  (Slrterie),  meläje  bent  Silagen  ba§  33tut  Dom  §erjen  au§  jufüljrt,  Hegt  tn 
ber  58inbegeme6e=©djidjt  eingebettet;  fie  se^'teilt  fid)  tn  gmeige,  tüeld^e  in  ba§  0iefc  ber 
feinen  ^aarröhrdjengefäfje  übergeben.  2efctere§  umffnnnt  bie  Srtifenöffnungen ,  geßt 
bann  pr  ©eite  ber  Sriifen  fytxab,  bereinigt  fid)  ju  einer  (fjier  nicht  gezeichneten)  $lut* 
aber  (9Sene),  in  metd)er  ba§  SBIut  pm  §erjen  §uriicfflieBt- 

®ie  gtoeite  SD^a^tgeit  fann  bann  in  ber  Mittagszeit 
oon  12 — 1  Uf)r  ftattfinben.  (©ubpe  mit  betriebenen  ©in* 
lagen  [©rbfen,  Sßotjnen,  ßinfen,  SKeiS,  ®erfte,  ©rieS,  §afer, 


*)  Näheres  fieße  unter  „Silagen“  im  alptjaOetifcßen  Seit  biefeS  IBudjeS. 
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©rfter  Xetl.  ®te  ©efunbfjeitSlepre. 


©cprotmept,  ©ernüfe,  Kräuter],  ©emüfe,  tüte  fie  bie  SapreS* 
geit  gerabe  bietet,  Kartoffeln,  am  beften  in  ber  ©cpale, 
Spülfenfrücpte,  9J?epU,  äfti lep*  nnb  (Sierfpetfen;  Dbft,  ©cprot* 
brot  nfm.,  oieHeicpt  aucp  als  Sufoft  nocp  ein  menig  fjleifd^.) 

Oie  britte  $D7aplgeit,  baS  2lbenbeffen,  mirb  bann  am 
beften  um  7 — 8  Upr  eingenommen;  eS  fei  in  93?enge  unb 
9lrt  gleicp  bem  grüpftüde,  beftepe  alfo  aus  leicptberbaulicpen 
©Reifen. 

SSei  ^erfonen,  bie  fiep  förperlicb)  fef)r  anftrengen  miiffen, 
nnb  bei  Kinbern,  bie  nocp  im  SöacpStume  begriffen  finb,  fo* 
tüie  bei  DMonOaleScenten,  meldje  ipren  Körper  nacp  erlittenem 
großem  ©ubftangüerluft  burd)  2Infa|  neuer  23eftanbteile  mieber 
in  ben  normalen  guftanb  gurüdfüpren  miiffen,  fönnen  nocp 
gmei  gm ifcpenmaplgeiten ,  ein  gmeiteS  grüpftüd  nnb  baS  fo* 
genannte  Sßefperbrot,  eingefdjoben  merben,  öielfeiept  um  10  Upr 
OormittagS  unb  um  4  Upr  nacpmittagS.  Oocp  forge  man 
bafür,  bap  gmifcpen  ben  §aupt-  unb  ben  Olebenmaplgeiten 
menigftenS  ein  Zeitraum  öon  brei  ©tunben  liegt,  baxnit  bie 
Verbauung  ber  üorpergepenben  ÜD7aplgeit  nicpt  geftört  mirb.*) 

9lm  Oorteilpafteften  fomopl  für  ben  Stagen,  als  audp 
für  ben  gangen  Körper  aber  ift  eS,  menn  nur  brei  täglicpe 
2J?aplgeiten  gepalten  merben.  Oenn  ber  Silagen  bebarf,  mie 
jebeS  anbere  Körperorgan,  gu  ßeiten  ber  fRupe.  Söelcpe  fftupe 
ift  aber  für  baS  fo  nie!  mifjbraucpte  Organ,  ben  ÜD7agen, 
oorpanben  bei  fünf  täglicpen  reicplicpen  $D7aplgeiten,  mie  baS 
bei  Oermögenben  ßeuten  fo  päuftg  gefcpiept,  beren  legte  EftapU 
geit  auS  einem  mornöglicp  nocp  marrnen  Äbenbbrote  furg  oor 
bem  gubettgepen  gu  beftepen  pflegt. 

gür  gemiffe  SßerbauungSleibenbe  finb  inbeffen  brei  tag* 
licpe  äftaplgeiten  mancpmal  nocp  gu  Oiel.  Oiefelben  befinben 
fiep  am  moplften  bei  gmei  5D7aplgeiten  am  Oage,  non  benen 
bie  eine  oietteiept  um  11  Upr  OormittagS,  bie  anbere  um 
5  Upr  nacpmittagS  ftattfinbet.  Dr.  DUcpolS  empfieplt  bie 
ßeiten  um  8  Upr  OormittagS  unb  4  Upr  nacpmittagS  gang 
befonberS  für  ^erbauungSletbenbe.  Oie  ©aepe  pat  aber  aucp 
für  ©cfunbe  etmaS  für  fiep.  Sftan  füllte  in  ber  ÜDUttagS* 
ftunbe,  bem  £)öpepun!te  beS  OagcS,  mo  alles  mepr  gum 


*)  $u  btefen  ifcpenmaplgeiten  genügt  ein  deines  ©tücf  ©eprot* 
brot  unb  einiges  ©Oft.  ©S  füll  bamit  bem  SJiagen  nur  etwas  geboten 
werben. 


SBcmtt,  totetriel  unb  toie  füllen  tüir  effert  unb  trm?eit? 
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S^upebebürfniS  hinneigt,  bem  Sftagen  auch  diupe  gönnen  unb 
bie  ^pauptmaptgeit  auf  beu  ©pätnacpmittag  bertegen,  bamtt 
mau  mit  bodem  Etagen  uict)t  nodjmatS  au  bte  Arbeit  p 
gehen  brauet.  £>ie  ertglifcf)e  ©itte,  um  12 —  1  Upr  mittags 
ein  gutes  grüpftüd  unb  um  5 — 6  Upr  nachmittags  nach 
beeubeter  Arbeit  baS  üdättagSeffen  einpnepmen,  hat  fiep 
and)  in  !>ftorbbeutfcptanb  fd)ou  nielfadö  eingebürgert,  unb 
tauu  pr  Üdacpapmung  beueu  nur  empfohlen  merben,  toetcpe 
pinficptticp  ihrer  ©rioerbS*  unb  dkrufSberpättniffe  burch 
biefen  Umftaub  nid^t  adpfepr  mit  beu  perrfcpenben  ©etoopn* 
h eiten  todibieren.  TOt  bem  TOttagSeffen  fod  baS  Xagemer! 
eigentlich  abgefcptoffen  fein.  (Sin  5lbenbbrot  p  genießen  märe 
bann  unnötig.  (Sin  äufeerft  micptiger  ppgieinifcper  unb  ötono* 
mifcper  Vorteil !  £)enn  ein  ruhiger,  guter  ©cptaf  mürbe  bem 
in  fotcper  döeife  tebenben  üftenfcpen  bamit  berbürgt,  unb  ber 
dftagen  tönnte  in  beu  ©tunben  beS  ©cptafS  mieber  Kräfte 
fammetn,  um  fiep  einen  guten  Appetit  prn  näcpften  grüpftüd 
p  berfcpaffen. 

Dr.  dticpotS  fagt  in  feiner  „SDiättur",  pag.  19:  „(Sine 
Unzahl  armer  SBerbauungSteibenber  —  unb  ade  cpronifcpen 
Trautheiten  finb  bpSpeptifcpe  —  tönnte  gepeitt  merben,  menn 
fie  nur  ein*  ober  pöcpftenS  nur  gmeirnat  in  24  ©tauben 
effen  modten.  Sn  dBirtlicpteit  aber  effen  fie  nach  ^em  diat 
unmiffenber  unb  grunbfatdofer  e r § t e  ade  paar 
©tunben  —  nepmen  ade  möglichen  ©emifcpe  —  ßiebig’S 
gteifcpejtratt,  gteifcptpee,  ©eleeS,  gif  dp,  gleifcp,  ©eftüget; 
füden  bie  Raufen  mit  wahrhaftem4,  ftarfem  $ßortmein,  bi eU 
teicpt  gar  mit  ©cpnapS  unb  Söranntmem  anS,  neben  ben  ge* 
möpnticpen  SBerupigungS*  nab  ©tärtungSmitteln." 

„(SS  ift  nur  p  bermunbern,  baf$  bie  Seute  überhaupt 
bei  einer  fotcpen  SDiäi  leben  bleiben.  ®ie  dftenfcppeit  ift 
munberbod  gäp e."  „SDie  dtdopatpie",  fcpreibt  Dr.  dticpolS 
meiter,  „tötet  bie  Patienten  in  tanfenb  gäden  gerabep 
unb  bergögert  unb  pinbert  immer  mepr  ober  meniger  bie 
Leitung."*) 

Sfe  nie  opne  §unger! 

$or  adern  macpe  eS  SDir  pr  Sieget,  lieber  Sefer,  nie' 
matS  opne  §nnger  etmaS  p  effen  unb  opne  SDurft 


*)  ©anltätSrat  Dr.  ^Saut  Gftetnetyer  fagt:  „®ie  tuafjre  ^eitfunbe 
fängt  ba  an,  n>o  ba§  Gflebi, dinieren  auff)ört." 
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(Srfter  Xeil.  ^te  ©efunb^ett§lel)re. 


ettoa§  ju  trinfen.  junger  ift  ber  befte  $odfj!  Damit  Du 
Zu  ben  ^auptmablgeiten  junger  i)aft,  richte  Dich  mit  ber 
üorhergehenben  9fta£)4eit  ftet$  fo  ein,  baj$  Du  nur  fo  t)iel 
an  ©Reifen  bei  berfetben  §n  Dir  nimrnft,  af§  Du  brauäjft, 
um  deinen  Stagen  toenigftenä  §toei  bi3  brei  ©tunben  oor 
bem  nächften  9ftat)Ie  toieber  teer  %u  höben. 

Printe  niemals  ohne  Dürft! 

Sßenn  Du  nur  SSaffer  trinfft,  fommft  Du  nicf)t  fo  leidet 
in  bie  35erfucf)ung,  „über  Dürft  gu  trinfen".  Sd)  toeifc  aber 
gar  toohl,  bafc  Du,  lieber  ßefer,  and)  ^utoeiten  ohne  Dürft 
trinfft,  j.  35.  geiftige  Eetränfe,  Kaffee,  Df)ee  ufto.  Dann 
bitte  ich  Did},  t)öre  toenigftenä  auf  mit  biefer  Unfitte,  menn 
Du  SDict)  franf  füb)I[t  ober  toenn  Du  nicht  franf  toerben 
tüiEft.  Eeniej^e  feinen  grüf)f  cho^en  mehr,  mein  guter 
greunb!  3Sie  ich  Dir  oorljtn,  eingangs  biefe§  $af)itel3, 
fd)on  er§ät)It  habe,  fammelt  fidf)  ber  35erbauung§faft  im 
Sftagen  in  öerftärftem  Üfftüfje  gerabe  zu  ber  gemof)nten  Effen§* 
Zeit.  —  trinfft  Du  nun  SBein  ober  35ier  furz  oor  deiner 
§auf)tmat)4eit;  fo  Oerbünnft  Du  ben  ÜD?agenfaft  berartig,  bafs 
er  feine  löfenbe  (Sigenfc^aft  bei  ber  Verbauung  ber  fon* 
fiftenten  @he*fen  nicht  me^r  entfalten  fann.  2Benn  Du  nur 
einmal  ein  paar  %öge  bem  „Sriihf  cho^en"  zu  „entfagen" 
Oermagft,  fo  mirft  Du  toahrnehmen,  bafi  Dir  ba£  SD^ittag^^ 
effen  Oief  beffer  munbet,  unb  bafi  e§  Dir  nad)  bemfelben  oief 
behaglicher  ju  SD^nte  ift. 

9lu§  biefem  Erunbe  ift  auch  ber  Eenufj  eineä  größeren 
Cuantumä  bünner  «Suppe  öl§  eine  fch  übliche  Einleitung 
ZU  ben  Süfahl&ctten  zu  bezeichnen,  ba  baburcf)  bem  35er* 
bauung^faft  ber  zur  Verbauung  fo  notmenbige  ®on* 
Zentration^grab  entzogen  toirb.  De§f)ötb  mirb  audh  in  Otefen 
gamifien  gar  feine  Suppe  mehr,  ober  toenigften3  nur  fehr 
toenig  zum  HftittagSeffen  genoffen. 

3öährenb  be£  Effen£  trinfe  nur  toenig,  unb  auch 
nur  bann,  toenn  Du  Dürft  empf inb eft!  „Erft  toenn 
bie  Verbauung  fo  toeit  Oorgefcfjritten  ift,  bafe  ber  Snhaft  be3 
9ftagen§  einen  biden#33rei  barfteüt,  fannft  Du  ettoa§  „baran* 
fcpütten".  Denn  beim  35erbauung£fchäft  hcmbeft  e£  fid)  unter 
anberem  auch  um  bie  35erffüffigung  be§  Speifebreiä".  (Dr. 
SBiel.)  Die  üftahrftoffe  höben  nur  gelöft  einen  3öert,  unb 
ba3  befte  ßöfungömittel  ift  ba§  3Baffer.  3Bie  Oief  Du  baOon 
ZU  trinfen  fjöft,  beftimmt  Dein  Dürft.  Drinfft  Du  toährenb 


Söaitn,  hrtetotel  mtb  l.üe  foßen  toir  effert  itnb  trhtfen? 
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ober  furz  rtacf)  bem  (Sffett  „über  ben  ©urft",  jo  totrb  ©ein 
N7agen  nicht  nur  außerordentlich  ausgedehnt,  fonbern  and) 
©ein  SNagenfaft  fo  Oerbünnt,  baß  er  feine  Verbauende  $raft 
nicht  mehr  entfalten  fann.  Nur  menn  bie  N?agenfäure  (nicht 
©obbrennen!)  einen  beftimmten  ©tärfegrab  befi|t,  fann  eine 
SÜuflöfung  ber  ©deifenmaffe  Vor  ficf)  gehen. 

(§5enie^e  niemals  ©Reifen,  bon  benen  ©u  im 
Voraus  tveißt,  baß  fie  ©ir  nid^ t  befontmeit!  ©u  ^aft 
bie  (Erfahrung  barin  als  ©eine  befte  Sehrmeifterin  zur  ©eite. 
©Reifen,  nad)  beten  ©efcßmad  eS  ©ir  aufftößt,  finb  ©ir 
ntcf)t  zuträglich,  nnb  biefe  mußt  ©u  in  ßufunft  meiben. 

(SS  ift  nicht  gleichgültig,  tvie  biel  ©u  bet  einer 
937a^4eit  ißt!  Sßt  ober  trinfft  ©u  zu  menig,  fo  lieferft 
©u  deinem  Körper  nidb)t  bie  notwendigen  Quantitäten 
Näßrftoffe,  um  ben  ©tofftvechfel  in  flottem  ($ange  zu  galten. 
Sßt  ober  trinfft  ©u  aber  zu  biel,  fo  fdjabeft  ©u  ©einem 
9Nagen  unb  ©einem  ©efamtorgantSmuS.  ©u  berminberft 
©eine  geiftige  unb  förderliche  ßeiftungSfäßigfeit  burd)  lieber* 
laftung  ©eines  Organismus  mit  VerbanungSarbeit.  (Genieße 
alfo  nie  mehr,  als  mie  nötig  ift,  um  ©einen  §unger  zu 
füllen  unb  bis  zur  nächften  SNaßlzeit  auszuhalten.  §öre 
auf  gu  effen,  Wenn  eS  ©ir  am  beften  fchmedt!*)  Namentlich 
9Nagenfranfe  mögen  eS  beherzigen,  baß  fie  fid)  niemals  gang 
fatt  effen  bürfen.  ©roße  Mengen  bon  ©Reifen  beläftigen 
üNagen  unb  ©arm.  ©er  SNagen  wirb  burch  Ueberfüdung 
in  einen  lähmungsartigen  ßuftanb  Verfeßt,  feine  Bewegung 
mirb  berlangfamt  unb,  tro£  ber  größeren  Quantität  ber 
©Reifen,  wirb  eher  weniger  als  mehr  VerbauungSfaft  ab* 
gefonbert.  ©aber  bereue  eS  nie,  einmal  ober  mehrere  9Nale 
nur  fehr  mäßig  gegeffen  zu  fyaben.  ©en  gehler  beS  „$u 
wenig"  fannft  ©u  halb  wieder  gut  machen,  ben  gehler  beS 
„3u  viel"  haft  ©u  bagegen  mit  Söefdhtoerben  mancherlei  $lrt 
ZU  bezahlen.,  §aft  ©u  ©ict)  aber,  lieber  ßefer,  an  baS  Viel* 
effen  fdhon  zu  fet)r  gewöhnt,  fo  gehe  langfam  aber  ftetig  mit 
ber  Verringerung  ©eines  ©deifenquantumS  zu  Söerfe.  ©aS 
befte  Nüttel  ift,  fich  nur  einmal,  aber  genügend  auf  bem 
©eüer  Vorzulegen  unb  bann  nichts  mehr  nachzunehmen;  auch 
fofort  Vom  ©ifd)e  aufzuftebjen,  Wenn  man  „ben  Anfang"  ber 


*)  ©te^e  baS  Süqntel:  „2öa§  foIXert  Wir  effen?"  @.  16. 
Sßlaten,  2)ie  SJieue  £etImetf)obe.  8 
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(Sättigung  cmpfirtbet.  ©otange  man  nämtidß  an  ber  befeßten 
©afet  fißt,  ift  man  geneigt,  immer  mieber  ju  effen. 

©u  follft  burdßS  (Sffen  nur  deinen  §unger 
ftitten,  aber  burcß  ba^fetbe  nicf) t  ©einen  Appetit 
Verlieren! 

rr3Biefo?" f  mirft  ©u  fragen,  „ift  benn  junger  nnb 
Appetit  nicßt  baäfetbe?"  üftein!  junger  unb  Appetit  finb 
gan§  getrennte  begriffe. 

Appetit  fff  ein  ©aumenreift  unb  entfielt  au§  bem 
2ömtfcß  nadß  ©peife  unb  ©rauf  um  be§  ©efdßmade§  mitten. 
(Sin  gefunber  $D?enfdß  ßat  ftet£  Appetit,  audß  menn  er  feinen 
junger  ßat;  er  mirb  aber,  fotange  er  festeren  nic^t  empfinbet, 
naturgemäß  erfteren  nicßt  befriedigen. 

junger  ift  bagegen  ein  Sftei^uftanb  be§  9ftagen§,  ber 
burcß  ba§  3ufammettäießen  ber  SÄagenmänbe  entfielt.  23ei 
manchen  Seuten  erfolgt  ba£  3ufammen8^edert  (eine  frampfenbe 
Söemegung)  nur  fdßmadß,  unb  bei  biefen  ift  ba§  §ungergefüßt 
aucß  nur  fcßmadß  öorßanben;  bei  anberen  finb  aber  biefe  Qu* 
fammengießungen  fräftig,  nnb  bei  biefen  entfielt  bann  ba§ 
Jpungergefüßt  audß  fräftig,  fie  fügten  „nagenben  junger". 

2ttfo  ber  junger  foCC  nur  gefüllt  merben,  nidjt  ber 
Appetit,  merfe  ©ir  ba§,  lieber  ßefer!  ©er  Appetit  befteßt 
fort,  menn  ©u  bie  micßtige  (Speifereget  befotgft,  bann  mit 
effen  aufgußören,  menn  e3  ©ir  am  beften  fcßmedi.  ffticßteft 
©u  ©idß  nicßt  banacß,  fo  fdßminbet  ber  Appetit  nadß  ge* 
noffener  Sftaßtgeit;  ber  befte  $Semei§  bafür,  baß  ©u  gu  oiet 
gegeffen  ßaft.  ©ann  leibeft  ©u  an  2lppetittofigfeit.  gür 
biefen  gatl  iß  bei  ber  näcßften  ätfaßfgeit  meniger,  unb  fo 
fort,  hi§>  ftdß  ber  Appetit  mieber  bei  ©ir  eingefunben  ßat. 

@3  giebt  aber  and)  franfßafte  .ßuftänbe  (^atarrße  ber 
^Hmuuoß*  unb  ^erbauung^merf^euge),  bei  benen  moßt  junger, 
aber  fein  Appetit  Öorßanben  ift,  unb  berfetbe  feßrt  erft  mieber, 
menn  ein  normaler  ©efunbßeit^uftanb  mieber  eingetreten  ift. 
(Sotcße  guftänbe  macßen  natürticß  eine  2lu§naßme  Oon  ber 
^eget. 

©er  Stftenfdß  bebarf  tägficß  im  gangen  an  fefter 
unb  ftüffiger  9?aßrung  ungefäßr  ben  gmangigften  bi§ 
fünfunbgmangigften  ©eit  be§  ($emicßte3,  au§>  bem 
fein  Körper  befteßt.  (Sin  großer  Körper  bebarf  baßer 
meßr  üftaßrung  mie  ein  fteiner,  eine  ermacßfene  fßerfon  meßr 
mie  ein  ®inb.  ©er  gteißige  empfinbet  gemößntidß  meßr 


äikim,  trieöiel  unb  toie  füllen  mir  effeit  unb  trinfen? 
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junger  tüte  ber  gaule;  berjentge,  Weldjer  burd)  förjjerltdje 
ober  geiftige  9lnftrenguug  Kräfte  abforötert,  muff  metjr  effert 
als  berjeuige,  Welcher  fid)  nur  mäfjtg  anftrengt  unb  ein  be* 
frauliches  ßebeu  führt.  —  (Sin  gefunber  SDZenfd^  geniest  mehr 
als  ber  bettlägerige  Traufe.*) 

9itd)te  ©td)  alfo  bönad),  lieber  Sefer,  unb  Bemifj  ftetS 
uad)  deinen  jeweiligen  ßebeuSumftänbeu  baS  Ouantum  ©einer 
Nahrung. 

©entere  nicht  immer  ein  unb  biefelbe  5lrt  öon 
Nahrung,  fonberrt  forge  für  eine  entfprechenbe  5lbtned)felung, 
bamit  deinem  Organismus  alle  «Stoffe  pgefüljrt  werben, 
Weld)e  gu  feinem  Aufbau  unb  gu  feiner  Erhaltung  bienen. 
SSäljle  gur  ©runblage  deiner  (Ernährung  SSegetabilien  unb 
SBei^enfdjrotbrot,  unb  füge  noch  ®äfe,  (Sier,  Vutter,  pflanfr 
lid)e  gelte,  gleifd)  (nur  fetjr  Wenig!)  nach  deinen  äußeren 
^Berfjältniffert  unb  ©einem  förderlichen  Vebarf  Ijin^u.  Sßürge 
©eine  Steifen  wenig  ober  gar  nicht,  unb  nimm  gur  Ver* 
befferung  ber  Sd)madhaftigfeit  unb  (Erhöhung  beS  Nähr* 
Werts  Suder  ^alg  (üon  k|terem  nicht  Diel!).  Sn 
allen  biefen  Nahrungsmitteln  finbeft  ©u,  bei  Weif  er  2luS* 
Wahl  unb  richtiger  3ufantmenfe|ung,  baS  nötige  Verhältnis 
an  Nährftoffen,  Welche  bie  ©ir  burd)  bie  5lbnuhung  ©einer 
^Örderorgane  üerloren  gegangenen  Stoffe  Wieber  erfe|en,  bie 
gortentwidelung  ©eines  Mörders  unb  bie  burdjauS  nötige 
SSärmebilbung**)  beSfelbert  begünfttgen. 

$aue  ©eine  Steifen  recht  langfam  unb  gut,  be* 
fonberS  baS  Sßeigenfchrotbrot  unb  —  baS  gteifd),  fo  ©u 


*)  Sßrofeffor  Dr.  fReclam  fdjreibt:  „23ei  einer  feljr  nahrhaften  unb 
leid)tt>erbaulid)en  ®oft  bebarf  man  etmaS  toeniger  Nahrung,  —  unb 
umgefetjrt  ift  baS  23ebürfniS  nach  berfelbett  um  fo  größer,  je  toeniger 
ernäljrenb  unb  je  f öftrerer  üerbaulich  bie  genoffenen  Nahrungsmittel 
finb.  ®ie  Verbauung  jeber  (Steife  befielt  barin,  baff  bie  @heÜe  burch 
bie  SSerbauungSfäfte  im  SJtagen  unb  Söarnt  aufgelöft  unb  fomit  zum 
Uebergang  inS  ÜBlut  befähigt  trirb.  $e  fchneßer  eine  Steife  toom  SDtagen 
unb  SDarm  aufgelöft  toerben  fann,  um  fo  leichter  tierbaulich  ift  fie,  —  unb 
je  mehr  auflösbare  Stoffe  (toeldje  in  baS  33lut  übergehen)  eine  ©beÜe 
enthält,  um  fo  nahrhafter  ift  fie."  (©efunblfettSfchlüffet,  ^ag.  15.) 

**)  Dr.ßofefSöiet  fdjreibt  in  feinem  „©iätetifchesit'odtbu^i",^«1!!  255: 
„9Jtan  muh  in  ber  Äötfjerfitche  einheizen.  ©uteS  Heizmaterial  ift  $ett, 
namentlich  in  SSerbinbung  mit  „ßüduzinerhotz".  (?!  2)er  SSerf.)  Sm 
SBinter  enttoidelt  fidh  Don  felbft  ein  gröberer  Ndpetit  unb  eine  Neigung 
ZU  fräftiger  (?!  ®er  SSerf.)  Nahrung  foiootjl,  toie  za  ben  9£ahrung£= 
mittein  mit  ®ohlenht)braten ,  b.  h-  S-ett  unb  SBärmebilbnern.  $ür  ben 
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60  ©rftct  £eil.  $)ie  ©efunbheitSlehre. 

©idj  Von  beffert  ©enufs  nod)  nicht  trennen  fannft !  Viele 
VerbauungSftörungen  rühren  Von  ber  fehlerhaften  2lrt  beS 
(£ffenS  her>  mangelhaftes  $auen  unb  £)urchfpeid)eln,  hoftige^ 
Verfchtingen  ber  ©peifen  ftnb  Verbreitete,  häufig  Vortommenbe 
^Ingetvohnhetten.  „®ut  getaut,  ift  halb  Verbaut“,  lautet  baS 
betannte  ©pridjmort.  £)em  Stagen  mir b  burd)  mangelhaftes 
flauen  ntd^t  nur  hoppelte  Arbeit  aufgebürbet,  fonbern  aud) 
bie  2luftöfung  ber  ©peifen  burd)  ben  Ntagenfaft  mirb  ungemein 
erfdhmert.  SDurd)  grobe  Groden  mirb  bie  ^arte  Sftagen* 
fdhleimhaut  fehr  gereift.  Mancher,  bem  bie  ^apne  fehlten, 
unb  ber  mit  feinen  ßapnreften  nicht  mehr  gut  lauen  fonnte, 
hat  erft  burd)  ein  tünfttidjeS  (Stebift  mieber  orbenttich  tauen 
gelernt  unb  ift  Von  feinen  VerbauungSbefd)merben  geheilt 
morben,  über  bie  er  bei  gahnlofem  Sftunbe  vorher  $u  flagen 
hatte.  £)er  ©peidjel  mirb  im  Vhmbe  reichlich  burd) 
$auen  abgefonbert  unb  mit  ben  ©peifen  Vermifd)t,  moburd) 
ber  erfte  ©djritt  $ur  allmählichen  Urnmanblung  ber  NahrungS* 
mittel  in  bie  Statur  beS  menfchlid)en  Körpers  erfolgt.  Qum 
SBeifpiel  mirb  bie  ©tärte  im  Vrote  burch  ben  ©peich et  in 
Quder  unb  £)e;rtrin  urngemanbett.  Df)ne  bie  ©peicpet^uthat 
gelangen  bie  ©peifen  ohne  bie  natürliche  Vorbereitung  in 
ben  Stagen  unb  faden  biefem  bann  pr  Saft.  2)al)er  merben 
©uppen,  Vreie,  überhaupt  meid)getod)te  ©peifen  Vielfach  um* 
Verbautid),  meit  man  fie  gemöhntidj  hmmiterfchtudt,  ohne 
fie  burcp^ufpeicpeln.  dftan  taue  baher  beim  @enuf3  von 
aden  flüffigen  ober  breiigen  Nahrungsmitteln  immer  neben^ 
her  Vrot.  Nocf)  beffer  ha^e  man  fiep  an  Von  Statur  auS 
tonfiftente  Nahrungsmittel,  bie  getaut  unb  burchgefpeicpelt 
merben  müffen,  moden  fie  ohne  Vefcpmerben  pinuntergefcpludt 
merben. 

(Skniefte  bie  ©peifen  unb  ©etränte  meber  gu 
falt  nod)  gu  peifc!  @iv  mistiges  biätetifcpeS  ®efe|!  Seiber 


Söinter  paffen  manche  fette  gleifdfarten  gan§  gut  unb  Werben  Viel  beffer 
ertragen  als  int  ©ommer." 

„$ur  warnten  ^apreS^eit  ift  ber  Appetit  geringer  unb  mehr  auf 
piepe  Nahrungsmittel  gerichtet,  bie  geringeren  Nährwert  fyahtn  (@5e= 
müfe,  £)bft)." 

©emüfe  unb  Obft  befifjen  atterbingS  weniger  Nährwert  als  fttet* 
ftoffhaltige  ©peifen,  Wirten  bafiir  aber  audh  unt  fo  erfrifepenber ,  er= 
quiclenber,  blntfühlenber  unb  blutreinigenber  als  $leifch  unb  „ähniidje" 
Neigmittel.  ®er  SSerf. 


SBann,  ttuetriel  mtb  n>ie  falten  tnir  effen  ltnb  trtnfen? 
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faft  allgemein  Werben  bie  Reifen  unb  ®etränfe  in  einer 
fehlerhaften  Temperatur  Oerabfolgt  unb  genoffen.  (Srfaprung£s 
mäfjig  mirb  am  beften  Oerbant,  wenn  bie  Temperatur  ber 
eingenommenen  97aprung§mittel  niept  aHpfepr  oon  berjenigen 
be3  23lute§  (37  0  C.)  abweicpt.  Turcp  eine  falfcpe  Ternpe* 
ratur  ber  Speifen  wirb  niept  allein  ein  äufjerft  nachteiliger 
!Rei§  auf  bte  Eftagenfcpleimpaut  au^getibt,  (bie  Temperatur 
be§  9J?agen§  beträgt  32 — 38°  R.  Dr.  9ttunbe),  fonbern  aucp 
ba3  Duellen  ber  (Siweif$förper  beeinträchtigt  ober  fogar  gän^ 
lief)  öerpinbert. 

Het^e  «Suppen,  peijger  ©füpwein,  ^ßunfcp,  Kaffee, 
Tpee,  peif$e  (Spofolabe,  peifeeä  Warmbier  ufw.  fähigen 
ben  Eftagen  ebenfo  fehr  Wie  (Si^waffer,  ei^gefüplte  Sßeine, 
33iere  ujw.,  namentlich  Wenn  grope  Scplucfe  baüon  genommen 
Werben;  e§  ift  gleichgültig,  ob  ber  Körper  erpipt  ift  ober 
niept.  Etfagenfatarrpe  finb  bie  folgen;  Eßagenfrämpfe  unb 
felbft  Ohnmächten  finb  nach  bem  @enuffe  fofeper  „natur* 
wibrigen"  ©enupmittel  nieptä  ungeWöpnlicpe§.  97icpt  fetten 
Wirb  tropbem  al3  „Heilmittel“  ein  ©la§  $lüpwein,  eine 
peipe  Taffe  Kaffee  ober  eine  peipe  Suppe  genommen.  Sw* 
Wopt!  Sn  feinem  ßweig  be3  2öiffen£  ift  boep  ber  homo 
sapiens*)  Weniger  p  §aufe  atä  in  ber  —  „Hetlwiffenfcpaft“. 

$lucp  ber  plöplicpe  Sßecpfel  pnfepen  peipen  unb  falten 
©enupmitteln  fepabet  eben  fo  fepr  ben  $äpnen  Wie  ben 
Schleimhäuten  be3  SDtatbeS,  ber  Speiferöpre  unb  be3 
SEtogenS. 

($entepe  baper  niept  unmittelbar  auf  bie  peipe  Suppe 
einen  Scplucf  falten  SBafferä  ober  23iere£.  $ermeibe  auch 
ba3  (Gefrorene,  welcpeä  an  peilen  Sonntagen  fo  ungemein 
oielfacp  pr  „$lbfüplung“  genoffen  Wirb. 

Trinfwaffer  foE  niept  unter  8  — 10°  R,  S3ier  niept 
unter  9°  R,  beffere  2BeipWeine  niept  unter  8°  R,  geringere 
SKeipweine  niept  unter  10 0  R  unb  Rotweine  niept  unter 
12  0  R  getrunfen  Werben. 

Kaffee  unb  Tpee  bürfen  niept  über  28°  R  paben,  Suppen 
fönnen  immerpin  noep  bei  33 — 36°  R  gegeffen  Werben.**) 


*)  £)er  roeife  Sftenfcp. 

**)  $)er  SSoilftänbigteit  palber  pabe  icf),  auffer  ben  SBärmegraben 
be§  Trin!tnaffer§,  aucp  bie  Temperaturen  ber  Sllfopolifa  unb  9?ar!otifa 
angeführt  Scp  beabfieptige  aber,  bantit  feineSloegS  ein  9ttip0erftänbni3  per* 
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(Srfter  Seil.  Sie  ©efunbt)eit§tet)re. 


93ermeibe,  lieber  Sefer,  auF  unmittelbar  auf  eine 
ftarfe  förderliche  ober  aeiftiae  9lnftrenaung  gu  eff en. 
£>u  fönnteft  $)ir  auF  baburcf)  bie  Verbauung  gang  gehörig 
ftören.  @emüt§erf  Fütterungen,  9lngft,  Aufregung,  ©orgen 
unb  Oerf)inberu  bie  9lbfonberung  be§  SBerbauungä* 

fafte3,  unb  e§  ift  am  heften,  trenn  man  ficf)  nacf)  berartigen 
SBorfommniffen  feglidjer  Nahrung  enthält. 

üftaF  bem  ©ff en  enthalte  £)iF  ebenfalls  jeber 
anftrengenben  förJperliFen  ^Bewegung  unb  halte  £)iF 
auch  öon  geiftiger  93ef cf) äf tigung  gurücf.  Im  paffenbften 
ift  e3  {ebenfalls,  £)u  legft  £)ic|  gu  einem  90?ittag§fFläfFen 
nieber.  „(Sinem  gefnnbeit  9J?enfFen  fallen  eben  naF  bem 
93?ittag§effen  bie  Gingen  gu",  fFreibt  Dr.  ÜßM,  „unb  trenn 
SDu  auf  ba§  liebe  $ieh  fiel)ft,  e§  maFt’£  ebertfo."  93? an 
foK  aber  ba§  93?iuag§fc|läfFen  feine§fall3  über  eine  @tunbe 
an^behnen,  fonft  fühlt  man  fiF,  ftatt  frifF  unb  munter,  der* 
briefeliF  unb  ermattet.  93?agenleibenben  bagegen  ift  ber 
@F*af  uaF  bem  SDftttagSeffen  niFt  immer  angnraten.  @ie 
fühlen  fiF,  trenn  fie  e§  überhaudt  gn  einem  0cf)läfFen 
bringen,  naF  bem  (SrtraFen  ftet§  rerftimmt  unb  übel  ge= 
lannt.  2)iefe  Seibenben  mögen  ba§  alte  @dr^ü)ort  befolgen: 
„9?aF  betn  ©ffen  foUft  S)u  fielen,  ober  tanfenb  @Früle 
gel)n."  (Sin  furge§  ©FläfFeu  Oor  bem  93?ittag§brote  ift 
bagegen  Traufen  biefer  9frt  fehr  angnraten. 

SSiFtig  ift  e3  feboF,  niFt  gleiF  naF  bem 
Hbenbeffen  gu  33ette  gu  gehen.  93?an  laffe  gtrei  bt§ 
brei  ©tnnben  Eingehen,  ehe  man  feine  ßagerftätte  anffnFt. 
3e  ftärfer  bie  5lbenbmahlgeit  trar,  befto  länger  trarte  man 
mit  bem  Zubettgehen. 

Qtringe  ober  nötige  niemanb  gum  (Sffen!  (S§ 
giebt  feine  @deifer  bie  aßen  93?enfF  gleiF  gnträgliF  nnb 
befömmliF  ift,  nnb  felbft  in  ein  nnb  berf eiben  gamtlte 
fönnen  je  nach  9llter,  ©efFleF*  unb  Sbiofhnfrafie  ((Sm* 
dfinbung^eigenheit  ober  natürliFer  Söibertrillen)  bie  mannig* 
faltigften  ($efFntacf3riFtungen  rorhanben  fein.  93?an  fann 
bem  93?enfFen  niFt  ba§  gutter  dorfe^en,  trie  bem  lieben 
$ieh-  —  2Benn  mehrere  $ßerfonen  miteiuauber  fdeifen,  fo 


üorgurufen  uttb  genuffermafien  inbireft  auf  ben  ©enuf}  biefer  Siei^mitteX 
tjinpnieifen.  ©ie  ftrrb  unb  Hei  ben  S^etjmttfcX,  unb  tfjr  ©enufj  ift  unter 
atleu  Umftänbeu  ein  naturmibriger. 


2Bann,  wiemel  unD  rote  fotten  wir  effert  unb  trutfert? 
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ruft  ber  Umftanb,  baf$  bie  Majorität  (^e(jr§a()I)  ber  %\\dy 
gefettfchaft  eine  ©peife  mohtfchmecfenb  finbet,  nod)  immer  nidjt 
bie  gmingenbe  9?otmenbigfeit  fjernor,  baf$  biefetbe  ©peife  mm 
auch  ber  Minorität  (93?inber§at)I)  ber  ©efedfdjaft  gut  fdjmeden 
mufj.  $)ie  ^erfonen,  beiten  bie  ©peife  miberfteht,  tonnen 
entmeber  tränt  ober  fatt  fein,  ober  eine  natürliche  Abneigung 
gegen  bie  betreffenbe  ©peife  befi^en.  Sn  allen  brei  gatten 
aber  bürfte  ihnen  ber  @enu§  biefer  ©peife  fchäbtich  fein.  — 
$rofeffor  Dr.  ©uftaO  Säger  in  ©tuttgart,  ber  berühmte 
unb  bebeutenbe  fßhhftologe,  äußert  fich  in  ungemein  geift* 
reicher  unb  treffenber  2Beife  über  biefen  $ßuntt  in  feinem 
2Berfe  „Sftein  ©hftem",  pag.  295.  §ier  h^ifet  e£  mörttid): 

„£)er  Unfug,  jemanb  pm  (Sffen  gn  gingen,  mirb  bei 
mt£  namentlich  ©äfien  unb  ^inbern  gegenüber  getrieben, 
tebefonbere  finb  e3  bie  teueren,  bie  oft  genug  ihre  ($e= 
fnnbheit  bem  unfinnigen  Vorurteil  ber  ©ttern,  ba3 
$inb  müffe  effeit,  ma£  auf  ben  Xifcf)  tommt,  pm 
Opfer  bringen  müffen;  e3  märe  baä  noch  üiet  häufiger  ber 
gabt,  menn  nicht  ber  tinbtidje  Stagen  in  ben  meifien  gälten, 
mo  gegen  biefe§  üftaturgefeh  gefünbigt  mirb,  reOottierte  unb 
ba£  ungmectmäfdge  burch  ^en  örechaft  nach  auf$en  beförberte." 

„£)en  $inbern  gegenüber  mn§  fotgenbe  fragte  einge* 
hatten  merben:  man  fott  fie  nie  gmingen,  mit  einer  ©peife, 
bie  ihnen  miberfteht,  ihren  Sttagen  $u  füllen,  refp.  ihren 
junger  §u  ftitten,  moht  aber  fott  man  jebe^mat  ben  SSerfuch 
machen,  ba3  $inb  an  bie  Nahrung  gu  gemöhnen.  tiefer 
^ro-pf;  Oertangt  nidht  ba§  (Sffen  größerer  Quantitäten  biefer 
Nahrung,  e3  genügt  ^ter^u  Oottftänbig  ba£  fogenannte  Soften. u 

„£)er  ©ah,  ,ba£  ®inb  fott  e'ffen,  ma£  auf  ben  Xifd) 
tommt4,  ift  be^hdtö  bahin  ab^uänbertt: 

,£)a3  $inb  fott  oon  attem  toften,  ma£  auf  ben 
Xifd)  tommt,  aber  feinen  §unger  nur  mit  bem 
ftitten,  ma§  ihm  fchmedt.4 

„Manche  |)au3frau\  fd^reibt  ^rofeffor  Säger  meiter, 
„mirb  einmerfen,  e3  fei  namentlich  in  einer  größeren  ga* 
mitie  prattifdb)  unburdphrbar,  bem  inbioibnetten  (§5efchmacf 
jebeä  einzelnen  Xifchgenoffen  Rechnung  §u  tragen,  man 
tönne  nicht  jebem  ejtra  fochen.  £)em  miberfpreche  id)  auf3 
beftimmtefte.  @8  macht  einer  §au§frau  tebigtich  feine  be* 
fonbere  9ftüf)e,  menn  fie  bei  jebem  Sftittagätifch  neben  ben 
bcfonber§  gelochten  ©Reifen  noch  93tot,  ^Butter,  Obft,  (£i 
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©rfter  Xeil.  ®ie  ©efunbfjeitätetjre. 


unb  5D?tId^  auffteHt  ober  menigftenä  ßarat  fyält  0d)on  mit 
23rot  (Schrotbrot!  3)er  SSerf.)  unb  Dbft  allein  fann  ber 
5D?ertfd)  nid)t  bloß  Oor^ügltd)  leben,  fonbern  ba§  finb  aud) 
©Reifen ,  toelc^e  bie  meifien  $inber  feßr  gern  effen;  unb 
ma§  mad)t  e£  einer  §au§frau  Oiel  Umftänbe,  raenn  fte  einem 
$inb,  bem  bie  Suß^e  tniberftet)t ,  ftatt  beffen  eine  Schale 
9Md)  unb  ein  Stüd  23rot  reicht?" 

„£)ie  regelmäßige  ^öei^ießung  foldjer  Sßetfen,  bie  feine 
Zubereitung  erforbern,  liegt  and)  im  eigenften  @efunb£)eit3* 
intereffe  ber  §au§frau,  namentlich  in  folgen  gamilien,  iro 
fie  felbft  ba§  (£ffen  guber  eitet.  Sebe  aufnterffame  §au§frau 
fennt  bie  STtjatfad^e,  baß  bie  fortmäßrenbe  (Einatmung  be§ 
SßeifebufteS  mäßrenb  ber  Zubereitung  *hr  ^en  Appetit  öe* 
rabe  für  bie  ©Reifen  raubt,  bie  fie  felbft  §ubereitet  hat-" 

„£)ie3  gefd)ieb)t  aucl)  bann,  toenu  fie  nidt)t  felbft  fod)t, 
fonbern  nnr  ba§  ^odjett  beaufficf)tigt.  ®a§  ©ffen  fcbjmedt 
ißr  Oiel  beffer,  memt  fie  einmal  au3toärt§  in  einem  ($aftf)of 
ober  al§  ©aft  in  einem  anberen  §aufe  ißt.  Seber  Oiel* 
befcßäftigte  5lr^t  toeiß,  toie  häufig  gerabe  in  ben  mittleren 
Stäuben  bie  §au£franen  an  @rnäl)rung§ftörungen  leiben; 
in  Oieten  gälten  rüßrt  ba3  bon  gar  nid)t3  anberem  ßer,  al3 
baöon,  baß  ber  §au£frau  burch  ben  ^odbjgerucb)  ber  Appetit 
geraubt  mirb  unb  biefelbe  nnn  ungefcßicft  genng  ift,  nicht 
baburd)  Abhilfe  §u  fcßaffen,  baß  fie  fiel)  an  ©peifen  mäßrenb 
ber  9)?al)t^eit  hält,  toelcße  fie  nidb)t  gelobt  hat." 

Soweit  Sßrofeffor  Säger. 

Sei)  ßabe  nun,  lieber  ßefer,  lange  £)eine  2luftnerff  amfeit 
unb  ©ebulb  bei  ben  berfdßebenen  Kapiteln  über  „bie  (Sr* 
nährung  be§  menfdb)lidb)en  5förper£"  in  5lnfprud)  genommen. 
£>ie  2Bid)tigfeit  be3  ®egenftanbe3  aber  erheizte  e§  anf  ba£ 
gebieterifdd)te,  mi(h  auf  ba§  eingehenbfte  mit  ber  üftäprfrage 
gu  befdjäftigen  mtb  £)ir  behergigen^merte  2Btnfe  gu  geben,  in 
ber  ^inficht:  „28ie  haft  £)u  £)id)  gu  ernähren,  um  gefunb 
gu  merben  unb  gefunb  gu  bleiben."  2öa§  bie  fociale  lagern 
frage  im  ßeben  ber  Golfer,  ba§  ift  bie  biätetifdje  im  ßeben 
be3  einzelnen.  3e  fompligierter  fid)  bie  festere  bei  unferen 
cMifierten  Zuftänben  geftaltet,  um  fo  mehr  muß  man,  um 
bie  richtige  grage  gu  ihrer  (Srlebigung  gu  finben,  mit  ben 
(^efe^en  be£  Stoff  toechfelä*)  Vertraut  fein,  b.  h-  man  muß 


*)  ©telje  näheres  tm  Kapitel  „$)er  ©toffmedjfel". 


2)er  Safiafgetmfj. 
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Wiffen,  Wag  ber  Drgantgmug  brauet,  um  feine  Subftang 
aufgubauen,  unb  wag  baoon  Verloren  gegangen,  burd)  frifche 
©rgängmtg  immer  auf  bem  richtigen  Stanbfmnft  gu  erwarten. 

£)enn  bie  SDiät  ift  ber  Schlüffe!  ber  (Situation; 
fie  ift  ein  §anptfaftor  ber  natürlichen  Sebe nS*  nnb 
§eilweife. 


5.  Der  fttkkijenufL 

£)er  %ab  af  gehört,  gteicf)tüie  Kaffee  nnb  SHfee,  unter 
bie  üftarlotifa,  gu  beutfdj:  Betäubungsmittel.  (Ir  ift  ein 
Sfteig*  unb  denujgmiftel  erften  SRangeg  ber  cioilifierten  nnb 
uncioilifierten  SJ^enfd^tjeit.  ©g  ift  allgemein  befannt,  Weldfeg 
ftarfe  ©ift  ber  $£abaf  enthält:  bag  SRifotht.  ©in  einziger 
Xropfen  Sftifotin,  Welcher  auf  ben  gimmerboben  fällt,  genügt, 
um  bie  in  bem  3immer  befinblic^e  Jßnft  gurrt  Atmen  un¬ 
tauglich  Su  ntachen.  „3m  Xabatgrauche  befinben  ftch  au^er* 
bem  ©tjan  ober  Blanfänre,  SchWefelWafferftoff,  ScpWefelfäure, 
Schwefelblei,  $ohleno£t)b,  ^oljlenfäure  ufw.  ©g  ift  ermiefen, 
bah  biefe  ©ifte  unter  ttmftänben  bnrd)  bie  Suft  in  bag 
231ut  übergehen".  (Dr.  SJtunbe.)  Seiber  aber  mirb  bem  Xabaf- 
genuh,  namentlich  unter  bem  männlichen  ©efdjledjt,  berartig 
gefröl)nt,  bah  ein  nid)trauchenber  üUtann  nur  nodj  eine  Selten* 
heit  ift.  Aber  fel)r  gu  beg  9(Jtenfchen  Schaben,  beim  ber  S£abal* 
genuh  ruft  eine  9Jtenge  Oon  23efdj  Werben  herbor  nnb  oernrfacht 
einen  gangen  Raufen  Oon  Seiben.  Appetitlofigfeit,  SDtagenfatarrh, 
geftorte  äfcagenberbauurtg,  Sdfwinbel,  $of)fleiben,  Abmagerung, 
SdjWädje  allgemeiner  Statur,  Aachen*  unb  $ehlfopffatarrhe 
nnb  anbereg  mehr  finb  bie  folgen  ber  üftitotinbergiftung  bnrd) 
ben  Xabafgenufj. 

£)ah  bag  fauchen  ber  heranWachfenben  Sngenb  anher* 
orbentlich  fchäblicf)  ift,  inbem  eg  baS  2öach§tum  hebert,  ift 
allgemein  belannt.  ©ftern  nnb  ©rgieljer  wiffen  bieS  auch 
gang  gut  nnb  tonnen  nicht  genug  thnn,  um  bem  Umfich- 
greifen  ber  fo  fdjäblichen  Angewohnheit  burch  Belehrung 
entgegengntreten.  Am  beften  Wäre  eg  freilid),  Wenn  bon 
feiten  ber  ©rwachfenen  ber  Sugenb  mit  gutem  SBeifpiel  Ooran* 
gegangen  Würbe.  £>ie  befte  ©rgiel)nng  liegt  in  ber  3ftad)t 
beS  SöeifjrielS.  Aber  ba  hapert’g  gewaltig.  2Bie  Will  ber 
SSater  feinem  Sohne,  ber  Seiner  feinem  ßögling  mit  ©rfolg 

Sßlaten,  2)ie  Sfteue  §eiImetIjobe.  9 
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ben  Stabafgenuft  Verbieten  ober  abgetoöpnen,  toenn  $ater  unb 
ßeprer  felbft  paffionierte  Oiaudjer  finb.*)  (£g  ift  ja  gerabegu 
paraboj,  einem  anberen  ba$  at§  gefnnbheit^fchäbtid)  zu  ber* 
bieten,  bon  beffen  ($enuj3  man  fetbft  nid}t  taffen  fann.  „23öfe 
Söeifpiete  berberben  gute  ©itten“  unb  „toie  bie  mitten  ge* 
fungen,  fo  gtoitfd)ern  bie  Sungen“,  lauten  gtoei  befannte 
©prichtoörter.  2Beld)e  ©felgefuhle  entfielen  nicfjt  bei  bem 
(Stenuffe  ber  erften  Zigarre  ober  pfeife  £abat;  toie  ^äufig 
treten  nicf)t  beim.  SRaudjen  Uebetteiten,  (Srbrecpen,  ©cptüinbel, 
©djtoargtoerben  bor  ben  Gingen,  falter  ©djtoeift  ufto.  ein. 
Hub  bod)  —  ? !  Unb  bod)  toirb  geraubt ! 

©epr  toahr  fagt  batjer  Dr.  S^unbe  in  feiner  „§t)bro* 
therapie",  pag.  55:  „^urd)  einen  Steil  ber  Seiben  arbeitet 
fid)  atfo  ber  Sftenfdj  mit  5Inftrengung  t)inburd)f  um  fid)  gum 
©Haben  einer  ©etoohn£)eit  gu  machen,  burd)  meiere  er  fid) 
unb  anberen  bie  gum  5Itmen  unentbehrliche  ßuft  berbirbt, 
unb  bie  er,  einmal  angenommen,  fein  ganzes  ßeben  nie  toieber 
lo§  toirb.“ 

(£8  ift  mit  bem  SRaudjen  gerabe  toie  mit  bem  5Q?orpb)ium^ 
genufj.  £)er  entfe^licfje  SD^i^braucf)  be§  ülftorphiumä  ober 
Dpiumä  beruht  auf  ber  fortgefetden  ©etooljnheit,  unfere  er* 
regten  unb  burd)  aHertei  Hnftrengungen  unb  Ueberanftren* 
gnngen  angefpannten  Serben  burd)  ein  @ift  toieber  gu  „be* 
ruhigen“  (!).  £)a3  23eruhigung$mittel  ift  aber  toeit  geführt 
lieber  at£  ba§  ßeiben  fetbft,  gegen  toeld)e§  e3  angetoenbet 
toirb,  unb  führt  allmählich,  ioenn  nic^t  nod)  rechtzeitig  eine 
5l6getoöhnung  erfolgt,  ben  Organismus  ber  fixeren  3ers 
rüttung  unb  fd)tie^(id)  bem  Stöbe  entgegen.  —  SDie  giftige 
SBirfung  beS  9ätotinS  beim  Stabafgenuffe  führt  gtoar  nicht 
unmittelbar  zum  Stöbe,  toohl  aber  toirb  bie  SdrbeitSluft  unb 
Arbeitsfähigkeit ,  bie  SDenÜraft  unb  ßebenSenergie  erheblich) 
Oerminbert.  5lnbere  hingegen  behaupten,  ba§  fie  beffer  ar¬ 
beiten  unb  benfen  fönnen,  toenn  fie  raudjen.  ©ie  bertoedjfeln 
eben  bie  burch  ben  üftifotingenufj  herüor9erufene  ©negung 
mit  einem  falfdjen  ^raftgefüfjl  unb  gehren  baper,  ftatt  bon 
ben  ^infen,  üon  ^em  Kapital  iljrer  Lebenskraft.  ^llfopol, 
Koffein  unb  Stpein  regen  in  berfetben  SBeife  auf  toie  Üftdotin. 

Dr.  SBiet  fagt  in  feinem-  „Stifcp  für  $Ö?agenfran!e“, 
pag.  200: 


*)  ©in  BeaddungStoerteS,  ttndjtigeä  päbagogtfcheS  Moment! 
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„2Bemt  ba§  ©abafraudfen  ben  Appetit  abftuntpft,  taenn 
e§  eine  oermehrte  2lu£fcheibung  be£  Speichels  bjerüorruft, 
ioetdjer  fofort  auggefgudt  mirb,  bann  ift  eg  gang  gu  untere 
Xaffen.  ©er  Speichel  bient  gur  Verbauung  einer  gangen 
klaffe  Oon  üftahrunggftoffen  (Stärfemehf),  fomit  ift  beffen 
Abgabe  nad)teitig.  gerner  lann  ber  ©abafraudj,  toenn  er 
Oerfdjtudt  loirb,  einen  fcfjäblicfjen  fHeig  auf  bie  ^agenfdjteims 
haut  attsüben.  Sdugerbem  folgen  unter  Umftänbeu  and) 
tojifdje*)  Unbehagtidjfeiten  auf  bag  fauchen.  derjenige 
g.  33.,  ioetdjer  bie  Zigarre  fo  augfdjtoigt,  tote  ein  33remenfer 
©pebiteur ,  ber  auf  eilt  Seefdjiff  märtet,  muß  üftifotin  ein* 
nehmen." 

©er  ©abaf  ift  feine  üftahrung,  er  ift  ein  ©ift;  idj 
ioiebertjote  eg,  lieber  Sefer,  unb  ©u  ttjuft  gut,  toenn  ©u 
ioeber  raudjft,  nod)  fdjnupfft,  nod)  ben  ©abaf  fauft.  ©r 
burdjbringfc  ©einen  gangen  Körper,  Oergiftet  jcben  97erO  unb 
tüirft  Oor  adern  nachteilig  auf  bie  ©efdjtechtgorgane.  Sßenn 
©u  ©abaf  fdjnupfft  ober  fauft,  befäftigft  ©u  gtoar  anbere 
nicht,  aber  ©u  fdjtibigft  bamit  ©eine  ©efunbbeit  gerabe  fo 
toie  burch  bag  sJtaudjen.  33eim  Stauen  nimrnft  ©u  bireft 
Sftifotin  für  ©einen  Stagen  ein,  unb  burdjä  ©chnupfen  unters 
häftft  ©u  einen  beftänbigen  nachteiligen  9feig  auf  ©eine 
üftafenidjteimtjaut  unb  fchäbigft  in  toeiterer  gotge  gang  uns 
gemein  ©eine  Stugen*  unb  ^opfneroen. 

Golfer,  oott  benen  foiootji  Männer  toie  grauen  rauchen, 
nehmen  an  Sßoffgmenge  ab.  grauen,  ioetd)e  in  ©igarrens 
fabrifen  arbeiten,  erfreuen  fid)  fetten  einer  97ad)fommenfchaft. 

SBerfaffer,  ioetdjer  fid)  einige  Sahre  in  ben  Sa  Sptatas 
«Staaten  in  Sübanterifa  aufhielt,  h^te  ©etegenljeit,  eigne  33es 
obadjtmtgen  barüber  gu  machen,  melden  ungünftigen  ©inftufc 
ber  ©abafgenufi  bei  ben  grauen  auf  ihre  ©egcenbeng  (üftadjs 
fommenfchaft)  augübt.  Sn  ber  diepubtif  ^ßaraguatj  g.  33.  ift 
eine  nid)traud)enbe  grau  nod)  fettener  atg  ein  nichtrauchenber 
9J?ann.  ©er  ©abaf  ift  ein  ©enufj,  ben  ber  Kreole  gteidj- 
toie  ber  Oon  ber  Kultur  nod)  nidjt  beledte  gnbianer  beg 
©ran  ©ijaco  Oon  Sugenb  au  fdjcitd  unb  nidjt  gu  entbehren 
Oer  mag.  ©ine  ©igarre  Oon  einer  ettoag  rotjen  gönn  toirb 
jebem  grembeu  fehr  batb  nad)  feinem  ©intritt  in  ein  §aug 
(anläßlich  eineg  33efudjeg)  angeboten,  mit  ben  SSorten:  „un 


*)  ©ofifdje,  b.  h-  giftige,  (©er  SSerfaffer.) 
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cigarro  de  Paraguay  le  gusta?“  (51t  beutfd):  „eine  para# 
guapfcpe  Zigarre  gefällig  ?")•  Hnnapme  ber  Zigarre 

oermeigern,  piepe  ben  eingeborenen  Eaftgeber  fepr  beleibtgen. 
5Iber  aucp  um  fiep  Oon  ber  Sanbplage,  ben  fogenannlen 
„mosquitos“,  eine  2lrt  Oon  ©tecpmücfen,  §u  fcpüpen,  ift  ber 
Eingeborene  mie  ber  grembe  in  ©übamerifa,  inäbefonbere  in 
$ßaraguap,  511m  beftänbigen  fRaucpen  eigentlich  gelungen. 
3 um  Xeil  mit  infolge  be§  beftänbigen  Xabafgenuffe§  bei 
betbett  (§5efcf)Ied)ternf  Oormiegenb  bet  ben  grauen,  pat  fiep  bie 
58olf3menge  in  ^araguap  bereite  fo  er^ebltcf)  oerminbert, 
baff  bie  bortige  Regierung  fcpon  feit  einigen  Sapren  auf  ba§ 
eifrigfte  bemüht  unb  barauf  bebacpt  ift,  burep  23eförberung 
ber  Einmanberuttg  unb  burep  ©rünbung  Oon  Kolonien  für 
Europäer  bie  bebenflicp  gefunlene  SBeOölferung^iffer  mieber 
§u  peben. 

E£  piepe  Eulen  nacp  Sltpen  tragen,  moEte  icp  nur  ein 
SBort  über  bie  ofottomifcpe  @eite  be§  Xabafgenuffeä  Oerlieren. 
ÜRur  ba£  Eine  nocp !  Xurcp  bie  ©tatiftif  ift  nacpgemiefen 
morben,  bap  in  Xeutfcplanb  bei  einer  Einmopner^apl  Oon 
ungefähr  40  Millionen  für  ungefähr  brei  SDftEionen  9Jcar!  Xabat 
täglicp  „Oerpufft"  mirb.  £Ba§  lie^e  fiep  mit  biefer  (Summe 
niept  aEe<§  anfangen?!  Xocp  —  patt!  Ein  Xroft,  memt 
aucp  nur  ein  Heiner !  SSon  bem  für  ungefäpr  brei  EftiEioiteit 
9Rar!  tagtäglicp  Oerpufften  Xabafmaterial  bleibt  boep  menigften§ 
bie  —  äfepe  guritd,  unb  bie  ift  ein  gute3  Mittel  gegen  — 
iölatttäufe.  Xiefe  „angenepmen"  Xiercpen,  fomie  auep  bie  — 
gi^täufe  merben  burd)  ben  Xabaffaft  Oernicptet. 

6.  Oie  fuft 

UeberaE,  auf  bem  ganzen  ErbbaE,  umgiebt  unS  Suft. 
$ont  Anfang  bi§  gunt  Enbe  unfere§  Sebent,  Oom  erften  bi§ 
511m  leptert  Xage  atmen  mir  Suft  ein.  Dpne  bicfelbe  fönnen 
mir  niept  leben,  Speife  unb  Xranf  nepmen  mir  nur  einige 
dRal  täglicp  gu  un§,  aber  Suft  atmen  mir  ungefäpr  15  bt§  25 
mal  in  ber  Minute,  alfo  int  Xurcpfcpnitt  etma  1200  mal  in 
einer  Stmtbe.  fReine  unb  gute  öuft  ift  bie  oberfte  unb  Oor# 
nepmfte  Seben£bebingung,  bereu  unfer  Drgani§ntu§  in  ge# 
funbett  mie  in  franfen  Xagen  bebarf.  Xer  SRenfdp  !attnr 
mie  ba§  bie  §unger!ünfiler  Dr.  Xanner,  Euteei  unb  äfterlatti 
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bemiefen  pabeit,  tage*,  ja  mocpentang  opne  E^apntng  (eben, 
er  faim  ftunben*,  ja  tagelang  alte  (Getränte  entbehren,  aber 
bie  Suft  tarnt  er  nicpt  menige  Minuten  miffen,  opne  fein 
Seben  anf  bag  ernfttidpfte  gu  gefäprben. 

©tekpmie  bie  gifcpe  im  SÖaffer,  fo  leben  mir,  atg  Eften* 
fcpen,  in  bem  ung  aEfeitig  nmgebenben  Suftmeer.  ©er  Eftenfd) 
ift  rtkptg  mepr  nnb  nicf)t^  meniger  atg  ein  Snftgefcpöpf.  ©er 
Eftunb,  bie  Etafe  nnb  bie  §autoberfläcpe  finb  bie  Organe 
unfereg  änderen  $örperg,  burcp  melcpe  mir  Stift  ein*  nnb 
augatmen.  —  3m  Snneren  nnfereg  Störperg  finb  eg  bie 
Snngen,  metdje  öermittetft  ber  eingeatmeten  Suft  eine  Etei* 
nignng  ber  E3tntmaffe  Ootnepmen.  EBie  befannt,  nimmt  bag 
Sßlitt  feinen  Stdeigtauf  burd)  unferen  Körper,  füprt  jebem 
Organ  frifdje  Etaprung  §u  nnb  fdjmemmt  gemiffermaßen  bie 
Uerbraucpten  ©toffe  bnrd)  bag  §er^  nacp  ben  Sungen  bin. 
§ier  mirb  ber  EJeinigunggprbgeß  beg  Üötnteg  öorgenornmeu, 
iitbem  bag  bnnfte,  faft  btäntid)  augfepenbe  E5tut  mit  ipitfe 
ber  eingeatmeten  ßuft  bnrd)  bie  ßungenfitter  gebrängt  mirb, 
aug  benen  eg  bann  mieber  reiner  nnb  peEer  gefärbt  peraug* 
ftrömt  nnb  in  bag  §erj  Übertritt,  ©iefeg  treibt  eg  oer* 
mittelft  feineg  $ßutnpmerfg  burd)  eine  Eftenge  gröberer  nnb 
ffehterer  Kanäle,  Etbern  genannt,  nacp  ben  entfernteften  ©eilen 
nnfereg  Organigmng.  $on  t)ier  fetjrt  eg,  mit  üerbraudjten 
Stoffen  nnfereg  ^örperg  betaben,  mieber  §um  §er^en  priid, 
tritt  in  bie  Sunge  ein,  nm  bann  bort,  unter  Sinmirfung  ber 
eingeatmeten  Buft,  bag  nämlid)e  Eteinignnggmerf  tmn  neuem 
mieber  an  fid)  boE^iepen  gu  taffen;  eg  mieberpolt  in  biefer 
©öeife  unanggefept  ben  gleichen  ^reigtauf,  ber  nur  mit  bem 
©obe  beg  Eftenfcpen  aufport. 

©ag  33  tut  mirb  aug  ber  Verbauten  Etaprnng  beg  Eften* 
fcpen  gebilbet,  unb  beim  forretten  ($ange  beg  pppfiotogifcpen 
©etriebeg  im  menfcpticpen  Körper  merben  bie  berbraucpten 
SBtutftoffe  regelmäßig  mieber  erfept.  ©öle  bie  Elaprung  beg 
SD^enfc^en,  fo  mirb  audj  bie  33tutmaffe  begfetben  befcpaffen 
fein.  Eieine,  Oon  fcpäbticpen  E3eftanbtei(en  freie  Etaprung 
ergiebt  reineg  33Iut,  unb  unreine  Etaprung  bitbet  un* 
reineg  33lut. 

Sin  peroorragenber  fppgieiniter  Oergticp  einmal  bag  §er^ 
mit  feinem  auggebepnten,  funftOoEen  Ethernet  mit  einem  großen 
EEeriefetunggfpftem,  erfannte  eg  aber  für  OoEfontmener  atg 
biefeg,  ba  eg  nicpt  nur  bie  näprenbe  glüffigteit  überaE  pin* 
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leite,  fonbern  auct)  bie  Verbräunten  unb  baburct)  fd6)äbric^en 
©ubflan^en  na^  ber  Steinigung^anlage  toieber  fdb)affe  unb 
von  btefer  au§  ber  ^um^ftatiou  bann  ^ufü^re. 

S3ei  biefem  Steinigung§Verfal)ren  ift  gerabe  ber  2uft  eine 
gro^e  9^oüe  ^erteilt.  ©ie  muß  batjer  immer  von  ber  reinften 
unb  augge^einnetfteu  33efd)affenl)eit  fein,  ©ute,  Von  allen 
23eimifnungen  freie  ßuft  gum  Sttmen  ift  baljer  ein  ebenfo 
bringend  £eben§bebürfrti§  für  ben  SJ?enfd)en,  ivie  eine  ridjtig 
au£getväl)tte  unb  reine  Staljrung.  „Seiber  ift  aber  gute  Suft  in 
großen  ©täbten  toftfpieliger  unb  fcb)tx)iertger  p  erhalten  al§ 
bie  foftbarften  unb  beften  ©peifen  unb  ©etränte".  (Steclam.) 

(Sin  berühmter  (Mel)rter,  ^rofeffor  Dr.  Staute,  fcfjreibt: 
„£>ie  Suft  ift  ba§  33rot  ber  Sunge,  mit  bem  einzigen  Untere 
fcbiebe,  baf)  fie  geatmet  unb  nicf)t  gefcf)tucft  tvirb.  deinem 
SJtenfdjen  tvirb  e3  einfallen,  fdb)mn^ige§  S3rot  p  effen ;  etnia§ 
ät)nlicf)e^  begeht  aber  berjenige,  tvelc^er  ficb  in  unreiner  Suft 
auflfält  unb  fie  einatmet:  er  Vergiftet  fid)  nad>  unb 
nad)!  Sn  bem  SJtaffe,  al§  tvir  bie  Suft  bunü)  Sttmen  Ver¬ 
brannen,  nehmen  tvir  berfelbert  iljre  gefunbe  £3efnaffenl)eit 
unb  Verunreinigen  fie  mit  gafigen  SIn§fctjeibnngen,  bie  gan§ 
ba§  gleine  finb,  tvie  bie  Abfälle  be§  ©tut)lgang§  unb 
ber  iölafe.  SSürbe  jemanb  fic^  tvof)I  entfd]lie|en,  einmal 
©enoffeneä  non  einmal  p  genießen?  ©etvifj  nint!  Sinn 
tvot)l  —  ettva§  äl)tdine§  gefnteljt  aber,  tvenn  man  eine  fnon 
einmal  genoffene  ßuft  tvieber  einatmet,  ol)ne  fie  p  erneuern! 
SDie  ar tu äcfigf eit,  mit  tveiner  fid)  ba§  fßublitum  ber  53nft= 
erneuernng  iviberfetd,  tvirb  un§  Verftänbliner,  tvenn  tvir  be^ 
benten,  bafj  felbft  fo  mand)er  Slrgt  nuferer  Stage,  ber  fid) 
ein  richtiges  £>erftänbni3  ber  grage  fjätte  verfdjaffen  tonnen, 
nod)  fo  voHtommen  f alf n e  Snfnctnungen  barüber  l)egt! 
Unb  tva§  foden  tvir  Von  ber  älteren  $J3ra;n§  fagen,  tveine 
f r if n e  Suft  Von  bem  gefürd)teten  „ßnge"  nid)t  5U  nnter* 
jctjeiben  vermonte?  SDie  gurd)t  be§  ^ubtitumä  Vor 
ber  Suft  ift  il)m  Von  ä  r  5t  lin er  ©  eite  f  ein  er  geit  bei* 
gebrant  tvorben!" 

©otveit  $ßrofeffor  Dr.  Staute. 

fragen  tvir  bie  (Sljcmie,  bie  ber  mobernen  §eilmetl)obe 
ftet§  p  SDienften  ftefyt,  fo  tverben  tvir  erfahren,  baf3  bie 
ötmofpl)ärifne  Suft,  tvelcije  un§  mngiebt,  au§  79  Steilen 
©tidftoff  unb  21  Steilen  ©auerftoff,  mit  einem  äufjerft  tvin^ 
gigen  ßufat)  ü°n  ßo^lenfänre  befteljt. 
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Die  Bereinigung  §mifd)en  ©ticfftoff  nnb  ©auerftoff 
ifi  aber  feine§faü3  eine  fogenannte  d^emifd^e  Berbinbung, 
fonbern  Vielmepr  ein  leidet  gefügte^,  lofe3  ©emengfel,  äpnlicp 
mie  man  e3  erhält,  memt  ntan  SBaffcr  nnb  Del  burdjein* 
anberfdpüttelt. 

Daun  finben  fid^,  auper  bem  geringen  ^ßro^entfap  Von 
$oplenfäure,  aucp  nocp  geringe  Quantitäten  non  SSaffer* 
bampf  in  ber  atmofppärifcpen  Suft,  fomie  al§  Beimifcpungen 
2Immoniaf  nnb  ©taub.  Der  geucptigfeit^gepalt  ber  Saft 
mecpfelt  fortmäprenb,  je  nacp  ben  jemeiltgen  2Sittermtg§* 
verpältniffen.  Bet  Begen  unb  ©cpnee  enthält  bie  £uft  mepr, 
bei  trocfener  Witterung  meniger  geucptigfeit.  Der  SBaffer* 
bunft  auf  ber  ($rbe  entfiel)!  nicpt  allein  au3  ber  Sßaffer* 
verbunftung  ber  fBenfcpen,  ber  Triers  nnb  ^flanjenmelt, 
fonbern  and)  au§  ben  geucptigf  eiten,  melcpe  ber  Dberfläcpe 
ber  (Srbe,  ben  ©emäffern,  gl  äffen  nnb  fBeeren  entftrömen. 
Sn  Tiefebenen  unb  Tpälern  t)at  bie  Suft  einen  pöperen  geucp* 
tigfeitSgepalt  al§  auf  §ocpebenen  unb  Bergen.  ÜUton  ent^ 
pfteplt  baper  ßeibenben  aucp  mit  Becpt  ba§  §öpenflima,  meil 
in  ber  ©bene  in  feuchter  ßuft  ber  9Benfcp  eine  geringere 
21u3bünftung  unb  baper  aucp  einen  Verminberten  ©toffmecpfel 
pat.  Bei  Begenmetter  füplt  fiep  ber  SBenfcp  träger  unb  un* 
aufgelegter  §ur  Arbeit  al§>  mie  bei  trocfener  ^Bitterung,  meil 
er  in  fernster  ßuft  meniger  auSbönftet. 

Slmmoniaf  fommt  in  rein  atmofppärifcper  £uft  nur 
in  gan$  geringen  9B  engen  vor.  21m  meiften  finb  bie  arnrno* 
niafalifepen  Düfte  in  fepmupigen,  Verunreinigten  ©tragen 
ber  großen  ©täbte,  int  Snneren  ber  Slborte  unb  in  ber  Bäpe 
berfelben,  auf  bem  Sanbe  in  ber  Umgebung  ber  Dünger* 
paufen  ufto.  gu  „genießen".  Bamentlid)  ber  biebere  ßartb* 
mann  Vereprt  ben  Dünger  feinet  Bupen£  megen  für  bie  £anb* 
mirtfepaft  gattj  ungemein  unb  legt  beäpalb  ben  Diingerpaufen 
fo  nape  toie  möglicp  bei  feinem  §aufe  an.  Db  fein  Brunnen, 
ber  ipm,  feiner  gamilie  unb  feinem  Biep  ba3  notmenbige 
Trinfmaffer  liefert,  fiep  ebenfalls  in  ber  Bäpe  be3  Dünger* 
paufenä  befinbet,  fiept  ipn  menig  ober  gar  niept  an. 
SBelcper  gefunbpeitlicpe  ©epaben  ipm  unb  feinen  5lngepörigen 
barau§  ermäepft,  apnt  er  leiber  in  feiner  TÖeife.  SBelcpe 
Un^apl  Von  äinbern  auf  bem  Banbe  nur  infolge  ber  am* 
moniafalifepen  2lu3bünftungen  ber  Düngerhaufen  jäprlid)  er* 
f raufen  unb  fterben,  ift  leiber  noep  Viel  51t  menig  befannt. 
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£)er  ©tabtbemoßner,  melcßer  feine  Berufung  in  bet  üftäße 
eine§  ^Cborte^  ober  einer .  Stbortgrube  ßat  ober,  nad)  einem 
fdjmutgigen  £>ofe  gu,  im  §intert)aufe  moljnen  ntuß,  ift  beit 
gleichen  fdjäblicßen  (Sinflüffen  au3gefe|t  mie  ber  Sanb* 
bemoßner.  —  £)er  festere  fönnte  e£  aHerbingg  mit  leichter 
B?üf)e  änbern  unb  fiel)  einen  reinen  Sitftgenuß  Oerfdjaffen, 
moßingegen  fid)  bem  ©täbter  bebauetlidjetmeife  manchmal 
berartige  ©djmierigf  eiten  (9lrmut  ufm.)  entgegenfteden,  baß 
er  feine  naturmibrige,  ungefmtbe  Sage  unmöglid)  gu  Oetbeffern 
unb  gu  änbern  im  ftanbe  ift,  fetbft  menn  er  z§>  nocß  fo  feßt 
münfdjte.  @ebe  ein  gütige^  ®efd)id,  baß  in  ber  SSoßnung^ 
frage  ber  ©täbter,  in  Begug  auf  trodene,  fonnig  unb  gefunb 
gelegene  B3oßnungen  für  ben  Mittel*,  $anbmerfer^  nnb 
?lr beit erftanb  batb  eine  Slenberung  eintreten  nnb  bamit  ein 
Igauptteil  ber  „focialen  grage"  feine  ßöfung  finben  möge. 
4)enn  gleichet  Bed)t  nnb  —  gleiche  frifcße,  gute  ßuft  für  alle! 

SDer  ©tidftoff  ober  Oielmeßr  ba§  „©tief  ft  offgaS"  be* 
einflußt  in  feiner  befonberen  5öeife  nnferen  Drgani§mu§;  e§ 
mirb  eingeatmet  nnb  mieber  auggeffoßen,  oßne  baß  fid)  baranS 
irgenb  eine  Bebeutung  ober  ein  Bcacßteil  für  ba§  Blutleben 
unfern  Sbörpers  ergäbe.  $Da3  „©auer  ft  offgag"  bebürfen 
toir  bagegen  nnbebingt  gum  Seben,  nnb  mir  mürben  in  einer 
Jßnft,  bie  nur  au§  ©tidftoffga3  beftänbe,  aber  fein  ©auer= 
ftoffgaä  enthielte,  einfad)  nmfommen.  £)er  ©auerftoff,  melcßen 
mir  eingeatmet  ßaben,  geßt  oon  ber  ßtutge  in  ba§  Blut  über, 
Oerbinbet  fid)  guerft  mit  ben  in  ber  Blutmaffe  Oorßanbencn 
„Blutfdjeibcßen"  nnb  Oermifcßt  fid)  ßierbei  mit  bem  au3  ber 
genoffenen  97aßrung  in  ba£  Blut  übergegangenen  Roßten* 
ftoff*).  ©anerftoff  nnb  Sloßlenftoff  oerbinbert  fid)  nun  unter 
©ntmicfelung  Oon  Sßärme  gu  „^oßlenfäure“,  melcße  einen 
Inftförmigen  Körper  barftedt  nnb  bie  mit  bem  2lu3atmen 
mieber  au§  nuferem  Körper  entmeicfjt. 

SDie  ßrntmidelung  oon  B3ärme  in  nuferem  £)rgani§mu§ 
geßt  im  großen  nnb  gangen  gerabe  fo  oor  fid),  mie  ber 
Vorgang  bei  jebem  Berbrennung§progeß  gn  fein  pflegt,  g.  53. 
mie  bei  nuferer  §eigung  ober  Beleuchtung.  ÜDZit  bem  ^oßletu 
ftoff  beö  ©tearin§  einer  $erge,  bem  eines  2Bacßslicßte3  ober 


*)  ®er  ®ot)lenftoff  entfteßt  namentlich  ait§  genoffener  fiärfemel)l= 
haltiger  Nahrung,  an§  fetten,  au§  bem  Qucfer  nfm.,  fobann  au§  ein= 
genommenen  alfoijolßaltigett  (Getränten. 
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bem  $ofjlenftoff  beS  fpetroleumS,  bem  beS  DeleS  einer 
Sampe  ufm.  Derbinbet  ftdj  ber  in  ber  atmofphärifdjen  Suft 
enthaltene  ©auerftoff,  nnb  fperburd)  entfielt  SBärme  unb  — 
Sohlenfäure. 

SMjlenfäure  ift  aber  für  nnfere  SltmungSorgane  baS 
reine  ®tft,  meldjeS  bie  §er§thätig!eit  lähmt  nnb  ben  Vlut* 
nmlanf  Derlangfamt.  2öir  atmen  fie  aber  nid)t  nur  beim 
Verbrennen  beS  ^ot^cS,  ber  Hohlen,  beS  DeleS,  beS  ^ßetro* 
leumS  ufm.  ein,  fonbern  and)  bei  nuferen  sD7itmenfd)en  unb 
Haustieren,  meldje  Hohlenfäure  infolge  beS  oben  befchriebenen 
phhfiologifdjen  Vorganges  fortmährenb  beim  Stirnen  aus* 
fto^en. 

Darum  Vergiften  mir  unS  ÜDcettfchen  gegenfettig  faft  he- 
ftänbig  in  nuferen  SSohnungen,  VureauS,  ©chutftuben,  gabrif* 
unb  SlrbeitSräumen,  Dt)eater*  nnb  Äonjertlolalen,  Kneipen  ufm., 
unb  man  fann  nicht  einbringlicf)  genug  ermahnen,  bnrch  ratio* 
nette  Stiftung,  fo  tuet  mie  möglidj  gute  Suft  in  biefe  foge^ 
nannten  „Sftenfchenftälfe"  h^ne^nSll)chaffen* 

Unter  „guter  Suft"  ift  nur  biejenige  Suft  p  Der* 
flehen,  meldje  nicht  mit  SluSbünftungen  irgenbmetd)er  Slrt 
(SluSbünftungen  vieler  Wenden,  Don  ©aSflammen,  Sichtern, 
Sampen,  Vuh,  ©taub  ufm.  ober  Don  Abtritten,  Düngerhaufen, 
ftehenben  ©emäffern,  glufjmäffent  mit  Abgängen  Don  garb* 
ftoffen,  ©hemiiatien  unb  menfchlidjen  (Ijfrementen,  Don 
©ümpfen  ufm.)  gefdjmängert  ift.  Veine  Suft  barf  man  meber 
fel)en  nodj  riechen.  Sn  SBoljm  unb  ©djlafräumett  ift  bie 
„eingepferchte"  Suft  faft  immer  fdjledjt  unb  Derborben.  $Ö7an 
muh  bähet  bie  genfter  fo  lange  unb  fo  oft  als  möglich,  unb 
fo  Diel  genfter,  als  nur  Dorijanben  finb,  öffnen,  um  gute 
Suft  heteinplaffen. 

fßrofeffor  Dr.  Veclarn  fpricht  fich  in  Vepg  auf  bie 
Süftung  nuferer  SBohnräume  fotgenbermahen  aus  (©efunb* 
heitSfdjlüffel  ©.  50): 

„Vknn  man  einen  genfterftügel  eines  ßimmerS  eine 
©tunbe  lang  am  borgen  geöffnet  tjot,  fo  bilbctt  fidj  Diele 
äftenfdjen  ein,  baS  ßirnmer  fei  gelüftet.  DaS  Verhältnis 
ift  aber  nidjt  anber.3,  als  ob  man  in  ein  ©laS  trübes 
©chlammmaffer  einen  Dljeelöffet  Doll  gutes,  reines 
SSaffer  eingieht;  baburd)  mirb  baS  SSaffer  nicht  gebeffert 
unb  gefuttb  gemacht.  Vehn  ÜEBaffer  freilich  meih  eS  jeher, 
meil  er  eS  ba  fiel)t.  Da  man  aber  bie  Suft  für  gemöhulich 

Pfoten,  2)te  Sfteue  .^eltinet^obe.  10 
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nidjt  fiet)t  unb  ba  bie  üftafen  ber  (£rtrad)fenen  unb  ber  ®tnber 
für  ba§  fRtedjert  fdjledjter  ober  guter  ßuft  nidjt  erlogen 
trerben,  fo  bemerlen  bie  meiften  SDZenfdjen  bie  rerborbene 
ßimmerluft  nidjt  ober  nehmen  fie  gebanfenlöS  als  ein  un* 
rermeiblidjeS  Hebet  t)irt.  28er  feinen  ©tofftrecßfel  in  gutem 
©ange  unb  atfo  ficf)  felbft  gefunb  unb  arbeit^fräftig  erhalten 
tritt,  ber  forge  für  gute,  reine  ßuft  in  feiner  2Bot)mmg,  get)e 
mdgticbft  oft  unb  tauge  3e*t  in  ba£  greie  —  befonberS  in 
ben  28alb  —  um  fid)  in  guter  2ttemtuft  §u  erholen  unb 
lüfte  feine  SBoßn*  unb  ©djtafäimmer  berart,  baß  er  im  Vors 
faal  unb  ßirnmer  leine  £uft  riecht,  trenn  er  Dom  ©parier* 
gange  tjeim  fommt." 

üftad)  biefen  2tu<$füt)rungen  eines  SßrofefforS  unb  gtrar 
eines  gan$  berühmten  fptygieinilerS,  tjoffe  id),  lieber  Sefer,  baß 
Du  ron  nun  an  eine  grfinbtidje  unb  nachhaltige  Süftung 
Deiner  28ohn*  unb  ©d)tafräume  in  ©eene  fe|en  trirfi  @S 
ift  atfo  nicht  genug,  baß  Du  nur  ein  genfter  ober  eine  Dt)üre 
nur  eine  fur^e  3eit  öffneft,  fonbern  Du  mußt  in  Deinem 
ßimrner  immer  gtoei  genfter,  bie  Oerfdjieben  angebracht  finb, 
ober,  bei  einem  girnmer  mit  nur  einem  genfter,  biefeS  unb 
bie  gegenüber  befinblidje  Dßüre  öffnen,  trenn  Du  eine  rationelle 
unb  Deiner  (Stefunbljeit  förberlidje  Ventilation  rornetjmen  unb 
burdjfüljren  trittfi 

Denn  gute  Suft  ift  ein  tridjtiger  galtor  ber 
naturgemäßen  Sehens*  unb  §eiltreife. 

Sn  einem  anberen  Deile  biefeS  VudjeS  trerbe  idj  Dir, 
lieber  Sefer,  über  gute  unb  fcßtedjte  Suft,  über  ben  Einfluß 
berf eiben  auf  ben  gefttnben  unb  franfen  Körper,  über  Ven* 
tiiation  ufm.  nod)  riet  meßr  beS  längeren  unb  breiteren  51t 
ergäßlen  ßabeu.  Da  id)  mich  über  bie  2Crt  unb  bie  Stenge 
ber  97al)rung  in  ben  erften  Kapiteln  biefeS  VudjeS,  einzig  unb 
allein  in  Deinem  Sntereffe,  lieber  Sefer,  ettraS  urnftänblidjer 
ausgetaffen  ßabe,  muß  id)  bie  2luSbeßnung  biefeS  ^aßitetS 
ettraS  befdjränfen.  3dj  Verfolge  mit  biefer  Vorbereitung  ja 
nur  ben  Qtred,  Didj  mit  bem  natürlichen  §eilfaltoren  unb 
ben  (Skunbfäßen  ber  natürlichen  SebenStreife  befannt  $u  machen. 

3dj  trieberhole  atfo  nodj  einmal  fur^  an  biefer  ©teile, 
baß  gute,  reine  Suft  baS  ^paußterforberniS  einer  guten  Vlut* 
bexeitung  ift  unb  ron  ber  letzteren  trieber  bie  ©efunbheit  aller 
unb  jebeS  einzelnen  nuferer  förderlichen  Organe  unb  in  treiterer 
gotge  baron  nufere  ©emütS*  unb  ©eifteSftimmung  abljängt. 
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Dbfcpon  ber  Scannt  befcpränft  ift,  taffe  icp  bennocp  einen 
STeit  eines  üortrefflidjen  $tuffapeS,  betitelt  „lieber  Suft“,  aus  ber 
geber  beS  perüorragenben  ppgieinifcpen  ©cpriftftederS  Sßpito 
öom  SSalbe  ((S.  fdeinett),  biefeS  tapferen,  unentmegten  Kämpfers 
für  bie  dfaturpeilmeife,  folgen,  ben  berfelbe  in  97r.  6,  gapr* 
gang  XY,  ber  „ßeitfcprift  für  OolfSOerftänblicpe  ©efunbpeitS* 
pflege  unb  üftaturpeilfunbe"  Oeröffentlicpt. 

$pilo  Oom  äöalbe  fcpreibt  in  bepergigenSmerter  SBeife 
tnie  folgt: 

„®ie  Suft  ift  baS  23rot  ber  Snnge.  Unb  fo  mie  jeber 
barnacp  trautet,  nur  reinem,  unOerfälfcpteS,  giftfreies,  gefunbeS 
„dftagenbrot"  gu  effen,  fo  fodte  man  eS  erft  rec^t  in  £3egttg 
auf  baS  „Sungenbrot“  palten!  Seiber  acpten  Xaufenbe  nicpt 
barauf.  (Sbenfo  tnie  ber  gifcp  in  fdjmupigem,  mit  djemifdjen 
unb  organifdjen  fRiediftoffen  Oermifcptem  SBaffer  fränfett  nnb 
ftirbt,  fo  and)  ber  dftenfcp  in  fcf}ted)ter  Suft.  3)ie  üftafe  ift 
ber  SBädjter  für  bie  Sunge,  unb  mo  eS  ftinlt  ober  „riedjt", 
bort  füllte  man  nicpt  atmen.  Seiber  paben  fiep  Ungäplige 
burcp  ben  £abaf  um  ipren  feinen  natürlicpen  ©erucpSfinn 
gebraut  ober  benfelben  menigftenS  fo  breffiert,  baf$  er  eine 
ftaunenSmerte  Xolerang  gegen  alle  möglichen  ®erücpe  au§* 
übt.  ^öiele  audp  fucpen  bie  „fdjlecpte  Suft“  burcp  mopl* 
riecpenbe  (Sffengen  0Mucperfergcpen,  (Sau  be  (Sologne  ufm.) 
ober  burcp  iabafraitcp  gu  „oerbeffern“.  2öo  ba  bie  Vernunft 
bleibt,  barüber  mup  fiep  jeber  benfenbe  dftenfcp  fragen!  3um 
Seben  genügt  boep  immer  nur  bie  SebenSluft,  ber  @auer* 
ftoff,  unb  mo  er  in  ungenügenbem  3J7ape  oorpanben  ober 
burcp  Sftiecpftoffe  oergiftet  ift,  ba  nüpt  fein  täufcf)enber  2Sopd 
geruep,  ba  fepabet  ein  folcper  nur,  infofern,  als  mir  bann 
oieHeicpt  länger  in  einem  folcpen  91aume  bleiben,  als  eS  unS 
fonft  barin  bulben  mürbe.  0o  mirb  bie  üftafe,  ber  ©efmtb* 
pei tSs  unb  Sungenmücpter,  betäubt  unb  unfcpäbücp  gemaept, 
mie  eS  bie  dßörber  mit  bem  Stpormart  Oerüben,  menn  fie 
peimtüdifcp  unb  Oerpeerenb  inS  0d)lojs  einfallen  motten. 
£)aS  23tut  ift  ber  SEräger  adeS  SebenS,  fepteepte  Suft  aber 
Oergiftet  baSfelbe.“ 

„Sßer  einmal  bie  Kneipen*,  SBopnftubem,  (Sdjtafftuben* 
unb  (Scpulluft  djemifcp  analpfieren  modte,  ber  mürbe  in 
taufen b  gäden  ein  erfcprecfenbeS  Sftef  ultat  perauSfinben.  £)iefe 
dtäume  finb  oft  bie  reinen  Suftfloafen!  dtiept  adein  mangelt 
eS  barin  am  notmeubigen  ©auerftoffe,  metdjer  adein  gum 

10* 
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$.ltmen  taugt,  eS  finb  mopl  au  cf)  1  — 10  %  ^oplenfäure  bor* 
panben  —  abgefepen  bom  ©tief*  uub  ©tinfftoff*Oluantum. 
SBelcpe  Waffen  bon  Sftifotin  allein  fd)tt>eben  in  nuferer  Kneipen* 
fuft,  menn  mau  ^umeilen  faum  „bie  §aub  bor  ben  klugen 
fiept"  uub  nicpt  „mit  bem  ©übel  burdjpauen"  fann.  Oap 
ber  Oabaf  nuferem  Organismus  feinblid)  ift,  erfepen  mir 
aus  ber  Opatfacpe,  bap  baS  Otaucpen  erft  gelernt  fein  miß 
uub  bie  erften  Sßerfucpe  ein  fläglidjeS  Otefultat  zeitigen,  in* 
bem  bie  unberborbene  üftatur  baS  üftifotingift  auSmirft.  Oer 
3J?eufd6  gemöpnt  fiep  eben  an  alles  —  aber  bepaupten  mir 
nur  ja  uidb)t,  bap  eS  il)m  „befommt"!  ^Ille  (Erfolge,  melcpe 
man  bem  Otaucpen  ^ufcpreibt,  finb  ©cpeinerfolge  uub  grobe 
Oäufcpungen  - —  eS  tommt  ber  Oag,  mo  bie  Statur,  bie 
ebenfo  langmütig  uub  barmper^ig  ift,  aber  and)  fo  geredet 
mie  ©ott  felbft  —  fcpredlicpeS  ©ericpt  übt.  ©S  mup  einem 
mit  unberborbenem  ©erucpSfinne  auSgeftatteteu  Sftenfcpen  birelt 
aitefeln,  in  folcpe  Otaume  gu  gel)eu.  ßftan  fcpreibt  mit  ©nt* 
rüftuug  über  bie  Dpiumpöplen  in  5Imerifa,  bie  felbft  fcpoit 
in  Soubon  ©ingaug  gefunben  —  nufere  Kneipen  finb  „üftifottn* 
pöpten",  uub  baS  ift  nicptS  SBeffereS.  333o  fauu  man  peu t* 
gutage  nocp  „unberäudjert"  ejiftieren?  ^öcpftenS  im  „9lid)U 
raucper*©oupee",  benu  felbft  auf  Oting  uub  ©affen,  auf 
Sanbftrapen  uub  ^ßromeuaben,  ja,  felbft  auf  beu  pödjften 
bergen  mirb  einem  baS  ©eficpt  boßgepläftert.  ©agt  au, 
ipr  ©terne  ba  oben,  mann  mirb  eS  beffer  merben?  ©in 
Otabe  frädpgt:  „Ou  97arr!"  —  SöaS  mürbe  man  fageu,  meint 
unS  jemaub  jumutete,  oon  anbereu  erbrochene  ©peifen  §u 
genießen!  Sltmen  mir  aber  nicpt  punbertmal  bie  Oon  gremben 
„pergegebene"  Suugeufpeife,  bie  bitrcp  ipre  auSgef  epiebenen 
Üebelftoffe  bergiftete  Suft?  28ie  oftmals  muffen  mir  in  ge* 
fdfloffenen  Räumen  bie  Oon  beu  TOtgenoffen  auSgeatmete 
Suft  immer  mieber  eiuatmen.  ©S  ift  bieS  ein  trauriges, 
aber  mapreS  gaftunt,  baS  jebod)  ben  meiften  nicpt  ein* 
leucpten  miß.  ©oldje  Suft'Moafen  finb  bie  ®ocpperbe  uub 
SBrutftütten  ber  ^ranfpeiten,  pier  ftedt  mau  fiep  an,  pier  ent? 
fiepen  OipptperitiS,  ©cparlacp,  ©polera  tc.  ©o  lange  man 
bieS  nicpt  einfiept,  nutzen  fiarbolfaure  uub  alle  auberen  OeS* 
infeftiouSmittel  nicptS  —  reine,  frifepe  Suft  ift  baS  befte 
OeSinfeftionS*  unb  ©efunbpeitSberficperungSmittel." 

„©ropfbar*flüffigeS  ©efpülicpt  möcpte  mopl  niemanb  trinfen, 
aber  luftförmig*flüffigeS  ©efpülicpt  atmet  man  mit  Vergnügen. 
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3eber  ©entfdje  ßütt  auf  einen  ©cßtucf  gutes  55ier  große  ©fücre 
—  ba§  liegt  im  97ationaü©ßarafter  Don  atterS  ßer.  5tberf 
mo  baS  befte  23ier  ift,  bort  ift  bte  fdßlecßtefte  Suft  —  in- 
fofern,  atS  jene  Kneipen  bie  befucßtefien  finb  unb  e§  trotj 
befter  SBentitation  nicßt  ntögticß  ift  (befonber^  im  SSinter), 
bie  bieten  5Iu^fd)eibung^ftoffe  fort**,  unb  ben  nötigen  ©auer* 
ftoff  ßerbeipf Raffen." 

„SBenn  mir  non  einem  ©ange  im  greien  in  bie  ©tabt 
cintreten,  mie  ftinlen  unS  ba  alle  ©tragen  entgegen!  SBemt 
mir  aber  nad)  ©tunben  aus  ber  XabafSfneipe  tommen,  mie 
parabiefifcf)  buften  nnS  ba  nod)  bie  miaSmaiifcßen  ©affen 
entgegen  —  ein  £3emeiS,  mie  erfd)red(id)  fcßt edjt  bie  $neip* 
tuft  gemefen  fein  muß.  Unb  bocß  ßaben  mir  un§  non  ißr 
abftumpfen  unb  betäuben  taffen,  baß  mir  pteßt  baS  ©cßäb* 
ließe  gar  nid)t  mertten.  £aum  aber  ßaben  mir  ben  erften 
©dbiritt  auf  bie  ©traße  gefeßt,  ba  mögt  bie  taßmgetegte  Sunge 
auf;  oßne  baß  mir’S  ßinbern  tonnen,  müffen  mir  einige 
tiefe  SItempge  tßun,  metdje  gfeicßfant  bis  „auS  ber  großen 
3eße"  herauf  tommen  —  fo  mirb  bie  ßunge  mieber  grünbficß 
ausgepumpt.  Sn  ben  §aaren  aber  unb  in  ben  Meibern,  ba 
fißen  fie  nod),  bie  „ Kneipen sS3a$ilIenM  unb  „  Rabats  =  9Jiifro= 
foffen".  Stuf  biefe  SBeife  mirb  bie  ©efunbßeit  gefcßäbigt 
unb  baS  Seben  abgetürp  SBenn  bann  907agem  unb  fernen? 
übet  eintreten,  ©cßfagftüffe  entfielen,  munbert  man  ficß  nod). 
©inb  baS  nicßt  bie  notmenbigen,  naturgemäßen  gotgen?  Sitte 
©efunbßeitSrüdficßten  müffen  in  ber  Kneipe  in  ben  hinter* 
grunb  treten.  SDian  ßat  feine  ßeit  p  fotcßen  Gingen.  Sftan 
muß  auf  bie  ©fatfarte  acßten,  fonft  Oertöre  man  ben  „©raub 
mit  Vieren",  ober  mie  ber  XerminuS  ßeißt;  man  muß  fafttge 
SBiße  anßören  unb  erpßten;  man  muß  über  $>apft  unb 
SöiSmarcf  „famtegießent".  £)ie  ruffifcße  unb  bufgarifdje  grage 
fteßt  taufenben  gegenmärtig  näßer  unb  ßößer  als  bie  ©efunb- 
ße its*  unb  Lebensfrage.  „£)er  .ft’rug  geßt  fo  fange  pm 
Brunnen,  bis  er  brid)t."  Unb  mancher  geßt  fo  lange  pm 
©tammtifd),  bis  er  enblid)  Uerfaffen  unb  teibcnb  baßeint 
liegen  muß,  mo  eS  ißn  früßer  nidjt  butben  motlte.  „SebcS 
llnrecßt  räcßt  ficß  Oon  fetbft."  Stuf  ©efunbßeitsfünben  müffen 
©efunbßeitSftrafen  folgen,  benn  aud)  in  ber  Sftenfdfennatur 
mattet  baS  $ßrin$ip  ftrengfter  SBaßrßeit  unb  ©erecßtigfeit. 
£)a  giebt  eS  bann  Sammer  unb  ©tenb!  „333ie  man’S  treibt 
(unb  getrieben  ßat),  fo  geßtfS.“  „SSomit  man  fünbigt,  ha- 
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mit  totrb  matt  geftraft."  „SBaS  ©tunben  fünbigen,  bü§en 
Sa^te."  ©o  lauten  bie  Söaljrfprücbe  beS  SBolfeS,  bie  auS 
taufenbjäbriger  Erfahrung  tjeröorgegangen  ftnb.  ©o  lange 
ber  5D?ertfd6)  gejunb  ift,  prebigt  man  tauben  Obren;  im  grieben 
toill  nicmanb  an  ben  Sfrieg  erinnert  fein.  Sa  fieljt  man 
nur  5lcf)fel5ttcfen ,  üftafenrümpfen  nnb  ©pottladjen.  Ulbert 
„SSie  l)od)  fab  id)  ntaneben  fliegen,  ber  j e|t  auf  Brüden 
gebt ! "  SaS  ©nb^iel  ber  meiften  ätfenfebert  ift  heutzutage 
nur  bie  Kneipe,  Stnftatt  fid)  an  ein  laufdjigeS  ^ßlä^cbjen  in 
(SotteS  freier  Üftatur  fern  üom  toüften  Sßeltgetriebe  f)in§ulegen, 
fi|t  man  etngefcbnitrt  Don  3ebe  hu  ©cljeitel  im  $onzertgarten 
bei  bräbneitber  Sftufif,  bet  93ier  unb  Zigarren.  Wan  muh 
ficb  „amiifieren"  unb  „ftärfen".  2öie  furchtbar  oerl)eerenb 
greift  bod)  ber  Sänton  beS  SllfobolS  in  unfer  gefamteS 
Kulturleben  ein.  „(Seift  beS  SBeineS,  toenn  Sn  nod)  feinen 
tarnen  baft,  fo  Iah  Siel)  Seufel  neunen!'"  fagt  ©bafefpeare." 

„Sn  ben  befferen  ©tauben  ber  ©täbte  ift  baS  genfter* 
offnen  bereits  zu  erfreulidjer  fßrajiS  geworben  —  boeb  beim 
Sanboolfe  ift  nod)  toenig  baOon  za  nterfen.  Sd)  habe  auf 
meinen  zahlreichen  Touren  burd)  (SebirgSbörfer  oft  nur  im 
fofern  ein  SBobnzimmer  „gelüftet"  gefunben,  als  eine  genfter* 
fdjeibe  —  eingefcblagett  mar.  Sßenn  baS  SanbOolf  nicht  ben 
ootten  Sag  über  in  gefunber  Suft  hantierte:  infolge  feiner 
oft  baarfträubenben  SebenStoeife  mühte  eS  OoKig  Oerfommen. 
§ier  fann  man  bie  Sendungen  ber  Suft  ftubieren!  üftiemanb 
anberS  fann  ficb  am  baS  ^ulfsmobl  im  fünfte  ber  (Sefunb- 
beitSpflege  größere  SBerbienfte  ermerben  als  ber  Sebrer.  Seiber 
beamtet  man  bieS  immer  noch  Oiel  za  toenig.  SBie  oftmals 
habe  ich  als  ©djutbube  bei  bem  Kapitel  „Sie  Suft"  gelefen: 
„28aS  jeber  haben  muh,  baS  giebÜS  im  Ueberftuh".  Skr* 
ftanben  habe  idh  nidjtS  unb  erflärt  bat  eS  ttnS  auch  niemanb." 

„Ser  Sfampf  für  bie  (Sefunbljeit  ift  eilt  ^atnpf  gegen  bie 
Seibenfcbaften  ber  SDtenfdjen,  unb  barutn  eine  Aufgabe,  toozu 
nicht  jeber  bie  Straft  unb  beit  ÜDiut  bat.  Slber  gefämpft 
muh  merben!  Unb  toenn  man  and)  bie  ©efunbbeitS^eilanbe 
freuzigt  unb  bie  üftaturapoftel  afabemtfd)  in  bie  Siebt  erflärt 
—  eS  barf  feiner,  ber  fid)  fetbft  berufen  fühlt,  fein  Salent 
nu|toS  oergraben.  £ein  ©taub,  fein  SDfanfdj  l)at  baS  auS* 
fcbliehlid)e  Sßatent  unb  Sßriuilegium,  nur  allein  fürs  leiblidje 
unb  geiftige  SSotjl  feiner  SDiitmenfdjen  toirfen  zu  bürfen. 
Grbenfo.toie  ber  ©egen  beS  (üüjriftcntumS  burd)  „ungebilbete" 
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tarntet  auf  bie  ÜUknfcppeit  übergegangen  tft,  fo  gefcpiept  e3 
aucp  mit  ber  toapren  ^eidoeife  be§  Sförperg.  5Xber  23e* 
fcpeibenpeit  fod  aitcf)  un£  gieren,  deiner  non  un3  fepe  fiep 
af§  ÜD?effia§,  fonbern  nur  al3  „Vox  clamantis  in  deserto“ 
an.  (Generationen  nocp  toerben  untergeben,  ^aufenbe  oon 
©treitern  für  bte  gute  ©adje  toerben  nocp  auf  beut  Söfacp* 
fetbe  fterben  —  epe  ber  ©ieg  erfochten  ift;  benn  ber  geinb, 
bem  e§  gilt,  fi|t  gu  fieser,  Joeit  gu  tief.  £)ie  SD^enfcften 
tooden  oon  ber  üBaprpeit  be3  ©prucpeS  nieptä  toiffen:  ,,©icp 
fefbft  befriegen,  ift  ber  feptoerfte  SÜrieg;  fiep  fefbft  befiegen,  ift 
ber  fepönfte  ©ieg."  ÜUcan  fud)t  ba§  (Glücf  unb  beit  grieben 
im  9ieicf)tum,  in  ber  Befriebigung  ber  ungäpligeit  SBebttrfniffe 
unb  niept  im  äftattgef  an  SSebürfniffen  unb  in  ber  Qn* 
fri eben fjeit.  „grop  hn  fein,  bebarf  man  toenig,  unb  mer 
frop  ift,  ift  ein  $önig.“  Sa,  toer  glaubt  nocp  baran!  £)ie 
Dtüdfepr  gur  Statur  ift  ba§  etngige,  toa§  un§  ba§  „Oerforene 
$arabie£"  toiebergebeit  fann.  ,,©eib  Oertraut  mit  ber  reinen 
97atur,  unb  ipr  toerbet  bafb  Oertraut  mit  ber  £ugenb.  £)ur(p 
ipren  Umgang  getoinnt  ipr  ßiept,  fo  oief  euep  frommt,  unb 
dftut  unb  5fraft,  fo  Oiel  ipr  brauept",  fagt  ©eunte,  ber  be= 
fannte  „©pagiergänger  naep  ©prafu§",  ©ein  SBort  ift 
2S3a^rb)eit ! " 


7.  Das  Cidji 

2Bem  märe  ba3  ©priepmort  niept  befannt:  „28o  bic 
©onne  pinfepeint,  fommt  ber  2lrgt  nidjt  pitt!"  SDamit  ift 
gefagt,  bafj  bie  ©onne  ein  mäeptiger  gaftor  für  unferen 
(Gefunbpeitäguftanb  ift  unb  bajs  toir,  toenn  toir  un§  ber 
mopitpätigen  (Sinmirfung  be§  ©onnenfiepteä  entgiepen,  un* 
bebingt  erfranfen  müffen.  SSertn  man  oom  „Sicpt"  fpriept, 
fann  bamit  immer  nur  ba3  ©onnenfiept  gemeint  fein,  unter 
beffen  getoafttgem,  teils  unmittelbaren,  teils  mittelbaren  (Gin* 
ffup  unfer  Organismus  gfeieptoie  bie  gcj'amte  organifepe 
unb  anorganifepe  Sßelt  fiept.  „£)aS  ßiept  roirb  als  ein  be= 
fonberer  ©cpmingungSguftanb  ber  aufeerorbentltcp  feinen,  ben 
gefamten  SBeltenraum  mie  ade  Körper  füHenbett  2Ietper= 
teilcpen  oon  bem  2Iuge  rnaprgenommen,  gfeidjmte  bet  ©epad 
als  ein  befonberer  ©cpmingungSguftanb  ber  atmofppärifcpen 
ßuft  Oon  bem  Dp  re  empfunben  rnirb".  (Reumann.) 
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$£>ie  28id)tigfeii  be§  SidjteS,  beS  %age§-  ober  ©onnen* 
fidjteS,  bulbet  feinen  $ergfeid).  SDenn  eS  fe|t  uns  erft  in 
ben  0tanb,  ben  ridjtigen  ©ebraud)  öon  nuferen  ©eljmerf* 
geugen,  ben  Gingen,  §u  madjen,  nufere  nähere  unb  fernere 
Umgebung  gu  erfenuen;  eS  üerfdjafft  unS  bie  nötige  ©idjer* 
fjeit  in  affen  nuferen  förperfidjen  SBemegmtgen,  bemafjrt  uns 
nor  23erüf)rung  mit  fremben  Körpern,  fdjü %t  unS  fogar 
nor  lebensgefährlichen  gufammenftöfjen  mit  anberen  ©egen* 
ftänben  ufm.  ufm. 

SDie  Stiere  unb  fßffan^enmeft  gebeifjt  nur  unter  bem 
©htffuffe  beS  SlageS*  bejm.  beS  ©onnenfidjteS.  2öie  ner* 
ftofjfen  fugen  nicfjt  -  nad)  einem  fangen  Sßinter,  mit  feinen 
furgen,  trüben  £agen,  bie  ©tengefdjen  unb  ©fitzen  ber 
©reifer  beim  §eranna|en  beS  grül)fingS  Ijemor,  um  mo^ 
möglid)  einen  fur'gen  ©onnenftraljf  aufeufangen!  —  Unter 
ber  ©inmirfung  beS  ©onnenfidjteS  fefjen  mir  in  ber  gefamten 
^pffan^enmeft  affeS  grünen  unb  erbfüfjen,  fid)  bunt  färben, 
aUeS  madjfen  unb  gebeten.  Set,  eS  giebt  $>ffangen,  mefd)e 
bem  Saufe  ber  ©onne  fofgett  unb  berfefben  if)re  3rae^9e  nnb 
unb  Blüten  pmenben.  £)ie  ^ffangen,  benen  baS  ©onnem 
ficf)t  nicht  gu  teif  mirb,  öermeffen,  nermäffern  unb  Oerfieren 
ihre  garbe,  fefbft  menn  fonftige  günftige  $erf)äftniffe,  mie 
fette§  ©rbreid),  guter  £)ung  ufm.,  gu  if)rem  gortfommen  unb 
©ebeiljen  oorfyanben  finb.  $on  bem  ©ounenficfjt  hängt  eben 
affeS  ab  auf  unferer  ©rbe.  Seziere  fefbft  müfjte  erfaften 
unb  bamit  affeS  erftarren  unb  fterben  auf  bem  meiten  ©rben* 
runb,  menn  bie  ©onne  fdötdid)  ifjre  gunftionert  einfteffen 
mürbe.  Dfjne  £id)t  fein  Sebett,  mie  audj  of)ne  Suft  fein 
Seben.  £)ie  ©onne  ift  für  %ier=  unb  ^ffangenmeft  bie 
gfeidje  ^raftfpenberin  mie  für  ben  Sftenfdjen,  ber  feiber  nur 
feften  ben  geeigneten  ©ebraud)  Oon  bem  mof)ftljcmgen  ©in* 
ffuffe  beS  Siebtes  gum  28of)fe  feiner  ©efunbfjeit  gu  madjen 
oerfteljt. 

Sfein  febeubeS  2öefen,  am  menigften  ber  gefunbe  9J?enfdh 
Oermag  fid)  bem  berufjigenben,  berüdenben,  eigentfid)  faft  be* 
raufdjenben  ©inffuffe  beS  ©omtenfidjteS  gu  entziehen.  SDemt 
berjenige,  ber  £)unfef  fjeit  unb  ginfterniS  auffuefjt,  ift  unbe* 
bingt  franf  unb  berjenige,  mefdjer  fid)  nad)  ßid)t  unb  ©onne 
fefjnt,  ohne  inbeffett  menigftenS  geitmeife  biefem  gefunben,  in= 
ftinftioen  23ege()ren  entfpredjen  gu  fönnen,  mirb  franf,  aber 
er  müßte  eine  O^atur  non  ©taf)f  unb  ©ifen  befitjen,  bie 
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einem  naturmibrigen  ßebett  auf  bie  £)auer  Sßiberftanb 
teiften  Uermöcßte. 

$3etcßen  SDrucf  üben  nicßt  bte  furzen,  nebligen  unb 
trüben  Söintertage  auf  ein  empftubfameS  Äenfcßengemüt  aus 
unb  tt)te  jauchen  mir  nicßt  auf,  menn  @i3  unb  (Schnee  Oer* 
fcßminben  unb  bte  tangerfeßnte  ©onue  mieber  erfcßeint,  um 
un§  ben  grünen  £eppicß  beS  grüßtingS  ßin^ubreiten.  Üöftt 
bem  (Stn^ug  ber  grüßtingSfonne,  mit  ben  frönen  fonntgen 
£agen  feeren  griebe,  großfinn  unb  Vertrauen  in  unfere 
©ruft  ^urücf  uub  $trbeit§tuft  unb  ©cßaffenSfreubigfeit  er* 
machen,  fo  fie  gefcßmunben  maren,  in  un3  tuleber.  $)enn 
nicßt  nur  baS  ieibticße,  fonbern  aucß  baS  feetifcße  2öoßt* 
befinben  beS  9J?enfcb)en  ift  oon  ber  tief  eingreifenben  SSirlung 
be£  ©onnenticßteS  abhängig.  3)a£  ßießt  im  herein  mit  ßuft, 
SBaffer  unb  £)iät,  fomie  mit  entfpreeßenber  23emegung  unb 
Sftuße,  oermag  auf  bem  (Gebiete  ber  naturgemäßen  ^ranfen* 
beßanblmtg  großem  ober  oietmeßr  altes  $u  teiften. 

£>er  bebeutenbe  üftaturar^t  9Mi  in  2Mbe3,  ber  (Srfinbcr 
beS  Sicßt*2uftbabe3,  fann  baS  SBerbienft,  ber  einfeitigeit  2tn* 
menbung  beS  2Baffer§  3U  §eitgmecfen  entgegen  getreten  gu 
fein,  Oott  unb  gauj  für  fieß  in  2tnfprucß  neunten,  ©ein 
SBaßtfprucß  tautet: 

„Söaffer  tßut'S  freitieß,  ßößer  jeboeß  fteßt  bie 
Suft,  am  ßöcßften  ba§  öießt!" 

2Bir  ftub  feine  SBaffergefcßöpfe,  fonbern  8uft*£icßtgefcßöpfe, 
fagt  SRifli,  unb  beßaußtet  nicßt  mit  Unrecßt,  baß  in  ben  ^met 
(Stementen,  in  meteßen  Oorneßmticß  bte  mefenttießften  23e* 
bingungen  für  unfere  (Srßattung  unb  unfer  ©ebeißen  liegen, 
aucß  bie  Oorneßmften  §eitfaftoren  für  unfer  (Srfranfett  eut* 
ßatten  finb. 

SDaß  bie  ©onne,  meteße  bie  (Srbe  ermärntt  unb  unter 
bereit  (Siumirfung,  mie  eingangs  bie[eS  SÜaßitetS  ermäßut, 
atteS  organifeße  unb  anorganifeße  Seben  fteßt,  einen  mäcß* 
tigeit,  ßeitenben  (Sinftuß  auf  baS  organifeße  äöefen,  ben 
9ftenfcßen  auSüben  muß,  mirft  % )u  nun  moßt  erfannt  ßaben, 
mein  lieber  ßefer.  $)odß  mir  motten  tut 3  bie  ^eßrfeite  ber 
ä^ebaitte,  mie  man  p  fagen  pflegt,  einmal  ^uerft  anfeßen 
unb  bie  armen  SDtofcßen  in  2tugenfcßein  neßnten,  meteße 
jaßrauS,  jaßrein,  tagtägtieß  baS  ©omtentießt  entbeßren  ntüffett. 
gotge  mir  baßer  auf  einem  ©ange  bureß  bie  engen,  bitfteren 
unb  minftigen  ©traßen  einer  großen  ©tabt,  treten  mir  ab 
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unb  5U  ein  in  bie  bunflen,  fc^mu^igett  unb  feuchten  §öfe 
ober  in  5lrbeit§räunte,  beten  Suft  mit  allerlei  dftiaämen, 
mit  foblenfäurebalttgen  2Iu3bünftung§f)robuften  gefcbmängert 
ift,  merfen  mir  fcpegltcf)  einen  33Iicf  in  bie  Kedermobnungen, 
in  benen  nicht  etma  nur  Vorräte  (Kartoffeln,  (§5emüfe  ufm.) 
lagern,  fonbern  in  benen  ba3  gaige  3al)r  über  93?enfd)en, 
lebenbe  dftenfcben,  Raufen;  ma§  erbliden  mir  ba  überall? 
(Sdjmantmig  aufgebnnfene,  bleid^  nnb  elenb  au3[el)enbe  Seute, 
mit  tiefen  Gingen  unter  ben  Gingen,  mit  bieten  dkfen  unb  auf* 
gemotfenen  Sippen,  mit  unreiner,  bleifarbener  ©efiebt^farbe, 
aufgefebrnemmtem  35audb)  unb  bünnen  fraftlofen  deinen.  9^id^t 
Suft  (menigftenä  leine  gefuube,  fauerftoffreicb>e),  rtidb )t  Sid)t 
bringt  in  biefe  „ unter irbif d) en  Verließe“,  mürbig  ben  Snqui* 
fitionSfammern  eiue§  längft  entfd)munbenen  3^italter§,  feinet 
meg§  aber  ba^u  geeignet,  bie  Kulturebodje  be£  19ten  Sabr* 
bunbertS  mit  allen  ihren  ©rrungenfebaften  auf  ^t)gtetnifdb)em; 
(Gebiete  in  ba£  richtige  Siebt  §u  fe|en  unb  gu  oerljerrlic^en. 

§aft  ®u  jemals,  lieber  Sefer,  öon  einer  Wnbölje  ober 
einem  böl)eren  SBerge  au§,  ba3  §äufermeer  einer  3nbuftrie* 
ftabt  überblickt,  melcbe£  in  neblidjt  trüber  Sttmofpbäre,  in 
dtaud),  9?uß  unb  Koblenbunft  öor  £)ir  lag?  SBift  S)u  jemals, 
burdj  ßufad  ober  mit  5lbfid)t,  auf  einem  ©ange  in  bie 
2lrbeiteröiertel  einer  ©roßftabt  geraten  unb  l^aft  mit  eignen 
klugen  ad?  ben  Kummer  unb  ba3  entfehtid)e  ©lenb  erbtidt, 
meldb)e§  bte  gleichmäßigen  §äuferfronten  gefühllos  oerßüden? 
§aft  £)u  e§  gefeben?  £>ann  mirft  £)u  aud)  einfeben  fönnen, 
me^bolb  e§  bei  ber  ärmeren  SBebölferung,  in  ben  §anbmerfer* 
unb  Hrbeiterfreifen  mehr  Krankten  geben  muß  al3  bei  ben 
SBefferfituierten,  bie  fid)  trodene,  b^b  unb  fonnig  gelegene 
SSobnungen  in  breiten  unb  luftigen  ©tragen  unb  an  größeren 
^plä^en  ber  ©tabt  mieten  fönnen.  ©§  fehlt  eben  ben  armen 
Seiden  an  Siebt,  Suft  unb  (Sonne;  (Elemente,  bie  jebeä  SEier 
unb  jebe  $flan§e  §um  döad)3tum  unb  ©ebeißen  braucht. 
SDaß  günftigere  ©rnäl)rung§t)erbättniffe  auch  mit  baju  bei* 
tragen  müffen,  um  einen  befferen  ©efunbbeit^uftanb  ber  be* 
fiülofen  Klaffen  $u  erzielen,  fod  nicht  in  2Ibrebe  geftedt 
merben.  SDocb  ben  mefentlidjften  ©influß  auf  ba§  Sßoblfetn 
be3  ÜÖ?enfd)eu  haben  Suft  unb  Sicht.  Sft  e§  boeb  feftgeftedt, 
baß  in  SSobnungen  ber  SBefferfduierten,  meldhe  an  fonfi 
breiten  unb  fdjönett,  luftigen  (Straßen  nad)  ber  üdorbfeite  $u 
liegen,  ftdh  mehr  ©rfranfungen  naefjmeifen  laffen  als  auf  ber 
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©übfeite  ber  nämlichen  ©traffe.  §ätt  bocf)  ber  Seichen* 
toagen,  fo  merftoürbig  e§  fid)  and)  antaffen  mag,  auf  ber 
Sdorbfeite  ber  ©traf$e  mehr  alz  auf  ber  ©übfeite  berfetben. 
3a,  tute  toafyr  ift  bod)  ba3  ©pric^toort :  „2Bo  bie  ©amte 
nicf)t  ^infdjetnt,  fommt  ber  Ar§t  t)in!w  mtb  toeutt  ber  nicht 
mehr  %n  geifert  vermag,  ber  ©ob  i)irt. 

©arurn  ftrebe,  lieber  Sefer,  toeuu  Zn  deinem  Ungtüd 
eine  feuchte,  bumpfe,  niebrige,  nad)  Sorbett  gu  gelegene 
28ot)nung  tjaben  fodteft,  mit  alten  Kräften  banad),  eine 
tjeüere,  luftige  nnb  fonnige  2Bot)nung  bafür  gu  ermatten. 
Sege  ©ir  lieber  nad)  anberer  ©eite  bin  einige  ©infcbränfungen 
auf,  bamit  Zn  deinem  naturtoibrigen  ©afein  ein  (Sttbe  be* 
reiten  unb  für  ©id)  unb  ©eine  gamitie  gefünbere  Seben§* 
bebingungen  fdjaffen  famtft.  SBenn  Zn  e§  and)  öiedeidjt 
nicht  änbern  fannft,  bajs  Zn  tagsüber  in  ungefunben,  fdjledjt 
gelüfteten  Räumen  ©id)  aufbatten  unb  befcbäftigen  mu^t,  fo 
fannft  Zn  bod)  ©eine  toenigen  @rbotung§ftunben  nnb  bie 
üdadjt  in  deiner  gefünber  gelegenen  2ßof)nung  oerbringen, 
toetd)e  toäbreub  be3  ©age§  ber  (Sintoirfung  ber  ©onnenftrabten 
aitSgefe^t  ift.  Üdimm,  toenn  nidjt  ade  girnmer  deiner  SSobnung 
nach  ©üben  $u  Hegen,  unb  in  ben  toenigften  gäden  trifft  bie§ 
$u,  immer  nur  ba3  founigfte  gimrner  §u  deinem  ©d)tafraum! 

SBie  toäd)ft  boc^  in  ben  ©täbten  in  erfdjredenber  äöeife 
bie  gabt  ber  nerOenfcbtoadjen,  blutarmen  unb  bteidjfüd)tigen 
sßerfonen  beiberlei  (55efd)fecbt§!  ginbeft  Zn  t)ielleid)t  bei 
StKenfdjen,  bie  fiel)  Oiet  im  freien  auf  batten,  bei  Sanbteuten, 
©otbaten,  gorftbeamten,  Sägern  ufto.  bie  $ranf  beiten  be§ 
3abrbunbert§  „üderöofität,  58teid)fucbt  unb  Sdutarmut"  Oer* 
treten?  ©etoifj  nidjt!  ©e^batb  empfehle  id)  ©ir,  lieber  Sefer, 
toenn  ©u  mit  deinen  Angehörigen  infolge  Oon  fanget  an 
Suft  unb  Siebt  fränfetn  fodteft,  benutze  jebe§  freie  ©tünbdjen, 
um  in  bie  üdatur,  in  ben  2Balb,  in  bie  gelber  unb  liefen 
^u  eiten.  Saf3  bie  2Birt§bäufer  tinf£  liegen  unb  tummete 
©id)  Heber  in  @otte§  fdjöner  Statur!  §atte  ©id)  nod)  für 
toert,  baf;  ©id)  bie  ©onne  befdjeint;  fie  giebt  ©ir  $raft, 
SBobtfein  unb  ©efunbbeit,  inbem  fie  ©eine  S31utfÖrüerd)en 
rot  färbt,  unb  ©ein  Staoenfbftem  tounberbar  fräftigt  unb 
berutjigt.  ©enn  ohne  ßid^t  fein  S31ut,  toenigften^  fein  ge* 
funbes?  SBlut,  unb  ohne  $tut  fein  Seben.*) 


*)  28eitere§  fielje  unter  „2icf)t*£uftbab"  im  Sn^attäbergeicbmS. 
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@r[ier  Seil.  Sie  ©efunbfieitälepre. 


0.  Die  )D firme. 

Tie  ©onne  ift  nicpt  allem  bie  micptigfte  unb  üornepmfte 
Sicptqueüe,  fonbern  fte  fpenbet  aucp  bent  9ftenfcpen  mie  ber  ge* 
famten  ©cpöpfung  bte  fo  nötige  SBärme.  9J?it  bem  Sichte 
5ttg(eicp  ftraplt  bte  ©onne  2Bärme  au§,  bie  um  fo  mirfungäüolter 
ift,  je  ntepr  bie  ©onnenftrapten  fenfred)t  fallen.  3m  ©ommer 
ift  e$  alfo  naturgemäß  märnter  al§  im  hinter,  unb  in  ben 
peißen  gonen  ift  bie  SBärrne  intenfioer  nnb  mirft  nacppattiger 
alä  am  Ptorb*  nnb  ©übpot.  Tag  ift  ja  allgemein  befannt. 

3m  gemöpnticpen  Seben  pflegt  man  mit  SBätnte  bag* 
fettige  ©efüpt  p  be^eicpnen,  metdjeg  mir  bei  ber  Verüprung 
gemiffer  fiörper  empfinben;  ober  mir  üerftepen  unter  SÖärme 
bie  Urfacpe  biefeg  ©efüptg  ober  bie  Vefcpaffenpeit  ber  Körper 
felbft,  metcpe  bie  (Smpfinbungen  Oon  §i|e,  SBärnte,  öaupeit,  Süßte 
unb  Stätte  in  ung  ßerüorrufen.  SUi'eifteng  fpricßt  man  jebocp 
Oon  ber  Sßärnte,  mie  Oon  einem  ©toffe,  ber  Oon  ben  Störpern 
augftrömt,  fortgeleitet  mirb  unb  bie  Körper  burcpbringt.  Tag 
ift  fatfcpl  (£g  giebt  feinen  folcpen  Sßärmeftoff,  benn  er  befißt 
feine  einzige  (Sigenfcpaft  beg  ©toffeg ,  namentticß  feine 
©cßmere.  Tag  2Befen  ber  SBärme  fann  man  nur  atg  eine 
Vemegwtggäußerung,  atg  einen  ©cßmingunggpftanb  beg 
Stetßerg  anfepen,  ber  alfo,  mie  mir  im  Porigen  Kapitel  über 
„Tag  Sicpt"  gefepen  paben,  eine  gemiffe  Hepnlicpfeit  mit  ber 
fcpmingenben  Vemegung  beg  Sicpteg  nnb  beg  ©cßalteg  be= 
fipt,  megßatb  mir  aucp  oft  alle  brei  (Srfcpetnungen  (©cpatt, 
Sicpt  unb  SBärme)  mit  einanber  bereinigt  finben.  ($.  V.  beim 
2tbfeuern  einer  ©cpießmaffe.) 

©obattn  pflegt  SÖärnte  burcp  bie  Vemegung  ber  fleinften 
Sftaffenteitcpen  (Stflolefüte)  eineg  febenben  5törper§  $u  ent* 
ftepen.  SDiefe  Vemegunggäußerung  nennt  man  tierifcpe 
ober  Störpermärrne,  mopingegen  bie  micptigfte  Quelle  ber 
ftraptenben  Söörrne,  mie  mir  oben  fcpon  gefepen  paben,  bie 
©onne  ift.  2Iber  aucp  Reibung,  Trud,  äjemifdje  ^ßro^effe 
unb  namentticp  bie  Verbrennung  Oermögen  SSärme  perüor* 
prüfen.  Stätte  ift  nur  fanget  an  SBärme,  unb  bie 
Temperatur  eineg  Störperg  ift  ber  ©rab  feiner  (Sr* 
märntung. 

3n  ber  üftaturpeitmetpobe  paben  mir  eg  fomopt  mit  ber 
Störper*  ober  tierifcpen  Söärme,  atg  aucp  mit  ber  ftraplenben 
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SSärme  ju  fomeit  (entere  in  SBegug  auf  uuferen  OrganiS* 
muS  unb  feine  ©igenmärtne  tu  SBetracßt  fomrnt. 

2Bie  ®u  im  Kapitel  „£>ie  ßuft"  getefen  ßabeu  mirft, 
lieber  Sefer,  geb)t  burd)  bie  Atmung,  bei  ber  ficf)  ber  (Sauer* 
ftoff  ber  eingeatmetett  ßuft  mit  ben  im  S3tute  befinblicßen 
foßlenftoff faltigen  @ubftan§en  §u  $oßtenfäure,  meteße  mieber 
auSgeftoßen  mirb,  oerbinbet,  ein  ^BerbreunungSpro^eß  fort^ 
mäßrenb  Oor  f icß,  unb  nufer  S3tnt  unb  nnfer  ganzer  Körper 
geminnt  babureß  eine  Temperatur  tion  37° C  ober  30°R  (fieße 
Tßermometer  im  SnßaltStieräeidfniS).  SBeim  gefnnbeit  ÜÖ7enfcßen 
ift  bie  (Sigenmärrne  beS  Körpers  nur  gan&  geringen  (Scßman* 
tnngen  auSgefeßt,  fo  baß  man  bie  obige  Temperatur  mit 
gug  unb  dieeßt  als  bie  üftorrnat*$örpermärme  an^ufeßen  be* 
redjtigt  ift*) 

Se  reger  unb  kräftiger  nun  ber  SBerbremtungSpro^eß  im 
menfdjlicßen  Körper  tion  ftatten  g eßt,  befto  meßr  SBärme 
mirb  naturgemäß  and)  entmiefett.  Se  meßr  (Sigenmärme  tior* 
ßanben  ift,  befto  moßler  unb  gefunber  füßtt  fid)  ber  äftenfdß. 
Se  geringer  bagegen  ber  (Sigenmärrnetiorrat  im  menfeßließen 
Organismus,  befto  meßr  ftraßtenbe  ober  äußere  SSärme  ift 
erforberlicß,  um  ben  Körper  in  einen  normalen  SSärme^uftanb 
51t  tierfeßen  unb  barin  $u  erßatten.  Tie  befte  ftraßtenbe 
SBärme  mirb  bem  Körper  bureß  (Sinmirfung  ber  (Sonnen* 
ftraßten  geliefert.  5Iber  and)  bureß  fünfttid)e  Söärme  mirb 
bem  907enfcßen  mittelbar  bie  Srnnnenmärrne  ^ugefüßrt.  Tenn 
Roßten,  §oI§,  Torf  unb  anbere  SBremtftoffe  enthalten  nur 
bie  00m  ^Beginn  ißreS  ßmtfteßenS  an  unb  feit  ißrer  gorma* 
tion  in  ißnen  naeß  unb  nadß  aufgefpeießerte  (Sonnenmärrne 
(St’oßtenftoff). 

(£S  iaerbient  atfo  mieberßott  5U  merben:  Oßne  (Sonnen* 
märrne  ift  auf  ber  (£rbe  tein  ßeben  möglicß.  97ur  bureß  bie 


*)  ®er  Sftenfcp  bepauptet  tu  allen  Kitmaten  ferne  Körpertemperatur 
bon  37°  (£.,  mag  er  fid)  nun  am  97orb=  ober  ©übpol  aufpatten,  mag  er 
grober  Kälte  anSgefept  fein,  reieptiep  foplenftoffpaltige  97aprung  (Tpran, 
§ett  ufto.)  gn  fiep  nepmen,  biet  ©auerftoff  in  fatter  ßnft  einatmen  unb 
einen  befeptennigten  ©toffitmfaß  paben,  ober  mag  er  in  ben  peilen  Bonen 
leben,  burep  peftige  Sranfpiration  eine  grobe  äblüplung  erfapren  unb 
toenig  foptenftoffpaltige  ©peifen  genieben.  Ter  ©auerftoff,  ben  tüir  ein* 
atmen,  erpätt,  n>enn  mir  ba§u  noep  geeignete  ©peifen  unb  ©etränte  ge* 
niepen,  nuferen  Körper  ftetS  in  ber  normalen  Temperatur  bon  37°  Ql, 
inbem  bei  grober  äuberer  SSärme  bnrep  Abgabe  bon  SBaffer  auS  ber 
£>aut  (©eptoeib)  bie  nötige  Stbfiiptunq  perbeigefiiprt  toirb. 
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©rfter  Seit.  ®fe  ©efunbfjettäleßre. 


belebcnben  unb  ermärrnenbcn  ©tragen  ber  ©onne,  in  55er* 
binbmtg  mit  ber  geucßtigfeit  ber  ©rbe,  eutmidelt  fid)  orga* 
nifcße§  £eben.  £)ßne  bie  ©inmirfung  ber  ©onne  märe  auf 
©rben  ade3  falt  unb  tot. 

3ft  e£  falte  SSitterung,  alfo  meuig  äußere  Söärme  bor* 
ßanben,  fo  bebarf  ber  menfdjlicße  Körper  einen  regeren  ©toff* 
umfaß,  be^m.  eine  bermeßrte  ©igenmärme,  um  fid)  ba§  ©e* 
füßt  be§  2Soßlfein§  &u  erhalten.  £)ie£  gefcßießt  am  beften 
burcß  eine  gmccfmäßige  förßerlidje  53emegung,  marme,  aber 
burcßläffige  53efleibung  ufm.,  meniger  burcß  beu  ©enuß 
marrner  ©Reifen  unb  ©etränfe,  nocß  meniger  aber  burcß  bie 
mäßrenb  ber  falten  Saßre^eit  fo  beliebten  ©ßirituofen. 

3nt  ^eilaßßarat  ber  naturgemäßen  ^etlmeife 
f p t eit  bie  5$ärme,  fomoßl  bte  ©onnenmärrne  al§  auch 
bie  feucßte  2öärme,  eine  große  Atolle.  Unter  ©in* 
mirfmtg  ber  ©onnenmärrne,  befonberS  im  8uft*£icßt*©onnen* 
habe,  mirb  ber  Kreislauf  be£  53lute§  befcßleunigt,  bie  Kapillar* 
gefäße  ber  §aut  merben  mit  einer  größeren  9&enge  bon  S3lut 
angefüllt,  unb  burcß  bie  un^äßligen  $ßoren  ber  §aut  ergießt 
fidj  ein  moßltßätiger  unb  füßlenber  ©cßmeiß. 

Sn  unb  unter  ber  §aut  befinben  ficß  un^äßlige  feine  Heroen* 
geflehte,  melcße  baS  ©mpftnbungS*  unb  ©efüßlSbermögen  mit 
beu  beiben  ©entralfteüen,  bem  ©eßtrn  unb  Sftücfenmarfmerbinben 
unb  bon  ßier  au£  mieber  mit  bem  gefamten  übrigen  Serben* 
aßparate  in  55erbinbung  fteßen.  £)urcß  einen  moßltßätigen  |>aut* 
rei^  mirb  man  alfo  eine  günftige  Söirfung  auf  ba£  gefamte  Serben* 
fßftern,  fomie  auf  beu  ©efamtorganiSmuS  erzielen,  unb  gmar 
fann  man  burcß  bie  SSärme,  b^m.  ©onnenmärrne  einen  fo 
gemaltigen  fHei^  ßerborrufen,  baß  bei  5lnmenbung  ber  ©onnen* 
märme  gu  §eil§medeu  mit  größter  SBorficßt  $u  berfaßren  ift, 
um  einer  Ucberrei^ung  unb  einer  ©cßäbigung  unfereS  Körpers 
üor^ubeugcn.  ($)aS  meitere  ßierüber  fieße  im  3nßaltS*55er* 
3eicßniß  unter  „§aut"  unb  unter  „£icßt*£uftbab".) 

£)ie  feucßte  äöärme  mirft  äßnlicß  mie  bie  ©onnen* 
märme.  5litd)  erftere  mirb  in  ber  S^aturßeilmeife,  mie  idj 
mieberßole,  bielfacß  ^ur  Teilung  bon  Kranfßeiten  in  5In* 
menbung  gebracßt,  unb  icß  merbe  SDidC),  lieber  Sefer,  fpäter  in 
bem  betreffenbcn  5lbfcßnitt  meinet  53ucßeS  nodß  näßer  bamit 
befannt  madjen. 

„Sn  feucßter  SBärme",  fagt  ber  berüßmte  Dlaturar^t 
©djrotß,  „gebeißt  ^oßj,  grucßt,  äöein,  felbft  gleifcß  unb  53ein." 
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geudjte  Sßärme  ift  bie  S5 af t §  (©runbfage)  be§  ge* 
famten  organifcpen  Sebent;  bemt  SBärme  ot) n e geud)* 
tigfeit  fatttt  meber  ein  organifcpen  ©ebilbe  gu  ftanbe 
bringen,  nocp  erhalten. 


9.  Das  tOafler. 

(Sbenfo  menig  mie  SBärrne  opne  geucptigfeit  bie  organifcpe 
Gilbung  ber  Vatur  int  großen  nnb  gangen  Oorgitnepmen 
unb  gu  erhalten  im  ftanbe  ift,  eben  fo  menig  bermag  geud)* 
tigfeit  opne  SBärme  etman  im  großen  Haunpafte  ber  Sftatur. 
$)te  beifpielnmeife  in  ber  S33üfte  perrfcpenbe  trodene  SBärrne 
Oermag  feine  Vegetation  perOorgubringen,  nnb  nur  an  Wenigen 
©teilen  (Dafen),  an  benen  Quellen  tjerbor [pr itbetn ,  finbet 
man  Vctume,  ©trciudjer  unb  grünen  Vafen.  2ln  ben  $olen 
ben  üftorbenn  unb  be§  ©übenn  tft  maprlid)  fein  SBaffermangel. 
Sft  ober  pier  irgeub  eine  ©pur  öt)n  SßflangenmatpStum  gu 
entbedeu?  $eiuenmegn!  ©n  feplt  eben  an  ber  notigen 
2öärme*} 

SSie  im  ©raffen,  fo  im  kleinen.  2Bie  in  ber  gefamten, 
auf  unferer  ©rbe  fiep  entfaftenben  Vatur  ban  SÖSaffer  eine 
Hauptrolle  fpieft,  fo  fäUf  ipm  aucp  bei  ©rpaltung  be§  menfcp* 
lidien  Körpern  eine  Houptaufgabe  gu.  Sn  bem  Kapitel  über 
„2Ban  fallen  mir  trinfen?"  pabe  icp  fdjon  ben  SBaffern  aln 
ben  eingig  richtigen,  natürlicpen  ©etränfen  ©rmäpnung  getpan 
unb  gleichzeitig  bemerft,  bafc  70 — 80  fragen!  Oon  bem  ©e* 
micpt  ben  menfcplicpen  Körpern  au§  Söaffer  beftepen,  SDa 
ba§  SBaffev  nicpt  erft  burcp  einen  cpemifcpen  Sßrogefj  im 
Körper  g ernennen  mirb,  fo  mu§  ber  in  gorm  Oon  Urin, 
©djmeijg  ufm.  ftattfinbenbe  Verluft  benfelben  ftetn  Oon  neuem 
mieber  burcp  ©infupr  Oon  äußert  gebeeft  merbeu.  £)a£  SBaffer 
ift  baper  ban  aUererfte  unb  mieptigfte  aller  Vaprungnmittel, 
unb  opne  banfelbe  fbnnen  mir  nicpt  leben,  nicpt  gefunb  fein 
unb  bleiben. 


*)  ©3  ift  in  ber  9?atur  unmöglich,  nur  allein  mit  SBaffer  ober 
allein  mit  SScirme  Sehen  perborgurufen  unb  gu  erpatteu;  ebenfotoeuig 
faitu  mau  aber  aucp  beu  menfcplidjen  Körper  uur  mit  SBaffer  opne  bie 
nötige  SSärmeentnncfeluug  erpalteu,  ober,  falls  e§  fiep  um  eine  3Baffer= 
für  panbelt,  uur  burcp  falte  Söafferamoenbmtgen  opue  bie  notloenbige 
Weaftion  (33ieberfepr  ber  (Sigeuiuärme)  perftellen.  Sabou  fpäter  nod)  mepr! 
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(Srfter  Steil.  ®te  ©efmtbfjettSletjre. 


„3Sie  bie  atmofpf)ärifd)e  ßuft  nur  eine  mecfjantfd^e  33er* 
einigung  Uon  jtoei  ©afen  (©auerftoff  unb  ©ticfftoff),  fo  ift 
ba§  Gaffer  eine  cßemifcße  33erbinbung  (in  toelcßer  alfo  bie 
33eftanbteile  ißre  urjprüitglidjen  (Sigenfcßaften  Uerloren  tjaben) 
freier  (55a[e  unb  jtoar  be$  ©auerftoffS  unb  SBafferftoffS. 
gilbet  man  burd)  bloßeg  3ufammenftrömenlaffen  Uon  1 9^auut* 
teil  (5.  33.  1  £iter)  ©auerftoff  unb  2  Diaumteilen  (3.  33.  2 
Litern)  Söafferftoff  ein  eben  folcbje^  mecßanifcßeg  Gemenge 
tote  bie  £uft  ift,  fo  totrb  bagfelbe  ^nallgag  genannt,  toeil 
feine  33eftanbteile,  mit  einer  glamme  in  33erül)rung  gebracht, 
unter  heftigem  knalle  (©jplofion)  fid)  djemifd)  üereinigen 
unb  Söaffer  bilben".  (Reumann.) 

©uteg  3Saffer  ift  f>eH  unb  rein  tt>ie  ^rßftall,  ^eigt  feine 
gärbung,  perlt  beim  ©teilen  an  ber  ßuft  unb  ßat  im  ©ommer 
unb  hinter  faft  ben  gleichen  Söärmegrab.  @g  enthält  fietg 
ettoag  $ot)lenfäure  unb  ßat  feinen  33eigefd)mad. 

„(Sßemtfd)  reineg  333affer  enthält  ungefähr  8  ©enndjtg* 
teile  ©auerftoff  unb  1  ©etoicßtgteil  SBafferftoff,*  finbet  fid) 
aber  nirgend  in  ber  üftatur.  ©etoöfjnlid)  enthält  bag  3Saffer: 
®alf,  SKagnefia,  (Sifen,  Sodjfalä,  $ot)ienfäure,  ^iefelerbe, 
atmo}pt)ärifd)e  ßuft  unb  organifdje  ©ubftanjen“.  (3Siel.) 

$)ag  3ßaffer,  ioeldjeg  üegetabilifcße  ober  animalifcße  93eU 
mifdjungen  enthält,  ift  beim  ©enuffe  ber  ©efunbßcit  fietg 
nachteilig.  3Int  befielt  fann  man  bieg  erfennen,  toenn  man 
bag  3ßaffer  einige  Sage  in  einem  ©efäße,  in  einem  ®lafe 
ober  einer  gla[d)e,  Uon  meiner  garbe  ftetjen  lägt.  (5g  be* 
finbet  fidt)  bann  nad)  biefer  $eit  enüoeber  ein  farbiger  33oben* 
fa£  in  bem  (55efäge,  ober  bag  Söaffer  ^at  ein  üblen,  fauligen 
©erudj.  SDurd)  fdjlecßteg  Srinftoaffer  entfielen  feljr  l)äufig 
fdjlimme  Stranfßeiten,  toie  Sßpßug,  3ßed)fel*  unb  SfterUen* 
fieber  ufto.  Segßalb  toenbet  man  aud)  allerorts  ber  33e* 
fdjaffung  Uon  reinem,  gutem  Srinftoaffer  bie  größte  Stufmerf* 
famfeit  gu,  unb  bie  SB.afferuerforgung  ber  33eUölferung  in 
großen  ©täbten,  burd)  Anlage  uon  Sßafferleitungen  im  aug* 
gebefjnteften  Umfange,  bilbet  eine  Hauptaufgabe  ber  ftäbtifdjen 
33el)örbcn.  / 

Unreine^  Srinftoäffer  filtriert  man  in  eigene  ba^u  fon* 
ftruierten  Apparaten,  toeldje  poröfe  ©teine  enthalten.  3ludj 
läßt  fid)  bag  333affer  Uerbeffern,  menn  man  eg  bttrd)  pulücti* 
fierte  §o4fol)le  burdjfidern  läßt. 
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SBaffctatttocniiutt00formen. 

£eibumfd)lag  mit  töftbenjmdutng. 

(SrHärertber  £e£t  <S.  230  u.  f.,  ©.  682  u.  f.,  708. 


üeibttmfdjlag  mit  Sdjulttrpduutg. 

(SrHörenber  SEejt  230  u.  f.,  ©.  695  u.  f. 


firnt^ndutitg  (T-Äinbc)  uttb  £}ntsumrditog. 

(Srflärenber  233,  691  u.  f.,  <3.  701. 


Ömöierteljmtknng  (offen). 

©rHärenber  £e«rt  <3.  233,  ©.  664  u.  f. 


((janjpackmtg  (gefctj(offen). 

©rflftrettber  Xejt  <3.  233,  (3.  643  u.  f. 


JSIoteti  tMr  tJeüf  ftettnufbobe 


TaiV]  | 


Lei  b  i misch  lag  m  il 
B  'adenpackun g 


Leib  Umschlag  mit 
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Kreuzpackimg  IT-Hinde) 
und  Halsumschlag. 


Ganzpackung  (geschlossen ). 
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Sn  ber  Naturheil*,  be^to.  2Bafferheilmethobe  finbet 
baS  SBaffer  einen  fet)r  auSgebelpten  Eebraudj.  @3  toirb 
tnnerltdb)  f  vor  allem  aber  äußerlich  angetoenbet.  2Sie  2)u 
fcb) on  in  bem  Kapitel  „2BaS  fallen  mir  trinfen?"  gelefen  haben 
toirft,  lieber  Befer,  ift  ber  innere  (Gebrauch  beS  28afferS  für 
jeglicf)exi  SÜ^enfcf)en  eine  eiferne  Nottoenbigf eit  itnb  ein  gingen* 
beS  SBebürfniS.  2tuS  SBaffer  fe^en  fich  nicht  nur  bie  feften 
SSeftanbteile  unfereS  Körpers  pfammen,  fonbern  baS  SBaffer 
ift  auch  baS  befte  Mittel,  bie  eingeführten  Nahrungsmittel 
aufplöfen  unb  aufgelöft  bann  ber  $3lutmaffe  ppfüpren. 
3m  flüffigen  3uftabe  burdjbringen  bann  bie  NaprungSftoffe 
alle  £eite  unfereS  Organismus  unb  betoertftelligen  einen 
Neuanfa|  in  ben  Eetoeben.  Verbrauchte  (Stoffe  ober  Schladen 
toerben  auS  ben  Eetoeben  fortgefdjtoemmt,  unb  biefe  ©etoebS* 
fdjladen  ober  ÜNauferftoffe  toerben  bann  ben  Verfdjiebenen 
2luS[djeibungSorganen  pr  Entfernung  pgefüljrt.  SDie  gan^e 
Säftemaffe  unfereS  HörperS,  ber  Speichel,  ber  SO^agenfaft, 
baS  Vlut,  bie  Säfte  ber  Prüfen  enthalten  faft  nur  Gaffer. 
Selbfi  bie  Knochen,  befanntlidj  bie  h^rteften  (SetoebSteile 
unfereS  Körpers,  toerben  Oorn  SBaffer  burd)brungen,  um  eine 
(Erneuerung  ihrer  Veftanbteile  p  V3ege  p  bringen.  $ein 
Nahrungsmittel  fann  in  Völlig  trocfenem  3uflan^e  ln  bie 
Säftemaffe,  in  S3lut=  unb  Bpmpfgefäjie  aufgenommen  toerben. 
OaS  SSaffer  Oermittelt  baher  hauptsächlich  ben  Stoffumfatj 
im  Körper,  baS  Oornehmfte  unb  bebeutenbfte  Qtxtytw  ber 
BebenStljätigfeit,  bep).  beS  BebenSpropffeS. 

$l)t)fiologifci)e  Unterfudpngen  haben  nun  ergeben,  bafj 
bei  einer  gesteigerten  Söafferaufnahme  eine  Oer* 
mehrte  2luSfd)eibung  fefter  Subftanpn  ftattfinbet,  bent* 
nad)  eine  Vefdjleunigung  beS  StoffumfatjeS  eintritt.  Unfere 
Natur,  Vielmehr  bie  uuS  innetooljnenbe  ^eillraft  berf eiben, 
ift  nun  bcftänbig  baranf  bebadjt,  (Störungen  im  Körper  p 
bcf eiligen  unb  grembftoffe  auS  bemfelben  p  entfernen.  £>a* 
ber  toirb  burdj  eine  gefteigerte  SBaffereinfuhr  nicht  allein  ber 
Stoffioedjfel  angeregt  unb  befdjleunigt,  fonbern  eS  entfaltet 
auch  baS  SSaffcr,  burdj  Entfernung  Von  fremben,  im  Korber* 
imtern  beftnblidjen  Stoffen  (grembftoffe,  ^ranfljeitSerreger, 
SNaufer*  unb  SNübigleitSftoffe  genannt),  überhaupt  pr  gort* 
fdjaffung  Von  bem  Körper  nidjt  mehr  bienlidjen  Subftanpn, 
e  ne  toefentlidje  unb  nidjt  p  unterfdjähenbe  §eiltoirhtng. 
tdufserbem  erfrifdjt,  beruljigt,  lüljlt,  belebt  unb  fräftigt  ber 

^laten,  3>ie  Sieue  £>eiImettjobe.  12 


90  Qerfter  Seit.  Sie  ©efmtMjettSte^re. 

®enufi  bon  falte m  SBaffer,  unb  ba£  Srinfen  beleihen  §um 
SÜurgebraucp  fann  fange  geit  fortgefept  merben,  opne  bafc 
ftcJ)  irgenbtoefcpe  üdacpteife  einfteden. 

üdäpere§  über  ben  inneren  ©ebraucp  be§  SSafferä  roiflft 
£)u,  lieber  £efer,  int  feiten  Xeil  meinet  23ucpe§  unter  „£)er 
innere  ($ebraucp  be§  SEßafferg"  erfepen.  £)ocp  mid  icp  an 
biefer  ©teile  fcpon  borauäfcpiden,  baf?  man  jum  ^urgebraitcpe, 
gunt  anpaftenben  (Senuffe,  nur  ba£  befte  uttb  reinfte  Sßaffer 
nehmen  fod,  tna§  man  überhaupt  befommen  fann.  SSajfer 
a u§  bem  (§5ebirgef  namentficp  fofcpeä,  beffen  Duelle  fiep  in 
(Sanbfteüt,  ©rünftein,  ©ranit  unb  anberen  (Steingebilben  be* 
finbet,  unb  ba§  fiep  burcp  biefe  (Steinarten  ben  23eg  bapnt, 
ift  getoopnficp  ba§  fcpmadpaftefte  unb  reinfte  Srinfmaffer. 
5fm  unreinften  unb  gefunbpeifefcpäbftcpften  ift  (Sumpf  tt>  aff  er, 
in  bem  fiep  begetabififcpe  (Subfian^en  befinben,  mefdje  in 
gciufni§  übergegangen  finb,  unb  ba§  @runbmaffer  bon  ©rop* 
ftäbten,  bereu  Söoben  tierifcpe  gerfepung^*  un^  2Iu§ttmrf3* 
ftoffe  burcpfidern  lägt,  bie  bann  ben  Brunnen  gugefüprt 
toerben.  50can  püte  fid^  baper  bor  adern  bor  bem  ©enuffe 
bon  SSaffer,  tuet cpe§  Brunnen  entnommen  morben  ift,  mefcpe 
ficf)  in  ber  Sftä pe  bon  «Sepfacptpäufern,  auf  ben  §öfen  ber* 
fefben,  auf  griebpöfen  unb  ^abidereien  (2Ibbedereien)  be* 
fittben.  üD?an  braucht  niept  bem  (Stubium  ber  ßpemie  ob* 
gelegen  §u  paben,  um  §u  erfahren,  ob  ba§  Sßaffer  rein  ift 
ober  niept.  äftan  fiept  e3  mit  bfopen  klugen,  ob  ba§  SÖaffer 
ped,  dar  unb  rein  ift.  9Jdan  fcpmedt  e$,  ob  ba3  Gaffer  frei 
bon  23eigefcpmad  ift  unb  feine  franfmacpenben,  frentbeu  <Sub* 
ftangen  entpäft.  9J?an  riecpt  e8,  ob  ettoa§  „faul  im  (Staate 
£)änemarf"  ift,  ob  ba§  SBaffer  mit  fauligen  (Stoffen  ber* 
mifcpt  ift. 

£)ie  Anlage  bon  SBafferped*  unb  Üftaturpeifanftaften 
empfiepft  fiep  baper  nur  in  fofdjen  ©egenben,  too  man  Gaffer 
in  befter  S3ef(^)affenpeit  unb  genügenber  Sflenge  befommen 
fann.  (Spronifcpe  unb  babei  niept  unbermögenbe  Patienten 
paben  ja  peutigen  £age§  genug  2fu§mapf  in  einer  großen 
Sdn^apf  bon  5lnftaften,  melcpe  nüt  auägegekpnetem  Sriitf* 
m  aff  er  berfepen  finb.  Anberg  berpäft  e§  fiep  bagegen  bei 
afitten  (Srfranfungen  unb  bei  ben  ßeibenben,  bereu  üBerpäft* 
niffe  ben  Söefucp  einer  ^fnftaft  abfofut  niept  geftatten.  £)a 
mup  man  aderbingg  ba§  Gaffer  fcpon  fo  nepmen,  mie  man 
eä  fliegt,  e§  filtrieren  unb  ben  inneren  ©ebrauep  eben  be* 
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fdjränfen.  S5et  bem  äußeren  (Sebraud)  beS  SöafferS,  auf  beit 
idj  je|t  p  fprecpen  fomme,  brauet  man  eS  ja  in  S3cpg  auf 
feine  ä3efct)affent;ett  glüdlidjertoeife  nid)t  fo  genau  p  nehmen. 

SBie  beim  inneren  ©ebraud)  baS  SBaffer  nicf)t  allein 
auflöfenb,  fonbern  and)  ftärfenb,  füplenb,  bentpigenb  unb  be* 
lebenb  auf  ben  menfdjlicpen  Körper  eintoirft,  fo  entfaltet  eS  bie 
gleichen  (Sigenfcbjaften  nod)  Diel  mepr  bei  feiner  äußeren  2ln* 
toenbung.  „£)aS  SBaffer  ift  ein  fcpledjter  SBärmeleiter",  fagt 
Dr.  med.  (Sari  $D7unbe  in  feiner  ippbrotperapie.  „Obgleich)  eS 
bei  OerpciltniSmäpig  füpler  ober  falter  Temperatur  bem  peipen 
Körper  fcpneE  Sßärme  entpp.t,  giebt  eS  nur  ettoa  ben  sputen 
Teil  baOon  tnieber  ab,  unb  behält  bie  übrigen  Steile  an  fiep, 
hieraus  erflärt  fiep  bie  Sßirfung  ber  fogenannten  erregenben 
Umfcpläge  unb  ber  Ladungen  in  naffe  Tücper,  toelcpe  eine 
TOüplung  opne  (Srlältung  nitfjt  nur  möglich,  fonbern  gan^ 
fieser  machen.  23ei  großer  ^ieberpipe  mit  trodener  §aut 
finb  biefe  (Stnfcplaguugen  in  naffe  Tücper  baS  einzig  gan^ 
fiepere  Mittel  pr  §erabfeipng  ber  gefäprlicp  popen  Tem* 
peratur  unb  pr  Belebung  ber  §auttpätigfeit.  Ueber  bie  be- 
lebenbe  $raft  beS  falten  SßafferS  aber  barf  man  fiep  um  fo 
toeniger  munbern,  toenn  man  ben  (Sinflup  einer  falten  Tem* 
peratur  überpaupt  auf  ben  Organismus  in  Söetracpt  giept 
unb  bebenft,  bap  baS  Söaffer  p  faft  neun  ßepnteilen  aus 
©auerftoff  beftetjt.1" 

Ter  alte,  berühmte  5lrgt  ^mfelanb  fc^reibt  in  feinem 
2Berfe:  „Tie  $unft,  baS  menfcpl iepe  Seben  p  oerlängern", 
©eite  172:  „90?an  ioafepe  fiep  täglicf)  mit  frifepem  SSaffer 
ben  ganzen  Körper  unb  reibe  gugleid)  bie  §aut  ftarf,  mo* 
burep  fie  auperorbentlicp  Diel  ßeben  unb  @angbarfeit  er^ 
t)ält.  ^ 

TaS  SBaffer  übt  nämlicp,  menn  eS  in  niebrigen  Tem* 
peraturen  äuperlicp  angetoenbet  toirb,  einen  Sleig  auf  baS 
§autorgan  aus,  ber  fiel)  auf  baS  üfterOenfpftem  unb  Oon  bem 
letzteren  mieber  auf  baS  ©efäpfpftem  fortpflangt.  Qu  gleicher 
3eit  finbet  eine  äöirfung  beS  SBafferS  auf  bie  Üleftrigität 
beS  menfcplicpen  Körpers  ftatt,  eine  (Sigenfcpaft,  melcpe  bie 
Serben  befipen,  unb  burd)  toelcpe  baS  pppfiologifcpe  betriebe 
im  Körper  in  Tpätigfeit  gefegt  unb  aufredjt  ermatten  toirb*) 


*)  Um  bie  SSJiannig faltigfeit  ber  $un!ttonen  be§  menfctjlidjen  £)rga* 
niStnuS  furg  gu  beleuchten,  fo  miU  id)  hierbei  nur  ermähnen,  baji  ba§ 
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Oitrcß  ©eleßrte  ift  nun  feftgefteüt  morben,  baß  bie  ®raft  int 
Sftenfcßen,  ba§  treibenbe  2lgen3,  bie  Üftaturßeilfraft  ober 
£eben§fraft  ißrem  Wefen  nadj  eleftrifc^er  Statur  ift  nnb  um 
gmeifelßaft  ißren  <Siß  int  üfterüenfßftem  ßat.  SDiefeö  nerööfe 
Organ  ift  baßer  gelrnff ermaßen  ba§  einzige  Organ  in  nuferem 
Körper,  melcßeä  lebt,  moßingegen  bie  übrigen  ®örperorgane 
nur  belebte  finb. 

3m  Waffer  ßaben  mir  nun  ein  Mittel  in  ber  §anb, 
mit  bem  mir  in  geeigneter,  je  nadj  ©rforberniS  in  fräftiger 
ober  mtlber  Weife,  erfolgreich  nnb  nacßbrüdlicß,  in  mannig* 
faltiger  gorm  auf  bie  innerhalb  ber  üfteröenfpßäre  in  ©eftalt 
ber  (Sleftrigität  öorßanbene  $raft  einmirfen  fönnen.  Oie 
pßßfifalifcße  Wiffenfcßaft  leßrt  un3,  baß  Waffer  bem  Körper 
eine  SDlenge  ©leftrigität  entließt.  Wie  icß  oben  fcßott  burcß 
2lnfüßren  einer  ©teile  au§  Dr.  Ü0?unbe§  §tjbrotßerapie  er* 
läutert  ßabe,  geßört  Waffer  gu  ben  fcßlecßten  Wärmeleitern, 
©djlecßte  Wärmeleiter  finb  nun  ancß  fcßledjte  ©teftrigität§s 
leiter.  ©cßlecßte  Seiter  beßalten  alfo  ebenfomoßl  bie  Wärme 
mie  bie  ©leftrigität  an  ficß.  §arte3  Waffer,  bem  meßr  ober 
meniger  erbige  SSeftanbteile  anßaften,  ift  ein  fcßmädjerer 
©feftrigitätäleiter  al§  meicßeä  Waffer,  meldjeä  ein  fräftiger 
©leftrigität^leiter  ift. 

©iner  ber  berüßmteften  @cßriftfteller  über  Wafferßeil* 
funft,  Dr.  $ßleniger,  bemeift  in  feinem  Werfe  ,,©pegieHe^3atßo? 
logie  nnb  <gpbrotßerapie",  baß  ba§  falte  Waffer  Wärme  ent* 
gießen,  eleftrifcße  Ströme  erzeugen,  nnb  baß  bie§  an  jebem 
Steile  be§  menfcßlicßen  $örper3  gef cßeßen  fann,  burcß  bie 
Temperatur  nnb  Oauer  ber  Wafferanmenbungett  alfo  bie 
gunftion  be£  gangen  Werden  fßftemä  beßerrfcßt  merben  fann. 
„Wir  fönnen",  fagt  Weniger  in  feinem  Werfe,  45,  „ba£ 


Shtocßengerüft  unb  bie  -äftuSfeln  ba$u  beftimmt  finb,  bem  Körper  fyefttg- 
feit  oerleipen  nnb  ipn  betnegung§fcif)ig  §u  madjen.  ®urdj  fiungen 
unb  £>aut  iuirb  bem  Körper  neue§  $ilbung§material  in  ©aäform  guge* 
füprt;  burcp  bie  SSerbannng§=  begto.  Söarmtoerfgeuge  nimmt  er  flüffige, 
beßtx».  flüffig  gemachte  9iäprftoffe  auf,  nnb  burd)  ßungen,  £jaut,  Vieren 
unb  S)arm  fdjeibet  er  oerbraucpte ,  gu  feiner  feitbung  unb  ©rpattung 
untauglicp  geworbene  «Stoffe,  ipm  nadjteilig  geiuorbeneS  Material,  au§. 
S)iefc  gefamte  Spcitigfeit  —  ba§  pppfiofogifdje  (betriebe  —  reguliert  ba§ 
9ccr0enfpftem,  toefd)e§  über  ben  gaumen  Körper  eine  9frt  Xelegrappennep 
anSbreitet  unb  ßtuei  (Sentratftötionen  befipt ,  ba§  ©epint  nnb  ba§ 
Siitdeumarf. 
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SBaffer  bem  Körper  einVerleiben,  eS  in  feine  Höhlen  förbern 
urtb  jebe  beliebige  (Stelle  feiner  Oberfläche  gum  (GinmirfungS* 
fünfte  mähten;  Ijier  treffen  mir  auf  bie  ^ertp^ertfcf)en  (Gnben 
ber  üfterVen,  beren  Neigung  ftd^  fd)neH  unb  ftar!  genug  ju 
ben  entfpredjenben  Zentren  verbreitet  ufm." 

3n  bem  im  feiten  $£eit  meinet  SöudheS  enthaltenen 
Kapitel  über  ben  änderen  (Gebrauch  beS  SBafferS.  merbe  ich 
mich  nod)  ausführlicher  über  Vieles  auStaffen,  beffen  (Grmät)- 
nnng  mich  an  biefer  ©teile  %u  meit  führen  mürbe.  23ei 
biefer  (Gelegenheit  foü  £)ir  nur,  lieber  Sefer,  baS  Verhalten 
beS  SßafferS  $u  deinem  Körper  nnb  üfterVenfhftem  furj  er* 
läutert  merben.  $)u  mirft  aber  fdjon  aus  biefen  furzen  WiU 
teilungen  erfehen  fönnen,  bap  baS  SSaffer,  je  nach  feinem 
SBärmegrab  nnb  ber  $)auer  feiner  2lnmenbung,  ein  Heilmittel 
ift,  baS  fixerer  nnb  brompter  als  ^Ir^neien  $u  mirfen  Ver* 
mag,  befonberS  menn  feine  SSirfung  nod)  burch  anbere  natür* 
liehe  §eilfaftoren  mie  Suft,  Sicht,  $$iät,  SBemegung,  9tuhe  ufm. 
unterftüfct  mirb. 

Pfarrer  Kneipp  fchreibt  in  ber  (Ginleitung  gu  feiner 
„Sßafferfur":  „£)aS  SBaffer,  fpe^ieH  nufere  Söafferfur,  heilt 
alle  überhaupt  heilbaren  Krankheiten;  benn  ihre  Verfchiebenen 
2öafferanmenbungen  fielen  barauf  hin,  bie  SBnr^eln  ber  Kranf* 
heit  auSguheben,  finb  im  ftanbe: 

a)  bie  KrantheitSftoffe  im  Sölute  anfplöfen; 

b)  baS  Eufgelöfte  anS^itf Reiben; 

c)  baS  fo  gereinigte  $8lut  mieber  in  bie  richtige  (Sir fu* 
lation  gn  bringen; 

d)  enblich  ben  gefdjroädjten  Organismus  $u  ftählen, 
b.  i.  §u  neuer  Xhätigleit  gu  fräftigen." 

SBirb  baS  Söaffer  in  nieberer  Temperatur  unb  in 
furger  Tauer  gu  Kurgmeden  angemenbet,  fo  bient  eS  als 
Sfieig*  unb  Kräftigungsmittel,  Turd)  bie  2tnmenbung  bcS* 
felben  in  höherer  Temperatur  unb  bei  längerer  Tauer  mirb 
bagegen  eine  herab ftimmenbe,  beruhigenbe  unb  lühlenbe  SBir* 
lung  auSgeübt. 

3d>  merbe  noch  h^uPö  w  liefern  Mönche  (Gelegenheit 
finben,  mich  über  bie  2inmenbung  beS  SBafferS  gu  §eil*; 
gmeden  in  auSführlidjerer  2®eife  auSgufpredjen,  als  eS  in 
biefem  Kapitel  gesehen  !ann. 
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10.  Det  5'tofftiiedjfel. 

Schon  häufiger  habe  id)  in  ben  früheren  Kapiteln  bert  5tuS* 
brud  „Stoffmechfel"  gebraucht.  Sßemt  id)  nun  and)  OorauS* 
fetten  barf,  lieber  Sefer,  baf  2)ir  bie  Söebeutung  beS  SBorteS 
nicht  fremb  ift,  jo  null  id)  hoch  ietd  baS  Sterna  «Stoffs 
med)fet"  auSführtidjer  behanbeln  nnb  £)ir  geigen,  bafj  unfer 
ganzer  ©efunbheitSzuftanb,  unfer  ungeftörteS  SSohlbefinben 
Oornehmtich  Oott  einem  ungehinderten  nnb  flotten  Stoff umfatz 
unfereS  Törf)erS  abhängt,  nnb  baf  S3efeitigung  ober  Leitung 
Oon  Trautheiten  fid)  im  ©rofen  nnb  (langen  mit  „befehlen' 
nigung  beS  StoffmedjfetS"  bedt.  SDaher  tonnte  and)  ein  jefct 
oerftorbener  ^ßrofeffor  ber  9J?ebi§in  ,*)  bem  feine  Tollegen 
burd)auS  nidb)t  holb  geftnnt  maren,  toeil  er  in  populär* 
miffenfdjaftlidjen  Werten  bte  ßaien  über  (§5efunbt)eit  unb  Trant* 
heit  aufzutlären  unternahm,  mit  IRecht  bie  SBerfe  reimen: 

„$ei  jeber  $rcmft)eit,  baft  toi^t, 

SeS  &eibeS  (Stoff  tierättbert  ift, 

SSeil  fftlfdjlttf)  ober  ittfomplett**) 

SeS  <Stoffe§  SBedjfet  Oor  fidj  geht. 

SBetanntlich  unterfepeibet  man  eine  organifdje  nnb  eine 
unorganifche  ober  anorganifepe  Sßelt,  ober  organifdje  nnb  an* 
organifdje  üRatur,  organifche  nnb  anorganifdje  Törper.  3U 
ben  organifdjen  Törpern,  auch  Organismen  genannt,  merben 
alle  ^robutte  ober  (Sr^engniffe  ber  üftatur  gerechnet,  metdje 
mit  beftimmten  Sßerf^engen  (Organen)  ober  (£inrid)tungen 
Oerfepen  finb,  metche  fie  §n  ihrer  Gilbung  nnb  ihrer  (Sgifteng 
gebrauten,  nnb  bei  meldjen  fid)  eine  größere  ober  geringere 
9Renge  biefer  SBert^euge  ober  Organe  gu  einem  begrenzten 
(Ganzen***)  Oereinigen. 

3nr  organifdjen  Statur,  bezm.  %ü  ben  Organismen  ober 
organifdjen  Törpern  gehören  mir,  bie  3Renfd)en,  bann  bie 
Stiere  nnb  Pflanzen.  5ldeS  anbere  auf  ber  (Srbe  gehört 
Zur  unorganischen  ÜRatur. 

2ln  ben  organifdjen  Törpern  nehmen  mir  gemiffe  ßebenS* 
Oorgänge  mahr.  OTen  aber  ift  bie  SebenSäuferung  gemein* 


*)  Dr.  25ocf. 

**)  „3n!omptett",  b.  h*  unOoöftäubig.  (Ser  Sßerfaffer.) 

***)  dittzeltoefen,  ^ttbioibuum. 
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fam:  ber  2öed)fet  beS  ©toffeS.  Oerfetbe  ftrtbet  ununter* 
brocken  ftatt,  inbem  fid)  bie  Befianbteite  beS  Organismus 
burdj  Umbitbung  uub  Anfaß  neuer  ©ubftanzen,  fomie  burcl) 
Abfterben  uub  AuSfdjeiben  alter  uub  berbraudjter  ©toffe  er* 
neuern.  ©o  lange  btefer  UrnmanbtungSprozeß  in  ben  Orga* 
menten  regelmäßig  bon  ftatten  geht,  nennt  man  fie  tebenb. 
<pört  ber  SebenSprozeß ,  b.  i.  bte  ©toffummanbtung  in  ben 
Organismen  auf,  fo  finb  fie  tot,  nnb  eS  tritt  bann  ber 
gäutniS*  ober  SSermefungSprozeß  ein.  ©eßt  ber  ©toffumfaß 
in  ben  Organismen  nur  feßr  tangfam  ober  nnboHfommen  bor 
fid),  finb  et  gum  Söeifpiet  eine  Anhäufung  ber  Hftauferftoffe 
ftatt  ober  mirb  ber  Anfaß  neuer  ©toffe  berßinbert,  fo  finb 
bie  Organismen  traut. 

Um  nun  bom  Allgemeinen  auf  baS  SBefonbere  51t  tom* 
men,  fo  gelten  für  ben  menfcßticßen  Organismus  bie  gleichen 
ddaturgefeße  mie  für  bie  übrigen  organifcßen  Körper.  Oer 
menfcßlidße  Körper  beränbert  f id)  unauSgefeßt.  $on  Oag  zu 
Oag,  bon  SBocße  gu  2Bod)e,  bon  dtfonat  §n  äftonat,  bon  3aßr 
Zu  3aßr  geftaltet  er  fid)  anberS*)  üfticßt  eine  Minute  ift 
©tiÜftanb  in  feinem  £pbenSprozeffe,  toeber  bei  ber  9tuße  nod) 
bei  ber  SBemegung,  meber  bei  Oage  nod)  bei  üftacßt.  AuS 
Finbern  Serben  allmählich  ©rmacßfene,  nnb  bie  ©rmacßfenen 
fterben,  nad)bem  fie  nad)  nnb  nad)  bie  ©igenfcßaften  ber  ©reife 
angenommen  ßaben,  bezm.  bis  §u  bem  ißnen  bon  ber  üftatur 
geftedten  SebenS^iet  gelangt  finb.  2Ber  gefnnb  ift,  tann  tränt 
merben  —  ber  Trante  tann  mieber  gefnnben.  Oie  Urfadje 
bon  Frontseiten  tann  fotoopl  eine  fehlerhafte  ©toffbitbung 
fein,  mie  auch  in  unboHtommenem  9?euanfaß  bon  ©toffen 
nnb  mangelhafter  AnSfußr  bon  Oerbraudjten  ©toffen  befteßen. 

Oie  $eränberung,  metdje  ber  ©toffumfaß  beim  $D?enfd)en 
ßerOorruft,  befcßräntt  ficß  aber  nicßt  nur  auf  fein  AeußereS, 
fonbern  and)  ade  Oeite  feines  inneren  merben  bann  betroffen, 
ba  and)  bie  ©toffe,  anS  metcßen  bie  inneren  Oeite  gebitbet 
finb,  ficß  fortmäßrenb  änbern,  jum  Oeit  auSgefcßieben  nnb 
burd)  neue  erfeßt  merben.  Oiefe  Vorgänge  bezeichnet  man 
mit  bem  AnSbrud  ©toffmecßfet. 

Oer  ©toffmecßfet  im  tierifcßen,  fpegiell  im  menfcßtidßen 
Organismus  tommt  nun  zu  ftanbe  nnb  mirb  unterhalten 


*)  3Jcan  nimmt  an,  baß  ber  menfd)tid)e  Körper  innerhalb  eines 
Seitraumes  bon  fieben  Sauren  boüfommen  neu  gebitbet  toirb. 
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burd)  bie  aufgenommene  üftaf)ruug,  burd)  SSaffcr,  3Särme 
nnb  burd)  (Siutoirlung  be£  ©  an  er  ftoffeg. 

2Bie  £)u  in  ben  Oorl)ergef)enben  beiben  ^abiteln  ge* 
lefen  I)aft,  lieber  Sefer,  befinbet  ficf)  ©auerftoff  in  ben 
beiben  anorgauifd)en  ©ebilben  ßuft  nnb  Gaffer*)  £)en 
©auerftoff  atmen  mit  mit  ber  atmofpb)ärifcf)en  ßuft  ein, 
meldje  fid)  au§  1  Xeil  ©auerftoffga§  nnb  4  teilen  ©tic6= 
ftoffgaS  5ufammenfe|t.  3n  geeigneten  Mengen  mirb  ber 
©auerftoff  Oom  menfdpdjen  Korber  audE)  burd)  ba§  §aub 
organ  eingefogen,  fotool)!  mit  ber  ßuft,  al§>  mie  mit  bem 
SBaffer  (in  gorm  Oon  Näbern,  Ladungen  nfm.),  melcf)e§ 
au3  SBafferftoff  nnb  ©auerftoff  gufammengefelt  ift.  $on 
ber  Smtge  au§  mirb  ber  eingeatmete  ©auerftoff  in  ba£  SÖIut 
nbergefüf»rt  nnb  Oerbinbet  fidE)  I)ier  mit  bem  au§  ber  9fot)* 
rung  aufgenommenen  $ol)lenftoff.  Unter  (Sntmicfelnng  Oon 
Sßcirme  entfielt  bann  $ot)tenfäure,  eine  äu^erft  giftige  £uft* 
art,  meldtje  mieber  au§  bem  Körper  auggeatmet  unb  au§* 
gebünftet  mirb .**) 

3e  met)r  bem  Körper  nun  ©auerftoff  gugefüfyrt  Uurb, 
in  befto  ftörferem  ©rabe  getjt  unter  ©nttoidelung  Oon  Sßärme 
ber  ,3erfe|ung^  unb  $erbrenmmg§f)n^ef$  berjenigen  Korber* 
fubftan^en  Oor  fidE),  melcbe  gur  2Iu§fd)eibimg  getoifferma^en 
beftimmt  finb,  unb  befto  fiärler  finbet  aud)  bie  2Iu3fd)eibung 
ber  abgenu^ten  SEörperbeftanbteile  ftatt.  2Bit  erzielen  alfo 
burd)  OermeEjrte  ©auerftoff^ufu^r  einen  regeren  unb  be* 
fdE)teunigten  ©toffmedffel. 

Unb  nun  bie  fftutjamoenbung,  lieber  ßefer!  —  2Itme 
alfo  r e cE) t  Oiel,  tief  unb  kräftig  in  guter,  fauerftoff* 
faltiger  Suft  unb  treibe  §autf)flege  (b.  i.  EjaEte  £)eine 
§aut  immer  rein),  bamit  $Du  S)icf)  ftet3  eine§  regen  ©toff- 


*)  Suft,  Sßaffer,  baS  ©eftein  unb  ber  ©rbboben  gehören  in  ba§ 
„unorganiidfe  9te idj".  ©ie  ioerben  batfer  and)  „unbefeelte,  I e b - 
ofe,  tote  anorganifdfe  Korber''  genannt.  (83ocf.)  ©§  mangelt 
oenfeiben  an  Organen  (2Berf§eugen),  mit  bereu  $ilfe  fie  fid)  bilben  nnb 
ihre  ©fifteng  behaupten  tonnen. 

**)  Sie  burd)  ©intoirfung  be3  ©auerftoff^  t>erbraud)ten  unb  Oers 
brannten  ßör^erfnbftanjen  toerben  nidft  allein  burd)  5lu3atmen  unb 
burd)  2lu§bünftung  au3gefc£)ieben,  fonbern  bereit  ©ntfernung  finbet  aud) 
mit  ben  gur  ©rnäfjrung  be§  ^örfier§  nicht  mehr  tauglichen  5^ahrung§= 
reften  unb  SSaff erteilen,  burd)  Sarm  unb  Vieren,  burdj  (Stuhlgang  unb 
£>arn  ($arnfäure)  ftatt. 
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toecpfelä  gu  erfreuen  paft.  Söeper^ige  bte  mtumftöfjlicpe  SBapr* 
peit,  bap  Se6en  „©toffioecpfel"  bebeutet. 

Sßie  tcp  eben  ermähnt  pabe,  entfielt  burcp  (Einatmen, 
be^tn.  (Siuftnrfung  be§  ©auerftoff£  ein  SßerbremtuugSproäep 
im  Körper,  ber  mieberurn  Sßärme  erzeugt.  $)tefe  SBärme 
ift  bie  (Sigenmärrne  be£  $orper3,  bie  unfer  SStut,  iiber^anbt 
nufer  ganzer  Körper  burdj  biefen  $erbrenuuug§pro5ep  ge* 
minnt.  Se  kräftiger  nun  ber  $erf)rennuug§proäe|  Don  ftatten 
gept,  befto  rnepr  SSärme  toirb  erzeugt. 

Slftiöe  SBetoegungett  (§eitgpmuaftif,  ®epeu,  Saufen, 
Seiten,  Xurnen  ufm.)  befcpteuuigen  ben  0tofftoecpfel 
unb  Oermepren  bamit  gteicpfall3  bie  (Sigentocirme.  33ei  förper* 
lidjer  SLt)ätigfeit  ttrirb  rnepr  ©auerftoff  eingeatmet,  al§  bei 
Oiupe.  ffeaä  331ut,  toeldjeä  ber  Xräger  be3  ©aiterfioffg  ift 
mirb  in  fdjnedem,  gteicpmäfjigem  %empo  burdb)  ben  $orpe; 
getrieben,  unb  e§  totrb  baburcp  ber  SBerbremtuuggproäefj  uro 
bie  Otuöfcpeibuug  ber  Oerbraucpten  Sörper&eftanbteile  ga  .tj 
erpebticp  befcpleuuigt. 

Sind)  paff  ine  S3etnegungen  unb  bie  medjanifcpen  (Sin* 
Unrfungen  ber  SD^affage  (@tretcpen,  Oieiben,  §aden,  stopfen, 
kneten,  $odjen  ufto.)  rufen  in  ftärlerem  ober  geringerem 
®rabe  eine  Söefcpteuuiguug  be§  ©tofftoecpfelä  unb  eine 
bamit  oerbunbene  $ermeprung  ber  (Sigenmärme  peröor.*) 

Sn  engem  3ufammen^)anQe  m ü  ^er  (Stgentoärme  be§ 
3Jienfd)en  fiept  fein  förperltcpeg  Sßoptbefinben.  Sßiel  (Sigen* 
toärme  pat  gute  ©efunbpett  unb  frafttwue  Sebenäbetpättgung 
$ur  golge.  SBirb  bagegen  nur  toenig  (Sigeutoärme  probu^iert, 
fo  ift  ein  au3gefprocpene§  23ebürfni3  nad)  Oermeprter  ciuperet 


*)  2)ie  «Störungen  nnb  Stodungen  im  Stoffumfafce  bilben  bie 
SKepraapl  ber  fogenannten  Brautzeiten.  Sft  baper  infolge  Oon  ntangelnbem 
Stoffumfap  eine  SBefcpteunigung  beSfetben  am  ^tape,  fo  paben  roir  in 
ben  öerfcpiebenen  2tnroenbung3formen  ber  9?aturpeiImetpobe  ober  28affer= 
peilmetpobe,  in  $orm  ber  Oerfcpiebenartigften  S3äber,  Ladungen,  2Side= 
Inngen,  ©iefptngen  unb  Kämpfen,  fotoie  in  ber  Ütegntierung  ber  ®iät, 
foftbare  nnb  toertboUe  ^eilfaftoren  an  ber  §anb.  ätfan  lege  öor  altem 
aucZ  SBert  auf  eine  bitrcpläffige  Bteibung  nnb  geeignete  SSettung,  auf  ben 
richtigen  SSecpfet  jmifdjen  Stpätigfeit  nnb  ©rpotung,  ^toifdjen  feetoegnng 
nnb  9tupe.  —  SSon  adern  pängt  ein  normaler  Stoffumfap  ab.  5)odj 
baoon  toirb  nocp  mandjer  Slbfcpnitt  nnb  mancpe§  Bapitet  in  meinem 
33ucpe  panbetn,  nnb  icp  muff  ®icp  baper,  lieber  £efer,  mit  weiteren  nnb 
eingepenberen  SluSfnprnngen  auf  ben  weiteren  Snpalt  meinet  23ud)e8 
Oerroeifen. 

$Iatett,  ®te  SReue  §eilmetf)obe. 
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Söärme  üorhanben,  um  ben  Körper  gef  unb  unb  in  einem 
normalen  guftanbc  zu  erhalten.  SebenfaüS  tfi  eS  aber  ber 
(Stefunbljeit  bienlicher,  trenn  möglichft  nie!  (Sigentoärme  erzeugt 
ttrirb,  bie  3u!)ilfenal)me  oon  funftlidjer  Söärme  alfo  entbehrt 
toerben  lann.  SDie  befte  unb  natürlid^fte  2lußenträrme  fann 
man  ftdj  nur  baburd)  Oerfdjaffen,  baß  man  fidj  unmittelbar 
ben  ©tragen  ber  ©ottne  auSfeßt.*) 

33ei  niebriger  Sufttemperatur  ift  meuig  äußerliche  2Bärme 
Oorhanben,  unb  eS  bebarf  ber  äftenfd)  infolge  ber  Sfälteeintnir* 
lung  auf  feinen  Körper,  be§m.  auf  fein§autorgan  eines  regeren 
©toffumfaheS,  um  feine  ©igentoctrme  in  normaler  Höhe  zu 
erhalten.  ®urdb)  toärmere,  babei  aber  burdjläffige  Reibung 
unb  Rettung  (fielje  biefe  in  ben  beiben  folgenden  Kapiteln) 
fann  bann  bie  £'örf)ern)ärme,  toelche  burd)  bie  §aut  entftrömt, 
auf  ber  $ör{)eroberflädje  feftgetjalten  inerben.**) 

SSorübergef)enb  fann  aud)  bie  (Sigenmärrne  im  menfd)* 
ltdjen  £örf)er  burd)  ben  ©enuß  bjeijger  ober  inarmer  ©Reifen 
unb  ©etränfe  gesteigert  tnerben.  5lud)  alfol)oll)altige  @e* 
tränfe  erzeugen  ein  oorübergehenbeS  Sßärmegefü^l. 

SBie  £>u  bereits  tretßt,  lieber  ßefer,  enthält  ber  men[d> 
ließe  Körper,  toie  alle  organischen  ©ebilbe,  „Gaffer“.  2)aS 
in  deinem  Körper  befinblic^e  SBaffer,  vielmehr  bie  in 
ben  ©etoeben  unb  in  ber  ©äftemaffe  deines  Körpers  bor^ 
ßanbene  glüjfigf eit  f)a*  nun  bie  Aufgabe  §u  erfüllen,  ben 
$erbrennuttgSf>rozeß  im  richtigen  (Meife  §u  er  halten,  ähnlid) 
ioie  baS  Del  einer  2amf)e  baS  gu  fdjneüe  Üftieberbrennen  beS 
SDodjteS  Oerhüten  fod.  2)ie  in  deinem  Körper  befinblid)e 
glüffigfeitSmenge  oerhinbert  baßer  eine  übermäßige  Heftigfett 
beS  SSerbrennungSßrozeffeS,  inbem  fie  bem  ©auerftoff  bei 


*)  9ftan  fann  jebenfatlS  bie  ©onnentuarme  al§  bie  natürliche 
Slußenftärme  bezeichnen.  3)te  fünftlidje  Slußeutoärme  fommt  burd) 
SSerbremtung  bon  Stoffen  (Heizung  burd)  Heizmaterial)  unter  ©in= 
mirfung  bon  ©auerftoff  zu  ftanbe.  ®ie  ©onnenmärme  ift  aber  nnbe= 
bingt  borzuziefjen,  ba  ßuft  unb  Sidjt,  mistige  ©efunbbeitSfaftoren,  gletd)- 
Zeitig  babei  mit  einzutbirfen  bermögen.  $tünftlicf)e  Samte  entzieht  ben 
Räumen,  in  beiten  fie  finanziert  mirb,  ben  zum  Sttmen  fo  nötigen 
©auerftoff  unb  giebt  an  beffen  ©teile  ®oI)lenfäure  (ba§  SSerbrennungS= 
firobuft)  ab.  ®ie  fünftlidje  Sänne  nimmt  baljer  erft  bie  zweite  ©teile  ein. 

**)  S3ett  unb  SSefleibung  be§  9D£enfd)en  muffen  burdfläfftg  fein, 
nid)t  allein  um  bie  $unftion§fäI)igfeit  ber  Haut  niefjt  zu  befdjränfen, 
fonbern  and)  nnt  ba§  ©infangen  be§  ©auerftoffS  burd)  bie  Haut  nidjt 
ZU  ber^inbern. 
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feiner  2tuflöfung3*  unb  2tu3fcßeibung§arbeit  einen  gtoccfbien* 
licken  SSiberftanb  entgegenfeßt.  2)ie  in  deinem  Körper  ent* 
ßaltene  geueßtigteit  ßemmt  bemnaeß,  mie  id)  mieberßote,  in 
moßltßuenber  2Beife  ba§  SBerbrennungggefcßäft,  mitbert  unb 
ßätt  ben  0toff  umfaß  in  feinen  0cßranfen. 

Stuf  ber  anberen  0eite  lannft  2)u  nun,  lieber  Sefer, 
toieberum  bie  (Srfaßrung  maeßen,  baß,  tnenn  deinem  ®örßer 
bie  notmenbtge  geueßtigfeit  mangelt  ober  fie  ißrn  entzogen 
toirb,  infolge  babon  bann  ein  ftärlerer  unb  auggebeßn* 
terer  $erbrennung§ßrogeß  naturgemäß  eintreteu  muß,  ber 
bureß  große  Slörßerßiße  unb  rafeßeg  ^ulfieren  2)eine§  23lute3 
gu  deiner  SSaßrneßmung  gelangt.  2)a§  fo  bermeßrte  unb 
erßößte  $erbrennung§gefcßäft,  ben  übermäßig  gefteigerten 
0toffmecßfel  nennt  man  bann  „gieber".  28ie  icß  SDir  in 
einem  fpäteren  Kapitel  meinet  23ucße§  noeß  geigen  toerbe,  be* 
abfießtigt  £)eine  Statur,  auf  foteße  Strt  0törungen  in  deinem 
Sebengßrogeffe  au§gugteicßen,  unb  ber  Eintritt  bon  gieber  ift 
baßer  faft  immer  at§  eine  0elbftßilfe  ber  ^atur  aufgufaffen, 
0cßäblicßteiten  im  Störßerinnern  gu  befeitigen.  0elbftrebenb 
barf  man  ba§  gieber  nießt  gu  einer  tebenSgefäßrticßen  §öße 
antnaeßfen  taffen,  fonbern  man  muß  bie  gieberglut  gu  bämßfen 
unb  gu  befeßränfen  fueßen,  bull  man  bureß  üfteugefunbung 
feinet  ®örßer£  aus?  biefem  §eilung§borgange  Vorteile  gießen. 
£)ocß  babon  fßäter  noeß  meßr  unb  augfüßrlicßer. 

SBie  nun  bie  SBerminberung  ber  gliiffigfeitämenge  £)eine§ 
$örßer£  einen  gefteigerten  0toffumfaß  gur  gotge  ßat,  fo  mirb 
bureß  5lnßäufung  ober  ^tnfammlung  bon  einer  gu  großen 
glüffigfeitämenge  in  deinem  ®örßer  ber  0toffumfaß  be§f eiben 
geftört,  geßinbert  unb  aufgeßatteu.  (£3  muß  baßer  ba£  über* 
mäßige  Printen,  menn  nießt  ßinterßer  eine  reicßlicße  2tu3* 
feßeibung  ber  über  ben  3)urft  getrunlenen  gtüffigfeitömenge 
bureß  bie  £>aut  in  gorm  bon  0eßtoeiß  erfolgt,  unbebingt  ben 
0toßfme<ßfet  berlangfamen  unb  baßer  naturtoibrig  unb  ge* 
funbßeitSfeßäblicß  fein. 

Seiber  aber  merben  in  ßeutiger  geit  bem  Körper  in 
gorm  öon  Sßein,  S3ier ,  Kaffee,  £ßee,  0ußßen  ufto.  biel  gu 
biel  überflüffige  geucßtigleitämengen  gugefüßrt.  ®a§  Srinfen 
ift  äftobe  unb  gugleicß  ©etooßnßeit  geworben.  Söraucßt  man 
fieß  ba  noeß  über  bie  bieten  0toffroeeßfelftörmtgen  gu  ber* 
munbern,  bie  in  gorm  ber  mannigfaltigften  (Srfranfungen  bann 
gu  Xage  treten?  £>at  man  ba  noeß  Urfacße,  über  ben  för* 
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berlidfen  Verfall  ber  heutigen  SD^enfc^^ett  p  erftaunen,  trenn 
ba§  „SErinfen  über  SDurft"  bereite  gut  Siegel  getrorben  tft 
nnb  biefem  Safter  fotrotjl  au£  2Bob)Igef cfjmatf,  tnie  au§  Sange- 
treite  gelplbigt  tnirb? 

Sn  bem  (Sefütjle  be3  natürlidjen  $)urfte§  f)at  bie  Statur 
bem  ättenfdjen  einen  fixeren  ginger^eig  nnb  Stnt)alt§^unft 
bafür  gegeben,  treibe  glüffigfeitämengen  er  feinem  Färber 
pfüljren  foE  nnb  barf.  Selbftrebenb  mu§  ba§  SDurftgefüt)! 
ein  natürlicb)e§  nnb  barf  fern  fünfttidj  ^ri)orgernfene§  fein, 
tnie  e£  in  legerer  §infid)t  bnrd)  ben  @enuf3  be§  23tere§  nnb 
anberer  fRei^mittet  in  flüffiger  gorm  bielfadj  gefdjiefjt. 
Sftamentlid)  bem  S3ter  tnerben  Subftan^en  beigebrant,  trenn 
fie  fidj  nid^t  beim  ©ärungSprojeß  beleihen  enttrideln,  bajs 
beim  Xrtnfen  ein  fünftlidfeä  $)urftgefül)l  eintritt,  bem  bann 
bnrdj  ernente  (£inful)r  be§  „eblen  ®erjtenfafte3"  Xeiber  aEp 
gern  nnb  oft  entfbrodjen  trirb. 

Sft  ber  natürlidje  $)urft  geftiEt,  fo  ift  genügenbeglüffig* 
fett  im  ^örfter  oorljanben,  beren  man  pm  ungef)inberten 
Stoff  umfa§  bebarf.  33ei  gieber  fteEt  fid)  Oerme^rter  SDurft 
ein.  $)a§  $örbertnnere  ift  bnrd)  ben  gefteigerten  Verbrennung^ 
bro^efj  feiner  geitd)tigfeit  pm  größten  £eil  beraubt  nnb  Oer- 
langt  baljer  gefteigerte  glüffigfeitgeinfulfr.  Sn  biefem  gaEe 
mürbe  man  einen  großen  geiler  begehen,  moEte  man  bem 
auSgefbrodfenen  Verlangen,  bem  inftinfttoen  Vegefyren  be3 
£'örber§  nad)  glüffigfeiten  nidjt  nadjfommen.*)  £)aä  Etäljere 
über  gieber  tniEft  $)u,  lieber  Sefer,  in  bem  betreffenden, 
fbäter  folgenben  ^abitel  nad)lefen. 

Sin  ©teEe  ber  bnrd)  ben  Verbrennung^™^  anfgelöften 
nnb  burd)  bie  Slu3fd)eibung3organe  au§gefüf)rten  Oerbrand)ten 
^örberbeftanbteile  treten  nun  bie  eingefü^rten  ^Rätjrftoffe.  £)ie* 
felben  müffen  biejenigen  Stoffe  enthalten,  an§  benett  ber  Korber 
anferbant  ift.  (§&  finb  bie3  ungefähr  14  ®runbftoffe,  nam* 
lid):  Stidftoff,  Äoljienftoff,  Söafferftoff,  Sauerftoff,  fealcium, 
Sdjmefel,  Kalium,  ÜEatrium,  (Sl)lor,  gluor,  9ftag* 

nefium,  Silicium  nnb  (Sifen. 


*)  @8  ift  itodj  gar  nidjt  fo  lange  l)er,  baf}  ntan  mebiäinifdjerfeitS 
bem  $ieber!fran!en  ba§  SBaffer  pm  Printen  borenttjielt,  au§  gurdjt, 
bem  Uranien  p  fdjaben.  SSel^e  öerleljrte  Slnfdjauungen  barnaB  auf 
bem  ©ebiete  ber  tß^fiologie  unb  ber  ©toffmedj feilet) re  beftanben  Ijaben 
müffen,  fann  man  au§  biefem  Xtmftanbe  fattfam  ermeffen. 


®er  ©toffmechfel. 
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Oiefe  ©runbelemente  Oerbinben  fid)  mieber  ju  folgenben 
5Nifd)ungSbeftanbteilen,  nämlich  gu  Vkffer,  (Simeißfubftartsen 
((Simeiß*,  gafer-  uttb  Käfeftoff),  Seim,  gett,  Kocßfals,  pfyoZ* 
phorfaurem  unb  tohlenfaurem  Kalf,  Kali,  unb  Natron.  (Vod.) 

Oie  ©imeißfubftans  (©imeißftoffe,  idlbuminate),  aud)  ftid* 
ftoffljaltige  Subftans  genannt,  bilbet  gemifferrnaßen  bie  ($runb* 
tage  für  ben  Aufbau  beS  menfchlidjen  Organismus. 

Es  müffen  beSpalb  bem  Körper  f)aubtfäct)(td)  folc^e 
Nahrungsmittel  gum  (Srfat*  ber  auSgefdjiebenen  Stoffmedjfel* 
probufte  angeführt  merben,  meldje  genügenb  ©imeißfubfians 
enthalten  unb  im  Vorher  %u  bilben  Oermögen.  Ood)  barf 
baS  ©imeiß  niemals  allein,  in  fonsentrierter  gorm  bem  Vorher 
einüerleibt  merben,  fonbern  immer  nur  in  Verbinbung  mit 
ftärlemehlhöitigen  (fohlenftoffhaltigen)  Speifen  ober  «Stoffen  ^ur 
Nahrung  gereicht  merben.  Sonft  lönnte  eS  leicht  gefchepen, 
baß  bie  VerbauungSmetlseuge  burch  bie  t)erhältni^mä^ig  51t 
hohe  (Simeißeinfuhr  befcßmert  mürben  unb  nid)t  mehr  im  ftanbe 
mären,  bie  Steifen  genügenb  $u  Verbauen.*)  5lud)  barf  man 
bem  Körper  nur  fo  oiel  Nahrung  suführen,  als  er  §nm  (Sr* 
fah  für  bie  auSgefdhiebenen  Stoffe  bebarf.  Oer  (Srfah  muh 
baljer  im  ridjtigen  Verhältnis  jurn  Stoff  umfaß  fielen.  (Spe 
man  jeboch  bem  Körper  Nahrung  sufüßrt,  muh  berfelbe  ein 
auSgefprocßeneS  VebürfniS  banacß  burch  ben  (Eintritt  beS 
Hungergefühls  an  ben  Oag  legen.  VeOor  bie  eingeführten 
NaßrungSfloffe  jum  (Srfaß  ber  auSgefcßiebenen  Stoffe  taug* 
lieh  finb,  müffen  fie  im  VerbauungSapparat  unter  gleichseitiger 
(Sinmirtung  beS  SauerftoffS  erft  einen  5IuflöfungS*  unb  5ln* 
paffungS*  ober  2lffimitationSproseß  burchmadhen. 

^Srofeffor  Dr.  (Sari  Neclam  fagt  in  feinem  ©efunbheitS* 
fdjlüffel,  S.  8,  in  Vesug  auf  baS  Verhalten  ber  Arbeit  jum 
Stoffmedjfel:  „Oarin  befiehl  ber  große  Segen  ber  Arbeit, 
baß  bie  Stoffe  beS  VluteS  Oerbraucht  unb  mithin  ebenfalls 
im  Körper  Oerarbeitet  merben.  Oie  Arbeit  madjt  gefunb  unb 
fräftig  burd)  „StoffOerbrauch",  melcßer  ben  SBiebererfaß 
beS  unbrauchbar  gemorbenen  Stoffes  einleitet  unb  fo  bie  Er¬ 
nährung  begünftigt.  Sn  bem  Uebergange  ber  Oon  Steife 
unb  Oranf  herftarnmenben  Nährftoffe  aitS  bem  Vinte  in  bie 
einjeinen  Körperteile  befiehl  bie  „(Srnähriutg".  Oer  Stoff* 


*)  Siehe  näheres  in  bem  Kapitel  „SßaS  füllen  mir  effett?". 
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tx>ed)fel  fräftigt  unb  erneut  ben  sJttenfcf)en  burd)  bie  (Sr*« 
nährung.44 

„$ur  fo  lauge  ber  ©tofftt>ed)feI  in  ber  angegbenene 
Weife  dor  fid)  geht,  leben  toir.  £)ie  Fahrun  g§mittel,  toelcße 
bem  (Stofftoedjfel  bte  nötigen  üftcüjrftoffe  liefern,  finb  alfo 
ioirfliche  „ ßebenSmittel 44 ..  “Der  (Stofftoedjfel  ift  bie  ®runb* 
läge  be§  Sebent44 

„Ehtr  fo  lange  ber  Umfaß  ber  (Stoffe  reichlich  nnb 
träftig  dor  fid^  geht.  finb  toir  gef  unb,  —  tönnen  toir  gehörig 
arbeiten  unb  nadjbenfen,  fpringen  unb  fdjer^en,  effen  unb 
fchlafen.44 

„Wer  atfo  gefunb  bleiben  toiE,  bamit  er  feine  Sebent* 
aufgabe  erfüEen  lann,  ber  muß  in  feinem  Körper  ben  (Stoffe 
toecßfet  rege  erhalten;  mit  beffen  §ilfe  gedünnt  man  Beben 
unb  ($efunbt)eit  täglich  dott  feuern44. 

„(£§  ift  beffer,  Qriner  fei  arm  unb  babei  frifd)  unb  ge^ 
funb,  benn  reicf)  unb  ungefunb.  ©efunb  unb  frifd)  fein  ift 
beffer  benn  ®olb,  unb  ein  gefunber  Beib  ift  beffer  benn  groß 
@ut.  &  ift  fein  Eteicßtum  gu  dergleichen  einem  gefunbett 
Beibe,  unb  feine  greube  be£  §er5en§  greube  gleid).44 
(©iracf)  30,  14—16.) 


11.  tüte  Jollen  mir  uns  kletktt? 

Wir  tooEen  bei  Beantwortung  ber  grage:  „SLöte  foEen 
toir  un§  fleiben?44  badon  abfeljen,  un8  bie  unfultioierten  Be* 
moljner  ber  warmen  Bänber  dor  Gingen  gu  führen,  meldje 
fid)  infolge  ber  flimatifdjen  Berf)ättniffe  ber  don  ihnen  be* 
toohnten  Bänberftridje  gar  nicht  ober  nur  teilmeife  unb 
zeitweilig  befleibett.  Unfere  Betrachtung  über  bie  Reibung 
fann  fich  felbftrebenb  nur  auf  bie  Bewohner  fälterer  Breiten 
unb  berjenigen  füblidfen  §immel§ftriche  erftreden,  in  betten 
man  pm  (Schuh  dor  ben  Unbilben  ber  Witterung  unb  dor 
Spälte,  ^ur  Berhinberung  übermäßiger  Wärmeabgabe  feiten^ 
be§  $örper3,  au3  <Schid£id)feit3*  unb  2lnftanb3rüdfichten,  fo* 
toie  ber  S)?obe  halber  Kleiber  gu  tragen  pflegt. 

(Sehen  toir  ferner  dorläufig  badon  ab,  bie  einzelnen  $l)afen 
ber  heutigen  Dber*  unb  Unterfleibung^reformbetoegung  burdp 
gugehen;  e3  toiirbe  au  biefer  (SteEe  $u  toeit  führen.  (£ine  Äritif 
über  ben  Borkig  ber  einen  ober  ber  anberert  Befleibung,nament* 


2öie  f ollen  wir  un§  fteiben? 
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lid)  in  SBegug  auf  ba£  Oermenbete  Material  gu  berfelben  (SßoEe, 
SöaurnmoEe,  Seinen,  ©eibe),  tjat  feine  ©djmierigfeiten  itnb 
$ebenfen,  menn  mir  ben  Erfahrung§grunbfa|  berüäfidjtigen, 
baf$  lein  SDtafcf)  bent  anberen  gleich  gef  Raffen  ift  unb  bie 
©emi^ett  nad)  mie  Oor  befiel)!  f  bafe  ba3,  ma§  bem  einen 
guträglid)  ift,  be^alb  nod)  lange  nicl)t  einem  anberen  gu* 
trägtid)  gu  fein  braucht.  ©o  mie  e§  bei  ber  28af)(  ber 
Nahrungsmittel  Sbiofhnfrafien,  b.  I>  ©inneS*  ober  Enpftn* 
bung^eigenljeiten,  51t  berüdfid)iigen  giebt,  fo  finb  biefelben 
and)  bei  ber  2Bal)l  beS  ÜNaterialS  ber  Reibung  in  25etrad)t 
p  pl)en,  abgefeljen  baOon,  bajg  ©emölpung  nnb  $ermöl)nung 
eine  grofee  ÖvoIXe  babei  ffuelen.  £)em  einen  belontmt  gum 
SBeiffnel  ba§  fragen  Oon  sä8oEe  auf  ber  §aut  unb  ber 
mollenen  Dberlleibung  gang  auSgegeidjnet,  mol)ingegen  eS  bem 
anberen  nicf)t  gufagt ;  ber  eine  ift  mol)l  unb  munter  beim 
fragen  ber  $neipbfd)en  Seinen  *  Unterfleibung,  ber  anbere 
greift  hingegen  micberum  bie  Sal)mannfd)e  NeforrnbaurnmoEe 
als  bie  oortrefflid)fte  alter  Unterfleibungen;  nocl)  ein  anberer 
gie^t  bagegen  bie  §ietefd)e  Oiol)feibenunterfleibung  Oor,  unb 
nod)  anbere  tragen  Unterfleibergemebe,  melä)e  oon  SSoEe  unb 
SaurnmoEe,  Oon  ©eibe  unb  33aurnmoEe,  Oon  Seinen  unb 
£3aurnmoEe  gufammen  IjergefteEt  finb.  ES  märe  ba  gar  gu 
bebenflid),  eine  Skfleibung  in  SSegug  auf  il)r  Material  als  eine 
uniOerfeEe,  als  bie  tabellofefte  Reibung,  unb  Oom  l)bgieinifc^en 
©efid)tSfmnfte  auS  als  OoEfommen  einmanbSfrei  unb  allen 
Slnforberungen  entfyredjenb  hingufteEen.  Elogen  fid)  bie  ©e* 
lehrten  nur  „ruhig"  meiter  barüber  ftreiten,  ob  tierifcfje  ober 
pflauglic^e  SBefleibung  bie  beffere  fei,  ob  eS  fid)  empfiehlt,  SöoEe 
ober  SaurnmoEe,  ©eibe  ober  Seinen  auf  ber  bloßen  §aut 
gu  tragen.  Sä)  bin  fein  ©ele^rter,  fonbern  nur  ein  einfad) 
benfenber  Eftann,  unb  lann  mein  Urteil  nur  bal)in  abgeben, 
baff  id)  eS  nad)  meinen  Erfahrungen  für  unmöglich  fyaltt, 
in  Begug  auf  bie  Reibung  aEe  unter  einen  §ut  gu  bringen  *) 


*)  SSerfaffer  t)ält  burcfjläffige,  reinwollene  £)ber=  unb  UnterEeibung 
für  feine  $erfon  für  am  gutragMjften.  ©d)on  lange  Satire  ift  ei- 
getreuer  3lnt)änger  beS  Dr.  ©uftaö  ^yägerfd)en  SSolIregimeS ,  ot)ne  in- 
beffen  nun  bie  SBoIIe  in  fanatifcfjer  Söeife  febem  gu  embfetften,  ber  fie 
tragen  Witt  ober  nid)t  will.  SSon  ben  gefunbljeitlidjen  9£ad)teilen,  bie 
man  bem  beftänbigen  fragen  wollener  SöeHeibung  nadjfagt,  tjat  er  an 
feinem  eignen  Äörjoer  nod)  nidftS  bemerft,  wot)l  aber  |at  er  im  Saufe 
ber  So^re,  feit  Einnahme  ber  reinwollenen  Meibnng  unb  Rettung, 
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(Solange  bie  ttyranntfdje  (Göttin,  bte  Sftobe,  nod)  ba§  (Seester 
in  ben  §änben  t)ätt,  folange  man  ftdfj  noch  nach  bem  ($runb* 
fatje  rieftet:  „Kleiber  machen  ßeute",  toerben  (Mehr te  unb 
Ungelehrte  in  £$e§ug  auf  ben  Umftanb,  bah  bie  Äeibung  in 
erfter  Sinie  mistigen  gefunbljeittichen  (Srforberntffert  ^u  ge* 
nügert  habe,  ä  la  don  Ouidb)otte  ben  $amd>f  gegen  Sötnbs 
mühten  führen,  demjenigen  aber,  bem  feine  ©efunbheit  b)öher 
fteh t,  atc>  fontientionette  Gebräuche,  rufe  ich  angeftchtö  ber 
mannigfachen  Oteformbetteibnng^fhfteme  ba§  alte  ©früchtoort 
gn:  „prüfet  atteä  unb  behaltet  ba3  Söefte!" 

HtS  bie  erfte  unb  h^öorragenbfte  gorberung  fteKt  bie 
^hgtetne  bet  ber  SöeftetbungSfrage  ben  ©runbfah  auf:  „die 
Ober*  unb  Hntertteibung  muh  borö3,  b.  h-  burdj* 
täffig  fein ",  unb  btefer  gorberung  mirb  in  Söe^ug  auf  bie 
Hntertteibung  auch  bon  ber  gef  amten  Dleformbetoegung  auf 
bem  23eftetbung3gebtete  rücthatt£to3  §ugeftimmt  unb  aud)  bet 


ein  gefteigerteS  dWÜ^  Sohtbefinben  uitb  bermehrte  förderliche  unb 
geiftige  SeiftungSfähigfeit  an  fidj  mahrgenommen.  Sie  günftigen  9te= 
fnftate,  bie  er  am  eignen  Seide,  inSbefonbere  mährenb  feines  Aufenthaltes 
im  trojjifdjett  ©übamerifa,  mit  ber  „S&oÜfur"  gemalt  h<*t,  jeden  ihn 
ader  nod)  lange  nicht  in  ben  Staub  —  ber  Verehrung  bem  berühmten 
©eiehrten  nnb  genialen  Senfer,  ^rofeffor  $äger,  gegenüber  unbefchabet 
fei  eS  gefagt,  —  bie  SBoltfur  nun  and)  als  ein  Uniberfalheilmittel  unb 
bie  SSollfleibttng  als  geeignet  für  febermann  hin^nffellen.  Sm  ©egeit= 
teil,  eS  find  bem  SSerfafjer  in  feiner  naturär§tlid)en  $ra£iS  häufiger 
$erfonen  borgefommen,  bie  thatfädjlich  bie  reinmoüene  Illeibung  unb 
Rettung  nicht  bertragen  founten,  fei  eS,  bah  bereit  Hörner  fo  mit  aufs 
gefdeidjerten  Selbft=  unb  grembgifteit  (nid)t  auSgefdfiebenen  Stoffmecbfel= 
üderreften,  Käufer  =  unb  SftübigfeitSftoffen,  grembftoffeu ,  Argnei= 
rüdftänben  itfm.)  gelaben  mar,  bafi  er  (ber  Mörder)  ben  ^»eilfrifen,  bie 
fich  int  Verlaufe  ber  SSoüfttr  einftettten,  nidjt  gemachten  mar  unb  feinen 
S5efi|er  aus  biefem  ©ritnbe  an  bem  fortgefedten  Sragen  ber  SSoEfleibung 
hinberte,  fei  eS,  bah  bie  in  ber  SSollfleibung  fidj  eiuftellenbe  ttndehags 
lichfeit,  Uederemdfinblidffeit  unb  fonftige  SBefchmerben  effeftib  bie  folgen 
einer  fogenaitnten  „^biofhnfrafie"  (einer  in  bem  ©mdfinbungS=  unb 
©efühlSledeit,  in  ber  $nbibibualität  liegenbett  Abneigung)  ber  betreffend 
ben  $er  fönen  gegen  bie  SSolle  maren.  33on  anbereit  hörte  SSerfaffer 
mieberitnt  nur  ttneiitgef darauf teS  Sod  über  bie  SSefömmlichfeit  beS  SrageitS 
ber  moUenen  Oders  unb  llntertracht,  fomie  beS  Schlafens  in  reittmoHener 
Rettung.  Anberen  hingegen  defaut  mieberum  baS  Sragen  ber  Sahmamts 
fdjeu  Aeformdaummollunterfteibung  berdunben  mit  ber  ^ägerfdjen  äöofls 
oberfleibttng  unb  bem  Schlafen  im  Steinerfdfen  3?eformdett  am  deften  ufm., 
unb  SSerfaffer  fam  fchliefjlich  gu  ber  Uederjeugung,  bah  „eines  fich  fdjon 
beShald  nidjt  für  alle  fdjicfe",  meil  bei  fenfidleit  ^erfonen  baS  „53efomnten" 
unb  baS  „Aid)tbefommen"  bielmalS  mit  einer  gemiffen  SofiS  bon  „Autos 
fuggeftion"  sufantmenhing. 
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allen  ifjren  Verriebenen  ©Riemen  entfprodien.  Sn  $8epg  auf 
bie  ©urdjläffigfeit  ber  Dberffeibung  erfüllt  aderbingg  nur 
bag  SöoHregime  Dr.  ©uftaV  Sägern  gan$  allein  biefe  oberfte 
unb  erfte  gorberung  ber  SBefleibunggfjtygieine 

SDtefe^  toid^tige  ©efunbf)eitggefe|  Von  ber  £uftburd}Iäffig* 
feit  ber  ^Betreibung,  bept.  ber  Untertreibung,  Hegt  ber  ge* 
famten  $teibung§reformbetoegung  p  ©runbe,  unb  ber  ©e* 
fjeimrat  Sßrofefjor  Dr.  äftaj  von  ^ettenfofer  bat  feiner  3ett 
auf  bem  STerptage  in  ÜUcündjen  in  feinem  Vorträge  über 
„2SoHe  ober  Seinen“  bagfeibe  in  fofgenben  ©ä|en  be|anbeft: 
„Unfere  §aut  ift  bap  beftimmt,  immer  Von  ber  Suft  über* 
floffen  p  toerben.“  —  „$)ie  Suft  in  nuferen  Kleibern  barf 
nicht  rnljen.“  —  „Unfere  Kleiber  f )aben  rticfjt  bie  Aufgabe, 
ung  von  ber  Suft  abpjdjUefien,  fonbern  nur  ben  Uebergang 
ber  Suft  51t  nuferer  §aut  big  pr  SStnbftide  abpfditoäd^en.“ 
(£g  braucht  toof)!  nid)t  befonberg  fjerVorgelpben  p  mer* 
ben,  ba$  unpeifeHjaft  bie  gan^e  SSett  heutigen  £ageg  bie 
(Sinfidjt  gewonnen  bat,  ba§  bie  menfd}Hd)e  SHeibung  im  ftanbe 
ift,  bie  ($efunbf)eit  p  ifjrern  Vorteil  ober  ^adjteif  ernfiUdj 
p  beeinftuffen. 

gaffen  toir  pnäd)ft  bie  grop  SSebeutung  beg  Suft* 
tnecfjjefg  für  bie  §ant  ing  2Tuge  nnb  toir  nefjmen  toafjr,  bab 
an  biefeg  Organ  biemannigfaftigften  2fnforberungen  geftedt 
toerben. 

2Bir  atmen  burd)  bie  §aut,  toie  toir  mit  ben  Snngen 
atmen,  toenn  and)  ber  ^ßro^e^  ber  §antatmnng  nidjt  p 
nuferer  fubjeftiven  SSatjrnefpumg  gelangt.  28ir  nehmen  bnrd) 
bte  §aut  ©anerftoff  auf  nnb  geben  bafür  ^o^fenfäitre  ab. 
„gtoifdjen  ben  Sötntgafen  nnb  ber  atmofüprifdjen  Snft  finbet 
in  ben  ^ßoren  ber  §aut  ein  (Sagangfanfd)  fiatt.“  (gaifenprft.) 

3)ie  §ant  ift  pm  2Tugfd)eibunggorgan  eingerichtet ;  eg 
toerben  burcf)  biefetbe  §anttatg,  ftü^tige  gettfäuren,  SSaffer* 
bamüf,  3er1efeltng^brübnfte  beg  0toffnmfa|eg  ufto.  abgefon- 
bert.  SDlit  bem  gefamten  0toffmed)fef  fte£)t  bag  §autorgan 
in  engfter  23epf)ung  nnb  regfter  3©ed)feftf)ätigfeit. 

(§g  ift  genügenb  befannt,  bafj  aud)  burd)  bie  §aut  gif* 
tige  3erfe|unggürobufte  auggefd)teben  toerben  (man  benfe  nur 
an  bie  üble  Itugbünftung  mancher  Sftenfdjen,  an  bte  übel* 
rtecbenben  ^Tpeippen*  nnb  guf$f  dpeip  ufto.);  nnb  eg  ift 
überbieg  ©rfapunggtptfacp,  ba|  bie  5Ingfc^eibunggprobufte 
beg  Sftenjdjen  überfjauJpt  giftig  toirfen,  toenn  fie  in  ben  Körper 

«ßtaten,  ®te  Sfteue  ^etlmetljobe.  14 
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prüdgelangen ,  bort  prüdgepalten  unb  bartn  aufgefpeicpert 
merben.  ©ie  Unterbrüdung  ber  §auttf)attgfeit  ift  baper  für 
ben  Sftenfcpen  fepr  gefährlich  unb  !ann  bon  ben  fcplimmften 
folgen  begleitet  fein. 

©ie  Reibung  mujg  baper  burcpläfftg  fein,  um  bie  §aut^ 
atmung  nicpt  p  hemmen,  6e$m.  nidjt  p  unterbrüden,  um 
ben  3wtritt  ber  Slujgenluft  p  ber  §aut  ttid)t  p  pinbern  unb 
um  ben  burcp  bie  §aut  entmeicpenben,  auSfcpetbungSreifen, 
öerfcraudjten  ©toffen  freien  Austritt  p  gemäpren. 

SBetracptet  man  aber  nun  bom  ©eficptspunfte  ber  @runb* 
forberung  ber  fßorofität  auS  bie  peutptage  im  ©ebraucp  be* 
finblicpe  Äleibmtg,  fo  macht  man  in  ben  meiften  gälten  bie 
^Beobachtung,  bah  biefer  ®runbforberung  nidb)t  entfprocpen  mirb. 

SBielleidjt  t)aft  ©u,  lieber  Sefer,  beim  SBecpfeln  deiner 
Seibmäfcpe  im  ©ommer  bie  (Erfahrung  gemacht,  bah,  menn 
©u  baS  abplegenbe  §emb,  melcpeS  auS  Seinen,  halbleinen, 
©cpirting  ober  SBiber  gefertigt  mar,  über  ben  Sl!opf  pgeft,  ©u 
in  biefem  dugenblid  eine  peihe,  fcpmüle,  ©ich  beengenbe  fiitft 
maprrtapmft,  me Icpe  ©ir  ben  Eltern  p  rauben  brol)te.  §ier 
paft  ©u  ben  SBemeiS  in  §änben,  bah  ficb)  unter  bem  §embe 
©eine  duSbünftung  in  gorm  übler  @afe  angefammett  £)atte, 
bie  burd)  ben  eng  gemebten,  gellanberten  *)  hembenftoff  unb 
burd)  ©eine  mit  gleichfalls  eng  gemebten  unb  appretierten 
gutterftoffen  berfepene  Dberlleibung  nicpt  entmeicpen  fonnte. 
(Sng  gemebte  ©toffe  haben  fdjon  an  unb  für  fid)  ben  liebet* 
ftanb,  ben  ©urcptritt  ber  gasförmigen  duSbünftungSprobufte 
ber  haut  p  berpinbern;  pierp  tritt  aber  nocp  ber  Umftanb, 
bah  bie  pftan^ticpen  ©emebe,  aus  benen©ein  hem^  unb  bie 
gutterftoffe  ©einer  Dberlleibung  gefertigt  finb,  gänzlich  un* 


*)  ©etlanbert,  b.  i.  gefd)lid)tet.  Um  ba§  ©arn  §um  SSermeben 
glatt  unb  miberftanbgfäpig  31t  machen,  mirb  e§  mit  ©tärfe  (@tärfe= 
tleifter)  burdjtränft.  Stiefe  Manipulation  nennt  man  ,,©d)lid)ten".  Man 
brauet  biefeS  SSerfapren  ju  bem  ßmede,  um  ba£  Berreifjen  ber  gäben, 
melcpe  meiftenS  au§  furjfaferigem  Material  gefponnen  finb,  beim  SBeben 
5U  nerpinbern.  8ft  ba§  ©emebe  fertig,  fo  mirb  e§  mieber  „entfdflidjtet". 
©§  ift  aber,  ba  ba§  ©artt  beim  ©djiidjten  in  SSerüfjrmtg  mit  bem 
©tärtetleifter  aufquillt  unb  legieren  auffaugt,  gang  unmöglich,  ba§  fertige 
©emebe  burd)  $lu§fod)en  ober  SluSbrüpen  in  üoüfommener  SSeife  ju 
entfd)lid)ten;  e§  bleibt  oielmepr  bie  burd)  ben  gaben  aufgefogene  ©djlidjte 
allemal  barin  pritcf.  $8ei  jebeSmatiger  St>urd)feud)tung  (burd)  ©dfmeifj  2c.) 
quellen  bie  gäben  mieber  auf  unb  Oeranlaffen  bann  nod)  eine  Berfefcung 
be$  t>om  ©d)lid)ten  prüdgebliebenen  alten  ©tärfefleifterS. 
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burdjläfftg  toerben,  fobalb  fie  burd)  ©chioeiff  feucht  geworben 
finb,  ba  bie  gäben,  tneldje  au§  fpfranpnmaterial  gewonnen 
finb,  im  feudalen  ßuftanbe  aufquellen  itnb  bie  SD7afd)en  be§ 
@ett>ebe§  ooÜftänbig  oerftopfen*)  3ft  Tein  §emb  nun  auch 
noch  „pr  gierbe"  mit  einer  fteifen,  geftärtten,  leinenen 
ipembenbruft  berfetjen,  fo  hat  fogar  eine  hoppelte  $ertleifie* 
rnng  ber  9)?afd)en  burd)  ©tärte  ftattgefunben. 

99Ut  deiner  gelohnten  Dbertleibuug,  metd)e  au§  Tud) 
ober  SSucfötin  befielt,  ift  e3  nur  toenig  beffer  beftellt.  Tie 
heute  meiftenä  im  §anbel  befinblidjen  SSodgeloebe  (idj  er* 
innere  Tich  nur  an  bie  äftdttäriudje)  tjaben  eine  Tidjtigteit 
erlangt,  toeldje  jeben  ßuftptritt  p  ber  §aut,  bie  Suft* 
erneuerung  auf  berfelben  unb  jebe  Abgabe  ber  Wn§bünftung§* 
probutte  an  bie  Suft  Oert)inbern  mufj. 

Taf3  eine  folcfje  Dbertleibuug  unb  Untertreibung  fdjtoer* 
miegenbe  gefunbtjetttic^e  üftadjteile  pr  golge  tjaben  mujs, 
liegt  ttar  auf  ber  §anb.  ©dpn  menn  bie  §aut  nur  mäfng 
au^bünftet,  mirb  ber  gmifdjenraum  püfd)en  §aut  unb  §entb 
berartig  mit  Söafferbampf  angefüllt,  baf$  burd)  bie  fid) 
au§>  bemfetben  btlbenben  ©djmeifitropfen  bie  eng  getuebte, 
getlanberte,  pflanpnfaferige  Untertreibung  im  §anbuntbre|en 
feudjt  ttürb  unb  ber  £5efi|er  eine3  berartig  feuchten  §embe§ 
beim  geringften  Suftpge  fcpon  in  unangenehmer  Söeife  fühlt, 
baff  ba*  £)emb  fiel)  feudb)ttatt  an  feinen  Körper  antegt.  Um 
fo  vtärter  tritt  nun  biefer  Uebelftanb  p  Tage,  roenn  e£  fid) 
um  eine  Oermehrte  ©djtoeifpbfonberung  be£  ftörperg  hanbelt. 
Ta§  Seinen*  ober  ©djirtinghemb  ift,  ba  e3  getoöhnlid)  büiut 
ift,  bann  Oöüig  burchnäfjt;  bie  üftäffe  überträgt  fich  auf  ba§ 
unburchläffige  gutter  ber  Dbertleibuug,  unb  auch  bk  ^t^tere 
ftürb  burd)  Sftäffe  w  5D7itleibenfcf)aft  gepgen;  bie  pr 
$erbunftung  ber  Sftäffe  nach  phhftlatifchen  ®efe|en  unbebingt 
erforberlidje  Söärme  muff  bei  Seinenuutertleibung  bie  §aut 
hergeben,  unb  fo  tommt  e£,  baß;  fich  bk  Temperatur  ber 
§aut  gan&  erheblich  oerringert.  §ierburdj  toirb  bie  Weitere 
Hu§bünftung  be3  $örper§  gehinbert,  ba  fid)  biefelbe  nur  bei 
normaler  §autmärme  unb  §autburd)blutung  bottphen  tann; 


*)  liefen  Uebelftanb  bermeibet  bie  Saljmamtfdje  9?eforntbaummoTU 
untertleibimg ,  ba  pm  28eben  berfelben  nur  $äben  genommen  merben, 
melcfje  auä  langfaferigent  Material  gefponnen  finb,  unb  ein  ©cl)lid)teu 
ber  gäben  fomit  umgangen  ift.  .  ...  ...  . 
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burcß  bie  $ätte  beS  fid)  an  bie  £>aut  anfcßmiegenbett  naffen 
§entbeS  Serben  (Stodungen  in  ben  Blutgefäßen  ber  §aut 
ßeröorgerufen,  fo  baß  bie  unterbräche  §autauSbünftung  in 
Berbinbwtg  mit  ben  Blutftauungen  eine  SBenge  öon  Be* 
fcßmerbett  notmenbigermeife  nacß  ficß  gießen  muß. 

(Semößnlicß  ift  aber  bie  Berbmtftung  ber  Baffe  burcß  bie 
mtburdjläffige  Ober*  unb  Unterfleibnng  ganz  unb  gar  zur 
Unmöglichkeit  geworben  ober  finbet  nur  in  feßr  unOoElom* 
mener  Weife  ftatt,  fo  baß  ficß  ber  $örßer  in  einer  mtaSma* 
tifcßen,  feucßtlalten  2)unftatmofßßäre  befinbet,  melcße  aus  öor- 
ßin  gefdhilöerten  (Srünben  zu  argen  (Sefunbßeitsftörungen 
Bnlaß  geben  kann  unb  ßäufig  and)  giebt.  SDer  ©toffmecßfet 
mirb  geßinbert,  eS  entfteßen  £)ßSkrafien  unb  (SirlulationS* 
ftodungeu,  mit  einem  Worte,  eS  merben  bie  normalen  kör* 
^erließen  gmdtionen  in  rneßr  ober  minber  heftiger  Weife  ge* 
ftört.  „Unfere  ganze  Wärmeökonomie,  nufere  Wärmeregulie* 
rung  erfolgt  im  mefenttidjen  burcß  nufer  §autorgan.44  ,,£)urd) 
nnfere  Äeibung  fcßaffen  mir  unS  ein  eignes  0ima  —  ßatb* 
troßifcß  25  —  30  °  (£.44  „Wenn  toir  gröbere  unb  grob* 
mafcßigere  (Sernebe  anmenben,  können  mir  bie  (Sntmärmung 
baburcß  gerabe  fo  regelmäßig  beforgen.44  (Sßettenfofer.) 

Unfcre  §aut  ift  alfo  ein  WörmeregutierungSaßßarat, 
unb  mit  bem  bloßen  (Sinßüllen  unb  Berßaden  ber  §aut,  mit 
bem  einfeitigen  Warmßatten  beS  $örßerS  burcß  bie  Beileibung 
ift  eS  alfo  allein  nicht  getßan.  2)ie  Belleibung  muß,  m^tu 
fie  rationell  fein  foU,  unS  ebenfomoßt  bte  Warmßaltung  un* 
fereS  ^örOerS  ermöglichen,  unS  einen  ©d)u|  oor  £emßeratur* 
fcßmanlungen  bieten,  mie  aud)  eine  genügenbe  Wärmeabgabe 
burd}  unfere  §aut  ftattfinben  taffen.  2lber  nur  Luftzutritt 
Zu  ber  §aut,  Lufterneuerung  auf  berfelben,  §autbitrcßblutung 
unb  ungeßinberte  2luSbünftung  fönnen  unfer  §autorgan  zur 
Slbleitung  überfcßüffiger  Wärme  befäßigen.  $)er  fortmäßren* 
ben  Ueberßißttng  in  ber  Reibung  Oerbanken  mir  aber  and) 
bie  itttS  unabläffig  bebroßenbe  (SrfältungSgefaßr,  einen  $\i' 
ftanb,  ber  geeignet  ift,  itnS  bte  ganze  greube  am  ®afeiu 
ZU  Oerbittern,  ^rofeffor  Oon  ^ßettenlofer  fagt  baßer  mit 
Becßt : 

„WaS  mir  (SrfältungSlranlßeiten  nennen,  baS  ent* 
fteßt  ja  nicht  baburdj,  baß  mir  mirlfid)  meßr  Wärme  Oer* 
tieren,  fortbern  oft  im  (Segenteil  nur  baburdj,  baß  zu  oiel 
Wärme  zurüdgeßatten  mirb.44 


2Bie  füllen  mir  ttnS  Hetbeit? 
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liefen  5luSfbrnch  unterftütd  nod)  bie  atte  (Erfahrung, 
baff  toit  $u  (Erlösungen  nur  immer  bann  neigen,  menn  mir 
marm,  fetten  menn  mir  fall  ftnb. 

„$)te  gebern  ber  ißoget,  bie  §aare  nnb  Sßode  ber 
Spiere  bienen  bem  einen  gleichen  3mede:  ben  Uebergang  ber 
Suft  §ur  §aut  bis  $ur  SßinbftiHe  ab^ufchmächen  (^profeffor 
^ettenfofer),  finb  aber  niemals  im  ©taube,  ben  ber 

Suft  gur  §aut  gün§tid)  ju  hemmen.  3e  mehr  äöärrne  ber 
Storger  auSftrahtt,  um  fo  märrner  mirb  bie  ber  §aut  pnächft 
tiegenbe  Suftfchicht  fein,  um  fo  fdjnetler  emborfteigen  nnb 
eine  f djneHere  Sufterneuerung  bemirten.  SStrb  bie  ßuft  auf 
ber  §aut  §u  füt)t,  fo  fehltest  biefe  it)re  ^oren  unb  bie 
Sßärateabgabe  mirb  fomeit  etngefdjränft,  ba§  feine  (Erfüllung 
—  eher  Xob  burdj  (Erfrieren  eintreten  fann."  (Dttomar 
©teiner,  £)aS  S5ett  unb  fein  (Einfluß  auf  nufere  ©efunbtjeit, 
©.  35.) 

®an^  anberS  fgiett  fict)  nun  ber  §autatmungS*,  SSürme* 
regutierungS*  unb  StuSbünfiungSbrogefj  bet  einer  tocfer  ge* 
mebten,  burctjtäffigen  Söefteibung  ab.  Sßährenb  unter  ber 
unburdjläfftgen  St'teibung  eine  ^Serbicfung  beS  bambfförmigen 
©chmei§eS  ftattfinbet,  ift  ber  Austritt  ber  gasförmigen  2tuS* 
bünftungSprobufte  ber  §aut  burd)  eine  lodere,  fmröfe  S9e- 
bedang  ungefjtnbert.  ©elbfiOerftänblid)  finbet  bei  ber  3tuS* 
bünftung  beS  Körpers,  be§m.  bei  einem  ©dfmeiffauSbrud)  beS- 
fetben  aud)  ein  geudjtmerben  ber  poröfen  Unterfleibung  ftatt, 
aber  ber  £uftgef)alt  in  ben  burdjtäffigen  (Vernebelt  bemafjrt,  ba 
nach  ben  meifett  (Einrichtungen  ber  üftatur,  bie  Saft  ein 
fcb)Ied)ter  SSärmeteiter  ift,  bie  §aut  Oor  $IbfüI)lung,  unb  ber 
©chmeijs  öerbunftet  and)  halb  burd)  (Sinmirfung  ber  üEßärme, 
metdje  in  ben  9ftafdjen  beS  ©emebeS  enthalten  ift.  Qum 
33erbam|)fen  beS  ©chmeifteS  ift  eine  befonberS  gefieigerte 
SSärmehrobuftion  nicht  notmenbig,  ba  bie  SBärme,  mie  fie 
bie  §autoberftäd)e  enthält,  bie  gleiche  ift,  mie  bie  beS  bunft* 
förmigen  ©d)metffeS. 

2Bir  höben  nun  gefefjen,  lieber  Sefer,  mie  berechtigt  bie 
gorbermtg  ber  §bgieine  lfS  äur  SJefteibung  beS  SXftenfchen 
nur  burdjtäffige  ©emebe  gu  mähten.  £)er  „bremtenben" 
grage  aber,  morauS  nun  eigentlich  baS  Material  für  bie 
burdftäffigen  SBefteibungSftoffe  befielen  muh,  um  auch  bamit 
beftimmten  gefunbheittichen  gorbermtgen  geredet  51t  merben, 
ob  baS  aWaterial  aus  Sßolte,  ©eibe,  Seinen  ober  löaumtooHe 
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Befielen  foE,  finb  totr  bamit  nod)  leinen  (Stritt  näher  ge* 
lommen. 

Um  gu  unterfueben,  meines  Material  fid)  am  beften 
gur  menf  glichen  Vefleibung  eignet,  mirb  eS  mof)l  laum  gu 
umgeben  fein,  baf;  mir  einen  Vlid  in  bie  Üftatur,  auf  bie 
Stiere,  nufere  lebenben  9Jätgefchöpfe,  merfen,  ba  ber  Eftenfd) 
burcbauS  leine  ©onber*  ober  ^InSnabmefteEung  in  ber  Statur 
einnimmt,  tote  eS  eine  vielfach  verbreitete  unb  irrige  $luf* 
faffung  ift. 

ÜD?it  ber  atmofpbärifcben  ßuft,  feinem  eigentlichen  £e* 
benSelement,  ftetjt  jebeS  Stier  in  ungebtnbertem  3ufammens 
bang,  unb  e£  merben  ihm  auf  ber  gangen  DberfläcbenauSbeb5 
nung  feinet  Körpers  bie  Vorteile  ber  Suftbemegung  gu  teil. 
„SDie  Verbinbung  mit  ber  ßuft  fteEt  baS  Stier  burd)  eine 
nngäljlige  Stenge  Von  längeren  ober  lärgeren  Kanälchen  ber, 
bie  gemiffernta|en  als  eine  Verlängerung  ber  §autporen, 
gebilbet  burd)  eine  bvrnartige  3Äaffe  in  gornt  Von  gebern 
ober  paaren,  angufeben  ftnb.  SBoEten  mir  ber  ßuft  nur 
burd)  eingelne  Deffnungen  ober  Ventile  ben  Zutritt  gur 
§aut  gefiatten,  ober  biefe  ber  ßuftbemegung  gänglid)  ent* 
gieljen,  mürbe  ohne  ßmeifel  baS  Stier  feine  233iberftanb§fät)ig= 
feit  verlieren  unb  gu  ©runbe  geben.“  (©teiner.) 

„©ine  meitere  Sehre  gieben  mir  aus  ber  Statur,  menn 
mir  bie  ©teEung  ber  §aare  unb  gebern  gur  §ant  beS  Stieret 
betrauten,  ©o  menig  bie  ©rbe  von  ben  ©räfern  beS  gelbem 
unb  Von  ben  Vänmen  beS  VMbeS  berührt  mirb,  fo  menig 
fönnen  bie  ©emänber  ber  Stiere  bereu  §aut  berühren  unb 
natürlich  and)  als  Material  trgenb  einen  ©influfs  auf  baS 
Vefinben  unb  bie  ©efunbljeit  ber  Stiere  ausübend'  (©teiner, 
2)aS  Seit,  ©.  39.) 

£)ie  Statur  bat  aEeS  mobl  unb  meife  eingerichtet.  $)ie 
Urfadje  ber  ßuftbemegung  ift  baS  fc^led^te  SBärmeleitungS* 
vermögen  ber  Suft,  unb  biefer  befonbere  llmftanb  bient  auch 
nur  gur  ©rmärrnung  eines  jeben  marrnblütigen  ©efdjöpfeS 
auf  ber  ©rbe.  SDenn  bie  Söarmbaltung  ber  Stiere  gefd)iet)t 
meber  burch  ihren  $ßelg,  nod)  burd)  ihr  ©efieber,  fonbern  baS 
©rmärrnungSgefchäft  beforgt  eingig  unb  aEein  bie  in  ber 
natürlichen  Vefleibung  ber  Stiere  befinbliche  ßuftmenge. 

2öir  lönnen  nufere  Velleibung  nun  aber  nid^t  nach  tie* 
rifebem  Eftufter  einridjten  unb  fie  Von  jeber  Verübrung  mit 
unferer  §aut  fernbatten.  St)aber  müffen  mir  in  Vegug  auf 
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bie  2IuSmahl  beS  gut  fileibung  oermenbeten  SD^atertal^  einiges 
Sftadjbenfen  obmatten  laffett,  moEen  mir  bnrdj  bie  unöermeib* 
licfje  unmittelbare  Berührung  mit  ber  Meibung  unS  feiner 
aEgu  großen  ^eigtnirfung  auf  unfere  §aut  auSfegen. 

Unfere  Ober*  mie  Unterffeibung,  mie  fie  gäng  unb  gäbe 
ift,  mirb  befanntlidj  aus  gafern  hergefteEt,  bie  mir  fomo'hl 
bem  Tierreiche  mie  bern  ^Pflanzenreiche  entnehmen.  Tie 
gaferftoffe  oerhalten  fid)  nun  bei  ber  ^Berührung  mit  unferem 
§autorgan  ganz  berfdjiebenartig,  fie  üben  enimeber  eine  ^ei^ 
mirfung  auf  baSfetbe  aus  ober  fie  bereiten  fidj  inbifferertt 
51t  bemfefben.  Unb  f)ier  fontmen  mir  nun  gu  bem  ^agitel 
bon  ber  „Uneinigfeit  ber  (Mehrten".  Tag  bie  Reibung  beS 
Menfdjen,  menn  fie  ihrem  $mede  ooEfommen  entfpredjen 
foE,  burdjtäffig  fein,  bie  Suftbemegung  auf  ber  §aut  nicht 
ginbern,  eine  flotte  ^uSbünftung  berfelbeit  julaffen,  fomie  bie 
SSärmeprobuftion  unb  äßärmeabgabe  ber  §aut  gehörig  regu* 
Heren  mug,  barüber  finb  fidj  bie  Herren  ja  aEe  einig.  2ludj 
in  Söe^itg  auf  bie  2lrt  unb  S5efc§affertt)eit  ber  Oberffeibung, 
näntlidj  bag  biefetbe  porös  fein  müffe  unb  nur  auS  tierifcfjem 
Material,  auS  2BoEfafern  gergefteEt  merben  bürfe,  haben  fidj 
bie  beiben  §auf)tfüf)rer  unb  (Gegner  ber  23efleibungSreform* 
bemegung,  Dr.  ®uftaO  Säger  unb  Dr.  Sagmann,  fcgon  ge¬ 
einigt.  Ter  (Streit  bregt  fid),  mie  ja  genügenb  befannt,  nur 
um  baS  Material  ber  Unterffeibung. 

Df )ne  auf  bie  beiben  Sgfteme  ,r3dger,<  unb  „ßagmamt" 
an  biefer  ©teEe  meiter  einzugegen,  müffen  mir  nun  bodj  fon- 
ftatieren,  bag  aEe  ©emebe  auS  tierifcf)er  gafer  (2öoEe,  Seibe) 
eine  nachhaltige  (Sinmirfmtg,  bie,  je  nach  (5>üte  unb  $e* 
fcgaffengeit  beS  Materials,  eine  Oerfcgiebenartige  fein  fann, 
auf  bie  §aut  auSüben  unb  biefelbe  in  einen  S^ei^uftanb  Oer* 
fegen,  mobei  eS  an  biefer  SteEe  nidjt  unterfucgt  merben  foE, 
ob  biefem  fReig  eine  tgeitmirfung  ober  ein  nachteiliger  (Sin* 
fing  auf  nuferen  Körper  ^u^ufchreiben  ift. 

^flan^enfaferige  ©emebe  Oerhalten  fid)  bagegen  inbiffe* 
reut  §ur  §aut  unb  rufen  nur  burch  eine  grobe  gafer,  ein 
grobes  ©efpinnft  einen  fdjneE  oorübergegenben  ^ei^uftanb 
berfelbeit  gerOor. 

Qu  aEen  Seiten  gal  matt  ttmt  fcgon  bie  rei^enbe, 
fragenbe,  reibenbe  unb  judenbe  (Sigenfdjaft  ber  groben  mie 
ber  feinen  ©efpimtfte  unb  ber  baraitS  Oerfertigten  ($emebe 
aus  Tierfafer,  namentlich  aus  SdjafmoEe,  baburdj  ab^u* 
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fdjmädfen  gefugt,  bajs  man  zEüfdjen  ber  Meibung  unb  bcr 
§aut  in  @efta(t  ber  Unterffeibung  unb  be§  gutterä  ber 
Dberfleibung  eine  3nüfd)enfdjid)t  au§  bflangenfaf  engen  ©e* 
meben  einfdbaltete,  meld)e,  meü  ooEfommen  inbifferent,  feine 
ÜMzmirfung  auf  bie  §aut  au^uüben  Oermögen.  3ur  §ers 
fteEung  biefer  3toifd)enfd)idf)t  nafjrn  man  bie  meinen  *ßflan* 

‘  zenfafern  ber  SSaummoEe,  be§  Seinen^  unb  §albleinen§. 

2)ie  SSärmeIeitung§fäf)igfeit  ber  Oerfd)iebenen  gaferftoffe 
ift  ziemlich  gleidf  unbebeutenb,  bagegen  unterfcfjeiben  ftd^  bie 
gafem  mefentlich  in  Söezug  auf  if)re  gäfjigfeit.  Suft  aufzu* 
fangen.  ®te  $pflanzenfafern  liegen,  ba  fte  meift  glatt  unb 
meicf)  geftaltet  ftnb,  im  fertigen  ©emebe  bic^t  zufammen  unb 
Oerbrängen  baburcf)  bie  Sufi  au§  ben  non  ihnen  gebübeten 
3tnifd§enräumen.  —  £)ie  Xierfafer,  bezm.  bie  SBoEe,  Oerntag 
bagegen  infolge  ihrer  loderen,  fraufen  58efdfjaffenf)eit  öerhäl t* 
ni£ntäf$ig  Diel  Suft  in  fidt)  auf^uneijmen. 

2Bir  fe£)en  alfo  au§  ber  ^Berfc^iebentjeit  ber  ©igenfdfaften 
ber  gafern,  bah  mir  SSoEe  §ur  2Mrmef}robuftion  unfereä 
$ör:|)er§  niemals  miffen  fönnen;  bie  SSoEengemebe  bürfen 
nur  nicht  in  ber  SDichtigfeit  fabriziert  unb  in  ©ebraud)  ge* 
nommen  merben,  tue Idfje  aEe  Suft  au$  benf eiben  oerbrängt. 

§ören  toir  nun  je|t,  ma§  Dttomar  @teiner  in  feinem 
oortrefflidfen  unb  Iefen§merten  SBerfdjen  „S)a§  SSett"*),  @.43 
unb  folgenbe  über  ba3  Verhalten  ber  öerfdjiebenen  gafer* 
ftoffe  gum  Söaffer,  %clx  garbe  unb  nod)  fonftige§  über  „$Iei* 
bung"  fdjreibt: 

„£)ie  SöoEe  filzt  bei  jeber  2Bäfcf)e  (hoch  too^I  nur  bei 
unrichtiger  $Bef)anÖfung  berfelbenl?  S)er  S5erfaffer)  unb  bie 
barauS  gebübeten  ©emebe  üerlieren  f)ierburd)  an  gäljigfeit, 
Suft  gefangen  zu  galten  unb  geudjtigfeit  aufzufaugen,  fte 
halten,  menn  fie  alt  Serben,  Weniger  marm  al§>  im  neuen 
3uftanbe.  SßaurnmoE*  unb  Seinengemebe  bagegen  zeigen  feine 
mefentlid^e  gorntOeränberung ,  gemimten  Oielmehr  mit  bem 
Elfter  burdf  oftmalige  SSäfdje  an  gäljigfeit,  Sßaffer  auf* 
Zuf äugen.  Sßefanntlidj  fann  man  zur  ©^ctr]pie  fein  neue£ 
Seinen  unb  feine  rohe  SöauntmoEe  Oermenben,  bebarf  oiel* 
mefjr  be§  alten  Seinen^  ober  ber  gebleichten.  SBaurnmoEe. 


*)  ®a§  S3ett  unb  jeirt  ©influfs  auf  unjere  ©efunbljeit.  ©in  9Jtat)n= 
ruf  an  alle  beutfcl)en  $ater  unb  äJttitter  ton  Dttomar  ©teiner,  SSerlag 
tan  ©arl  ©tange  9tfad)foIger,  grantenberg  i.  ©.  $rei3  50  ^Sfg. 
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2)urcp  öf tereg  SBene^en  ber  ^flan^enfafet  im  0onnenjcpeüt 
ober  burd)  cpemifcpe  ^rogeffe  fann  man  ben  fepr  Oorteilpaften 
$eraltungSpro5ej3  befcpleunigen  unb  baburd)  Seinen  unb 
23aummolIe  für  ^leibung^mede  üon  oornperein  präparieren.“ 

„®urd^  ba<8  2Sleid)ett  Verliert  aber  bie  ^ßflangenfafer  ipre 
natürlich  bräunliche  ober  graugelblicpe  gärbung,  mirb  rein 
mei{3  unb  läjjt  infolgebeffen  ben  ipr  anpaftenben  ©cprnup 
beffer  erlennen.  tiefer  leiste  llmftanb  tenft  unferen  $8lid 
aucp  nocp  auf  einen  Oierten  Sßunft:  SDaS  Verhalten  ber  gafer* 
ftoffe  §ur  garbe.“ 

„Ibgefepen  Oort  bem  llmftanb,  ba§  bie  Stieüoelt  SBoEe 
unb  §aare  in  allen  möglidjen  garben  liefert,  melcpe  burcp 
SSaffer  ober  ©onnenlicpt  nicpt  %\x  oeränbern  finb  gepen  aitd) 
bie  Xierfafern  mit  allen  garbftoffen  eine  oiel  engere  23er* 
binbung  ein,  als  bie  ^flan^enfafern,  bie  garben  finb  mefent* 
lid)  „edjter“.  &er  ^iirpur,  fcpon  im  alten  Xeftament  als 
ed)troter  SSaurnmollftoff  befannt,  Snbigoblau  unb  baS  neue 
,,£>iarnantjcpmaräM  hüben  auf  ©aurnmolle  gefärbt  intereffante 
2luSnapmen.“ 

„Unfere  gefamten  gorberungen  an  bie  ftleibung,  um  ber 
StleibungSfrage  eine  fefte  gorm  ju  geben,  ftellen  fiep  folgen* 
berma^en  ^ufammen: 

llnfere  Meibung  foll  1.  mann  palten,  2.  SSärrne  ab* 
leiten,  3.  bie  Suftbetoegung  auf  ber  §aut  regulieren,  4.  bie 
@d)äblicpfeiten  ber  idujüenmelt,  ben  ©cpmup  ufm.  oort  bem 
Körper  fernpalten,  5.  oor  SBerüprung  mit  allen  pautreijenben 
Körpern  fcpüpen,  6.  ^autauSfcpeibungSprobufte  aufnepmen, 
7.  Zeugnis  für  ben  ^ulturguftanb  beS  9Jtenfd)en  ablegen  unb 
enblidj  8.  ipre  guten  (Sigenfcpaften  fo  lange  als  möglicp  bei* 
bepatten.“ 

„£)ie  gülle  biefcr  gorberungen  betoeift,  bajs  bie  Sepren 
ber  äBiffenfcpajt  unb  ber  Statur  über  bie  ^leibitng  midpiger 
finb,  als  alle  23orjd)läge  ber  $D?obejournale,  ber  SJtenfd) 
etmaS  mepr  ift  als  ein  manbelnber  Slleiberftänber  unb  Eftifü 
griffe  in  29e§ng  auf  bie  Reibung  immer  nachteilig  auf  bie 
©efunbpeit  cinmirfen  merben.“ 

„^Ctte  auf  geteilten  gorberungen  erfüllen  mir,  mettn  mir 
auf  ber  gefamten  Jpaut,  fomeit  fie  ber  SBebecfung  bebarf,  ein 
leicpteS,  meicpeS  unb  porofeS  ©emebe  tragen  unb  täglicp  §meü 
mal,  morgens  unb  abenbS,  meepfeln." 

flöten,  ®tc  5fteue  §etlmetljobe. 
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„DB  Vütr  für  biefe  Seibmäfcße  £3aurnmode  ober  Seinen 
müßten,  ift  bann  oßtte  ©inftuß,  menn  BeibeS  gebleicht  (nid)t 
gelblidß!)  unb  gehörig  porös  ift*)  £)ann  erfüdt  fie  bte  meiften 
ber  bon  unS  aufgeftedten  gorberungen,  fte  nimmt  geucßttg? 
feit  nnb  gelte  Don  ber  §aut  fort,  gmingt  gur  Reinhaltung 
tote  511m  täglkßen  SBecßfet,  Bietet  Reranlaffmtg,  Bei  biefem 
SBecßfet  eine  ©eneralmäfdje  beS  gangen  Körpers  oorgitneßmen, 
feßüßt  ben  Körper  Oor  Reibung  unb  @cßmu§,  hemmt  bie 
Suftbetoegung  meßt  unb  ßält  meßt  toarm." 

,,©)ie  letztere  gorbermtg  fteden  mir  nur  an  bie  Ober* 
fleibung,  benn  biefe  fönnen  mir  bequem  naeß  S3ebürfntS  regu? 
lieren,  fobalb  unfere  §aut  ein  S3ebürfniS  nach  Suft  unb 
^üljlung  burd)  Unbehagen  im  gefamten  DrganiSmuS  gurn 
SluSbrud  bringen  fann." 

„Sille  ©igenfeßaften  ber  SBctle  Beftimmen  bie? 
felbe  gur  Dberfleibung,  unb  fo  lange  bie  ©rbe  fteßt, 
groft  unb  §tße,  @ommer  unb  SBinter  ufm.  regelmäßig 
mechfeln,  mirb  ber  SDZenfcf)  bie  öieten  Dorgüglidjen  ©igen? 
feßaften  ber  SBode  gur  Gilbung  eines  ftetig  mecßfelnben 
©djnßmadS  über  feiner  §aut  benüßen." 

„©in  fehr  großer  Uebelftanb  in  unferem  heutigen  $Hei? 
bungSfhftem  fittb  bie  fteifen,  oerfleifterten  gutterftoffe!  ©>ie 
ftnb  gur  ©rßaltung  ber  gorm  ber  Dberfleibung  unentbeßr? 
lieh,  Sttbuftrie  ßat  eine  ßoße  ukB  eble  Stufgabe  barin, 

poröfe  gutterftoffe  ßergufteden,  melcße  mie  bte  SBode  unb  bie 
Unterfleibung  ber  fegenSreicßen  Suftbemegung  fein  §inberniS 
mepr  entgegenfteden." 

(Someit  §err  Dttpmar  Steiner,  ber  ©rfinber  beS  bc? 
fannten  Reformbettes,  auf  metcßeS  id)  im  nädjften  Kapitel 
„SBie  foden  mir  feßlafen?"  noeß  gu  fpreeßen  fomme. 

3)aß  £lima,  Temperatur,  gaßreSgeit  unb  SBitteruugS? 
oerßältniffe,  Stlter,  ©efcßlecßt  unb  ^'onftitution  eine  ÜRenge 
Sftobififationen  in  ber  SBaßt  ber  Skfletbung  nötig  machen 
unb  berfetben  freien  (Spielraum  taffen  müffen,  liegt  auf  ber 
§anb.  Sitte  unb  ßanbeSart  pflegen  gleichfalls  eine  große 
Rode  habet  gu  fpielen.  gifeßer,  Scßiffer,  überhaupt  bie 


*)  Seinen  ift  härter  unb  haltbarer  als  33aumn>oIle,  biefe  bagegen 
toeidjer  unb  leichter  als  Seinen.  SBaumtooHe  Iäf$t  fich  feiner  fpinnen 
unb  fefter  gnnmen  als  Seinen,  übertrifft  bann  fogar  baS  Seinen  an 
Haltbarkeit. 


SSic  füllen  loir  unS  fteiben? 
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$üftenbelt>ol)ner  tragen  mit  großer  Vorliebe  tooEcne  Dher* 
unb  Unterleiber.  £)ie  Seute  ^aben  gefunben,  bafj  f)ftanSens 
faferige  Reibung  ber  leisten  (Srfältung3möglid)feit  falber  für 
fie  nichts  taugt.  2>a  bie  am  Efteere  |errfc|enbe  feuchte  Snft 
aEe  5Ueibung3ftüde  fo  burchfeudjtet,  ba{3  bie  SBoEfafer  ihre 
SRei^etgenfchaft,  toelc^e  fie  im  trodeuen  3uPan^e  in  fiarlem 
©rabe  befi|t,  faft  gänzlich  einbü^t,  fo  fönnen  bie  Seute  2BoE* 
faferEeibung  eher  tragen,  ohne  eine  ^u  grofce  Eteigeintoirfung 
auf  ihre  §aut  befürchten  $u  müffen.  ^tehnlid)  erEären  fid)  bie 
Vorteile  be§  $Eragen§  Oon  bünner  2BoEEeibung  in  ben  Xropen, 
nur  mit  bem  Unterfdjiebe,  bajs  hier  bie  bnrch  bie  2tuj3entt)ärme 
Ijeroorgerufene  beftänbige  reifliche  Xranäfnration  ber  §aut 
bie  3)urd)feud)tung  ber  SUeibung  bemirft.  2)er  Araber  trägt 
baher  einen  meifjen,  au§  SSoEfit^  hergefieEten  Hantel,  ber 
meit  um  feinen  Vorher  hängt,  bie  Suftbemegung  auf  feiner 
§aut  nicht  £)inbert  unb  bie  Sßärme  am  menigften  in  fid)  auf* 
nimmt.  £)ie  23en>o£)ner  be3  fyofym  üftorbenS,  ber  (£i§gefilbc, 
tragen  bide,  tooEene,  babei  aber  lodere  @eioebe,  fomie  $ßel§* 
merf,  in  toelcheä  fich  Suft  al$  ein  fd)led)ter  SBärmeleiter  in 
genügenber  Eftenge  $u  ihrer  (Srmärntung  feftfe|en  tann. 

SBoEe  unb  ©etbe  für  Unter fleibung  finb,  felbftrebenb 
in  burdjläfftgen  ©emeben  Oerarbeitet,  fdjtoachen,  fränEidjen 
unb  älteren  ^erfonen  §um  fragen  anheiraten,  ebenfo  ift  bereu 
(Gebrauch  bei  nafjfalter,  feuchter  ^Bitterung  anguempfehlen, 
wohingegen  bei  fräftigen,  jungen  Seuten,  bie  eine  ftarfc 
28ärmeprobuttion  entfalten,  SöaumrooEe  ben  SSor^ug  Oerbient 
33ift  £)u  baher  an  ba§  fragen  oon  SBoEe  gewöhnt,  lieber 
Sefer,  unb  t^ft  Nachteile  in  ©eftalt  Oon  großer  (£mUfinblid)= 
teit  2)eine§  §autorgan£  baOongetragen*),  fo  lannft  £)u  ben 


*)  SBemt  ®u  htäfyx  bie  tooftene  Unterfteibung  unter  Dberfteibung, 
roetdje  au§  unburdjläffigent  Material  beftanb,  getragen  Ijaft,  lieber 
Sefer,  fo  f)aft  ®u  S)ir  unbebingt  förpertidje  Sßadjteite  gugegogen,  3)u 
magft  nun  ba§  ©egenteil  beraubten  ober  nicht.  ®ie  Unterfteibung  au§ 
reiner  SSotte,  bjto  ba§  2ßoItf)emb  beiuirft  eine  ftärfere  £>autburct)blutung 
unb  bamit  eine  ftärfere  £>autau§bünftung ;  ba  biefe  nun  in  ben  falfcf)en 
(fteif leinenen,  geftanberten)  gutterftoffen  ber  unnormalen  Dberfteibung 
nieberfdflägt  unb  bie  teuere  in  einen  feudjten  unb  übelriedjenben  $u= 
ftanb  oerfe^t,  fo  ift  bie  Sotge  baoon:  $eud)tigfeit  unb  eine  ftinfenbe 
S3efd)affenheit  ber  Meiberluft;  bie  .£aut  befinbet  fid) ,  toie  $rofeffor 
Dr.  ©uftaO  Säger  fetjr  richtig  bemerft,  in  einer  *äxt  Oon  Seud)t= 
fammer,  toeldje  bie  £>aut  übermäßig  ertoeidjt  unb  in  ^o^em  ©rabe 
empfinblidh  ntadjt.  9lSe§  biefeä  änbert  fich,  Wenn  bie  Dberfteibung  unb 
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Uebergang  gu  ©etbe  ober  SBaumtroEe  gu  jeber  Sahreägeit, 
ohne  jebe  ©efat)r  unb  jeben  Schaben  für  SDetne  ©efunbheit, 
betrerffteEigen.  ®te  Seibe  (bie  aEerbing§  nicht  biEig  ift, 
nur  bie  §tefefcfyen  gabrifate  machen  in  SBegug  auf  £)ol)e 
greife  eine  2tu£nafyme)  unb  SBaumtroEe  fannft  2)u  Sommer 
trie  hinter  tragen;  fie  finb  ber  ßeinenunterfteibung  norgu« 
giehen,  bie,  trenn  fie  burdt)  Schtreijj  feud)t  getrorben  ift,  gu 
fefyr  feiltet. 

£)a,  toie  befannt,  tjeEe  garben  toeniger  2Bärme  au§* 
firafylen  unb  in  fid)  auf  neunten  aU  bunfte  unb  namentlich 
fdhtrarge,  fo  trürbe  e§  anguraten  fein,  ftetS  heEe,  „natur* 
farbige"  Sommer*  unb  2Binterfteiber  gu  tragen.  Unfere  ge* 
feEfchafttichen  (Gebräuche  fchreiben  bagegen,  nicht  nur  bei  be* 
fonberen,  feierlichen  Stnläffen,  eine  anbere  SUeiberorbnung  öor, 
unb  toir  ttjun  gut,  un3  berfelben  gu  fügen,  trenn  and)  bie 
§hgieine  ^ßroteft  bagegen  erhebt. 

28er  e£  heu^utö9e  unternimmt,  fid)  gegen  aEgemeine 
«Sitte  unb  aEgemeinen  (gebrauch  attfgulehnen  unb  bie3  äufjer* 
Hd)  burd)  ein  abtreidjenbeg,  trenn  auch  gerechtfertigte^  Sßer* 
haften  bofumentiert,  ber  mufj  barauf  gefaxt  fein,  bafj  ihm 
non  aEen  Seiten  Dpmfition  gemacht  trirb,  Obbofition,  bie 
fid)  auf  fachlichem  SBoben  nur  in  fettenen  gäEen  betregt, 
fonbern  bie  fid)  grnnbfä|lid)  gegen  bie  *ßerfon  eine§  jeben 
ridhtet,  ber  [ich  „erfühnt",  in  trahrfjaft  bebeutfamen  unb 
triftigen  gragen  auf  irgenb  einem  ©ebiete  eine  eigene,  üon 
ber  Mehrheit  abtreidjenbe  SJceinung  gu  fyahm  unb  ber  ba§ 
28agni§  unternimmt,  feine  eigne  Meinung  aud)  in§  $ßraf* 
tifdhe  gu  übertragen.  2Benn  e§  einer  Oerfudht,  gegen  ben 
Strom  gu  fchtrimmen,  fo  finb  gar  riete  oorhanben,  bie  ihm 
ba§  28affer  unruhig  gu  machen  unb  fein  ^Beginnen  gn  hemmen 
unb  gu  Vereiteln  Oerftehen,  fei  e§  auch  nur  au^  beut  etngigen 
®runbe,  treil  fie  ihr  eigene^  UnOermögen  gu  bem  gleichen 
Unternehmen  einfetjen. 

Unb  in  unferer  heutigen  geit,  tro  e3  im  Kampfe  um 
bie  ©jifteng  einer  bem  anbern  fdhon  fdhtrierig  genug  macht, 
fein  orbenttidhe£  gortfommen  gu  finben,  heifet  e§,  faE3  man 


aud)  itfre  Fütterung  nur  au3  23oUe  befiedert.  S)a  burd)  btefelbe  bie 
5lu§bünftung  flott  an  bie  2tufeenluft  enttneidft,  fo  bleibt  bie  |mut  t roden 
unb  gärtet  fid)  ab.  3)enn  Srodnung  ift  5tbtfärtung;  $>urd)feud)tung 
ift  SBertneicbtidfung. 
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nid)t  auf  feft  gegrünbeter,  materiell  gefieberter  unb  mtab # 
gängiger  (S^ifterrgbafi^  haftest,  fid)  felbft  ba§£obe§  urteil  fbredjen, 
menn  mau  althergebrachte,  bon  ber  OTgemeinheit  fanltionierte 
gefellfchaftlicbe  (Einrichtungen  unb  formen  umgugeftalten  ober 
gar  umguftohen  beabfidjtigt.  2)ie  Nadje  ber  dftenfdjljeit  be* 
fteht  gemeiniglich  in  ber  Vernichtung  ber  (E;rifteng  beSjenigen, 
ber  e£  magt,  fidj  gegen  „geheiligte“  Ambitionen  aufgulehnen, 
unb  fei  e§  auch  nur  gegen  bie  bekömmliche  JHeibetorbnung. 
Verfaffer  fann  als  „Wollener“  bon  fid}  unb  aitberen  ein 
Siebten  babon  fingen,  mid  eS  aber  hier  nidjt  gum  beften 
geben. 

S£)od6)  lehren  mir  bon  biefer  deinen  2lbfdjmeifung,  bie  gu 
„unternehmen“  bem  Verfaffer  ein  §ergen§bebürfni£  mar, 
mieber  gu  nuferem  eigentlichen  Schema  „£)ie  Velleibung“ 
gurüd. 

£>ie  Reibung  fei  ferner  nidjt  gu  eng,  aber  audj  nidjt 
gu  meit.  Aie  Erfahrung  leljrt,  bah  3U  eng  anliegenbe  unb 
gu  meite  Reibung  lütten,  alfo  bie  golbene  SNittelftrahe  bie 
befte  ifi  gu  enge  Reibung  tjinbert  aufeerbem  bie  Semegung, 
berurfacht  Vlutlauf^ftörungen  unb  fonftige  (Erfranfungen, 
hemmt  ben  ©toffmedjfel  unb  bie  SluSbünftung. 

gür  bie  Oberlleibung  ber  dünner  ift  reinmodener 
Arilotfioff,  mie  ihn  bie  Vabfaljrer  bereite  gu  ihrer  ©port* 
tleibung  bermenben,  fehr  5U  empfehlen.  Nod  unb  SBefte, 
menn  man  nicht  borget,  ben  born  gang  gefdjloffenen  Nod 
nach  Sägerfchem  ©chnitt  adein  gu  tragen,  müffen  ebenfadö 
mit  burdjläffigem  gutter  (2Bode)  berfehen  fein.  Wan  mähte 
gut  Dberlleibung  unb  ihrer  Fütterung  mögtidjft  natur^  ober 
hedfarbige  ©toffe. 

28aS  für  Uebelftänbe  eng  anliegenbe,  unbitrchläffige 
Reibung  nadj  fidj  gieht,  lömten  mir  am  beften  beim  Militär 
beobachten.  Namentlich  hat  man  eS  ben  umpraltifdjen,  Ijoljen 
unb  fteifen  Nodtragen  unb  ebenfolchert  §al3binben,  metche 
ben  Vtutabfluh  au£  bem  ^opfe  berhtnbent,  gugufdjreiben,  bah 
auf  anftrengenben  üD?ärfd)en  unb  beim  dftanöbrieren  in  größter 
©onnenglut  fo  biete  bon  ber  9Nannfdjaft  burch  §it>fdjtag 
betroffen  merben.  3n  anerfennenSmerter  unb  humaner  Sßeife 
Ijat  fich  bie  ÜNilitärbeljörbe  burch  teilmeife  (Einführung  eines 
loder  fijgenben  UniformrodeS,  einer  2lrt  Vlufe,  Sitemla  genannt, 
bei  ber  ßanbmeljr  unb  beim  Sanbfturm,  unb  beS  fogenannten 
UmlegefragenS  bei  ben  Sinientrufben  fetjon  gu  einer  Neforw 
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entfdjloffen,  bie  hoffentlich  ber  Anfang  %u  meiteren  (Srleidh* 
terungeu  in  SBe^ug  auf  ©c^nttt  unb  garbe  ber  Uniformierung 
§u  merben  berfbridht.*) 

Sie  fo  beliebten  ($ummn=dfegenmäntel  finb  Oodfommen 
unburd)täffig  unb  batjer  im  tjödjften  ®rabe  gefunbbjeit^^ 
fdjäblidh. 

Sie  Nachteile  ber  eng  anliegenben  dftännerfleibung  mer^ 
ben  aber  nod)  bet  meitem  übertroffeu  burd)  bie  0chäbigungen, 
meldje  fid)  bie  heutige  grauenmelt  burcf)  ben  ©d)nürlei6  ober 
ba§  fogenannte  ®orfett  gufügt.  SBeim  Kapitel  „grauenfran!* 
heiten"  merbe  ich  noch  ausführlicher  auf  biefeS  „goltermerf* 
geng"  5U  fbrecfjen  fommen,  unb  id)  merbe  beu  oeretjrten  £efe* 
rinnen  meine  „eigentliche"  Meinung  barüber  burdhauS  nicht 
fcorenthalten.  3m  UorauS  möchte  ich  nur  au  biefer  ©teile 
bemerfen,  baf$  ein  $orfett  nur  bann  getragen  merben  barf, 
memt  bie  gorberungen  ber  §t)gieine  in  35e§ug  auf  Sehnbar* 
feit,  Surdhläffigfeit  unb  SSafdjbarfeit  beS  ^orfettS  in  öodem 
Umfange  erfüllt  merben.  Sie  fogenannten  „^angerlorfettS", 
bie  aus  unburdhläffigen,  Oerfleiftcrten,  pftan^enfafertgen  ©tof= 
feit  angefertigt  finb  unb  lebenSmtdjttge  Organe  beS  Körpers 
in  malji'haft  erfchredfettber  Söeife  beengen,  finb  im  bjoc^ften 
©rabe  gefunbheitSfchäblid).  2öte  oft  ift  nicht  gerabe  bei 
grauen  bie  Saide  ber  ©i|  Don  langmierigen,  fledhtenartigen 


*)  $£)ie  Slielgeftaltigfeit  ber  3teuerungSDerfu<he  auf  bem 
(Gebiete  ber  ntilitärif djett  3t ltSrüftititg  unb  SBefleibttng  mirb 
burep  folgenbe  Reibung  gefennäeiepnet:  „Unter  beit  2Serfud)Sgegenftäitben, 
bie  tmm  erften  ^Bataillon  beS  prettpifepen  $aifer  3llejanber=©arbegreitabier= 
3tegimentS  auf  ipre  SSraitcpbarfeit  bin  geprüft  merben,  befirtbet  fid)  gcgeit= 
märüg  nid)t  ntepr  mie  alles  t>on  ber  SluSrüftung  beS  ©olbaten.  ©o 
trägt  man  jept  gur  fßrobe  Srifotpemben,  ferner  ÜnterbeinUeiber,  bie 
and)  atS  ©ommeroberpofen  gebraucht  merben  foulten.  ®ie  Seitte  tragen 
and)  SBerfudjSftrümpfe  unb  bie  ©tiefein  finb  mit  Stlnmininmnägeln  be= 
fdjlagen.  3lucp  merben  bie  ©epnürfepupe  unb  ©tiefein  nicht  Don  ber 
Kammer  angepapt,  fottbern  genau  für  ben  guf3  jebeS  einzelnen  nad) 
SOtab  angefertigt.  ®ie  Sßaffenröcfe  haben  Itlappfragen,  unb  ber  £>elnt 
mit  Situminittmbefcplag  miegt  nur  ein  öiertel  Spfunb.  3ln  beut  fd)mar§en 
Seber^eug  ift  ber  gefamte  S3efc£)Iag  auS  3lluminium,  beffert  33ermenbung 
ftep  bis  auf  SSerfucpe  felbft  mit  Sümpfen  auSbepnt.  ®er  Sontifter  §er= 
fällt  in  haften  unb  fog.  ©turmgepäcf.  geftbapit,  Hantel,  in  meldpem 
fämtlicpeS  $utter  feplt,  mtb  ^oepgefepirr  finb  an  biefem  ^robegepäcf 
fo  befeftigt,  bah  ber  Smrnifterfaften  leidjt  entfernt  merben  fann  unb  nur 
baS  ©turmgepäcf  beim  Spanne  bleibt,  baS  in  brei  eifernen  Stationen 
bie  SDtunition,  etmaS  gmiebaef,  fomie  $leifd)=  unb  ©emüfefonferüett 
enthält." 
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Elugf erlägen,  tüeil  bie  Elu£fcpeibung$probufte  be£  Körpert 
burep  ba§  Korfett  niept  entmeiepen  fömten,  unb  bie  3er'' 
fepunggftoffe,  melcpe  fiep  au§  bem  Kleiftcrmaterial  be§  Kor* 
jettö  bilben,  bie  §aut  reifen.  £)ie  335afd^6arfeit  be3  Korfett3 
ift  aber  and)  eine  bringenbe  gorberung  ber  §pgieine.  (Sin 
KleibungSftücf,  meines  fo  nape  am  Körper  anliegt  mie  ba3 
Korfett,  nimmt  beim  beftänbigen  fragen  fo  Oiel  Elu§= 
bünftungS*  unb  «Scpmugftoffe  in  fiep  auf,  bap  c§>  unbebingt 
^eitmeife  einer  Steinigung  bebarf. 

£)ie  Slu§bepnung§fapigfeit  be£  Korfctty  ift  aus?  pppfio* 
logifdjen  ©rünben  auf£  bringeubfte  geboten.  3d)  merbe, 
mie  gefagt,  beim  Kapitel  „ graueideiben “  biefe  gorberung 
noeft  eingepenb  befpreepen.  —  £3i£  pm  Witter  ber  Pubertät 
(Sftannbarfeit)  foHte  fein  SJMbcpen  ein  Storfett  tragen,  ba  bie 
förpertiepe  (Sntmidelung  baburep  gepirtbert  mirb  unb  eine  nad}= 
paltige  0d)äbiguitg  ber  UnterleibiSorgane  ftattfinbet.  Seber 
grau  ift  eine  elaftifcpe  XrifotuntertaiÜe  ftatt  be3  Korfettä  p 
empfeplen.  Sn  ber  Siegel  fepnürt  man  ba3  Korfett  p  ftarf, 
fei  e3  p  bem  3mede,  um  ein  fcplanfeä  Slu^fepen  p  erpalten, 
fei  e§,  meil  bie  oermeicplicpten  Körper  ber  grauen  ba3  53e* 
bürfniy  einer  @tü|e,  eine§  tpalteS  entpfinben.  ©lüdlidjer- 
meife  giebt  c§  nur  nod)  menig  SJiobenärrinnen,  mcldpc  £3tuU 
annut,  SSteicpJudjt  ufm.  niept  fdjeuen,  meint  fie  nur  eine 
fünftlicpe  SBefpcntaille  pr  <Scpau  tragen  föttnen. 

SBa§  an  ber  grauenfleibung  nod)  p  tabeln  ift,  ba§  ift 
bie  Einbringung  Don  Diel  p  bict  ©epiepten  über  ber  unteren 
Siumpfpälfte.  XaiÜenfcpojs  unb  Sind,  Unterrod  unb  Worfelt, 
Untcrpofe  unb  §emb  gepen  über  cinanber  unb  hüben  eine 
fecpäfadje  ©djidjtenlage  über  bem  Unterleib.  SDerjelbe  toirb 
baburd]  Diel  p  mann  gepalten  unb  bie  rieptige  ESlutberteU 
lung  unb  Slu§bünftung  an  biefern  Körperteil  fepr  gepinbert. 
(Säger.) 

Ueberpaupt  giebt  e3  bei  ber  grauenfleibung  Diel  mepr  p 
reformieren,  al§  bei  ber  dliännerfleibung.  SJian  mirb  bie 
grauen  nid)t  leiept  bap  bemegen,  ber  unbureplaffigen  ©cpü> 
tings,  (Spiffon*  unb  ßeinenmäfdje  ipre§  blenbenb  meinen  Slu3- 
fepenä  palber  51t  entfagen,  um  bafür  bie  naturfarbige  SBotU 
ober  SaummoÜtrifotmäfcpe  einptaufepen.  ©obann  läjst  ber 
©cpnitt  unb  bie  gorm  be§  $Beinfleibe3  ber  grauen  noep  Diel 
p  münfepen  übrig,  menn  ein  SBeinfleib  überpaupt  getragen 
mirb.  f£)ie  graueuröde  finb  befanntlicp  unten  offen  unb, 
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obfdjon  bie  enge  ©tadjart  berfelbett  unb  ba3  Schnürleibchen 
ein  §inberni3  hüben,  müfjte  eigentlid)  ba3  ©etnfleib  ber 
grauen  Oollfiänbig  tute  ba§  ©tännerbeinfleib  gefdjloffen  fein, 
©dgefehett  Oon  SMnlid]!eit§grünben  ift  ba3  Fragen  Oon  ©eins 
tleibern  für  grauen  ein  unbebingteS  gefunbtjeitlid^e^  (Srs 
forberni$ ;  man  trägt  aber  in  ber  Siegel  nur  offene  ©einfleiber, 
toelche  nicht  genügenben  Sd)u|  gegen  (Srlältungen  be£  Unters 
leib^  bieten.  2)a£  I)äufige  ©orfommen  üon  grauensUnters 
leibäleiben  ift  gtoeifelloä  auf  biefen  Umftanb  mit  gurüdgu* 
führen. 

5litch  bie  Dberüeibung  ber  grauen  foll  nur  au§ 
burdjläffigem  Material  befielen.  Statt  bünne,  ftnrntentoeb* 
artige,  baummoUene  unb  ijalbtoollene  Leiber  gu  mahlen,  bie, 
um  ihnen  in  ber  Taille  §alt  unb  geftigleit  gu  Oerleiben, 
getoöhnlich  mit  gelieferten,  baumtooHenen  guttergeugen  Oers 
fe^en  toerben,  nehme  man  gum  bleibe  lieber  einen  burch* 
läffigen,  ftärleren  modenen  Xrifotftoff,  ber  nicht  gefüttert  gu 
toerben  braucht,  unb  ber  babei  noch  beit  ©orteil  gemährt, 
bafj  er  beim  §erabfallen  natürlidje  galten  mirft,  alfo  nicht 
mit  allen  nur  möglidjen  fünftlidjen  galten  unb  gältdjen  Oers 
giert  toerben  mufj.  ©ei  einem  toärmeren  Oberlleibe  fönnte 
bann  gang  gut  bie  ber  Unterröde  Oerminbert  toerben. 
©tan  glaube  aber  ja  nicht,  bafj  ein  ©SoEoberlleib  nur  für 
ben  ©Bintergebraudh  bienen  tonne  unb  für  ben  Sommer  gum 
fragen  gu  h^fe  fei.  ©Bode,  namentlich  ungefärbte  (naturs 
farbene)  unb  heÜfarbige,  befiigt  bie  (Sigenfchaften  eineä  fdjledjs 
ten  ©Bärmeleiter§ ;  fie  h^lt  im  Sommer  bie  Sonnentoärme 
Oom  ^örfter  ab  unb  hinbert  im  ©hinter  bie  gu  f Quelle  ©Särmes 
abgabe  be3  $örf)er3.  Unterfingt  toerben  biefe  (Sigenfd^aften 
ber  tooüenen  Oberfleibung  in  ©egug  auf  ihr  ©erhalten  gum 
menfd)lid)en  Organismus  noch  burdj  eine  burdjläffige  ©Sold 
ober  ©aumtooHunterfleibung. 

(Sin  ©erfuch  gur  Reform  ber  grauenobertleibung  mürbe 
fdhon  oor  mehreren  Sauren  in  gorm  ber  §irfd)bergfchen 
SBöri§h°fer  SReforotfofiüme  gemalt.  Sie  finb  augenblidlid) 
baS  ©efte,  toaS  mir  auf  bem  (Gebiete  ber  ©tobe  hoben,  benn 
fie  finb  rnobern,  ohne  alle  Schäblichleiten  ber  ntos 
bernen  ®oftüme. 

3dj  laffe  nun  an  biefer  Stelle  gu  üftut*  unb  grommen 
meiner  geneigten  ßeferütnen  einen  ©Irtitel  aus  ben  „©SöriShofer 
©lättern"  (2.  ©ieredS  ©erlag,  ©München),  mit  ©Ibbilbung  beS 
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eben  genannten  SEeformloftümS,  folgen  unb  miE  im  gefunb* 
f)eittidjen  gntereffe  meiner  geehrten  Seferinnen  nur  toünfd)en, 
bafj  eS  Oiete  !iftadjaf)metinnen  finben  möge. 

„$)aS  93ebürfni^  einer  Reform  in  ber  grauengetoanbung, 
fd^on  feit  Sauren  in  faft  aEen  europaifcljen  Säubern  ange# 
ftrebt,  t)at  fid)  Oon  SEag  gu  SEag  beuttid)er  fühlbar  gemadjt, 
teils  burd)  bie  ©d)äben,  toeldje  baS  enge  ©djniiren  hexoor* 
rief,  teils  burd)  baS  ®efunbIjeitSgefäl)rtidje  ber  aEgu  langen 
$Röde,  moburd)  0taub  nnb  ©cbmutg  aufgefoirbett  toirb,  bann 
aber  audj  burd)  ben  tägtidj  mehr  tiberljanb  netjmenben  SttpS, 
melier  oft  bie  öueEe  unfägtidjen  (StenbeS  in  manchen  ga* 
mitten  mürbe.  SSof)t  brachten  galjttofe  geitfchriften  bie  Oer# 
fd)iebenften  $orf erläge,  ohne  baf;  benfelben  je  burdjgreifenb 
gefolgt  morben  märe,  nnb  mag  biefeS  aus  ©rünben  ber 
Üitelfeit  —  ober,  meit  bie  oorgefdjtagene  Reform  ber  ^err# 
fdjenben  Sftobeftrömung  gar  gu  fern  tag,  bietteidjt  andj  auS 
fanget  an  Energie  feitenS  eines  großen  SEeitcS  ber  grauen* 
mett  refuttattoS  gebtieben  fein;  genug  —  fein  Sßrojeft  ttmjjte 
fid)  bis  jeigt  gu  behaupten!  —  9£un  fdjeint  aber  enbtid)  in 
bem  28öriSl)ofer  3ieformfoftüm  eine  einfadje,  praltifdje,  ge# 
funbe  unb  billige,  babei  fteibfame  unb  burd)auS  fittfame, 
befdjeibene  jEradjt  erfunben  gu  fein,  metdje  fid)  gemifj  eines 
großen  (SrfotgeS  erfreuen  mirb.“ 

„Stuf  ber  ©runbtage  meines  im  Oorigen  3at)re  erfonnenen, 
oon  bem  großen  Eftobebagar  g.  ^trf^berg  &  So.  in  Sftündjen 
in  mannigfachen  reigenben  Varianten  hergefteEten  unb  bis  in 
baS  fernfte  toStanb  oerfenbeten  SobenloftümS  „SEteieita", 
entftanb  nun,  ben  Oieten  bieSbegügtid)en  Anfragen  gufotge, 
nad)  genauer  fachgemäßer  (Srmägmtg  baS  „SöriStjofer 
9frformfoftüm\  toie  nad)ftehenbe  $bbitbung  baSfetbe  Oer# 
anfd)autid)t.  3ur  (Srtäuterung  beSfelben  biene  furg  fotgenbeS: 

Sin  gtatter ,  ohne  Unterfutter  gearbeiteter,  h^ten  im 
23unbe  Irans  gegogener,  gängtid)  fußfreier  $Rod  aus  toaffer# 
btd)iem  ßobenftoff;  ringS  um  ben  S5unb  in  deinen  ßmifdjen* 
räumen  Ratten  unb  Snopfe,  um  bei  ©djmuß,  bei  SBerg*  unb 
gußtouren,  namentlich  aber  beim  SBarfußtaufen  burd)  baS 
feud)te  ®raS  zc.  ben  SRod  gang  Ijod)  fd)ürgen  gu  fönnen.“ 
„(Sine  lofe,  mögtidjft  meite  ober  baufdjenbe  Sötufe  mit 
Etfatrofen*  ober  ©djattragen,  ben  §atS  freitaffenb,  je  nad) 
®efdjmad  unb  ^Bitten  jebeS  eingetnen  entmeber  in  feinem 
2BoEen*  ober  SöaummoEengemebe,  nad)  engtifc^em,  rttffifd)em 

fluten,  ®ie  9?eue  ^eilmetljobe.  16 
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ober  ^ßpantafiemufter,  boep  ftet§  fo,  betjg  ba§>  ungefunbe  unb 
luftige  ©tatjlforfett  Oermieben  ioirb.  £)iefe§  letztere  fatm  am 
beften  burdj  ein  geftridteS  ober  gel)äfelte3  $ßland)ets9)?ieber, 
bte  im  §aubel  billig  51t  paben  finb  ober  burdb  ein  einfache* 


3ft$.  11.  iüHU-töljtifrv  ISjefmiiirumiint. 

lieber  mit  Xrägern  unb  knöpfen,  mie  e£  $inber  unb  £anb* 
leute  tragen,  erjetjt  merben,  um  ben  ffiöden  unb  ber  Sßruft 
einen  §att  ^u  geben. " 

„®a§  Öidjarafteriftifdjfte  an  bem  ^n^uge  ift  aber  bte  Soppt 
—  ober  ba3  Sadett,  hinten  im  £aillenfd)luft  gezogen,  Oorn 


SBte  f  ollen  tüir  un§  fteiöen? 
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gan$  lofe  unb  enttoeber  offen,  ober  Bet  Stegen  unb  $älte  ge* 
fdploffen  %vl  tragen;  aucp  pier  ein  Umlegtragen,  ber  ben  §al§ 
frei  giebt  unb  fcpliefjlid)  ein  ßobenput  ober  Sobenfappe ,  je 
nacp  Filter  nnb  (iefepmad,  mie  folcpe  ja  längft  gu  fReife-  unb 
©tranbtoiletten  beliebt  ftnb." 

„Qum  barfufjlaufen  in  unb  aufjer  bem  §aufe  tritt  bann 
noep  bie  ©anbale  in  ifjre  SRecpte,  moBei  mir  bie  auf  bem 
©itelbilbe  Dermanbten,  in  SDGündpen  erzeugten  fogenannteu 
„2ööri3pofer  ©anbalen"  mit  ßebertappen  unb  £oofap-(5)efunb* 
peitgfoplen  al§  bie  Bi^tjer  am  §medmä§igften  Befunbenen  per* 
OorpeBen  möchten.“ 

,,©ie  unenblicpen  Vorteile  biefer  Reibung  merben  gemifj 
jebem,  ber  fiep  für  gefunbe  unb  prattifepe  grauenfleibung 
intereffiert,  einleucpten,  benn  biejelBe  ift: 

1)  Billiger  al$  jebe  anbere  moberne  Reibung, 

2)  leid;!  unb  tleibfam,  baBei  mafferbidjt,  fo  ba§  ber  liegen* 
mantel  erfpart  Bleibt, 

3)  pübfep  unb  burcpctu3  niept  auffällig,  ba  biefelBe  fid) 
ber  Bei  un§  perrfepenben  dliobe  möglidjft  anjepliefjt, 

4)  unbcrmüftliep." 

,,3d)  trage  mein  oBen  ermähntes  ßobenfleib  faft  ununter* 
Brodjett  feit  einem  Ooden  Sapre,  unb  e§  ift  nodj  mie  am 
erften  ©age,  trop  ^egen,  Reifen  unb  ©trapa^en.  ©er  Um* 
ftanb  aber,  bafj  biefe  Sobenftoffe  in  allen  möglichen  ©Wattie¬ 
rungen:  grau,  Braun,  marineblau,  taubengrau*Blau,  ja  fogar 
fcpmarj  ju  paben  finb,  mirb  gemip  bie  ©frupel  berjenigen 
peben,  meldje  noep  unter  ber  <S5ei^el  ber  ©itetteit  ftet;enb,  Be* 
fltrdjten,  burep  afigu  grope  ©d)tid)tt;eit  tjinter  ber  moberneu 
9ftobetoilette  gu  fepr  gurüdguftepen." 

„gür  bie  Anfängerinnen  ber  Pfarrer  kneipp*  unb  üfta* 
turpeilmetpobe  aber  liegt  nodj  barin  ein  mefentlidjer  Vorteil: 
©a§  barfufjlaufen  im  naffen  ®rafe  ober  auf  feuchten  ©teilten, 
ba3  fid)  mit  ber  obetoilette  fo  fcplee: pt  bertrug,  mirb  51t 
einem  fo  praftifepen,  gmeetenlfprecpenben  Stoftüm  trefflicp 
paffen  unb  aucp  bem  ärgften  ©pötter  niept  rnepr  beran* 
laffung  geben,  biefe  gefunbpeitförbernbe  UeBung  $u  Beläcpeln. 
©ie  ©egnungen  biefer  ©raept  merben  aber  jene  empfinben, 
melcpe,  allen  Sftobeöerirrungen  entfagenb,  fiep  geträftigter 
©efunbpeit  unb  allgemeinen  2BoplBeftnben3  erfreuen,  opne 
oon  ben  fegen£reicpen  Erfolgen  in  ber  gamilienfaffe  ju 
reben!  Um  allen,  namentlich  aucp  ben  meniger  bemittelten, 

16* 
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ba§  2Böri§l)ofer  ^eformfoftüm  erreichbar  gu  machen,  totrb 
baäfelbe  nämlich  au^er  in  echtem  Xiroter  Soben  aud)  in 
billigeren,  baperifchen  refp.  beutfchen  Sobenftoffen  mit  großer 
guVorfommenheit  Von  bem  dftobeba§ar  §irfd)berg  &  $o.  be? 
forgt  merben,  morüber  nähere^  bortfelbft  §u  erfahren  ift." 

,,©o  sögert  benn  nicht,  fchlid)te,  Vernünftige  beutfche 
grauen,  benen  ©efunbljeit,  SBequemlichfeit  unb  ©parfamfeit 
höher  gitt,  at§  bie  (Eitelfeit  unb  ^ßuhfudjt,  al§  bie  SKobe? 
thorheiten,  tx>elcf)e  fo  oft  bie  ©efunbheit  untergraben  —  legt 
bie  ©taplpan^er  ab,  meldje  (Sud)  bie  $örperfdjöne,  bie  ein 
gütiger  ©ott  (Sudh  gab,  Verunftalten,  unb  greift  gu  bem  be? 
quemen  „2Böri§hvfer  Üteformfoftüm",  benn  —  toa§  gefunb, 
fittfam  unb  zugleich  hübfd)  unb  fleibfam  ift  —  ba§  fann 
nur  §u  (Eurem  §eite  bienen!  (dJMa.)" 

gür  ^inberfleibung  gilt  baSfelbe,  toa§  für  bie  $lei? 
bung  ber  (Ermadjfenen  gefagt  mürbe.  Unter?  unb  Dberflei? 
bung  fei  bei  ben  Sünbern  burchtciffig.  $8ei  Räbchen  unb 
fleineren  Knaben  Vermeibe  man  im  ©ommer  leinene  unb 
baumtoodene  (nicht  reformbaumtoodene)  Dberfleiber.  Xie? 
fetben  Riehen,  abgefehen  Von  ihrer  UnburdjIäJfigfeit,  infolge 
ipreä  (M)alte§  an  ©tärfe,  namentlid)  -$ur  ^Ibenbgeit,  bie  in 
ber  Suft  enthaltene  geudjtigfeit  an  unb  merben  baburch 
teilet  bie  Urfache  gu  (Erfältungen. 

SBenn  ich  nicht  irre,  fo  ift  e3  ©panien,  tvo  ber  Xeutfdje 
für  unreinlich  gilt,  toeil  er  nicht,  mie  ber  (Eingeborene,  tag? 
lieh  ein  frifd)  gemafdjeneä  £>emb  angiept.  $om  hhöieinifchen 
©tanbpunlt  au§  l)at  ber  ©panier  Vollfommen  recht.  dftan 
fod  aber  alle  24  ©tunben  fogar  gmeimal  baZ  §emb  medjfeln, 
be§  5lbenb3  beim  ©chlafengepen  ein  üftacf)themb  unb  be§ 
9D?orgen§  beim  5Iufftehen  ein  Xagpemb  antegen.  $8ei  biefem 
SSecpfel  fann  man  bie  28od)e  gang  gut  mit  gmei  bi3  brei  frifd)? 
maf^enen  §embett  auSfommen.  (E§  ift  aber  notmenbig,  bap 
ba3  Xaghemb  bei  Sftadht  unb  ba£  üftadjthemb  bei  Xage  gut 
gelüftet  mirb,  bamit  bie  §emben  gehörig  au3bünften  fönnen. 
dftan  foU  atfo  ba§  Xagpemb  nid^t,  mie  e£  Vielfach  fätfchtidj 
gefchieljt,  unter  ba£  ^opffiffen  be§  Söetteä  mährenb  ber  Sftadjt 
legen.  Db  bie  §emben  nun  burdjläffig  finb  ober  nicht,  ob 
fie  an§>  2Bode,  Söaumtoode,  Seinen  ober  ©eibe  gefertigt  finb, 
mad)t  feinen  Unterfdjieb  beim  233ecf)fet  ober  bei  ber  Stiftung. 
5Da3  SBecpfel  ?  unb  SüftungäVerfapren  muh  unter  adelt 
Umftcinben  ftetg  beobachtet  unb  burcpgefüprt  toerben. 
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£)a£  nämlidje  gilt  Don  aßen  anberen  Unterleibern  (Untere 
beinfleibern,  Unterröcfen  ber  grauen,  Korfett,  ©trumpfen  ufm.). 
2lucp  bie  Dberfleibung,  bie  man  tagsüber  getragen  pat,  foß 
bet  Sftacpt  bem  £uft§uge  §ur  Süftung  au§gefe|t  merben;  über^ 
paupt  foß  man  niemals  ein  Kleibung§ftüd  länger  mie 
24  ©tunbert  ununterbrochen  tragen. 

$on  SBebeutung  für  eine  eingepenbe  SSefprecpung  ift  nun 
nocl)  bie  Kopf*  unb  bie  guffbefleibung. 

@tn  äufjerft  mieptigeä  Kapitel  ber  23efleibung§ppgietne 
bilbet  bie  Kopfbefleibung.  ©ie  ift  Oon  ber  größten  23e= 
beutung  für  bie  immer  mehr  junepmenbe  Kaplföpfigfeit.  (£3 
ift  befannt,  baf$  biefelbe  mehr  unter  Männern  mie  grauen 
Oorfommt.  SBenn  auch  Urfacpen  mie  (Srnäprunggftörungen, 
©äfteentmifcpung£franfpeiten,  nerOöfe  Seiben,  2tu§fcpmeifungen, 
angeftrengte  Kopfarbeit  ufm.  fepr  mopl  eine  23erüdficptigung 
bei  biefem  Seiben  Oerbienen,  fo  ift  boep  opne  gmeifel  ber 
^auptgrunb  ber  Kaplföpfigfeit  in  einer  fehlerhaften  Kopf* 
bebecfung  $u  fudjen.  S)aj3  bie  grauen  meniger  an  KapU 
föpfigfeit  leiben,  pängt  mit  iprer  gefunbheitlich  üorteilpafteren 
Kopfbebedung  jufammen.  gpre  Kopfbebedung  ift  nidjt  aßein 
leicpter,  luftiger  unb  bitrcpläffiger,  al£  bie  ber  üMnner,  fon* 
bern  fie  mirb  auch  nur  oben  auf  ber  grifur  ber  §aare  ge* 
tragen,  fo  bajs  ^mifepen  Kopfpaut  unb  §ut  ftet§  eine  freie 
Suftbemegung  ftattfinben  fann.  $)amt  aber  auch  Qeh*  bie 
grau  ber  unteren  $olf£flaffen  meiftenä  barpaupt,  unb  ipr 
eigentlicher  SSeutf,  ber  fie  mepr  an3  §au§  feffelt,  Oeranlafß 
fie,  überhaupt  meniger  mie  ber  Sftann  eine  Kopfbebedung  §u 
tragen.  £)enn  ben  oben  angeführten  förperlidjen  Seiben,  bie 
nur  §um  fleinfien  Steil  eine  Urfacpe  ber  Kaplföpfigfeit  ber 
Scanner  bilben,  ift  bie  grau  ebenfo  untermorfen  mie  ber 
ßftann. 

2ll§  bie  erfte  unb  mieptigfte  2lnforberung  an  bie  Kopfs 
befleibung  paben  mir  baper  bie  £)urcpläffigfeit  §u  fteßen,  unb 
unterftept  biefelbe  fonaep  ben  gleidfen  SBebingungen  ber 
£)pgieine,  mie  bie  übrige  Kleibung.  $6ie  befte  Kopfbebedung 
märe  aßerbingä  gar  feine  Kopfbebedung.  2)odp  bagegen 
legen  9ftobe,  ©itte  unb  in  Oielen  gäßen  bie  ^Bitterung  ipr 
$eto  ein.  (£3  ift  baper  üor  aßem  ben  Männern  eine  leicpte 
unb  burepläffige  Kopfbefleibung  anjuraten,  barnit  ber  Sufi* 
ftrom  ba§  Kopfpaar  unb  bie  Kopfpaut  ftetä  paffiereu  fann 
unb  bie  Slugbünftung  beä  §aarboben3  eine  ungepinberte  ift. 
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Man  taffe  baper  bie  §üte  ungefüttert  unb  mit  mehreren 
Suftlödpern  an  beiben  0eiten  unb  im  §utbacf)  öerfetjen.  £)al 
fogenannte  0dpmeijstebet  ift  gänzlid)  zu  nermerfen  *).  (SS 
pinbert  bte  2luSbünftmtg  unb  begünftigt  burdp  feine  nielfadp 
norgenommene  gärbung  baS  CSntftetjen  non  2IuSfdptag  auf 
ber  0tirne.  ^ide  giljpüte,  $ßelz*  unb  Xudpmüpen  finb  zum 
fragen  burdpauS  nictjt  ernpfeptensmert,  fetbft  nidpt  bei  ftrenger 
ÜtBinterSfälte.  0ie  ermärmen  übermäßig,  fo  bafj  bie  ®opf* 
baut  transpiriert,  unb  eS  fann  beim  2lbnepmen  ber  23ebedung 
burd)  eine  plöplidpe  2lbfüplung  ber  Kopfhaut  leidpt  eine  (Sr* 
fältung  perOorgerufen  merben.  —  0ie  finb  ferner  gänzlidp 
mtburcpläffig  unb  pinbern  bie  StuSbünftung  beS  §aarbobenS. 
3)en  gleichen  Uebelftanb  finben  mir  beim  (Sptinber  unb  fon* 
ftigen  fteifen  unb  ferneren  Hüten.  23ei  unb  nacp  2lbteiftung  ber 
Militürpflidpt  flagen  niete  über  Haarausfall  unb  fliehen  bie 
0cpulb  banon  mit  Stedpt  auf  ben  ferneren,  unburdptäffigen  Helm. 

Hede  Hüte  Oerbienen,  gemäp  ben  allgemeinen  0apungen 
ber  SöefteibungSppgieine,  ben  Vorzug  oor  bunflen  unb  namens 
lidj  fepmarzett  Hüten. 

Man  gelje  foOiet  mie  möglid)  barpaupt  ober  gemöbne 
fiep  admäptiep  baran.  Suft  unb  Siebt  merben  nur  eine 
günftige  (Sinmirfung  auf  Haarboben  unb  Haar^ncbS  auS* 
üben  fonnen. 

23ei  ber  gufebefleibung  paben  mir  fomopl  0trümpfe, 
mie  0d)upe  ins  5luge  zu  faffen.  SBeibe  müffen,  um  ben  2tm 
forberungeu  ber  ($efunbpeitStepre  51t  entfpreepen,  ebenfalls 
bureptäffig  fein.  (Sine  ridjtige  ^öefleibung  beS  gupeS  ift 
üu^erft  mieptig.  (SS  gilt,  bie  belartnten  „falten  güpe“,  meldje 
burdp  baS  ßurüdtreten  beS  Q3luteS  aus  benfelben  entftepen, 
ZU  Oermeiben  unb  auch,  ba  gerabe  bie  giipe  eine  äujjerft 
midptige  Stolle  bei  ber  SBfutOerteilung  im  Körper  fpieten,  ipre 
Hautburdphlutung  unb  SluSbünftung  nidpt  zu  pinbern.  $)aj3 
eine  fatfdpe  SSefteibung  ber  güpe  heutzutage  §ur  D^eget  ge* 
pört,  bemeifen  bie  nieten  an  falten  güfeen  unb  an  0cpmeif3* 
füpen  Seibenbett.  gür  bie  innere  gufjbefleibung,  ben  0trumpf, 
eine  burdptaffige  gorm  zu  finben,  ift  nidpt  fepmierig.  (SS 


*)  ^Srofeffor  Dr.  ©uftab  3äger  empfiehlt  ein  ©tirnbanb  bon 
SBoKfitz  unb  Dr.  Sapmawt  ein  fotepeg  bon  StefonnbaummoHe.  ©§  ift 
alfo  SluSmatjt  borpattben.  5lm  beften  ift  eS,  ben  £>ut  teer  §u  taffen, 
roie  eS  beim  türfifdjen  $eä  ber  $alt  ift. 
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127 


ift  bie§  au  cp  fcpon  gefcpepen.  Sägerfcpe§  SSoErcgimc  unb 
SapmannfcpeS  97eformbaumtooEfpftem,  nebft  Oielen  anbereit 
Spftemen,  paben  bereite  §ur  (genüge  bafür  geforgt.*) 

Anber§  oerpält  e§  ficf)  bagegen  mit  ber  äußeren  fup* 
befleibung,  bem  Scpup  ober  «Stiefel.  $)a§  peut^utage  aEge* 
mein  getragene  Sdjuptoerf  entfprtcpt  burcpamS  nicpt  ben  Am 
forberungen  ber  £)urcpläffigfeit,  and)  nicpt  bie  fogenannten 
§albfcpupe,  bie  Schnür*  mtb  ßnopfftiefel.  *  ®ie  Sorten  be3 
jur  Scpupfabrifation  öertoenbeten  ßeberg  nnb  ba§  Söefcpmieren 
ber  S cpupe  mit  SSicpfe  Oerbürgen  leiber  nur  ju  fepr  beren  Um 
burcpläffigfeit.  @3  ift  aber  and)  eines  ber  fcptoierigften  2)inge, 
eine  fupefleibmtg  per^ufteEen,  toelcpe  bei  Erfüllung  ber 
ppgieinifcpen  forberungen  and)  pgleicp  ben  Anfpriicpen  geredet 
toirb,  toeldje  bie  SßrajiS  in  SBe^ug  auf  §altbarfeit,  ©tegan$, 
mtb  Scpup  gegen  SBitterun g§ etnflüff e  an  baS  Sdjuptoerf  51t 
ftetteit  pflegt. 

£)ie  beften  Sßorfcpläge  für  bie  Anfertigung  ;oon  ratio* 
neEem  Sdjuptoerf  pat  biSper  unftreitig  ^ßrofeffor  Dr.  $uftaO 
Säger  gemacht. 

(5r  empfiehlt  §um  fragen  ben  XrifottooEfcpup  mit  ober 
ol)ite  Seberbefap  (Seberfappe)  unb  Sc pupe  oon  fämifcpgarem 
ober  toeipgarem  Seber,  SBilbleber  (£>irfcp,  Sfcp,  SBüffel  ufto.). 
An  ben  Scpupen  rüpmt  Säger  burcpläffigfeit  nnb  befonberS 
ben  Sßor^ug,  bap  fie,  toenn  fie  nap  getoorben  finb,  ben  fup 
nicpt  falten.  „Sftaffe  A3oEe  —  toarnie  SSoEe",  fagt  er.  bie 
gleiche  ©igenfcpaft  ber  trocfenen  tote  naffen  ASoEe  beft pt  aucp 
baS  Sßilbleber.  Seiber  läßt  fiep  aber  aus  bem  burepläffigen 
ASoEtrifot  allein  nod)  fein  Scpuptoerf  perfteEen,  toelcpeä 
elegant,  feft  unb  bauerpaft  tft.  baS  poröfe  Sföilbleber  befipt 
toieberum  ben  Uebelftanb,  bap  eS  rafd)  fepmupt  nnb  ber 
Scpmup  nur  burep  Sßafcpen,  niept  burep  dürften  entfernt 
toerben  fann.  Sßerben  aber  SSilbleberppupe  beim  SSafdjen 
falfcp  bepanbelt,  fo  toirb  baS  Seber  fteif  unb  part. 

^ßrofefjor  Dr.  Säger  fepreibt  barüber  in  feinem  SBudje 
„Eftein  Spftem",  Seite  227,  folgenbeS: 


*)  ©trunipfbänber  $u  tragen  ift,  freit  fie  33tutftauungen  üerurfadjen. 
gefunbljeitSfdjäbiid},  befonberS  rtoep,  frertn  bie  Söänber  oberhalb  unb  nid)t 
unterhalb  be£  ßnieS  befeftigt  Serben.  empfiehlt  fidj,  lange  ©trihnbfe 
5U  tragen  unb  biejelben  burep  SBänber  an  einem  ©ürtet  ju  befeftigen. 
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f,$>a§  einzige  gupefleibungämateriat,  meld)e§  nuferen 
mobernen  $(nfbrüdjen  an  geftigfeit  unb  gat^on  entfprid6)t,  ift 
ba3  lohgare  ßeber,  allein  e§  ift  fanitär  fdjledjjt,  n?eit  e§  am 
guj^e  ftinfenb  tntrb.  tiefem  ttebelftanbe  !ann  man  nur 


Jlg,  12.  flttn  mtf  btftiti&ti ux  %u%  •) 


18.  ®i«  ntif  Öfrutn^f  unb  brftUfosf. •) 


burd}  2Tu3tt>afd}en  ber  Sol^rücfftänbe  mit  0oba  unb  nad)> 
§erige  *Xränfung  mit  einem  nidjt  ranzig  merbenben  gett  ab* 
Reifen;  ba£  einzig  berartige  gett  ift  $afeline.  SBafelinierteä 
ßcber  nrirb  aber  toafferbidjt  unb,  menit  man  einen  @d)ut} 


*)  2)te  0anbalen  jtnb  gu  Ijaben  in  bein  ft  auf =  unb  ißerfanbijaug 
San  1t arl  33 raun,  33er  I  in  S,  ftottbuferbamm  5. 
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ober  ©tiefe!  gang  auS  biefem  ÜDfaterial  anfertigt,  fo  töirb 
t^terburcf)  bie  SluSbünftung  beS  gußeS  gehemmt;  immerhin 
ift  aber  ein  ©d)ut)  gang  auS  SBafelinleber  unüergleic^licf) 
angenehmer  nnb  gefünber  als  ein  gewöhnlicher  ßeberfd)u!).w 

„Um  ben  gewöhnlichen  ©d)uh  nun  möglichft  gefunb 
unb  bod)  ben  mobernen  ^Inforberungen  an  ga^on  nnb  §alt* 
barfeit  entfpredjenb  gu  machen,  nimmt  man  eine  lom^ 
bination  auS  SBoUe  nnb  $8afelinleber  ober  ©ämifd)leber 
unb  SBafelinleber  in  ber  2Beife,  baß  bie  ©ohle  auS  betn 
feften  SSafelinleber  gemalt  Wirb,  bie  übrigen  ©eile  auS  2Boüe 
ober  SBilbleber." 

©omeit  ^Srof.  Dr.  Säger. 

©ie  befte  ^ußbefleibung  ift  aUerbingS  —  gar  feine 
gußbefleibung.  SÜfan  füll  alfo  barfuß  gehen,  ©aß  baS 
SÖarfußgehen  ein  gang  wichtiger  (Gefunbl)eitS*  unb  §eilfaftor 
ift,  beWeift  am  beften  ber  Umftanb,  baß  baS  23arfußlaufen 
allgemein  in  baS  Programm  ber  2lnwenbungSformen  ber 
$ftaturhei!methobe  aufgenommen  Worben  ift.  ©ocf)  baDon  f pater 
noch  mehr,  gür  je|t  nur  baS  gofgenbe:  „Seber  (SrWachfene 
unb  jebeS  $tnb  müßten  im  ©ommer  jebe  paffenbe  (Gelegenheit 
Wahrnehmen,  um  eine  berartig  gefunbheitSbeförbernbe  $ßrcgebur 
oorgunehmen,  gegen  Weldje  ftd)  aUerbingS  leiber  noch  vielfach 
bie  angebtidh  „gute  ©itte"  unb  ber  „ bewußte' “  menfdjlidje 
UnDerftanb  auflehnen.“  S3arfußlaufen  ift  eines  ber  beften 
2lbhärtungSmittel,  unb  baß  baSfelbe  auch  5ur  SßiuterSgeit 
nicht  fchabet,  fonbern  im  (Gegenteil  ber  (Gefunbheit  nüfct,  be* 
Weifen  bie  ftetS  barfuß  laufenben,  fernigen,  elaftifcßen  unb 
Oon  (Gefunbßeit  ftroßenben  (Geftaltcn  ber  ©chornfteinfeger. 
Söarfußlaufen  auf  naffen  ©teinen,  auf  frifch gefallenem  ©cpnee, 
im  SBaffer  ufw.  finb  beliebte  unb  Dielfad)  angeWenbete  äftittef 
ber  Pfarrer  Äneippfdjen  §eilmethobe.  ©aS  Nähere  über 
„SBarfußgehen"  erfieße  im  SnhaltSDergeid)niS. 

©aß  bie  heutige  9ftenfd)heit  fiep  Woßl  beS  ©ragenS 
eine$  ungwedmäßigen,  ungefunben  unb  naturwibrigen  ©cpuh* 
WerfS  bewußt  ift,  geht  gur  (Genüge  auS  bem  Umftanbe  her* 
oor,  baß  man  fdjon  allgemein  angefangen  hot»  Wenigstens  im 
©ommer  ©d)uße  gu  tragen,  Welche  über  bem  fogenannten 
©pann  beS  gußeS  gang  offen  finb  unb  ein  fanbalenmäßigeS 
^luSfeßen  hüben.  (©iel)e  nebenftehenbe  5lbbilbungen.)  $lud) 
bie  fonft  Dorperrfchenben  fcpwarg  gewidjften  ©djuhe  finb  gur 
©ommerSgcit  Don  hellen,  braungefärbten,  Wenn  auch  nid^t  burch* 

^.Uaten,  Du  9ieue  §etlmetJjobe.  17 
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täffigen  Seberfdpupen,  tt?elcf)e  nid^t  gelütd^ft  §u  derben  brauchen, 
öietfacp  fcpon  Uerbrängt  morben.  Söefanntlicp  ftnb  nacp  ben 
2tnforberungen  ber  2Mteibung§ppgieine  bie  buntten  garben, 
alfo  audp  bei  ber  ©cpupbefteibung,  au§  meprfadp  fdjort  er* 
mäpnten  ©rünben  gän^ticp  bemerken,  $inber  fottten  nie* 
m als,  aufp  bei  ftrenger  Winteräfätte,  mo  man  }a  aucp  <ganb* 
fdpupe  trägt,  @cpupe  tragen. 

5tucp  ®umntifdpupe  finb  unburcptäffig,  unb  ipr  fragen 
tft  baper  ungefmtb. 

Sc()  miE  nunmepr  biefe§  Kapitel  über  „Söetteibung“ 
fdptiefjen,  lieber  Sefer.  ift  giemtiep  lang  gemorben.  2lber 
fo  get)t  e§!  Obgletcl)  id)  mir  bei  ber  güEe  be§  Oortiegenben 
@toff§  fefjon  Söefcpränfungen  genug  aufertegt  pabe,  mottte  icp 
boep  niept  gern  einen  einzigen  *ßunft  ber  8etteibung3frage 
unermäpnt  ober  unttar  taffen,  beffen  SSefpredpung  ©ir  in 
Söejug  auf  ©einen  @efunbpeit§5uftanb  UieEeicpt  Oon  größter 
Widptigfeit  fein  tonnte,  (Gefunbe  üftaprung,  gefunbe  ßuft, 
gefuube  Reibung  unb  gefunbe  Rettung  finb  untrennbare  2k= 
griffe,  menn  e§  fiep  um  bie  Wiebergemimtung  unb  (Srpattung 
©einer  (SJefunbpeit  panbett. 

12.  tDie  tollen  mir  fd)lafen? 

Wa§  bie  Reibung  bem  äftenfepen  bei  ©age,  ba3  ift  ba£ 
S3ett  bemfetben  bei  ber  Edacpt.  —  ©ie  5tnforberungen,  bie 
mir  Oom  gefunbpeittiepen  ©tanbpunfte  an  bie  SHeibung  fteEen, 
ergeben  mir  in  noep  Oerftärtterem  ©rabe  an  bie  näcptticpe 
SBefteibung,  an  ba3  S3ett,  meit  mir  unter  normalen  SBerpätt* 
niffen  ein  ©rittet  unferer  ganzen  Seben^eit  im  23ette  ^ubringen, 
um  barin  neue  Kräfte  für  nufer  ©agemerf  §u  fammetn. 

„ ©ie  grage,  mie  foE  ein  guteä  35ett  befepaffen  fein,  ift 
eine  ber  mieptigften,  obmopt  fie  am  fettenften  übertegt  mirb." 
(gatfenporfi.) 

©ie  ©efunbpeitsdepre  fteEt  an  ba§  S3ett  bie  nämtidpen 
2Inforberungen  mie  au  bie  Reibung:  ba§  Söett  foE  burdjtäffig 
fein;  e§  foE  bie  ßuftbemegung  auf  ber  §aut  be3  6cptäfer£ 
nic^t  pinbern;  e3  foE  eine  ftotte  $tu3bünftung  ber  §aut  unb 
ungepinberte  §autburdpbtutung  gutaffen  unb  foE  fcptiefitidp 
(Srmärmung  unb  Wärmeabgabe  ber  §aut  in  normater  Weife 
ftattfinben  taffen.  2tEe§  unbebiugte  ©rforberniffe,  bie  ba§ 
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23ett  erfüllen  muh,  trenn  e£  5lnfpruch  auf  bie  einzig  richtige 
SBefteibung  ober  Umhüllung  beS  rrtenfc^ltcf)en  Körpers  mährenb 
bei  üftad)t  ergeben  tritt. 

(Srfüttt  nun  aber  nnfer  heute  gebräuchliches  SBett  atte 
biefe  2lnforberungen?  ®eineSmegS!  Sftidht  eine  einzige!  3m 
Söette,  f)ei^t  eS  allgemein,  muh  man  fr  trarm  trie  möglich 
„eingebaut“  fein,  im  SBette  barf  man  nidjt  frieren,  lautet  bie 
tanbeSüblid)e  Lebensart;  unb  mirflidh  giebt  eS  eine  Unzahl 
rrn  9ftenfc|en,  bie  einer  rationetten  Abhärtung,  Hautpflege, 
©rnährung  unb  Reibung  fonft  ba§  Sßort  reben  unb  aud) 
an  fid)  fetbft  burchführen,  eS  aber  im  (Ertragen  öon  SßetU 
märrne  unter  bidjter  geberbettumhüttung  $u  ben  erftamtfi elften 
Seiftungen  gebracht  paben. 

&aS  „trabitionette“  geberbett,  ba§  Erbteil  deiner  Ur* 
grohmütter,  ©rohmütter  unb  ttftütter,  lieber  Sefer,  ift  eS, 
bem  id)  in  biefem  Kapitel  ben  gefjbepnbfdjup  pintrerfen 
trerbe.  Stud)  beim  23ette  gilt  eS  §u  reformieren,  trenn  mir 
eS  unternehmen,  in  ©eftalt  ber  fatfdjen  Geltung  eine  ber  be* 
beutenbften  StrantheitSurfadhen  aus  ber  Sßelt  §u  fefjaffen. 

3m  öorauS  möchte  ich  noc^  bie  Xhatfadje  ermähnen, 
bah  baS  geberbett  als  $ubede  nur  in  £)eutfdhlanb  unb  in 
einem  Keinen  £eile  bon  Oefterreidh  im  ©ebraudh  ift,  fonft 
aber  ntrgenbS  in  ber  SBett  als  ßubede  mährenb  beS  0ci)iafeS 
benu|t  mirb. 

©S  ift  ben  bereiten  Seferinnen  gemih  alten  belannt, 
bah  bie  SSettfebern  unb  Faunen  in  Umhüttungen  (Snlett  ufm.) 
fteefen,  melctje,  bamit  fie  ihren  3med,  baS  HerauSbringen  ber 
gebern  §u  berhüten,  bott  unb  gan$  erfüllen,  bid)t  gemebt  unb 
burd)  Appretur  gänzlich  unburd)läffig  gemacht  morben  finb. 
£)er  Suftmechfet  unter  ber  SSettbede  auf  ber  §aut,  bie  9luS* 
bünftung  unb  Sßärmeabgabe  berfelben  merben  baburdh  gäng* 
lieh  gehebert.  ®ie  §aut  unb  pgteich  bie  inneren  Organe 
beS  SörperS  merben  fomit  ihrer  naturgemähen  Söeftimmung 
bottfommen  entzogen,  (^rofeffor  ^ettenfofer.) 

SSie  £)u  im  Kapitel  „2Bie  fotten  mir  unS  fleiben?"  ge* 
lefen  ^aftr  lieber  Sefer,  fällt  nuferer  §aut  bie  Aufgabe  ber 
2ßärmeregulierung  in  hpem  ©rabe  gu;  fie  greift  als  5lt* 
mungS*  unb  ^luSfdjeibungSorgan  gang  befonberS  in  baS  ©e* 
triebe  beS  ©toffmechfelS  ein  (fiehe  baS  Kapitel  „SDer  @toff* 
medhfel"),  unb  baher  muh  eine  tanganbauernbe  Unthätigleit 
ber  §aut  mährenb  beS  ©djlafS  (7 — 8  (Stunben),  begm.  eine 

17* 
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Unterbrechung  ber  gunftionen  be§  §autorgan3  fotooljl 
(Störungen  in  ber  §aut  felbft,  mie  auch  im  ganzen  übrigen 
Körper  nach  fidh  gieren.  (S3  tritt,  gerabe  mie  in  fabfcf)er  $3e= 
fleibung,  eine  (Srfct)laffung  ber  ^ant  burcfj  bie  infolge  ber 
SBebedung  mit  geberbetten  geljinberte  §autburd)blutung,  Au£* 
bünftung  nnb  Wärmeabgabe  ein,  unb  biefe  (Srfdjlaffung  ift 
gleidjbebeutenb  mit  SSerloeidhlidjung.  §aul>tfäcl)licf)  mag  mol)l 
biefer  Umftanb,  bie  ^auterf Raffung  im  geberbett  nnb  in 
ber  fehlerhaften  Söefleibung,  ba§  Sebürfnig  ^ertoorgerufen 
haben,  burcf)  fühle,  begm.  falte  Abreibungen,  23äber  ufio.  beit 
nermeid)lichenben  (Sinflüffen  ber  heut^9en  S5efleibung  nnb 
Rettung  in  etma  gu  begegnen. 

Sdjon  üom  Xage  ber  ©eburt  an,  im  Säugling^alter 
nimmt  bie  naturtoibrige  „SBerpadung"  in  geberioidelbetten 
ihren  Anfang.  „£)ie  erfte  urtoerftanbene  gürforge  ber 
Butter  für  ihr  $inbd)en  ift  ein  „  (Singriff  in  bie  sJtatur 
unb  in  bie  ^eftimmung  be£  dftenfcljen."  (Steiner.) 

„£)af$  bie  S)iühth^it^  in  gegenwärtiger  $eit  fo  häufig 
oorfommt  unb  fich  oerbreitet,  fann  nur  an  ben  je|igen 
Seben^Oerhältniffen  liegen,  an  ber  offenbar  eingeriffenen  $er* 
mei^lidjung  ber  $inber,  bie  man  Oon  Anfang  an  gu 
Warnt  hält,  üon  ber  freien  ßuft  ab f d) lie^t  ufw." 
(Sanitätgrat  Dr.  $eil.) 

£)er  gange  Körper  wirb,  ba  befanntlid)  bie  gebern 
hi|en,  in  einem  folgen  S5ette  erhitd  unb  burd)gltil)t.  A3ie 
fein  anbereg  SSefen  auf  ber  (Srbe  Wirb  ber  gum  £eben  in 
reiner,  fauerftoff haltiger  Suft  beftimmte  ÜRenfd)  burd)  feine 
falfdje  Rettung  unb  83efleibung  Oon  feinem  Sebengelemente, 
ber  £uft,  beftänbig  ferngehalten  unb  bafür  Währenb  beg 
£agg  unb  ber  üftadjt  in  eine  £)unftatmofühäre  feiner  eigenen 
miagmatifd)en  Augbünfiunggftoffe  Oerfetü;  feine  £mut,  übet* 
haupt  fein  ganger  Körper  mirb  baburd)  fo  Oertoeid^lidjt,  bafj 
biefer  Umftanb  unb  bie  geraiffermafcen  gur  anberen  üftatur 
geworbene  (Gewohnheit*)  ihm  nur  allein  bie  gähigfeit  geben, 


*)  =28ie  unfcr  Körper  burd)  fortgefe^te  ©intoirfung  Oon  <Sd^äbtidt>= 
feiten  (®enuf}=  unb  9teigmittel,  Sabat,  Kaffee,  Sfiee,  SBein,  23ier,  25rannt= 
»ein  ufio.)  gu  einer  Seränberung  feiner  eigentlidjen  9?atur  gebraut 
»erben  fann,  fo  bafj  er  eintoirfenbe  ©djäblid^feiten  alg  fo!d)e  nicf)t  mef)t 
empfinbet,  obfcfyon  fie,  trenn  and)  tierborgen,  auf  if)n  eintoirfen,  fo  t>er= 
hält  e§  fid)  and)  mit  bem  ©djlafen  unter  geberbetten.  ©g  toirb  als 
©djäbigung  be§  ^ör^erä  nicht  mehr  embfunben. 
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Zeitlebens  unter  geberbetten  „fortzubrüten".  $)ie  gäßigfeit, 
unter  geberbetten  überhaupt  fcßlafen  §u  tonnen,  ift  allein 
fd)on  ber  befte  23etveiS  für  eine  gänzlich  Vermeichlid)te  <paut; 
benn  ein  gefttnbeS,  ein  tvirllidj  gefunbeS  §autorgan  tft  nicht 
ba^n  gefcfjaffen,  biefe  Sßrozebur  an§§ut)atten.  —  silber  too  in 
aller  SSelt  giebt  eS  t)eu^utage,  bei  nnferen  burd)  nnb  burd) 
naturtvibrigen  3uf^nbett,  nod)  ein  abfotut  gefunbeS  §aut* 
organ?!  2Bo  eyiftiert  überhaupt  nod)  ©efnnb^eit?! 

(Sine  ebenfo  nachteilige  SSirtung  auf  §aut  nnb  ©efamt* 
Organismus  üben  bie  geberunterbetten  aus,  obfdjon  fie  glüd* 
lieber  Söeife  meniger  im  ©ebraud)  finb  als  bie  geberober* 
betten.  £)er  Körper  toirb  baburdj  naturgemäß  in  boppelter 
SSetfe  gefdjäbigt. 

©Itern  nnb  (Srgteßer  mögen  eS  fidt)  an  biefer  ©teile 
merten,  baß  bie  t)euttge3tag§  fo  ungemein  häufig  Vortom* 
menben  „ geheimen, ©ünben"  ber  $inber  beiberlei  ©efcßledjtS 
nicht  pm  tvenigfien  auf  baS  ©djlafen  auf  nnb  unter  geber* 
betten  jurüd^uführen  finb,  auf  bie  „ert)i|enben  ©igenfd)aftenM 
ber  S3ettfebern ,  meldje  eine  2Irt  Stropenflima  mäprenb  beS 
©cplafeS  herborrnfen  nnb  nad)  phhfiologifdjen  ©efefcen*) 
Sbongeftionen  (Sölutanbrang)  nad)  ben  ©efcplechtSteilen,  fotnie 
gleichzeitig  eine  vorzeitige  Neife  berfelben  oeranlaffen. 

21uSfd)U)eifungen  im  (Sßebette  finb  gleichfalls  in  ben 
meiften  gälten  ben  erlji^enben  ©igenfeßaften  ber  ^Settfebern 
Znznfchreiben. 

Seiber  aber  gehen  viele  (Sltern  nnb  (Sßelente  an  fo 
nächtigen,  ernften  nnb  bebeutungSvoÜen  grageit  beS  Sebent 
teilnahmslos  vorüber  nnb  befümmern  fid)  um  aüeS  anbere 
meßr  nnb  eher,  als  um  eine  „Verftänbige"  gürforge  für  ifjr 
leibliches  3Boßl  nnb  baS  ihrer  ßünber.  Namentlich  betommen 
Zärtliche  Eltern,  tvenn  man  ihnen  für  ißre  ^inber  eine  Ver= 
nnnftgemäße  ©rziepung  nnb  Abhärtung  anempfiehlt,  fdjon 
ein  gelinbeS  ©raufen,  nnb  erbliden  gleich  ein  S5ab  mit  ©iS* 


*)  ®a  infolge  ber  Sßebedung  mit  bem  unburcfjUiffigen  ^eberbett  bie 
SluSfdjeibungSprobufte,  ©toffmedffetüberrefte  ufto.  burd)  baS  21uSfd)eibtmgS= 
organ,  bie  $aut,  nidjt  entmeidfen  tonnen,  fo  finden  fid)  btefel&ett  ben 
Austritt  burd)  SDarnt  nnb  Vieren  gn  ergingen,  nnb  eS  toirb  infolge? 
beffen  biefen  Organen  eine  bereite  Arbeit  aufgebürbet.  infolge  f)ierüon 
finbet  nun  trieberum  nach  alten  UnterleibSorganen  eine  üermeljrte  23lut= 
Zufutjr  ftatt,  burd)  toeldje  bie  ©efd)led)tStoer!zeuge  gleichzeitig  mit  in  einen 
ertöten  D^eizzufianb  Verfemt  teerten. 
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maffer  in  ber  (Smhfehlung  einer  rationellen  2Ibbärtungg* 
methobe.  Daf3  Rettung  nnb  Reibung  fomohl  Bermeich- 
lichungg*,  tüte  2tbhärtunggmittel  fein  nnb  merben  tonnen, 
tüiE  ihnen  burchaug  nicht  in  ben  ©inn.  Doch  baOon  fpäter 
mehr  in  ben  Kapiteln  „Abhärtung“  nnb  „Bermeid)ltchung“. 

Die  Bettfebern  Robert  nun  bei  ihrer  Bermenbung  in 
Seinen*  ober  Baurnmollüber^ügen,  $ur  Bebedung  beg  t^örherg 
mährenb  ber  üftadjt,  noch  eine  anbere  üble  (£igenfd^aft-  ©ie 
hinbern  nicht  allein  ben  Durchtritt  ber  Suft  §u  ber  §aut  beg 
©ct)lafenben  unb  machen  ben  Suftmechfel  auf  ber  §aut  mt* 
möglich,  h emmen  nicht  allein  bie  Slugbünftung  beg  ©c£)läferg, 
fonbern  fie  htnbern  auch  bie  Berbunftung  ihrer  eigenen  unb 
{amtlicher  geucljtigteit  innerhalb  beg  Betteg. 

„gebern  befi^en  in  lufttrodenem  ^uftanbe  einen  geud)- 
tigtettggehalt  Oon  10  Br^ent,  nehmen  aber  in  feuchter  Sn  ft 
20  big  25  ^ßro^ent  Bkffer  auf.“  (galtenhorft.) 

Dttomar  ©teiner  fdjreibt  in  feinem  lefengmerten  Bkrt* 
<hen  „Dag  Bett“,  ©eite  18,  folgenbeg: 

„Wt  gebern  entmideln  bereitg  bei  feljr  geringer  geud)? 
tigfeit  einen  bumhftgen  Geruch-  geben  Seugntg  &on 

einer  beginnenben  gäulnig  unb  finb  gan^  naturnotmenbig,  ba 
bie  aHerOertaeglid)ften  ©toffe:  gleifchs,  §aut*  unb  dftartteil* 
chen  Oon  ben  gebern  untrennbar  finb.  gleifd)*  unb  §aut* 
teilchen  bleiben  beim  2lugruhfen  ber  gebern  an  benfelben 
haften.  Dieg  ift  ein  fehr  bebentlid)er  guftanb.“ 

„Dente  man  fich  nun,  baj3  jebe  Geruch  entmidelnbe,  bie 
Sttemluft  Oerberbenbe  gäulnig  burd)  Bilbung  Oon  ^Bilgen, 
©poren  unb  Batterien  (10  Wirten  mürben  Oon  einem  Seih* 
giger  2lrgt  in  geberbetten  entbedt)  Oor  fich  gel)t,  baf$  biefer 
Brogefj  fich  *n  unferem  Bachtgemanb,  in  unmittelbarfter 
^örhernähe  fortgefettf  öott^ieht.  ©oll  man  bann  noch  fein 
,liebeg,  leichteg  Bettd)en‘  alg  ©egenftanb  befonberer  Ber* 
ehrung  unb  gärtlidffeit  betrachten?“ 

„Die  größte  ©chäblid)feit  beg  5D?enfd)en  ift  ber  Suft* 
fd)mut3,  bie  ^ohlenfäure  unb  bag  Sohlen  0£t)b,  eg  finb  bie 
Oerfchiebenen  gäulniggafe,  bie  übelriedjenben  gett* 
fäuren  (aug  ben  Bettfebern),  bie  Stugbünftung  ber  äften* 
fchen  felber,  ihrer  Kleiber,  ©helfen  unb  ©ebraudjggegenftänbe.“ 
(©onberegger.) 

„Die  Suft  ift  überall  mit  ben  tleinften  Sebemefen, 
formen,  bie  fich  bei  gäulnighro^effen  geltenb  machen,  befon* 
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berS  retdE)Itcl)  erfüllt  in  Räumen,  Wo  aÜerhanb  2lbfaH,  alte 
Kleiber,  gebern  unb  ähnliches  aufbewahrt  Werben."  (@ani* 
tätSrat  Dr.  $eil.) 

5lHe  gebern,  fie  mögen  nun  Oon  lebenben  ober  toten 
Steren  tjerrütjren,  fte  mögen  neu  nnb  gut,  ober  alt  unb 
fct)led)t  fein,  ftnb  bem  SBerwefmtgS*  unb  3 erfe^un 
unterworfen,  bie  golge  ber  niemals  bie  gebern  Oerlaffenbett 
geudjtigfeit  unb  ber  benfelben  anl)aftenben  gett^  unb  gletfd^ 
teilchen.  Ser  gäulniSproaefj  geftaltet  fid^  um  fo  intenfiber, 
je  älter  bie  gebern  Werben,  bis  er  enblich  in  bem  fogenannten 
geöernfrajj  feinen  ^öhefmnU  erreicht. 

©teiner  macht  in  feinem  ^öudje  „SaS  £tett"  noch  Wei* 
tere  intereffante  Angaben  über  betten  unb  SBettmaterial.  (£r 
fd)reibt: 

„2Iuch  ben  alten,  guten  (Glauben  muffen  Wir  gerftören, 
bafj  SeSinfeltionSmittel ,  burcf)  ^CuStrocfnen  ber  gebern  im 
©onnenbranö  ober  in  einer  gebernreinigungSanftalt ,  bem 
ßerfe^ungSprogeffe  bauernb  (Sintjalt  gebieten  fönnen.  üftadh 
ber  Statur  ber  ©ad)e  ift  baS  5IuSräuä)ern  ober  Peinigen  ber 
gebern  nur  eine  ganj  fjarmlofe  Unterbrechung  jenes,  Oon 
SDUHtarben  Heiner  SebeWefen  geführten  ©tiHlebenS.  9?ach 
Wenigen  Sagen  entwicfelt  fidf  baSfelbe  unter  bem  (Sinfluffe 
ber  oom  ©dfjläfer  gelieferten  geucijtigfeit  unb  SSärme  oon 
neuem  unb  gwar  am  fdhneHften  in  fernsten  ©dfjlafftuben,  am 
SlfteereSftranbe  (in  ©eebäbern!)  unb  im  (Gebrauche  Oon  tranS* 
pirierenben  Sßerfonen." 

„SBie  beHagenSWert  finb  SDranfe  unb  Heine  $tnber, 
Welche  Sag  unb  Üftadjt  baS  Söett  hüten  müffen!  ©ie  ent* 
pfinben  eS  immer  als  2Bol)lt^at ,  ein  ober  mehrmals  am 
Sage  baS  SBett  Oerlaffen  unb  ihre  bau  ad)  fdhmadhtenben 
Sungen  unb  §aut  auf  Minuten  mit  befferer  unb  !ül)lerer 
Suft  Oerforgen  gu  bürfen." 

„2Bo  ftch  Suftfd)muh  befinbet,  ift  immer  fidhtbarer 
©d)mu£  nicht  Weit  baoon  entfernt.  2Bir  entbecfen  Oerfd)ie* 
bene  bebenHidje  Süden  in  nuferen  ^Begriffen  oon  beutfdjer 
^einlichleit  unb  müffen  üerfudhen,  biefelben  an  ber  §anb 
Oon  SBergleidjen  mit  ben  Söettengebräudhen  anberer  Böller  §u 
iüuftrieren." 

„3n  ben  mofaifdjen  (^efe^en  finben  Wir  Oiele  $orf Triften, 
fämtli^e  Kleiber  ju  Waffen;  biefe,  aus  Ziegenhaaren, 
SßoHe,  SÖaumWoHe  ober  Seinen  beftehenb  (SDUfcfjungen  waren 
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Verboten!)  bienten  nacfjtg  al§  Reefen.  ©o  Würben  $let* 
ber  unb  Bett  f eb)r  oft  grünblid)  gewafdjen.  Bei  an* 
beren  ölten  Göttern  tommen  ähnliche  Beftimmungen  oor.44 

„$ein  fnttioierter  ©taat  §at  berartige  ®efetge,  gleich* 
Wol)l  aber  forgen  Grnglänber,  grangofen,  $lmerifaner,  Muffen  ufw. 
nid)t  allein  für  reine  Bettwäfdje,  wie  unfere  beutfdjen  §au§* 
frauen,  fonbern  and)  für  Reinigung  unb  Reinhaltung  be§ 
gangen  Bettinnern.  9Ran  fd)ü|t  oor  aden  Gingen  bie 
Bettfebern  unb  beren  Begüge  Oor  ©djnuth  unb  geud)tigfeitg* 
aufnal)me,  fomie  bie  §aut  Oor  biretter  Berührung  mit  bem 
gefährlichen  geberbett,  inbem  man  bagfelbe,  burd)  eine  wodene 
£)ede  ober  burd)  eine  ©tejü>bede  Oom  Körper  getrennt,  al§ 
Sßlumeau  benäht;  man  hat  nicht  nur  ben  unfinnigen  ©taub* 
unb  Bactdenherben,  ben  ©brungfebermatra|ert  mit  auf  ge* 
nageltem  ^ßolfter  ben  $rieg  ertlärt,  fonbern  auch  be* 
gueme  Reinigung  ber  ^luflagepolfter  geforgt.  ®ie  auf  ©tahl* 
matra|en  liegenben  Rohhaarmodmatrahen  finb  fehr  einfach 
gum  2tbf)eften  eingerichtet  unb  Werben  jährlich  1  bi3  2  mal 
umgearbeitet  unb  gereinigt.44 

„gm  beutfdjen  Bett  bagegen  befinbet  fidj,  feit  ber  „ge* 
funbe44,  oft  erneute  ©troljfad  au§  ihm  oerfdjwunben  —  20 
Oerfchiebenen  patenten  auf  reinliche  ©tahlmatraüen  gum 
Xro|e  —  eine  ©prungfebermatrahe.  3a^)^°fe  un^ 

SStnfel  in  berfelben,  Welche  teilt  er  reinigenben  §anb  gugäng* 
lid)  ftnb,  bieten  bem  ©taub  unb  feinen  Bewohnern  bie  benf* 
bar  beften  Sagerplähe  —  ba3  feft  aufgenagelte  ^ßolfter  tarnt 
niemals  burd)  ein  SSafferbab  gereinigt  Werben.  $)a§>  oft 
gtoeifelhafte  ^olftermaterial  (28erg,  §aare  Oott  Kälbern  ufw.) 
gerfädt  burd)  fortwährenbe  Bewegung  in  ©taub  unb  bietet 
einem  gang  ähnlichen  ©tidleben  bie  beften  Qrjiftengbebingungen 
Wie  ba$  geberbett.  2öo  man  ba§  geberbett  burd)  bie  mefent* 
lieh  beffere  Roj3haarmatra|e  erfetd  hat,  ift  biefe  gunftgemäf? 
für  ein  gange£  Rtenfdjenleben  folib  unb  feft  geheftet,  fobaf$ 
jebe  Umarbeitung,  Weldje  bie  armen  ^olfterleljrtinge  in  @e* 
fal)r  be3  (£rftiden3  oerfe^t,  mit  großen  Soften  Oerfnüpft  ift 
unb  be^hßfb  unglaublid)  lange  3al)re  unterbleibt.  Rät  feiner 
Weiter  Bettwäfdje  Oerbedt  man  in  SDeutfdjlanb  ben  ©djmulg 
früherer  galjre  unb  3al)rgel)nte  unb  macht  fid)  barnit  Reut, 
feinen  ßeib  auf  oiele  ©tunben  einem  Bette  anguoertrauen, 
ba§  ohne  biefeit  Uebergug  bie  Suft  gur  behaglichen  Rul)e 
Oerberben  Würbe.  ift  betannt,  bafj  Ungegiefer  fich  immer 
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nur  ba  einfinbet,  tvo  ©d)tnuh  unb  ©taub  längere  liegen 
bleiben  unb  baff  „Sacherlitt“  in  ben  ©chlafftuben  bie  beften 
©efdjäfte  macht.  ©in  fpredb)enbe§  3eugni§  für  bie  betritt 
herrfchenbe  fRetn lidfjfeit!“ 

„Skr  möchte  mohf  fRodf  unb  Seinfleib  nur  eineä  ihm 
unbefannten  äRenfdjen  über  feiner  „ßeibtväfche“  tragen? 
betten  gu  benü|en,  in  benen  100  ober  1000  Snbere  ge* 
nächtet,  geniert  fich  fein  fRetfenber.“ 

„3dj  finbe  efettjaft,  fief)  bireft  mit  bem  $ß(umeau 
gu  bebeden,“  fagte  un§  eine  SRufftn;  mer  Von  Sugenb  auf 
nichts  beffereä  getoö^nt  ift,  tvirb  mof)I  lebenslang  vor  2ln* 
toanbfungen  berartiger  auSlänbifcper  ©mpfinblichfeit  fid)er 
fein  !“ 

„SIS  an  einem  beutfefjen  giirftenhofe  im  Vergangenen 
3ahre  2Sürmd)en  auS  ben  betten  fronen,  fonnten  Jpojliefe* 
raut  unb  Sergte  nur  beftätigeu:  baS  fomme  bei  allen  geber* 
betten  vor.“ 

„97un  genug  ber  ©rufein  ermeefenben  Setradhtungen 
alter  Seinen  unb  größeren  937itbetvoI)ner  ber  geberbetten,  toir 
palten  biefelben  famt  unb  fonberS  nidfjt  für  fo  lebenSgefäpr* 
lieb,  als  fie  aitSfepen,  allein  ber  Suftfcpmuh,  ber  fiel)  in  ihrer 
SRäpe  immer  befinbet,  ber  unS  audj  ben  Skg  gu  ifjrer  ©nt* 
beefung  gegeigt,  muff  auf  Atmung  unb  Slutbilbung  Verberb* 
lief)  eintoirfen.  2)ann  finb  aber  bie  geberbetten  niept 
allein  Urfad)e  ber  Sermeicplicpung,  §emmniffe  einer 
normalen  ©ntmicfelung ,  fonbern  in  aller  gornt 
^ranfpeitSträger  unb  SlranfpeitSerreger.“ 

„T)aran  fann  alles  Süften  ber  betten  unb  ber  ©cplaf* 
gimmer  unb  alle  meiffe  Settmäfcpe  nicf)t§  änbern,  unS  nur 
über  baS  Sorpanbenfein  Vieler  ©efunbpeitSfeinbe  pimveg* 
täufdjen.“ 

©otoeit  §err  ©teiner,  ber  Serfaffer  beS  SkrfeS:  „$)aS 
Sett.“  Sd)  pabe  nicht  umhin  gefonnt,  lieber  Sefer,  bem* 
felben  als  bem  berufenften  Vertreter  ber  Settenreform  längere 
Seit  baS  SSort  gu  geben,  ba  SDir  auS  feinem  SRunbe  Vielem 
einleudjtenber,  glaubhafter,  einbringlicper  unb  bepergigenS* 
merter  Hingen  bürfte,  als  auS  bem  meinigen. 

£)aff  unfer  heutiges,  vielgeliebtes  geberbett  fonadb)  bie 
Quelle  vieler  Seiben  ift,  liegt  auf  ber  §anb.  Slutanbrang 
nad)  bem  $opfe  unb  nach  anberen  Organen,  überhaupt  un* 
richtige  Slutverteilung  im  Körper,  unruhiger  ©cplaf  unb 

^taten,  ®te  S^eue  §eiImetI)obe.  18 
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Xräume,  SBattigfeit  unb  Berbriefetichfeit  beim  (Srtoadjeir,  unb 
anbere  (Srfcheinungen  finb  zweifellos  bie  gotgen  einer  fairen 
Bettung.  $)afj  ftd^  gähn*,  rheumatifdje  ©lieber*  unb  Kopf* 
fc^mergen  beim  ©ebraud)  ber  geberbetten  berfd)fimmern,  ift 
Wohl  ein  guter  Beweis  bafür,  bafj  baS,  waS  eine  Kranfheit 
ZU  Oerf flimmern  im  ftanbe  ift,  feinem  ©efunben  mit  gutem 
©ewiffen  als  BorbeugungSmittel  bon  Seiben  irgenb  einer 
2lrt  empfohlen  werben  fann. 

SDie  natürlidbje  geudftigfeit  ber  gebern  f)äl t  and)  bie 
leinenen  ober  baumwollenen  Bettüberzüge  unb  Betttücher 
fend}t,  fo  ba&  ber  Körper  beim  ©injchfafen  unb  ©rwad)en 
ein  unangenehmes  Kältegefühl  empfinbet,  baS  erft  nach  einigen 
groftf Iranern  Wieber  oergeht.  SDer  heif)e,  fongeftionierte,  ein* 
genommene  Kopf  beS  ©djläferS,  bie  geftörte  Bfutcirfulation 
rnft  etSfalte  güfje  fjerbor.  ®tefe  fud)t  man  nun  Wieberum 
burdj  Anlegen  einer  SBärmeftafche  zu  Oertreiben;  ein  Weiteres 
BerWeichlichungSmoment ! 

SDie  in  ber  ©egenwart  fo  überhanb  nehmenbe  @d)laf* 
lofigfeit  ift  getoif;  zum  größten  Steif  ben  heutigen,  natur* 
wibrigen,  nächtlichen  ßagerftätten  zu §uf (^reiben. 
fteßt  fid)  bei  biefem  Seiben  ein  fieberhafter  ßuftanb  ein,  ber 
Kopf  Wirb  peife,  bie  güfee  werben  falt,  man  erwartet  fehlt* 
füdjtig  ben  @djfaf,  fann  ihn  aber  nicht  £htben.  Bad)  manchen 
bergebficpen  Berfud)en  einzufdjlafen,  fommt  enbtid)  ein  gelinber 
0d)WeihauSbrud),  baS  auSlöfenbe  Moment,  in  ©eftalt  ber  Oer* 
fdjtebenen  im  Bette  enthaltenen  ©djäblichfeiten,  für  bie  im 
Körper  enthaltenen  grembftoffe,  aber  —  ber  ©d)laf  fommt 
noch  immer  nicpt.  .  .  .  . 

„Kopffiffen,  Welche  mit  gebern  angefüllt  finb,  finb  gänz¬ 
lich  Zu  berwerfen",  fagt  galfenhorft  in  feinem  Buche  0o?? 

ber  „gefunben  unb  praftif^en  Söohnung".  3ft  eS  nicht  gc= 
rabezu  parabog  (toiberfinnig),  ba$  ber  SBenfcp  fein  §aupt, 
WeldjeS  bod)  ftetS  fühl  fein  foll,  bei  Stage  ber  Suft,  ber  <t>omte 
unb  alten  2BitterungSeinflüffen  unbeanftanbet  auSfel)t,  bagegen 
eS  aber  nad)tS  in  einem  geberf  opf  fiff  en  Oer  gräbt,  weldjeS 
einen  erpi|enben  ©inftufj  auf  baSfelbe  auSübt.  (Sin  großer 
©chaben  für  feine  ©efunbpeit  erWädjft  bem  ©djtafenben  noch 
babnrch,  bon  ihm  wäfjrenb  ber  Bad)t  fo  reichlich 

auSgeatmete  Kohtenfäure  auS  ben  „©rünben"  unb  „Stiefen" 
beS  geberf  opf  fiff  en§  nicht  entweichen  fann.  1  B^ojent  Kolben* 
fäure  in  ber  Suft  macht  biefelbe  fdjon  jum  SItmen  untaug* 
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lief),  ^ßrofeffor  Dr.  Seemann  in  Sßür§burg,  ber  Untere 
fudjungen  am  Vette  ©djlafenber  bornal)m,  §at  fogar  big  §u 
7  $ro§ent  ^oijtenfänre  in  ben  Vertiefungen  be£  geberfodf- 
fiffeng  gefunben. 

2Bie  £ungenfr  auf  beiten,  Vlutarmut  unb  Vleicbfudjt, 
dlerbenfd)mäd)e  unb  fonftige  Seiben  nun  entfte^en,  erfe^en  mir 
aug  biefern  §u le|t  ermähnten  Umftanbe  gur  ©enitge.  £)er 
dftenfd)  ftirbt  nid)t  mef)r,  er  Vergiftet  fid)!  „Qag  Vergraben 
in  geberfiffen,  bag  ^ubeden  berf  eiben  mit  ©Bietern  unb 
bag  Uml)üden  ber  Vetten  mit  Vorgängen,  bag  adeg  finb 
ebenfoDiel  Mittel  gur  ©elbftbergiftung  unb  oft  genug  bie= 
jenige  Quelle  mannigfaltiger  ßeiben  unb  Vefdjmerben,  an  bie 
man  in  ber  Vegel  §u  aderletd  ober  gar  nid)t  beult“ 
(Dr.  §artmamt=@igger.) 

Unb  nun,  frage  id)  SDicb,  lieber  ßefer,  fann  ung  mobl 
ber  ©dflaf  bag  bringen,  mag  mir  bon  if)m  erioarten,  nämlicl) 
SBiebererfat)  ber  am  Stage  Oerbraud)ten  Kräfte,  menn  mir 
unferen  Körper  einem  Vette  anbertrauen,  beffen  fämtlidje 
(Sigenfdjaften  nur  franfmadjenber  üdatur  finb? 

V3ie  £>u  int  Kapitel  „£)er  ©toffmedjfel"  gelefen  Ijaft, 
finbet  burd)  geiftige  ober  förderliche  Stijätigfeit  bei  Stage  ein 
©toffumfa|  ftatt.  tiefer  ©toffumfa|  mirb,  mie  idj  an  biefer 
©teile  furj  mieberljolen  mid,  burd)  einen  Verbrennung^d^°5SB 
im  Sförberinnern  fjerborgerufen.  Vet  biefem  Verbrennung^ 
dro^efj  entmicfelt  [ich  ^oblenfäure,  eine  äufeerft  giftige  £uft* 
art.  SDie  bei  Stage  burd)  Atmung  unb  ^lugbünftung  nicht 
auggefd)iebene  $ol)lenfäure  bleibt  im  Mörder  gurücf.  SDiefe 
^ohlenfäureanfammlung  ift  gemijfermajsen  eine  $o!)ienfäure= 
bergiftung  unb  giebt  fid)  burd)  bie  (Sr f Meinungen  ber  dftübig* 
feit,  dftattigfeit  unb  ©d)läfrigfeit  funb.  SDie  dftiibigfeit  ber* 
anlaf$t  ung  jum  ©djlafe.  üdmt  fod  bie  $fol)lenfäureanfamm= 
lung  beg  ^örderg  burd)  tiefeg  (Sin-  unb  2lugatmen,  burd) 
eine  ungeljinberte  2lugbünftung  ber  §aut  befeitigt  merben, 
bag  Vlut  fod  mäljrenb  beg  ©d)lafeg  an  ©tede  ber  ent* 
mid)enen  ®of)lenfäure  mit  frifd)em  ©auerftoff  imdrägniert 
merben,  bamit  ber  Mörder  jurn  borgen  munter  unb  erfrifdjt 
ermad)t  unb  $odf  unb  (^lieber  gu  erneuter  Stagegarbeit  ge* 
ftärft  finb. 

3e  f tarier  ber  Sbraftberbraudj  am  borfjergehenben  Stage 
mar,  befto  länger,  tiefer  unb  fefter  mujä  ber  ©djlaf  in  ber 
barauffolgenben  üdad)t  fein. 
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3ft  ber  Körper  ober  nun,  frage  id)  S)idj,  lieber  Sefer, 
bet  bem  ©djtafen  im  bitten  geberbett  im  ftanbe,  fid)  bon 
ber  ^ohlenfäureanfammlung  gu  befreien,  ift  er  im  ftanbe, 
^oßlenfäure  auSgubünften  unb,  bet  ber  Sage  im  geberfoßf* 
fiffen,  auSguatmen?  £)er  ©d)laf  ift  ber  SOtoßftab  für  unfer 
gefunbljeitlicheS  Sefinben.  ©efunb^eit  ^angt  mit  gefiutbem 
©d)laf,  unb  ^rant^eit  mit  geftörtem,  unruhigem  ©d)taf,  mit 
©chlaflofigfeit  eng  gufammen.  (£in  ruhiger  ©djlaf  mährenb 
ber  9^acf)t  ift  für  ben  SJfenfdjen  unbebingt  erforberlid),  menn 
er  gefunb  bleiben  unb  feine  Arbeit  mährenb  beS  SageS  mit 
8uft  unb  Siebe  berrid)ten  miß.  ©chlaflofigfeit,  unruhiger 
©dflaf  finb  fdfredliche  Hebel.  Sftan  nehme  bem  ÜDfonfchen 
bie  Hoffnung  unb  ben  ©cßlaf,  unb  er  ift  baS  unglüdticfjfte 
aller  (Sefdjifyfe.  — 

Sieben  nieten  anbereu  ©efunbljeitSfiorungen,  meldje  uns 
tagtäglich  in  unferem  (SrmerbS*  unb  Berufsleben  ermachfen, 
fofi  ber  ©cf)Iaf  auch  noch  bie  ©djäbigungen  tmeber  mett 
machen,  meld)e  auS  einer  fehlerhaften  Befleibitng  unb  (Sr* 
nährung  berühren.  2öie  fann  er  aber  biefe  Aufgabe  boß* 
führen,  trenn  bie  ©d)äbigungen,  bie  nuferer  im  geberbette 
harren,  noch  toeit  größer  unb  berberblidjer  finb,  als  bielleidjt 
ade  bei  Sage  auf  unS  einbringenbe  ©dfäblichfeiten  gufammen* 
genommen?!  2Bir  fönnen  ben  ©djaben,  ber  unS  burd) 
bie  Unburd)läffigfeit  unferer  Kleiber  ermächft,  nicht  mieber 
burd)  bie  fehlerhafte  Sebedung,  begm.  Rettung  mährenb  ber 
Stacht,  burd)  unfere  unnormale  üftadjtgemanbung  auSgleidjen, 
ba  leidere  bie  gorberung  ber  Surdjläffigfeit  in  feiner  Söeife 
erfüllt.  Dhne  bie  $3id)tigfeit  einer  burdfläffigen  SageS* 
fleibung  gu  unterlägen,  fo  müßte  bod)  fdb)ort  allein  ber 
Umftanb,  baß  mir  gedrungen  finb,  unter  normalen  Verhält* 
niffen  ein  ganzes  Stritte!  unferer  SebenSgeU  im  Sette  gugu* 
bringen,  unfere  2lufmerff amfeit  bor  allem  auf  eine  normale 
unb  naturgemäße  Bettung  hinlenfen.  üftadb  Slnficfjt  beS  be* 
rühmten  ÜftaturargteS  Slifli  foll  unfer  ganzes  Seben  ein  un* 
abläffigeS  Suftbab  fein.  Sie  §eilfmft  ber  Suft,  ber  reinen 
ßuft,  mirb  ja  auch  f°  leicht  niemanb  beftreiten.  28ie  fönnen 
mir  aber  nun  berlangen,  gefunb  gu  fein  unb  gu  bleiben, 
menn  mir  alles  auf  bieten,  um  ben  Suftftrom  bon  unferem 
Körper,  unferem  §autorgan  abguhalten,  memt  mir  burch 
unfere  falfche  Reibung  unb  Settung  bafür  ©orge  tragen, 
baß  Suftgutritt  gu  ber  §aut,  Suftbemegimg  auf  berfelben 
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*  Durchblutung,  9IuSbünftung  uub  SBärmeabgabe  ber  §aut  bei 
Dag  unb  Ü)?acf)t  gehemmt  uub  gehinbert  finb,  uttb  nur  beim 
2Beä)fet  ber  Kleiber  unb  28äfd)e,  beim  (Gebrauch  eines  SabeS 
unb  bei  fonftigen  menigen  $lnläffen  bie  §aut  ioährenb  einer 
bnngig  furzen  ©:panne  3eü  Gelegenheit  erhält,  fid)  non  bem 
langanljaltenben  herme^l^en  Serfchluffe  unb  ber  falfdjen 
Sehanblung  gu  erholen  ? 

Seforge  nicht  etma,  lieber  Sefer,  ich  könnte  Dir,  im 
Gegenfatj  gu  Deiner  bisherigen  erhifeenben  unb  Deine  §aut 
erfd)laffenben  geberbebedung,  nun  gumuten,  Didh  ber  falten 
dtadjtluft  in  Deinem  Sette  birett  auSgufehen,  im  falten 
©chlafraum  auf  fteinharter  dftatrahe  unb  unter  bünnen 
Decfen  gu  berbringen.  „©obalb  uns  bie  SetoegungSmärme 
fehlt,  haben  toir  feljr  forgfältig  mit  nuferer  ^örperioärme 
§auS  gu  halten,  unb  im  frierenben  Körper,  bei  bedang# 
famtem  ßebenSprogeh,  fann  auch  t>er  Schlaf  nicht  reinigenb 
unb  bauenb  toirfen.  Die  Suhc  ber  dftuSfeln  unb  bie  ®ül)ie 
ber  9Zacf)t  machen  eine  ttmrmere  Umhüllung  nottoenbig,  als 
fie  ber  Dag  mit  feiner  „heilen"  Arbeit,  bei  höherer  Deutle# 
ratur  non  uns  forbert,  unb  jebeS  Dierchen  in  gelb  unb 
Sßalb  baut  ober  jucht  fich  einen  gefegten,  toarmen  ßager# 
hlah  für  feine  Nachtruhe."  (©teiner.) 

„Unfere  §aut  ift  bagu  befiimmt,  immer  bon  ber  ßuft 
umfloffen  gu  ioerben",  jagt  Sßrofeffor  bon  ^ettenfofer,  unb 
nur  bie  Untniffenheit  beS  Kultur menfehen  über  bie  einfachften 
Gefe^e  unb  gorberungen  ber  Statur  unb  GefunbheitSpflege 
hat  eS  gu  ftanbe  gebracht,  bah  wan  im  lieben  Deut{cf)lanb 
beinahe  gtoei  gahrhunberte  Ijinburch  baS  geberbett  begühftigt, 
ja  fogar  als  eine  2lrt  bon  „§auSfchaig"  angefehen  hat. 

2ßie  fod  nun  ein  normales  Sett  befdjaffen  fein,  toefdheS 
ben  boruehmften  2lnforberungen  ber  GefunbheitSlehre  ent# 
fpridht  ? 

Sor  adern  trenne  Dich,  Iteber  ßefer,  toenn  Du  gum 
SBohle  Deines  SeibeS  eine  Settreform  bornehmen  ioidft,  bon 
Deinem  geberober#  unb  geberunterbette.  Sift  Du  in  Ser# 
hältniffen,  bie  Dir  pefuniäre  Ginfd)ränfungen  auferlegen,  fo 
nimm  gut  Unterlage  einen  ©trohf ad  ober  eine  Sftatraie 
bon  ©eegraS  ober  §olgtoode,  auf  bie  Du  ja  nod)  eine  bidige 
üföodbede  (^ßferbebede)  breiten  fannft  unb  toorauf  Du  behag# 
lieh  unb  toarm  liegft.  Sefferfituierte  mögen  eine  Dfohhaar# 
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matrape  mit  SßoHüSer^ug,*)  eine  Sftatrape  mit  $£ierpaar* 
ober  ©(^afmoüfüllung,  mit  SSoftüber^ug  („©pftent  Dr.  ©uftaü 
Säger"),  ober  bie  ©taplbraptmatrape  mit  gtoei  Umermatrapen 
(„©pftent  ©teiner")  träten.  £)i e  gtoei  Untermatrapen  nacp 
„©pftem  Steiner'1  fo'llen  an  ©teile  ber  feitperigen  SRoppaar* 
matrape  treten.  (Sine  jebe  ber  ©teinerfcpen  Untermatrapen 
ift  breiteilig,  geftattet  atfo  eine  bjäufige  Sageöeränberung  ber 
einzelnen  Steile  (ein  öfonomifcper  Vorteil!),  unb  ift  mit  Seinen* 
breit  anf  ber  einen  unb  mit  BaumtooHtrifot  auf  ber  anberen 
©eite  überzogen,  mit  Üloppaar  unter  bem  Seinenbreß  unb 
mit  Slierrnoße  unter  bem  Söaumtoolltrifotftoff  gefüllt. 

3ur  ®o pf unterläge  nepme  man  ein  SRoppaarliffen 
mit  SBoHitbergug,  ein  Hopffiffen,  mit  ©cpaftoolle  gefüllt 
(„©pftem  Säger"),  ober  ein  Hopffiffen  mit  SRoppaar  gefüllt, 
mit  Strilotüberpg  („©Aftern  ©teiner"). 

3um  3ubeden  nepme  man  im  ©ommer  1 — 2,  im 
SSinter  2 — 3  2BoII*  ober  Hamelpaarbeden,  ober  eine  ©tepp* 
becfe  mit  SSoße  gefüllt  unb  mit  Xrilolüber^ug,  unb  §ur  $Be* 
bedang  ber  güpe  ein  ^lumeau  ober  eine  SSoßbede.  —  2Boß* 
beeten  finb  jept  fo  billig,  baj$  auep  ber  SO^inberbemittelte  eine 
2lnfcpaffung  berf eiben  niept  §u  freuen  brauet.  3U  Ueber* 
§ügen  unb  iöetttücf) ern  toäple  man  2Boß*  ober  Söaumtooß* 
trilotftoff  (Sßentilationgftoff). 

£)ie  SSettftelle  fei  am  beften  üon  (Sifett.  Sft  fie  Don 
§o4,  fo  fei  fie  innen  toie  aupen  gut  gefirnißt,  lädiert  unb 
poliert  2)a§  tope  §ol^  barf  au  feiner  ©teile  pm  $or* 
f  epein  fommen. 

©leicploie  mit  bem  beginn  einer  neuen  §eilepocpe  in 
©eftalt  ber  fegenäreiepen  üftaturpetlmetpobe  eine  ©äuberung 
unb  Reinigung  be§  21ugia3ftaße£  ber  ortpobojen  3ftebi§in 
bereite  ftattfinbet,  fo  giebt  fiep  auep  auf  bem  ©ebiete 
ber  ©efunbpeitäpflege  eine  getoaltigeä  SSebürfntä  nacp  Um* 
änberungen  unb  $erbefferungen  funb.  SnSbefonbere  paben 
fiep  auf  bem  ©ebiete  ber  Söettenreform  gtoei  Männer  per* 
oorgetpan,  bie  mit  genialem  SBlide  erlannten,  mo  e3  ber 
leibenben  9D?enfcppeit  am  meiften  gebraep  unb  an  toelcper 
©teße  nngefepen  unb  Oerborgen  bie  Heime  gu  Hranlpeit, 
©ieeptum  unb  früpgeitigem  £obe  lauerten. 


*)  23oUüberäüge  (affen  fiep  au3  poröfem  SBoUftlj  ober  SBoEbreH 
BerfteUcm 
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£)ie  betbert  Männer  ftrtb  ber  fd)on  häufig  bon  mir  genannte 
^Srofeffor  Dr.  ©uftab  Säger  in  (Stuttgart  unb  ber  ®auf* 
mann  unb  gabritant  D.  (Steiner,  CS^ef  ber  gtrma  (Steiner 
&  (Sofyn  in  grantenberg  in  (Saufen,  bie  e3  berftanben,  an* 
gefid)t<§  be3  $Bebürfniffe§  nad)  Neuerungen  auf  betn  (Gebiete 
ber  Rettung,  ber  fyeilbebürftigen  2J?enfd)fyeit  ein  23ettfqftem  p 
bringen,  metdjeä  mit  ben  $orpgen  ber  2uftburd}läffigfeit 
unb  bei  ©rfüdung  ber  übrigen  2tnforberungen  ber  §t)gieine 
©legan^,  23equemlid)teit,  (Solibität  unb  r ei^tüürbig feit  in 
fid)  Vereint 

St)em  SBerfaffer  liegt  bei  2Inerfennung  ber  Sßorpge  be§ 
Sägerfdjen  rr 2Ö ollbetteS"  unb  be§  @teinerfd)en  „Neform* 
bettet"  jebe  Netlame  für  bie  beiben  gabritate  fern,  ba  er 
einerf eitä  teine  Nemuneration  bafür  bep1)t  unb  e§  anher* 
feit§  and)  für  unter  feiner  SBürbe  hält,  fid)  eine  ©müfeljlung 
für  gabritate  abtaufen  p  taffen,  bei  benen  tebigtid)  bie 
©I)rent)afttgteit  be£  gabrifanten  (Garantien  für  eine  richtige, 
ber  ©efunbfyeit  förberlicdje  Sftaterialpfammenfiedung  unb 
folibe  gabritation  bietet. 

Söeibe  betten  (fietje  bie  §toei  $tbbilbungen  be£  (Steinerfd)en 
Neformbetteä  auf  ©.  143)  bermeiben  alle  bie  Uebelftänbe,  melctje 
mir,  abgefef)en  bau  bem  bermerflid)en  geberober*  unb  geber* 
Unterbett,  bei  ben  fogenannten  ©ürungfebermatralen  mit  auf* 
genageltem  ^olfter,  ben  No^aarmatraien  mit  Seinenüberpg, 
ben  Noj^aartopftiffen  unb  guf^roden  nod)  p  betlagen  tjaben, 
bei  benen  ade  SBärmeötonomie  im  Körper  bernad)lä[figt  unb 
eine  ungleiche  2öärmeberteilung  erhielt  mirb,  bie  für  ßuft* 
bemegung  auf  ber  §aut  be§  (Sd)läfer£  nid)t  eingerichtet  finb, 
unb  bie  fdtjliefjlid)  and)  nod),  je  nadj  ber  2trt  ber  Sßolfterung, 
Unbequemtidjteiten  berurfad)en. 

Sei)  tann  mid)  bei  ©efdjreibung  be§  Normal*  ober  2Bod* 
unb  be£  Neformbetteä  fur^  faffen,  inbem  ich  auf  ba§  bor* 
hergeljenbe  Kapitel  „2Bie  foden  mir  mt3  tleiben?"  bermeife. 
Slde  Reformen  für  bie  Reibung  l)aben  auch  ©üttigteit  für 
bie  Rettung.  SDie  güdung  ber  betten,  bejm.  ber  dftatrag* 
tiffen  unb  (Steüübeden  muff  au3  Stiermode  ober  Stierljaaren 
befielen,  ba  ba§  Material  in  burd)läffige  ©emebe  eingefd^loffen 
merben  muft.  ßuftige  ©emebe  taffen  fted)  mit  geberninljalt, 
abgefet)en  bon  ber  Nermerflid)teit  be§  gebern*N?aterial3,  and) 
nicht  bereinen.  ©in  ©efunbheitäbett  barf  ebenfo  menig 
gebern  enthalten,  mie  unfere  Stage^tleibung.  SSenn  fchliefjlid) 
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gebern  Oertoenbet  Herbert,  tote  §u  einem  $ßtumeau,  fo  barf 
ba3  legiere  nur  ttein  nnb  mn§  ber  Ventilation  gugängig 
fein.  Sieber  taffe  man  aud)  ba3  ^tumeau  beifeite  nnb  Oer* 
toenbe  gut  befferen  Vebedung  ber  güfte  im  Vette  eine  ober 
ober  gtoei  gufammengefattene  WoEbeden.  £)ie  $leibung§*= 
reformbetoegnng  f)at  ber  Vettreform  ben  ftriften  Weg,  ben 
fie  einpf  plagen  t)atf  gezeigt.  Suftburdfläffigfeit,  ©d)mieg* 
famfeit  nnb  Weichheit  muff  ba§  Material,  au§  bem  unfer 
Vett  befielen  foE,  befi^en.  Unfere  §aut  gehört  ber  Suft, 
nnb  unfer  Vett  barf  un§  Oon  ber  teueren  nidb)t  trennen. 
£)ie  un§  burct)au3  nötige  Wärme,  bie  j.  V.  ber  VaumtooE* 
trifot  (ber  beim  ©teinerfdjen  Vett  gebräuchliche  Ueber^ug) 
nicht  feftt)ätt,  ermatten  mir  in  gorm  ber  güEung  mit  loderet 
(Schaft  ober  StamettooEe.  Namentlich  ift  bie  ©dfaftooEe 
al§>  ©teppbeden*  nnb  fßolftermaterial  fetjr  emf3fe^ten.  „£)ie 
©pannfraft  ber  tofen,  in  ©eftalt  üon  Watte  aufgefmberten 
©dfaftooEe  ift  größer,  at£  bie  ber  $£rifotgetoebe;  beg^atb  finb 
bie  letzteren  nicht  im  ftanbe,  bie  WoEe  gufammengubrüden 
nnb  fie  itjre§  großen,  lufttjattenben  Volumen^  (Umfangt)  gu 
berauben.“  (©teiner.)  Heber  ba§  Sägerfdje  Vett  fiefye  im 
alphabetifchen  £eit  unter  „WoEtur“. 

Se  nact)  SEemüeratur  nnb  Witterung,  nach  Neigung, 
Äonftitution,  Sitter  nnb  ©efunb^eitSjuftanb  nimmt  man  gnr 
Vebedung  im  Vett  ober  §nr  Unterlage  eine  bidere  ober 
bünnere  WoEfdbid)t.  ©in  £)rud  ober  Vei$  burcf)  bie  ©djtoere 
be§  SJdateriatä  toirb  bei  ber  Vebedung  mit  WoEe  auf  ben 
Körper  natürlich  uidht  an§geübt.  dagegen  toirb  bie  Wärme* 
anfammtnng  nnb  Wärmeabgabe  ber  §ant  prompt  reguliert, 
nnb  bie  Suftbetoegung  auf  ber  §aut  famt  toä^renb  be§ 
©dftafe3  nngetjinbert  ftattfinben. 

3>d)  bin  mit  meiner  5tb£)anblung  über  ba3  Vett  an 
biefer  ©teEe  p  ©nbe  nnb  bitte  ben  geehrten  Sefer,  im  afyfya* 
betifdjen  (britten)  Seit  biefe£  Vnd)e§  unter  ,,©d)laf“  noctf 
toeitere§  nact^ulefen,  fotoie  im  gntjatt^Oer^eidtjni^  unter 
„Vett“  über  anbertoettige  ©rtoätjnung  beäfetben  nodj)  nät)ere3 
nac£)§ufet)en. 

üftur  nod)  einige  ©dftafregeln  toiE  id)  hier  forgen  taffen. 

Eftan  gehe  §nr  richtigen  Seit  gn  Vette.  gür  ertoaebfene 
Sßerfonen  ift  bie  befte  Seit  ^toifetjen  10  nnb  11  Ut)r  abenb§. 
Stoei  ©tnnben  ©d^taf  Oor  EJütternad)t  fräftigen  nnb  erqniden 
toeit  me^r,  als  8  ©tnnben  nadb  SNitternadht  ober  am  %age. 

$laten,  ®ic  Sfteue  $eiImetfjobe.  .  19 
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9ftan  ge^e  nicht  mit  bollern  Hftagen  gu  Vette.  $)te 
Ie|te  nehme  man  2 — 3  ©tunben  bor  bem  Quhttte* 

gehen  ein.  Wlart  bermeibe  bor  bem  ©dhlafengeljen  aufregenbe 
©etränfe,  mie  $llloholifa,  Kaffee  unb  X^ee.  (Sin  @la£  frifcfjeä 
Gaffer  ober  ßucfermaffer  bor  bem  ©djtaf engeren  getränten, 
beförbert  ben  ©chlaf. 

3ftan  fdjlafe  nid)t  auf  ber  linfen  ©eite.  £)ie  Sage  auf 
ber  Unten  ©eite  beeinträchtigt  bie  normale  be§ 

§ergen§  unb  bietet  Veranlaffung,  bah  bie  Verbauungämerf* 
geuge  unb  ber  Sftagen  bon  ber  Seber  gebrücft  merben.  9^acf) 
^ßrofeffor  Vrünner  foU  bie  magered)te  Sage  auf  bem  dürfen, 
mit  etma§  erhöhter  $opftf  unb  ©cf)ulterlage  unb  mit  lang 
auggeftrectten  deinen,  bie  befte  fein.  2öegen  ber  befferen 
Vlutberteilung  führt  magerechte  Sage  fchneüer  al£  jebe  anbere 
ba§  (Sinfdjlafen  herbei.  Vei  richtiger  3iüctentage  gehen  alle 
begetatiben  Verrichtungen,  Atmung,  Vlutumlauf  ufm.  mährenb 
be£  ©d^lafenö  ungetjinbert  bon  ftatten. 

^Inberen  h^rl9eÖen  berurfacht  bie  Vücfenlage  träume, 
Hfybrücfen  unb  ©chnarchen  ((Sr^itterung  be3  erf klafften 
®aumenjegel3  infolge  be£  2Itmung§luftftrome§),  meldhe3  fich 
am  anberen  Georgen  burch  ein  fra§ige§  ©efühl  im  §alfe 
bemertbar  macht. 

Dbfdjon  bie  redete  ©eitenlage  biejenige  ift,  melche  bem 
©chläfer  am  meiften  bienlidh  ift,  fo  fielen  hoch  bei  ber  5lrt 
be§  Siegend  mährenb  beä  ©djlafeS  üerfönliche  2lngemohn* 
heiten  eine  fo  grojje  Volle,  bah  hhliehUdh  jebem  felbft 
überlaffen  bleiben  muh,  ftef)  biejenige  Sage  im  Vette  §u  mäh* 
len,  melche  er  für  fich  am  ^medrnähigften  unb  bequemften 
erachtet.  —  Verfaffer  biefeä  Vucheä  tann  §.  V.  auf  bem 
Vücfen  gar  nidht  fdhlafen,  meil  fich  beängftigenbe  träume 
bei  ihm  einftellen.  (Sr  fdjläft  meiftenä  auf  ber  rechten  ©eite; 
ab  unb  ju  ertast  er  fidh  nber  aU(^  beim  Schlafen  auf  ber 
linten  ©eite,  menbet  fidh  ^ann  ö^er  inftinftib  mieber  auf  bie 
rechte  ©eite. 

SVan  bette  ben  ^opf  nicht  auf  ju  fyofyn  ^opfüffen, 
meil  baburd)  bie  Vlutcirtulation  geftört  mirb. 

äflan  fteUe  ba§  Vett  mit  ber  Sänggfeite  nidht  an  bie 
2Banb,  fonbern  mit  bem  guhenbe  an  bie  Sßanb  unb  ba£ 
^opfenbe  frei  in£  gimmer.  £)a3  guhenbe  fei  am  beften 
nach  ©üben  §u  gerichtet,  fo  bah  ^er  ©dhläfer  Vorben  hinter 
[einem  $opfe  \)at 
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Sftan  lefe  nicßt  im  SBette,  um  bamtt  0cßtaf  §u  erzielen. 
Tag  ßefett  fcßabet  ben  2tugen,  unb  ber  getefene  @egenftanb 
toirb  bann  bielfad)  burcß  träume  tueiter  gewonnen.  2tucß 
ßüte  man  ftcf)  bor  bem  @cßtafengeßen  bor  großem  2terger, 
©cßred,  ftoxn  nnb  übermäßiger  greube,  bor  jeber  feelifcßen 
Erregung  nnb  ©eifteganftrengung.  Mmmerniffe  nnb  borgen 
pflegen  leine  ©cßtaffpenberinnen  §u  fein. 

3m  ©cßlafäintmer  fod  eg  nicßt  $u  marm,  aber  aucß 
nicßt  gn  lall  fein.  Sßietfacß  ift  bie  irrige  Meinung  berbreitet, 
baß  eg  gefnnb  fei,  fall  gu  fcßtafen,  unb  fo  mancher,  bem 
bag  2Boßngimmer  bei  16  ©rab  dteaumur  im  SBinter  nocß 
rti(d)t  tnarm  genug  ift,  trägt  leinen  Slnftanb,  in  feinem  0cßtaf* 
gimmer  8 — 10  ©tunben  bei  8  ©rab  dteaumur  nnb  barnnter 
gugubringen.  (Sine  Temperatur  beg  ©djtafgimmerg  bon  10 
big  13  §5rab  dteaumur  (12  big  16  @rab  (Setfiug)  ift  ben 
meiften  Sftenfcßen  für  ben  ©cßtaf  gu  empfehlen. 

ütftan  forge  für  gute,  reine  ßuft  im  ©cßtafgimmer.  2lm 
Tage  taffe  man  ade  genfter  auffteßen  (fiep  erfteg  Kapitel 
„Tie  Urfacßen  ber  ^ranlßeiten"),  nnb  beg  üdacßtg  füßre  man 
bem  ©cßtafgimmer  ebenfadg  ßuft  gu,  burcß  Deffnen  bon  einem 
ober  mehreren  genftern  im  ©cßtafgimmer  ober  im  üdeben* 
gimmer,  inbem  man  bie  Sßerbinbunggtßür  gmifcßen  beiben 
ßimmern  offen  fteßen  läßt.  23ei  Tag  nnb  bei  üftacßt  bem 
Körper  frifcße  ßnft!  (Sr  ift  bon  üdatur  ang  bafür  beftimmt; 
baßer  bie  genfter  auf! 

lD?an  neßme  gum  ©cßtafgimmer  in  feiner  SSoßnmtg  bag 
befte  gimmer,  toelcßeg  geräumig,  ßodß,  troden  nnb  luftig  ift. 
dftan  entferne  ade  überftüffigen  dRöbet  nnb  Geräte  ang  bem 
©cßfafgimtner  nnb  macße  eg  namentticß  nicßt  gu  einem  2tuf* 
beftaßrunggort  für  fcßmnßige  Sßäfcße.  2lucß  ftarf  riecßenbe 
^Blumen,  mit  (Sjfrementen  angefüllte  dtacßtgefcßirre,  lieber* 
bleibfel  bon  SIftaßtgeiten  ufto.  bntbe  man  nicßt  im  ©cßtaf* 
gimmer.  (Sg  ift  teiber  eine  nur  gu  traurige  Tßatfadße,  baß 
in  leinem  dtanme  nnferer  ßentigen  2Boßnungen  (ber  Abtritt 
anggenommen)  bie  ßnft  fo  fcßtecßt  ift,  taie  im  ©cßtafgimmer, 
nnb  baß  bag  teßtere  einen  gäutnig*  nnb  SSertoefnnggßerb 
fonbergteicßen  bitbet.  (Sinbringenbeg  ülttonbticßt  fcßmäcße  man 
burcß  SSorßänge  ab. 

5U?an  reinige  tägticß  ben  gußboben  beg  ©cßtafgimmerg, 
nacßbem  bie  betten  in  Drbnnng  gebracßt  toorben  finb.  Tie 
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Setten,  be^tn.  bie  moEenen  ©ecfen,  ©rifotbetttüdher  ufm.  lüfte 
man  ebenfalls  täglich- 

©in  gefunber  äftenfdh  fchlafe  nicht  zu  lange.  Sangen 
©dhlafen  ift  gefunbljeitStoibrig.  iUnber  unb  Trante,  nament* 
lieh  nerOenfdjtoache  ^ßerfonen  mögen  länger  fcf)lafen.  gür 
SfterOenleibenbe  ift  langer,  ungeftörter  ©ct)laf  Arznei.  ©in 
gefunber  9J?enfc£)  tjat  mit  6 — 8  ©tunben  ©dhlaf  genug. 
grüt)aufftehen  ift  ein  ©efunbheitS*  unb  SebenSüerlängerungS* 
mittel,  batjer  ftef)e  auf,  fobalb  ©u  am  borgen  ertoachft,  unb 
lege  ©ich  nict)t  nod}  einmal  auf  bie  anbere  ©eite.  „Wox* 
genftunb7  t)at  (§5oIb  im  ÜUhutbU"  28er  fidf)  einmal  an  baS 
grütjauf fielen  gemö^nt  t)at,  fe|t  eS  mit  £eicf)tigfeit  fort. 
„28er  ficf)  zeitig  zu  Sette  begießt  unb  beS  Borgens  toieber 
früh  aufftetjt,  toirb  reich,  toeife  unb  befinbet  ficf)  mohl." 
(granHin.)  2)?an  gehe  ba^er  rechtzeitig  zu  Sett,  bamit  man 
ZU  rechter  Qtit  auSgefchtafen  ^at. 

„28emt  ©u  nicht  auSgefdhlafen  f)aft,  ift  ber  Stag  Oer* 
loren!  ©aS  ^immlifi^e  Sicht,  baS  ©u  fonft  täglich  Oon 
neuem  begrüjzeft,  bienbet  ©ich,  ber  frifd)e  Sftorgentoinb,  in 
bem  bte  2kuft  fiel)  froh  atmenb  erhob,  macht  ©iE)  flauem, 
©er  ßärm  beS  ertoadhenben  ©agS,  ber  ©td)  fonft  frifdj  f)in^ 
einruft  in  ben  täglichen  ®ampf  beS  Sebent,  macht  ©ich  ner* 
OöS  unb  griesgrämig,  übelgelaunt,  ©u  ftolperft  über  jeben 
©tein,  ja  über  ©ein  eigenes  2kin  auf  ber  ©trajse;  unb 
bann  gefjft  ©u  f)in  unb  faufft  ©ir  einen  2tEafd)  ober  ein 
©läSchen  $orttoein,  toeil  bie  2ftafcl)ine  nicf)t  mehr  allein  geht 
unb  um  11  ober  y212  Uhr  mußt  ©u  nodh  einmal  nadhßeffett 
mit  bem  grüh  [cho^en.  ©dhlaflofigleit  unb  ©fnrituofen  baS 
ift  ber  circulns  vitiosus,  ber  ßafterfnoten".  (Steuer  ©dhrift* 
fteEer.) 

13,  Die  fallen  mir  mofaten? 

28äl)renb  ber  2toohner  märmerer  §immelsftri(f)e,  ber 
©üblänber,  faft  baS  ganze  3af)r  Ijinburdj  auf  ber  ©trafte 
leben  lann,  U>o  iljm  bie  28ol)lthaten  Oon  Suft  unb  Sicht  in 
reichem  9D?.age  unb  OoEern  Umfange  zu  teil  merben,unb  too 
er,  taie  bieS  z*  i*u  Oriente  ber  gaE  ift,  aEe  ©efdhäfte 
abmicMn  fann,  fofern  fie  nicht  in  offenen,  ber  Suft  Oon  aEen 
©eiten  zugängigen  Bazaren,  Bureaus  ober  SertaufSläben 
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abgefd)loffen  werben,  gingen  beit  Sftorblänber  bie  Himatifd^en 
SSerbältniffe  bagu,  ben  größten  £etl  feinet  Sebenä  in  ge* 
fblojfenen  Ütäumen  gugubringen.  2Senigften£  geftattet  fidj 
jo  ba§  83eruf§fd)idfai  be3  ®ünftler3,  be§  (Mehrten,  be§ 
§anbeltreibenben,  be§  §anbtoerfer§  nnb  ©etoerbetreibenben, 
be3  gabritarbeiterg  ufto.,  unb  nur  ioenig  $eruf£arten  giebt 
e$,  toeldje,  tote  bte  be§  SanbtoirtS,  be§  gorftmanneä,  be£ 
$D?ilitär£  ufto.,  eine  Aufnahme  babon  machen. 

f£)ie  Anforbernngen,  toeldje  bte  heutige  ^ulturefiocbe 
an  bte  geiftige  Ausübung  eiltet  jeben  ÜDtenfdjen  ergebt, 
gtoingen  benfelben  fcbon  Oont  früijeften  ®inbe§alter  an  gum 
Siigen  in  bumpfen  Scbulftuben,  unb  bei  ben  meiften  reibt 
fid)  nad)  ber  ©ntlaffung  an§  ber  Schule  bie  Sfottoenbigfeit 
be3  toeiteren  Stubenl)oden§  in  anberen  „dftenfcbenftäÜen"  an. 
©in  glucb  ntu^  auf  ber  heutigen  SD^en[cf)t)eit  laften,  ba{3  bie 
berühmte  Kultur  foldb)  unfeltge,  naturtoibrige  iüonfequengen 
nach  fid)  giebt. 

$)er  toeitauä  größte  Xeit  ber  SD?enjd)b)eit  !ann  nun  bie* 
fern  ßtoeig  be§  beu^9en  fociaten  ©lenb§  nicht  entgegen,  fon* 
bern  mu{3  Oielmebr  burcb  33efd)äfttgung  f  begto.  Stidfihen 
in  ben  Oerfcbtebenen  ,,$rotoerbienung§*Anftalten",  toa§  bie 
Kontore,  23ureau§,  Amtgftuben,  gabrif*,  Arbeite  nnb  58er« 
faufSlofale,  Atelier^  ufto.  mehr  ober  toettiger  ade  finb,  ba§ 
Oerbienen,  toa§  er  gu  be£  ßeben§  Dfotbnrft  unb  üftat)rung  ge* 
brauet.  Au§  biefem  ($runbe  muffen  ba^er  toenigfien§  ernft* 
liebe  unb  toeitgebenbe  Sßorfebrungen  bagegen  getroffen  toerben, 
bafi  ber  Schaben,  ber  an  nnb  für  ficb  un3  fdjon  burcb  ben 
Aufenthalt  in  gefdjtoffenen  Räumen  ertoäcbft,  nid)t  auch  noch 
burcb  eine  gefnnbbeitStoibrige  25efd)affenbeit  berfelben  gu  einem 
Au§gang3fmn!te  Oon  Trautheit  nnb  (Siechtum  toirb. 

3)er  äRenfch  ift  Oon  Statur  au§  gu  einem  Suftgefchöpfe 
unb  nicht  gu  einem  2Bobnung§gefcböf>fe  beftimmt.  SDie  2Bof)* 
nung  fod  er  nur  gum  Qtoede  ber  nächtlichen  91ube  unb  gnm 
Sehnig  oor  2öitterung§unbitl  auffttcben.  Sn  nuferen  Breite* 
graben  gtoingt  un§  aujgerbem  nod)  ber  hinter  in  bie  bumpfe 
Suft  ber  Stuben  hinein.  Sm  grüblirtg,  Sommer  nnb  §erbft 
fodten  toir  bagegen  ben  £ag  bei  jeber  ^Bitterung  im  freien 
oerleben.  Seiber  toirb  aber  bte  28ol)ltbctt,  ben  größten  SEeil 
be§  $£ageg  in  freier,  frtfdjer  Suft  Oerbringen  gu  fönnen,  nur 
toenigen,  ben  Oorbin  fdjon  genannten  Stäuben  unb  23eruf§* 
arten  gn  teil.  Auch  bie  oberen  gebntaufenb,  bereu  §au f>t* 
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Bekräftigung  im  Abfchneiben  bon  (Soußonä  Befielt,  tt>eIdB)e  biefe 
„^eitraubenbe"  Arbeit  aber  nur  alle  ßatben  Saßre  boräuneßmen 
Braunen,  finb  in  ber  beneibenätoerten  Sage,  ficß  be£  Xag§  über 
gu  jeber  $eit  ben  Suftgenuß  geftatten  gu  tonnen.  £)a  bie  (Sr* 
Iemttni§  einer  bernünftigen  Sebenätoeife  ficf)  and)  attmäßticß 
in  ben  köpfen  ber  heießen  SBaßn  bricßt,  fo  machen  fie  bon 
ben  Vorteilen,  bie  ißnen  in  biefer  §inficßt  ba§  ©etb  gemährt, 
aitcf)  in  auSgebeßnteftem  $D?aße  burcß  Unternehmen  großer 
Reifen,  burcß  längeren  Aufenthalt  an  ber  ©ee  nnb  im  §ocß* 
gebtrge  ©ebraucß.  Seiber  aber  bilben  fie  nur  bie  „begnabete" 
&inberßeit.  £)ie  große  Mehrheit,  toetcße  5£ag  für  SEag  in 
ber  Tretmühle  ber  ©tuben*  nnb  gabrifarbeit,  „im  ©cßtoeiße 
ißre§  Anttiße$",  ihr  23rot  berbienen  muß,  ift  bon  ber  $er* 
günftigung,  naturgemäß  leben  511  tonnen,  au^gefcßtoffen. 
23ei  ber  Majorität  hat  baher  bte  borbeugenbe  ©efunbßeitä* 
lehre  bor  attem  ben  §ebet  anaitfeßen,  um  2Boßnmtg  nnb 
Arbeitäraum  „menfcßentüürbig"  gu  geftatten  nnb  toenigften§ 
bie  (Sinftüffe  be§  beftänbigen  „naturtoibrigen"  Aufenthalte^ 
in  gefcßtofferten  Räumen,  toetcßer  ficß  infolge  nnferer  heutigen 
futturetten  Quftänbe  nun  einmal  nicht  bermeiben  läßt,  nacß 
Kräften  abäufcßtoäcßen. 

2öir  müffen  baßer  ben  ungeßinberten  ßutritt  bon  Snft 
nnb  Sicht  in  erfter  Sinie  nuferen  SSoßn*,  Arbeite  *  nnb 
©cßtafräumen  5U  berfc^affen  fucßen.  (9?äßere3  über  bie  (Sin* 
ftüffe  bon  Snft  nnb  Sicht  auf  ben  menfcßticßen  Körper  erfiehe, 
lieber  Sefer,  in  ben  beiben  betreffenben  ^aßitetn.) 

Unfere  SBeßaufung  muß  trocfen  fein.  3ft  nnfere  2Boß* 
nnng  fernst,  toirb  auch  bie  Snft  in  berfelben  feucht  fein  nnb 
bttrcß  ißren  geucßtigfeitggeßatt  un§  Anlaß  §n  (Srfranfungen 
(^ßeumati§mu§,  ©tieberfcßmeräen,  ©toctfcßnußfen,  §nften 
ufio.)  Bieten.  2)ie  feucßte  Snft  toirb  nuferen  ©tofftoedßfet 
bertangfamen  ober  unterbieten,  tnbem  fie  bie  §autau§* 
bünftung  berringert;  fie  toirb  in  toeiterer  gofge  531eid)fnd^t, 
Sötütarmut,  Slörperfcßtoäcße  nfto.  ßerborrufen.  Sft  eine  2Soß* 
nnng  gngletc^  feucßt  nnb  fatt,  fo  ift  ber  übte  (Sinftuß  ein 
boßßetter.  9J?an  beließe  baßer  nie  ein  §au§,  beffen  23au 
im  hinter  anfgefüßrt  nnb  bottenbet  toorben  ift.  SBoßnungen, 
bie  ißre  Sage  nach  korben  ßaben,  finb,  toenn  auch  nicßt 
immer  fend)t,  bocß  tatt.  ^etlertooßnungen  finb  meiften§  feucßt 
unb  fatt,  toenn  nicßt  beim  $auen,  §ur  SBermeibmtg  Beiber 
UeBetftänbe,  geeignete  SSorfeßrungen  feiten^  ber  in  ber  ©egen* 
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Wart  ja  fo  hod)  eutwidelten  tnobernen  Baufuuft  getroffen 
Worben  ftnb.  *) 

^ßrofeffor  Pedant  empfiehlt  gur  Befeitigmtg  ber  geudj* 
tigfeit  in  Sßofyn*  unb  2Iröeitgräumen  ununterbrochene^  geigen 
Wäljrenb  beg  S£ageg  unb  ber  üftacht,  unb  Wäljrenb  ber  9^ac^t 
bie  ßüftung  burd)  offenftetjenbe  genfter,  unb  gwar  rät  er  ben 
(Gebrauch  eineg  fogenannteu  güdofeng**)  an  (ftetje  bte  2Ibbilbung 
unter  „geigung",  britter  %eil  b.B.)-  „^te  ununterbrochene,  £ag 
unb  üdadht  fortgefegte  Regung  burd)  einen  guten  güdofen  ift 
Weniger  foftfpielig,  alg  bag  täglich  früh  twn  neuem  beginnenbe 
gegen  mittet  eineg  gewöhnlichen  Dfeng,  Weil  man  in  legerem 
beffereg,  b.  h-  foftfpieligereg  Brennmaterial  benutzen  mufj,  im 
gütlofen  bagegen  bie  biHigfte  ®ohle.  $)ie  ununterbrochene 
geigung  Oon  gWei  dtorbgimmern  Wäljrenb  beg  gangen  28in* 
terg  hinburcf)  foftet  mich  für  je  24  ©tunben  etwa  30  $ßfen* 
nige."  (ffteclam,  ®efunt>heitgfchlüffel,  0.  101.) 

3)a  bei  bem  anbauernben  gegen  bie  äöänbe  ber  28ol)* 
nung  immer  Warm  bleiben,  fo  ha*  ntan  auf  ber  anberen 
0eite  burd)  ben  Oermittberten  Berbraudj  oon  geigmaterial 
Wieberum  einen  öfonomifchen  Borteil.  2lber  felbft  Wenn  bie 
fortgefegte  geigung  in  güdöfen  etWag  foftfpieliger  Werben 
fodte,  alg  bte  geitweife  geigung  gewöhnlicher  Oefen,  fo  er* 
gielt  man  hoch  noch  immer  einen  großen  dtn^en,  Wenn  man 
bebenft,  baf$  man  $ranfheiten  Oerhütet  unb  bie  mit  Shanffein 
immerhin  üerbunbenen  Dpfer  an  ßeit  nnb  (Mb  fgart. 

Sn  ^ederräumen,  Welche  SBohngWeden  bienen,  fodten 
nur  güdöfen  benutzt  werben.  (£g  ift  Qrrfahrunggthatfache, 
bafj  in  ^ederWohnungen  Oerhältnigmäfjig  mehr  äranfheiten 
Oorlommen,  alg  in  höher  gelegenen  Räumen,  unb  bafj  im  ad* 
gemeinen  ber  ©efunbheitgguftanb  ber  $ederbewohner  ein  ber* 


*)  @Hn  einfadjeä  unb  praftifdjeg  Mittel,  um  bem  Uebelftanbe  einer 
feudften  Sßobnung  absubelfen,  ift  folgenbeg:  9ftan  neunte  ein  ftarfeg 
eiferaeg  ©efäjf  unb  fülle  et»a  ein  ßiter  Sörerotfpiritug  hinein,  »obei  bag 
©efäjj  aber  nur  big  pr  ^älfte  gefüllt  fein  barf.  Ilm  einer  etmaigen 
geuerggefa^r  nor^ubeugen,  fteüe  man  bann  ben  SEkijälter  mit  bem  (Bpi- 
ritug  in  eine  mit  ©anb  gefüllte  irbene  ©djüffel.  92ad)bem  man  genfter 
unb  Spüren  öerfdjloffen  fyat,  ^ünbe  man  ben  ©piritug  an  unb  bleibe 
toorfidjtgbalber  big  gum  Slbbrennen  im  3tntmer,  »orauf  man  ntieber 
genfter  unb  X^üren  öffnet.  3)urd)  biefeg  einfache  Verfahren  »erben 
Suft  unb  3Sänbe  üoUftänbig  trocfen. 

**)  ©iebe  näb^reg  hinüber  im  Snbaltgberäeicbnig  unter  „geigung4' 
unb  „Defen*. 
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artig  fcptecpter  ift,  baß  biefetben  bet  5lu§brucp  Don  ©eud^ett 
in  erfter  Sinie  babon  ergriffen  unb  pingerafft  Serben. 

£)ie  Sßopnung  muß  pcH  fein.  SJtan  Q cpte  alfo  beim 
Mieten  bon  Sßopnungen  barauf,  baß  mögticpft  Diel  pelle, 
fonnige  SRöume  borpanben  finb.  „B$o  bie  ©onne  nicpt  pin* 
ftfjeint,  fommt  ber  2lrzt  pin!"  9^an  forge  burcp  Deffnen 
ber  Spüren  bafiir,  baß  fonnengetoärmte  £uft  aucp  in  bie 
Siäume  ber  2öopnmtg  einbringt,  bie  nicpt  bem  unmittelbaren 
(Sinfluß  be§  ©onnenlicpteä  gugängig  finb.  ©oUte  e§  im 
<gocpfommer  in  einer  fonnig  gelegenen  2öopnung  5U  peiß 
toerben,  fo  laffe  man  ba§  ©onnenlicpt  toenigften§  eine  ©tunbe 
lang  DotC  in§  gimmer  f  epeinen  unb  erft  bann  bie  Bor* 
pänge  ober  galoufien  an  ben  genftern  herunter,  genfter* 
Sollen  au3  bicfer,  grauer  Seinetoanb  finb  §um  Btenben  ber 
©onnenftrapten  fepr  zu  empfehlen.  $D?an  ioäple  fobann  aucp 
einen  pellen  $Inftricp  ber  gimmertoänbe.  Tapeten,  bie  ja 
allgemein  im  ©ebraucp  finb,  paben  gefunbpeitlicpe  Bacpteile. 
Hbgefepen  bon  ber  Beimengung  gefunbpeit^fcpäblicper,  giftiger 
garben  (z*  B.  Slrfenif,  burcp  toelcpeä  man  eine  fd6)öne  grüne 
garbe  perborbringt),  bei  §erfteUung  ber  berfcpiebenartigen 
Sapetenmufter,  fiepen  fie  aucp  üble  ©erücpe  unb  Kranfpeitä* 
erreget*  an,  nnb  ©cpmup  unb  ©taub  bleiben  feft  auf  ipnen 
paften.  Ungeziefer  niftet  fiep  gern  pinter  Tapeten  ein;  aucp 
begünftigen  Tapeten  auf  feudalen  SBänben  bie  ©cpimmeU 
bitbung.  ©§  empfieplt  fiep  baper,  bie  .gimmertoänbe  mit 
garbe  gn  ftreiepen,  enttoeber  mit  Seimfarbe  ober  mit  Kalt* 
färbe.  Saß  bie  Tapeten  aU  ganger  für  Kranfpeitäerreger, 
Batterien,  ^il§e  nfm.  angefepen  toerben,  leprt  un§  bie  innere 
©inrieptung  ber  ^immer  bott  Kranfenpäufern  nnb  §o3pitälern, 
bereu  Sßänbe  ntept  tapeziert,  fonbern  immer  nur  geftriepen 
toerben.  21ucp  ©cpulftuben  toerben  au§  bem  gleichen  ©runbe 
nt  dpt  mit  Tapeten  beliebt ,  fonbern  nur  gefirnißt  ober  ge* 
toeißt.  Bei  bem  Konglomerat  (©epäufe)  ber  berfepieben* 
artigften  2Iu§bünftung§ftoffe  ber  ©cpüler  toürben  bie  ©cpuU 
räume,  beffer  SD^enfcpenftälle  genannt,  bei  Sapetenbefleibung 
ber  SBänbe  eine  noep  biel  größere  Brutftätte  für  Kranfpeiten 
toerben,  afö  fie  e§  bereite  ftpon  in  großartigem  Httaß* 
ftabe  finb. 

Sie  Sßopnung  muß  ferner  geräumig  fein.  ©3  ift  %u 
feptoierig,  in  engen  nnb  niebrigen  SSopnungen  bie  gehörige 
Örbmtng  unb  Beinlicpteit  aufreept  erpatten,  unb  bie  Zäunte 
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toerben  audj  aUju  jcfjneU  mit  fd)led)ter,  DerBraud)ter  Suft  an* 
gefüllt.  ®ie  größten  ßtmmer  mufc  man  §u  Ar6ett§s  unb 
©d)lafräumen  nehmen,  meil  man  fid6)  bte  längfte  gett  bartn 
auf§uhalten  pat.*)  28em  ungünfttge  $ermögen3t)erhältntffe 
ober  fonfttge  Umftänbe  ba§  2Bol)nen  in  engen,  räumlid)  be* 
fcpräntten  gimmern  auferlegen,  fucf)e  burtf)  eine  rationelle 
ßüftung  bie  ©d) äbltd)! eiten,  toetdtje  ipm  barau§  ertoacpfen, 
auSpgleidjen.  (©tepe  näheres  im  Kapitel  „£)ie  Urfadjen 
ber  ^ranffjeiten",  fotoie  im  alpl)a6ettfd)en  %eil  btefeä  23ud)e§ 
unter  „ßüftung“.)  „Su  engen  3^mmern/  toeldje  mit  Sßor* 
liebe  bon  manchen  Seuten  betoopnt  toerben,  ift  bie  Suft  in 
ähnlicher  2Beife  oerborben,  tote  in  ber  üftäfje  bon  Jünger* 
ftätten,  unb  häufige  (Srlranlungen  ber  SSetoohnerfchaft  finb 
unbermeiblid)."  (IHeclam.) 

Sn  jebem  Raunte,  ber  un§  pm  beftänbigen  Aufenthalte 
bient,  ift,  gleicljtoie  in  unferem  S3ette  unb  in  nuferen  Kleibern, 
für  Sufterneuerung  §u  forgen.  ©3  muf3  für  unau3gefe|te 
ßüftung  in  ber  $ßeife  geforgt  toerben,  baf;  beftänbig  ein 
oberer  genfterflügel,  fogenannteä  Oberlicht,  offen  ftel)t.  9ttan 
ftede  einen  fleinen  ©egenftanb,  ein  ©tüd  §ol$,  einen  ®orl> 
pfropfen  in  bie  ©palte  gtoifdpn  genfter  unb  Senfterrahtnen 
unb  bereinige  bann  bie  (Griffe  ber  betben  oberen  genfterflügel 
mit  einem  33tnbfaben,  ben  man  gubinbet,  um  ba3  §erabfaüen 
beS  @egenfianbe3  unb  ba£  fein*  unb  §erfd)lagen  beS  genfter§ 
bei  gug  §u  berpüten.  SDiefe^  fimpele  Verfahren  fiebert  un§ 


*)  Seiber  Befielt  peutigeStagS  in  ber  28irtlid)feit  ba§  umgefeprte 
SSerpältniS.  Sftan  nimmt  in  ^ßritiatpäufern  bie  am  fdflecpteft  gelegenen 
3  immer  gu  ©cplaf=  unb  SSopnräumen  nnb  bie  Beften  3mtmer  foge- 
nannten  „guten  ©tuBen",  in  ben-en  man  für  ettoaige  23efucper,  bie  fiel)  ade 
Subeljapre  üiedeiept  einmal  einfteUen  tonnen,  ein  toapreS  SftöBelmagagin 
errietet,  tiefem  mobernen  ©cpeinleben  unb  ber  ©uept,  mit  einer  guten 
Sftöbeleinricptung  in  ber  „guten  ©tube"  ober  in  bem  „©alon"  in  ben  Singen 
anberer  §u  prunfen  unb  §u  glänzen,  opfert  man  burd)  ba§  SSopnen 
unb  ©djlafen  in  ungefunben,  fleinen,  engen  unb  bumpfen  „Söcpern" 
lieber  feine  ©efunbpeit.  $)a§  SBopnen,  03*0.  baS  ©djiafen  in  foge= 
nannten  Sllfoöen  füllte  bie  ©anitätSbepörbe  einfach  gänglid)  unterfagen. 
©ebe  ein  gütiges  ©efdjüf,  bafc  bieS  Balb  anberS  Serben  unb  jeber  gas 
ntilienüater  unb  Sftutter  einfepen  möge,  baff  niept  ber  S3efi£  einer  foge= 
nannten  guten  ©tube,  fonbern  nur  ©efunbpeit  unb  3ufnebenpeit  mit 
feinen  S3erpältniffen  ben  Sftenfcpen  glüdlicp  maepen  lönnen.  Stäume  alfo 
fogteief)  bie  gute  ©tube  auS,  lieber  Sefer,  unb  Bette  2)icp  unb  S)eine  gamilie 
pinein.  S)u  ttnrft  bie  gefunbpeitlidfen  SSorteile  Oon  biefem  SSecpfel  Balb 
an  2)ir  felbft  unb  deinen  Sieben  waprnepmen. 

$  laten,  $>te  ifteue  §citmetßobe. 
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einen  ununterbrochenen  Sufttoed)feI  bei  Sag  unb  üftacht,  unb 
öerfdjafft  auch  niebrigen  unb  engen  (Stuben  eine  beffere  £uft. 
Sabei  öffne  man  am  Sage  fo  öiet  ab§  möglich  bie  unteren 
genfter,  unb  ab  unb  3U  auch)  bie  ben  genftern  gegenüber 
befinbltdhen  Shüren,  um  burch  eine  Sufterneuerung  §u 
erzielen.  9)?inbeften3  mehrere  ©tunben  am  Sage,  im  (Sommer 
mehr,  ober  beffer  beftänbig,  im  hinter  Weniger,  muffen  alle 
genfter  ber  SSohnung  geöffnet  bleiben.*)  (9?ähere3  fte^e  im 
alöhöbettfdjen  Seil  biefeä  S3udb)e§  unter  „ßüftitng.4') 

©in  fchtimmer  geinb  im  gefdjtoffenen  ßimmer  ift  ber 
©taub.  Sftan  Oertreibe  benfelben  nid^t  nur  burd)  lehren 
unb  ©cheuern  be3  guj^bobenä  unb  burch  ^Ibmifchen  ber  9J?öbet, 
fonbern  auch  an  ben  Bimmertoänben,  burch  SBütbmachen  unb 
(Schlagen  mit  Süchern,  inbem  man  toährenb  be3  2lbftauben£ 
ßugluft  heröorruft. 

„Um  bie  geitraubenbe  Arbeit  be§  (Scheuernd  ber  Sieten 
mögtidhft  §u  föaren  unb  unnötige  geudjtigleit  Oon  ber  2öoh* 
nung  ab^uhatten,  übersiehe  man  bie  Sielen  mit  fotgenber 
SJftfdjung:  2tuf  eine  tarnte  „öeinölfirnif}"  mifcht  man  brei 
Sot  „©eccatif",  ermärmt  biefe  SJUfdjung  in  einem  bo^pelt 
fo  großen  Sopfe  Oorfichtig  etmaä,  ohne  fie  jebotf)  (megen  ber 
geuerägefahr)  ^um  Wochen  fommen  §u  taffen,  unb  ftreicht  fie 
noch  heiß  mit  einem  großen  ^ßinfel  auf  bie  Sieten  auf,  ober 
reibt  fie  mit  einem  toollenen  Saften  ein.  SBenn  ber  Heber* 
gug  2tbenb3  aufgetragen  tourbe,  ift  er  am  anbern  borgen 
troden;  man  toieberhott  bie3  einen  Sag  um  ben  anbern, 
etma  brei*  big  oiermat.  Sieten,  toeld)e  fo  ^bereitet  finb, 
befomnten  feine  gtede  unb  bleiben  fauber  unb  reinlich, 
toenn  man  fie  nur  ttöchenttict)  mit  einem  naffen  Sappen 
abmifdjt,  too^u  man  fich  beä  ©djrubberä  bebienen  fann." 
(S^ectam.) 


*)  Fabrifräume,  grobe  2Ser!*  unb  Sagerftätten,  Vereint  unb  Ver* 
fammlungSlotale ,  Sweater,  ^ongertiäle,  ©djulftuben,  Vureau§,  $on* 
tore  ufto.  ntüffen  in  ber  -Wacht  burd)  Deffnen  alter  barin  befinblidjen 
fünfter  unb  Spuren  gelüftet  toerben.  ®ie  Ventilation  in  Räumen,  bie 
@rbaunng§gtoecfen  bienen,  mie  g.  V.  in  ®ird)en ,  täftf  in  ben  meiften 
fällen  fetjr  öiel  gn  münfdjen  übrig.  2)aher  ift  bie  häufig  gebrauste 
9fteben§art:  „ich  Oertrage  bie  ,®irdjenluft‘  nid)t",  feine§n>egä  immer  al§ 
eine  profane  ©ntfdjulbigung  für  ba3  Fernbleiben  t>om  öffentlidjen  ©otteä* 
bienft  aufeufaffcn. 
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$)a§  Sßafcßen  unb  ©cf)euern  ber  nicßt  geftricßenen,  6ep ) 
nicf)t  gefirnißten  gußböben  ,*)  fotnie  and)  ba3  £rodnen  bon 
SSäfcße  in  2öoßn*  unb  ©cßtafräumen  ift  tabetnätnert,  tneil 
beibe£  in  ßoßern  ©rabe  gefunbßeitmfcßäbticß  ift.  ©in  3^^crf 
beffen  ungeftricßener  gußböben  Qm  Vormittage  gefcßeuert 
tnorben  ift,  barf  man  nicßt  et) er  tnteber  pm  2lufentßatt  in 
©ebraucß  neßmen,  bi£  fämtlicße  Sftäffe  au£  ben  Mieten  unb 
ißren  gugen  unb  fRtßen  gejcßtnunben  ift.  Um  bie£  p  be* 
tnerfftelligen,  ßei§e  man  tücßtig  ein  unb  öffne  bie  gen  ft  er, 
obfdjon  ba§  gimmer  fcßtncrticß  benfetben  Xag  nocß  betnoßm 
bar  tnerben  bürfte.  Hber  erft  am  2lbenb  ein  gimmer,  too* 
mögticß  nocß  ba£  ©dßlafäimmer  p  fcßeuern,  tnie  ba§  au 
©omtabenb  2lbenben  in  ärmeren  gamitien  fo  ßäufig  gefcßießt, 
unb  bann  ficß  in  bem  feucßten  Vaume  p  Vette  p  begeben, 
ßeißt  einfad)  bie  Unoernunft  auf  bie  ßöcßfte  @ßi|e  treiben. 
Seiber  aber  giebt  e£  fo  Diel  ßßfterifcße  Sßeiber  in  jebem 
0tanbe,  Vang  unb  Witter,  tnetcße  eine  auggebitbete  Sftanie, 
bie  fogenanute  „©cßetter*  unb  Sßifcßtnut"  ßaben,  unb  bie  nicßt 
eßer  Vuße  befommen,  bi§  fie  bie  Sßoßnung  öötlig  unter 
SSaffer  gefeßt  ßaben.  ©£  toül  ißnen  nicßt  ein  teuften  — 
unb  melcße  grau,  üer^eiße,  geeßrte  Seferin,  toüßte  in  ber 
§au£ßattung  n icßt  aUe3  beffer,  tnie  ©atte  unb  2tr$t  pfammen 
—  baß  ein  täglicß  öorgenommene§  5tuftoafd)en  mit  feucßten 
5£ücßern  ben  gußboben  fauberer  ßätt,  al§  ba§  beftänbige  „©in* 
toeicßen"  benfetben. 

2)a3  Xrodnen  bon  SBäfcße  in  betnoßnten  Räumen,  tnie 
bie§  öietfacß,  ober  pr  2Binter^eit  eigentticß  immer,  am 
tnarmen  Dfen  gefcßießt,  ift  bei  ber  armen  Veöötferung  teiber 
fcßtner  p  Oermeiben.  ^Sollte  aber  ber  $D?ann  beim  ©enuffe 
bon  Vier,  Vrannttnein  unb  %abaf,  unb  bie  grau  bei  ber 
$tnfcßaffung  bon  neuen  SUeibern  unb  <püten  ficß  ettoaä  meßr 
einfcßränfen,  fo  lönnte  ein  ßübfcßeä  ©ümmcßen  im  Saßr  p* 
rücfgelegt  toerben,  für  tnelcßeg  mau  ficß  bann  eine  geräumigere 
unb  gefünbere  Sßoßnung  mieten  tonnte  unb  bie  äßäfcße  bann 


*)  $rofeffor  3$ger  fcßreibt  in  feinem  SBerfe  „Sftein  ©Aftern",  ©eite  286, 
fotgenbem:  „$)er  gußböben  barf  am  aüertoenigfien  au§  roßem,  ungebecftem 
befießen,  ba  er  ber  Reinigung  ßatber  geftafcßen  »erben  muß  unb 
ungebecftem  £>04,  ba§  fo  reicßticß  (Megenßeit  geßabt  ßat,  übte  ©e= 
©erücße  an^ugießen,  »ie  ber  gußboben,  im  feudjten  $uftanbe  feßr 
gefunbßeitSgefäßrticß  iß. 
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nicht  mehr  in  SBoIfn*  unb  ©d)lafräumen  gu  trodnen  Brauchte, 
©ine  gefunbe  Söopnung  ift  gerabe  fo  nötig,  tüte  gejnnbe 
Nahrung,  Reibung  nnb  Rettung.  Sieber  aber  giebt  man 
baS  ©elb  bem  Soltor  nnb  2tpotheler,  ober  trägt  eS  inS 
SöirtShauS  unb  hängt’S  an  überflüffigen  SHeibertanb.  §ier, 
in  Seutfd)lanb,  tjaben  folgenbe  S^agimen  (hödjfte  ©runbfä|e) 
leiber  tt)re  (Geltung:  ,,^ä|re  Siet)  in  deinem  ©tanbe,  lleibe 
Siel)  über  deinem  ©tanbe  nnb  mopne  unter  deinem 
©tanb!“  SaS  ift  grunbfalfcp!  SEton  foE  fid^  bnrdjauS  nidjt 
feiner  Vebürftigleit  fcpämen,  benn  baS  ift  eine  falfcpe  ©cpam. 
9lber  bie  meiften  3DSenfcb)en  fucpen  burcp  einen  übertriebenen 
SuptS  in  ber  Reibung  bei  ihren  SEätmenfcpen  gang  anbere 
VorfteEungen  £)infid^tlic£)  ihrer  eigentlichen  Vermögenslage 
heröorgurufeit.  2lber  gu  meld)em  3loede  biefeS  (Scheinleben, 
biefe  ©cheinmanöOer,  toenn  eS  nachher  hn  ©ctufe  an  aEen 
©den  unb  kanten  fehlt? 

©efimbpeit  hüngt  eng  gufammen  mit  gufriebenpeit,  unb 
Sßit|,  inpaltSlofe  3erf^reuurtÖert  unb  Suftbarleiten  oermögen 
toeber  baS  eine,  nod)  baS  anbere  peiborgurufen.  „V3er  anf 
fdjöne  Kleiber  eitel  ift,  ber  betoeift,  bajs  er  biefe  für  mistiger 

hält,  als  fid)  felbft,  unb  baft  er  alfo  fid^  felber - für 

fehr  gering  erachtet!"  —  (Veclam.) 

E)?an  fei  lieber  eitel  auf  eine  luftige,  gefunbe  unb  ge* 
räumige  Wohnung  unb  fpare  an  Eftobefadjen  unb  fonftigem 
Ueberflüffigen  foOiel,  um  fiep  eine  gute  unb  freunbliche 
SBopnung  bafür  gu  mieten. 

©S  toirb  foOiel  über  bie  heutigen,  traurigen  guftänbe 
im  VerufS*  unb  ©rfoerbSleben  gellagt,  aber  —  haf*  ®ich 
and)  fchon  einmal  felbft  geprüft,  lieber  Sefer,  ob  nicd)t  bie 
„Söfnng  ber  focialen  grage"  am  eheften  burd)  Sich  felbft, 
bitrd)  einen  jeben  deiner  3Jcitmeufd)en  erfolgen  fönne?  ÜEatur* 
gemäßes  Seben  unb  eine  an  richtiger  ©teEe  angefoenbete 
©parf  amleit  hängen  eng  gufammen. 

©efept,  Su  bift  gemohnt,  täglich  nur  30 — 40  Pfennige 
für  alloholhaltige  ©etränle  unb  Sabal  auSgugeben,  fo  macht 
bieS  fchon  im  3ahre  baS  nette  (Sümmchen  oon  110 — 150 
Eftarl.  ©pare  bieS!  Su  gaplft  nnn  für  Seine  SBopnung 
bisher  bie  gleiche  ©umme;  in  größeren  ©täbten  aber  lannft 
Su  für  biefen  SßreiS  leineSfaES  eine  gefunbe  unb  peEe  333oh* 
nung  erhalten.  Su  mürbeft  nun  aber  bodj  toenigftenS  für 
2 — 300  Sftarl  eine  SSopnung  ftnben,  in  ber  Su  Sich 
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mit  deiner  gamilie  beßaglicß  unb  moßt  fügten  fönnteft. 
£)urcß  Sßarfamfeit  auf  ^er  einen  ©eitcf  inbent  3)u  Söier 
Schnaps  unb  SEaba!  miebeft  ober  bodß  toenigfiert^  befcßränfteft, 
lönnteft  £)u  auf  ber  anberu  Seite  tu  einer  gefunben,  mcßt 
meßr  bumpfen  unb  feuchten  SSoßnung  ein  naturgemäßeres 
Unfein  führen,  unb  Ödüd  unb  3ufr^e^en§eit  mürben  mieber 
(Singug  in  £)eine  23ruft  unb  bie  deiner  Angehörigen  haften. 
So  fieht  eS  mit  allen  anberen  Gingen  in  unferem  heutigen 
Kulturleben.  Seber,  Oom  ^öcßften  bis  gum  ©eringften,  folXte 
eS  fid)  gur  ftrengften  ^fließt  machen  unb  ängftlidß  barauf  be* 
bacht  fein,  ftd)  bie  Erfüllung  Oon  naturmibrigen,  überflüffigen 
unb  gefunbßeitSfcßäblichen  Anfprücßen  gu  öerfagett.  Abgesehen 
Oon  einer  bureß  bie  Setbftüberminbung  ßerborgerufenen  feelifdjen 
Stärfung,  mürbe  jeber  Kraft,  $eit  nn &  ®eft>  geminnen,  um 
natürlichen,  gefunbßeitSbeförbernben  uub  gefunbßeitSerßaftens 
ben  Anforberungen  gu  genügen.  Auf  folcße  dBeife  !äme 
man  moßß  eher  ber  „Söfuttg  ber  focialen  grage"  etmaS  näher. 
Seber  äRettfdj  muß  bureß  ein  naturgemäßes,  einfaches  unb 
mäßiges  Seben  gur  Aufhebung  ber  heute  ßerrfeßenben  un* 
natürli(hen  Quftänbe  baS  Seine  mit  beitragen.  2)ie  grage: 
„2Bie  f Raffen  mir  für  ben  Arbeiter,  §anbmer!er  unb  dftitteft 
ftanb  gefünbere  unb  preismürbigere  Söoßnungen",  ließe  fich 
eben  nur  mit  ber  Unterftüßung  eines  jeben  einzelnen  löfen. 

£>ocß  mir  moden  Oon  ber  auf  focialeS  (Gebiet  untere 
nommenen  Abfcßmeifung  mieber  gu  unferem  eigentlichen  Xßema 
gutüdfeßren. 

SSorßänge,  £eppicße  unb  Säufer  finb  ßerborragenbe 
Staubfänger.  Sie  befteßen  am  beften  aus  reiner  döode. 
„£)ieS  ift  nießt  bloß  ein  gefunbßeitlicßeS  ©rforberntS,  fon* 
bern  auch  ein  Vorteil  mit  0?üdficßt  auf  geuerSgefaßr,  ba 
modene  ©egenfiänbe  mcßt  nur  biel  feßmerer  anbrennen  als 
folcße  auS  $ftangenfafent,  foubern,  maS  bie  §auptfacße  ift, 
menn  augebrannt,  erlöfcßen."  (Säger.) 

SDie  dftöbel  müffen,  menn  fie  aus  §olg  befteßen,  außen 
mie  innen,  alfo  aueß  auf  ber  S^üdmanb,  poliert  ober  ange* 
ftrießen  fein,  fo  baß  fein  roßeS  §otg  fießtbar  ift.  ddaeß  $ßro* 
feffor  Säger  gießt  roßeS  §olg  bei  £ernperaturmecßfel  unb 
geueßtigfeit  übte  ©erüdje  an  unb  giebt  ©eftanf  ab.  — 

Söücßer  unb  Rapier,  melcße  aueß  meiftenS  auS  §otg* 
fafer  befteßen,  finb  auS  bem  gteießen  dkmtbe  $erberber  ber 
gimmertuft,  ba  fie  übte  ®erüdße  angießen,  feftßalten  unb 
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einen  ftarfen  (Mucp  auäfirömen.  21m  Beften  Bringt  man  ftc 
in  einem  Verf stoffenen  ©dpranfe  unter. 

£)ie  3immerluft  mirb  aucp  päufig  von  bem  unter  bem 
ßimrner  gelegenen  (Stocfivert  au§  Verunreinigt  unb  gtoar 
burcp  bie  3immerbec!e  be»  legieren,  toeltfje  in  fogenannten 
(Spefulation^Bauten  unb  9Jftet£fafernen  meiftens  bünn  unb 
burcpläffig  $u  fein  pflegt. 

Last  not  least,  ^u  beutfdp*  „^nlept  gtoar,  öBer  beäpalB 
nidpt  am  geringften",  Ratten  mir  nun  nocp  ben  Befannten 
SuftverberBer,  ben  2lBort  §u  Befpredpen.  Sn  Käufern  „älteren 
£)atum§"  Verbreiten  bie  IBtritte  manchmal  burcp  bie  gan$e 
(Stage  pinburdp  einen  penetranten  (Steftant.  (Sie  finb  offenbar 
Vrutftätten  für  ©eueren  unb  ^ranlpeiten  unb  foEten  für= 
foapr  poli^eiltcperfeitg  nid6)t  gebulbet  merben.  £)ocp  ba  ein 
HBBrudp  ober  Verlegung  berfelBen  meift  mit  §u  großen 
(Scptoierigf  eiten  Vertnüpft,  mornöglidp  gän^licp  unau§füprBar 
ift,  fo  muft  in  gorm  einer  ätoedlmäfttgen  Ventilation  bie  ge* 
funbpeitlidpe  (Scpäbigung  eüoaä  gemäßigt  merben,  toeldpe  ben 
Vetvopnern  alter  §aufer  burdp  biefe  @eftanb  unb  ^ßeftperbe 
unau§gefe^t  ermädpft.  Sn  neuen  Raufern  pat  man  ja  nun^ 
mepr  ätoedfmäftig  eingerichtete  $lofett£,  bie  meiften§  im  Xrep* 
penpaufe  liegen,  unb  beren  Söänbe,  burcp  SeintfarBe  geträntt, 
ben  ($eftanl  niept  enttveiepen  taffen,  fonbern  ipn  auf  ba§ 
Snnere  be§  „2olal£"  Befdpränfen. 

DBfdpon  ba£  3ufammentüopnen  ^er  Eftenfcpen  in  großen 
SEäbten,  ba3  3ufammen9ePfer(Wein  in  §äufer!omplejenf 
(Straften  unb  groften  Eftietäfafernen,  ba§  §aufen  in  bumpfen, 
feudpten,  bunllen  §oftoopnungen,  in  fogenannten  £)urdpgängen 
gtoifepen  gtoet  (Straften,  in  $eEerlödpern  unb  äpntidpen  <Spe* 
lunlen  nidpt§  toeniger  afö  bie  begriffe  Von  ©efunbpeit  unb 
natürlicper  SeBenätoeife  Bebeuten,  Vieltnepr  bie  Eftenfcpen  in 
(Stabten  fiep  gegenfeitig  burdp  unb  burcp  mit  ben  miaSma* 
tifepen  2Iu3bünftungen  iprer  Körper,  iprer  Kleiber,  betten, 
überpaupt  iprer  fämtlicpen  ®eBraudpggegenftänbe  Vergiften, 
unb  gefunbe  Suft  unb  Stdpt  für  (Mb  nidpt  $u  paben  finb, 
fo  fpielt  bodp  bie  Suftfrage  auf  bem  ßanbe  nocp  eine  viel 
jämmerlidpere  EtoEe.  2Bemt  ba  nidpt  einmal  burdp  ba3  3er* 
Brecpen  einer  genfterfdpeiBe  unb  burdp  unaBficptticpeä  2luf* 
ftepenlaffen  ber  Xpüren  Ventilation  eintritt,  benft  ber  Biebere 
ßanbmann  niemals  an  bie  Stiftung  feiner  Verpefteten  2Bop- 
nung.  üftur  bem  Beftänbigen  ^Cufentpalte  in  frifdper  Suft 
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toäfjrettb  be§  Xage§  ban!t  er  e3,  ba§  bie  ©d)äbigungen, 
treibe  er  mät)renb  be§  Aufenthaltes  in  feiner  2öof)nung  burd) 
bie  fd^Iecf)te  gimmerluft  erleibetf  anf  feinen  Körper  nicht  nod) 
heftiger  eintoirfen.  Natürlich  jd)täft  er  aud)  nad)t3  Sei  ge* 
fd)loffenem  genfter,  unb  gtrar  in  Zäunten,  bie  ben  STag  über 
gleichzeitig  zum  SBotjnen  mit  bienen.  £)a  ift  eS  benn  nicfjt 
ZU  berttmnbern,  menn  auch  fairere  Sfranfheiten  in  ben  Käufern 
ber  SanbSemohner  ihren  ©inzug  Rattert,  bie  fiel)  Sei  einiger 
Ueberlcgung  unb  menigern  guten  Sßilten  fo  leicht  Uermeiben 
ließen.  ©ebe  ©ott,  baj3  mein  23ud)  auch  in  ben  Greifen  ber 
länbtichen  23et)ölfermtg  einigen  Üftutzen  ftifte  unb  fie  non  bem 
anererbten,  ein gettmr zelten  falfchen  Vorurteil  befreie,  nämlich, 
bafj  £uft  unb  ßüftung  in  ber  Sßohnung  bem  9J?enfchen  fcßaben. 
£)ie  Arznei,  bie  ber  ©täbter  für  (§5elb  unb  gute  SSorie  nidb)t 
haben  famt,  nämlich  Suft,  ßid)t  unb  (Sonne,  hat  ber  Sanb* 
betoohner  t»or  ber  Xhüre.  sD?öge  er  biefe  §eilfaftoren  richtig 
erfenn^n  unb  einen  öernünftigen  ©ebraud)  baüon  machen  lernen. 


14.  Arbeit  unö  ßcroeguttg. 

Um  ficf)  ben  uneiugefd)ränften  ©enuf3  eines  förderlichen 
unb  geiftigen  SBohlbeftnbenS  zu  ftd^ern,  genügt  eS  nicht,  bajs 
man  nur  reine  unb  gute  ßuft  einatmet,  um  ben  zum  ßeben 
unentbehrlichen  ©auerftoff  zu  gewinnen  unb  Hohlenfäure  ba* 
für  au^zufcheiben,  genügt  eS  nicht,  feinem  Körper  nur  bie  un* 
umgänglich  nötige  Nahrung  in  paffenber  gorm  zu  öerab* 
reidjen,  genügt  eS  nicht,  fid)  gefunb  zu  fleiben  unb  zu  betten, 
fonbern  man  muß  auch  burch  eine  entfßredb)eribe  förderliche 
unb  geiftige  S^hätigfeit  Oon  ben  Kräften,  bie  man  burd)  eine 
Dernunftgemäfse  ßebenStoeife  erft  erhalten  hat,  einen  n üblichen 
©ebraud)  machen. 

„Arbeit  macht  bas  Seben  füf$!"  lautet  ein  ztoar  banales, 
aber  toahreS,  altes  ©drid)toort.  ©in  anbereS  lautet:  „üßüfng* 
gang  ift  aller  Safter  Anfang!"  Sftüfnggang  ober,  toaS  toir  an 
beffen  ©teile  fe^en  toollen,  fehlenbe  Sßetoegung  unb  Arbeit  finb 
and)  meiftenS  aller  $ranfheit  Einfang.  Arbeit  unb  SBetoegmtg 
befchleunigen  ben  ©toffmedjfel  unb  machen  huugrig  unb 
gefunb. 

„SBo  ber  $D?enfd)  nod)  unter  natürlichen  SSerhältniffen 
lebt,  erforbert  ber  $amdf  um  Nahrung  unb  ßeben  ftetS  fo* 
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biel  förberfidje  Söemegung  unb  $Inftrengung,  als  ber  ronfdj 
gur  ©rtjattung  einer  richtigen  ®örüerberfaffung  nötig  t)at.4< 
(Säger.)  $eim  cMifierten  ronfdjen  t)aben  mir  inbeffert 
nid)t  mehr  biejen  Sftaturguftanb;  e£  ift  baljer  begreiflich),  ba$ 
bie  naturmibrigen  ^ßerpltniffe  in  SBegug  auf  fe^Ienbe  auS* 
reidjenbe  Söemegung  in  frifdjer  Suft  nid)t  ohne  nachteiligen 
(Sinflujj  auf  baS  gefunbtyeittidje  Söefinben  be£  ronfchen  blei* 
ben  lönnen.  SBie  id)  fct)on  im  Vorigen  Kapitel:  „2Öie  foÜen 
mir  meinen?"  ermähnt  habe,  ift  ber  größte  %eil  ber  ronfef)5 
heit  gurn  ©tiEfi^en  nnb  Arbeiten  in  geschloffenen  Räumen 
mä^renb  feiner  ganzen  SebenSgeit  „ber urteilt",  unb  menn  and) 
gmar  manche  ÖerufSart  noch  etmaS  förperlicße  Söemeguug 
mäbrenb  beS  Aufenthaltes  in  ben  SSerfftätten,  gabrif[äten  ufm. 
mit  fidj  bringt,  fo  bulbet  bod)  biefe  X^ätigleit  feinen  $er* 
gleich)  mit  Arbeit  unb  SBemegung  in  frifdfjer,  reiner,  fauer* 
ftoffreidjer  Suft. 

Of)ne  Steifet  f)ctt  eine  nu|bringenbe  ^fjätigfeit  einen 
bebeutenben  (Sinftufj  auf  unfer  förderliches  unb  geiftigeS  SBof)I« 
befinben,  ja,  fie  hängt  eng  gufammen  mit  bem  SSof)I  unb 
Sße^e  ber  gangen  bürgerlichen  ©efellfchaft,  unb  bie  Arbeit 
mürbe  ftetS  bon  magren  unb  aufricfjtigen  ronfefjenfreunben 
als  ein  ($lüd  gef)riefen,  als  ein  2Beg  gu  nuferer  fittlidjen 
SSerboHfommnung ;  aber  bennodh  läßt  fid)  nicht  leugnen,  bafj 
bie  Arbeit  teils  oft  mifjbraudjt,  teils  in  ben  §önben  bieler 
ein  Mittel  gemorben  ift,  i£)re  ©efunbfjeit  gu  untergraben  unb 
ihre  rotmenf($en  gu  fned)ten  unb  gu  brangfalieren.  SDocf) 
biefe  Uebetftänbe  fönnen  nur  ber  uneblen  ronfdjemtatur, 
nicht  aber  ber  Arbeit  felbft  in  bie  ©djuhe  gefdjoben  merben. 
„(SS  lebt  nur,  mer  feine  Kräfte  braucht,"  fagt  ber  meife 
©eneca,  unb  mer  in  richtiger  SBeife  feine  Arbeit  tl)ut,  ber 
meijj  aud),  meSbjalb  er  eigentlich  gum  Seben  ba  ift.  £)enn 
für  bie  Nationen,  mie  für  jeben  ihrer  eingelnen  Bürger  ift 
ein  arbeitfameS  ßeben  bie  erfte  Pflicht.  (£§  mürbe  alles  gu 
®runbe  gehen,  menn  bie  Arbeit  nicht  ejiftierte. 

Auf  ber  anbern  ©eite  ruft  ber  t)eute  fo  gefteigerte  unb 
aufregende  SÜamdf  umS  tägliche  £kot,  itmS  SDafein,  gemiffe 
rofjftänbe  bei  ber  Arbeit,  mie  idh  oben  fd)on  furg  bemerfte, 
herbor,  infofern  entmeber  gu  lange  ober  gu  anftrengenb  ge* 
arbeitet  mirb,  ober  bie  nötigen  $uf)e*  unb  ©rhotungSpaufen  gang 
auSgelaffen  ober  gu  furg  bemeffeu  merben,  ober  eine  rouge 
bon  ©emerbe*  unb  $SerufSfchäbtid)feiten  (fietje  baS  Kapitel 
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„£)ie  Urfadjen  ber  $ranfl)eiten")  einen  franfmacfjenben  ©in* 
fluf  auf  nnferen  ©efunbf)eitgguftanb  augüben.  Seiber  fönnen 
fid)  aber  Diele  ben  Nachteilen,  bie  il)r  SBeruf  ober  iljr  ©e* 
toerbe  mit  fid)  bringt,  nid)t  entgiehen,  unb  ich  gebe  im  afyha* 
betifdjen  (britten)  Steile  biefeg  Söudjeg  unter  „©etoerbgfranf* 
feiten  ^  noch  au3füt)r(ic£)e  5luffd)lüffe  barüber,  toie  man  bie 
eine  ober  anbere  ©d)äblid)leit  toäljrenb  ber  Arbeit  übertoinben 
ober  bod)  toenigfteng  mäßigen  fann.  2lnbere,  toeldje  nicht 
bireften  ©chäbigungen  loährenb  ber  Arbeit  auggefe|t  finb, 
Derftehen  toieberum  nid)t  richtig  gu  arbeiten.  £)enn  berjenige, 
meldjer  in  Derftänbiger  SSeife  förderliche  unb  geifttge  23e* 
fct)äftigung  mit  einanber  abtoechfeln  läft  unb  taffen  fann, 
mirb  bei  Leitern  leiftunggfähiger  fein  alg  ber,  toeldjer  ftch 
nur  einfeitiger  förderlicher  ober  einfeitiger  geiftiger  Arbeit 
unterteilen  muf.  ©ine  monotone  (einförmige)  Arbeit  er* 
mübet  fdjneder,  alg  eine  abtoechfelunggreid)e  St^ätigfeit. 
SSie  gefagt,  rid)tig  gu  arbeiten,  ift  eine  $unft,  bie  gelernt  fein 
mill.  Unfere  ©egentoart  geidjnet  fid)  burd)  ein  fieberhafte^ 
Arbeiten,  gingen,  Sagen  unb  ^mfctjen  nad)  ©elb  unb  ©e* 
minn  aug.  SDiefer  franfhafte  Sthätigfeitgbrang  l)at  fdjon  oiel 
Kummer  unb  ©lenb  IjerOorgerufen,  Diele  Seibengguftänbe  ge* 
fd)affen,  grofeg  Unglüd  in  manche  gamilien  gebracht  unb 
Diele  auggegeidjnete  Kräfte  fdf)on  Dernid£)tet,  bie,  menn  fie 
richtig  unb  Derftänbig  angetoenbet  morben  toären,  5luggegeid)* 
nete§  Ijötten  Dollbringen  fönnen. 

„Nidjt  genug  toarnen  fönnen  toir  folcfje  Ungtüdlidhen, 
bereu  eingigeg  Söeftreben  eg  ift,  reich  gu  toerben,  unb  bie  in 
fieberhafter  S£l)ätigfeit  ihr  Siet  gu  erreidjen  fud)en,  bie  nur 
Don  (Mb,  nur  Don  trögerifc^er  ©hre  unb  ©röfe  träumen, 
unb  ihren  Körper,  %  ©eljirn,  ihre  Heroen  fo  überanftrengen, 
baf  biefelben  ihren  Stienft  Derfagen  unb  biefen  Unglüdli^en 
enbltd)  nid^tg  übrig  bleibt,  alg  ein  franfer  Körper  unb  etn 
gerrütteter  ©eift.  gür  foldje  ift  bie  Arbeit  fein  0egen, 
fonbern  eine  Strafe."  (Stod.) 

Arbeit,  tßetoegung  unb  Nulje  finb  auferorbentlid)  toidhtige 
©efunbljeitgfaftoren,  namentlich  trenn  toir  fie  fo  antoenben, 
baf  unfere  geiftigen  unb  förderlichen  Kräfte  ftetg  in  f)Grmo* 
nifcher  2ßed£)felbegiel)ung  gu  einanber  bleiben. 

Nur  burd)  llnfenntnig  ber  Naturgefe|e,  ber  ©inridjtung, 
beg'33aueg  unb  ber  Söefdjaffenheit  unfereg  Organigmug  ge* 
langen  erft  Diele  Nc'enfehen  gu  einem  unDernünftiqen  unb 

^latcn,  S)ie  Sfteue  £>etlmetf)obe.  21 
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franfmadjenben  ^ättglett§brangf  unb  e§  ift  ein  bringenbeS 
(Gtforberniä,  bafj  ein  jeber  fiel)  menigfteng  fo  biel  $enntniffe 
über  ba3,  tva%  feinem  Körper  nfifct  unb  ma3  ihm  fcfyabet, 
aneignet,  bafj  er  bor  größeren  (Gefunbheit^ftörungen  gefetzt 
haftest.  *) 

S3ei  ber  regen  Sßechfelbegiehung  gtoifchen  (Geift  unb 
Körper  mirft  ein  gefunber  (§5eift  ebenfo  mohlthätig  auf  bert 
Mörder  ein,  mie  umgefetjrt  ein  gefunber  Mörder  einen  ge* 
funben  (§5eift  gur  golge  ^at.  Sei  bormiegenb  lörperlid^er 
Arbeit  fod  bat)er  ber  ©erebelmtg  unb  gortbilbung  be§  d5eifte§ 
ftetä  immer  einige  $eit  bei  Sage  gemibmet  merben,  toie  and) 
ber  geiftige  Arbeiter  förderliche  ©entegung  nicht  bentadfläffigen 
barf.  (Geiftige  Ueberanftrengung,  bteleä  (Grübeln  unb  Nach* 
benfen  ruft  (Grfranfungen  ber  (Gehirngeden  herbor.  dftan 
hafte  alfo  dftaf3  in  ber  Arbeit  unb  nehme,  menn  man  [ich 
geiftig  abgefdamtt  unb  ermübet  fühlt,  eine  gufagenbe  fördere 
Xtd^e  ©efchäftigung  bor,  aber  überfaffe  fid)  gänzlich  ber  Nufje. 
(Gin  fo  U?id)tige§  Drgan,  toie  ba§>  (Gehirn,  mirb  born  ©tute 
reiflich  ernährt,  unb  bie  ©tutgufuhr  nach  bemfefben  mujj 
um  fo  reichlicher  fein,  je  mehr  e§  gu  arbeiten  hat.  3e  reiner 
unfere  ©lutmaffe,  befto  beffer  ift  auch  bie  Ernährung  be§ 
(Gehirn^.  £)er  i^odfarbeiter  mujs  baher  biel  fauerftoffhaltige 
£uft  bei  geöffnetem  genfter,  noch  beffer  bet  ©emegung  im 
freien,  bei  Vornahme  bon  (Gartenarbeiten  ufm  einatmen 
unb  reine,  leic^tberbaultche  Nahrung  genießen,  um  in  feinem 
Mörder  eine  mögfichft  reine  ©lutmaffe  gu  bifben.  ©erarmt 
bagegen  ba§  ©tut  an  bem  unumgänglich  notmenbigen  0auer* 
ftoff,  ift  bie  5Iu§fdC)eibung  bon  $of)lenfäure  gehiubert,  unb 
bleiben  bie  3J?übigfeit£ftoffe  im  ©lute  gurüd,  fo  treten  leicht 
©toefungen  unb  Stauungen  im  ©tuttauf  ein,  bie  bebenfltdje 
^odf=  unb  (Gehirnleiben  gur  gofge  hoben  fönnen.  Namentlich 
foUte  in  ber  Sugenbgeit  ber  (Gntmidelung  unb  pflege  be§  (Ge* 
htrn§  feiten^  ber  (Gftern  unb  (Grgieher  mehr  2fufm  er  ff  amfeit  ge* 
fdfjenft  unb  bor  adern  Ueberanftrengungen  beleihen  toährenb 
ber  ©djulgeit  bermieben  merben,  gleichste  e§  anbererfeit§ 
tabeln^mert  ift,  menn  bie  geiftigen  gunftionen  in  ber  Sugenb 
gar  nicht  ober  gu  menig  geübt  merben.**) 


*)  Ser  ^jaudtgmed,  ben  ber  SSerfaffer  mit  feinem  23ud)e  gu  er* 
reichen  beabfidftigt. 

'")  Weiteres  fie^e  im  atdtjaBetifdjen  Seil  unter  „©etjirn". 


Arbeit  unb  ^Bewegung. 
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$Bom  ©epirn,  aU  feitenbem  Zement  unfereä  $örperä, 
pängt  unfer  97eroenfpftem  ab.  Unfere  üfteroen  fielen  ben 
gefamten  ^Beilegungen  unb  bem  (£mpfinbung30ermÖgen  unfereö 
Drgani§mu§  Oor.  Um  prompt  iljre  ©pätigfeit  Oerfepen  au 
fönnen,  bebürfen  bie  Heroen  einen  Söärmegrab  oon  37 0 
(£effiu3,  ben  mir  nur  burep  einen  normalen  ©toffumfa^  gu 
erreichen  im  ftanbe  finb.  Sfber  nur  burdp  förperlicpe  Arbeit 
unb  SBemegung,  burep  reifliche  0auerftoffaufnapme  unb  2tu£* 
f Reibung  ber  ©toffmecpfefüberrefte  unb  SBerbrennunggprobuftc 
palten  mir  ben  @toffumfa§  in  normalem  ©ange,  nur  burd) 
ämecfmäjgige  SBemegung  unb  ricptige  Arbeit  Oermögen  mir 
baper  ben  üfteroen  ben  nötigen  Särmegrab  §u  Oerfeipen. 

©urcp  Qufupr  öon  S$Iut,  mefcpeg  nocp  oief  ^oplenfäure 
entpäft,  mtrb  bie  ©rregbarfeit  unferer  Heroen  fepr  abge* 
fcpmäcpt  unb  oerminbert,  bie  97er üen  arbeiten  fcpfecpt  unb 
oerfagen  fepHefjlicp  oöHig  ipren  ©ienft.  ©aper  ift  bie  Arbeit 
in  Räumen,  mefcpe  mit  fcpfecpter  £uft  angefüEt  finb,  fo 
überaus  gefunbpeit3fepäbficp. 

9J7ü|iggang,  gaulten^en  unb  Untpätigfeit  Oerringern  eben* 
faH§  infolge  eineä  oerlangf amten  €>toffmecpfef£  bie  97erüen* 
erregbarfeit,  ©eggleicpen  oerminbert  anpaftenbeä  angeftrengteö 
$Ir beiten  be3  $örper3  unb  ©eifteä  bie  ©rregungäfäpigfeit 
beä  97eroenfpftem§;  eä  fteflt  fiep  ein  ©rmübungg^uftanb  ein, 
ben  bann  (Srpofung  unb  97upe  nur  mieber  befeitigen  fönnen. 
©eiftige  unb  förperftepe  Ueberanftrengungen  räcpen  fiep  bitter 
burd)  eintretenbe  ööüige  (Srfcpöpfung  be3  ($epirn3  unb  ber 
üfteroen;  biefe  9Irt  Oon  (Srfcpöpfung  fann  aber  nur  burep  eine 
fangbauernbe  (Sntpaftung  Oon  jeber  Arbeit  mieber  beseitigt 
merben.*) 

2feufjerft  bebeutfam  ift  ber  Gsinflujj  ber  Arbeit,  SBe* 
megung  unb  97upe  auf  bie  öungentpätigfeit,  ben  SÜreiö* 
lauf  beä  $fute3  unb  bie  ^ergtpätigleit.  SBie  ©u 
mei^t,  Heber  Sefer,  fällt  ©einen  Sungen  bie  mieptige  Aufgabe 
$u r  ba3  SBlut  oon  fö'opfenfäure,  oon  überffüffigem  SSaffer* 
gepalt  unb  fonftigen  Äörperfepiaden  $u  reinigen  unb  ipm 
bafür  ©auerftoff  aupfüpren. 

©ie  SBIutreinigung  burep  bie  Zungen  gefepiept  nun 
um  fo  ootlfommener,  je  tiefer  unb  ooder  mir  reine,  gute 
£uft  einatmen.  Arbeit  unb  SSemeguitg  rufen  einen  fiärfereu 


*)  SBeitereä  [iet)e  im  alpljabetifdjen  Seit  unter  „sJ2ert»en*. 
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Cgrfter  Seil.  S)ie  ©efunb'hettöleljre. 


©auerftoffüerbraucp  perbor;  je  mepr  ©auerftoff  man  etn* 
atmet,  befto  mepr  Koplenfäure  atmet  man  and)  au£.  23ei 
SSetneguttg  unb  Arbeit  in  frifcper  Suft  müffett  toir  fdjon 
ganz  non  felbft  tiefer  unb  OoEer  atmen.  £)a3  ift  gleichzeitig 
ein  großer  Vorteil  für  bie  (Srntmidelung  unferer  Sungen  unb 
unfereä  23ruftfaften§.  SDurcp  eine  forgfältige  Sungengpmnafiif 
fann  man  fcptoacpe  Smtgen  ganz  ttmnberbar  kräftigen  unb  aucp 
ben  ©toffmecpfel  ganz  erl)e6Iicf)  befcpleunigen. 

gür  biejenigen  Seibenben,  toelcpe  mit  lölutlaufSftörungen, 
mit  fcpledjter  ©äftemifcpung,  mit  Blutarmut,  23leicpfucpt  unb 
Eterbenfcpmäcpe  gu  fämpfen  paben  unb  infolge  unrichtiger 
SEutberteilung  beftänbig  fröfteln,  falte  güfje,  EEte  §änbe 
unb  einen  peifjen  Kopf  paben,  ift  in  geregelter  för^ertidjer 
Arbeit  unb  23emegung,  tt>elcf)e  ipren  Kräften  in  öerftänbni^ 
ooEer  SSeife  angepa|t  ift,  ein  bebeutenber  §eilfaftor  ge* 
fcpaffen.  £)urcp  Bewegung  toirb  ber  23lutumlauf  be? 
fcpleunigt  unb  bie  Xpättgfeit  be£  §er^en§,  tt>elcpe§  ba§ 
23lut  nach  aEen  Körperteilen  pintreibt,  toopltpcitig  angeregt. 
@ine  richtige  gunftionierung  be§  §erzen3  ift  oon  größter 
23ebeutung,  ba  infolge  einer  richtigen  23lutberteilung  erft 
eine  richtige  (Ernährung  be§  Körpert  ftattfinben  fann. 

Uebergrofje  förperlicpe  2lnftrengungen  ftören  hingegen 
mieber  beu  SBlutumlauf  unb  bie  §erztpätigfeit.  Eftan 
nimmt  bie§  z*  23.  toapr  beim  §eben  fcpmerer  Saften,  bet 
tanganhaltenbem  Ganzen  unb  ©cptoimmen,  bei  gpmnaftifcpen 
Hebungen,  opne  bie  rechtzeitigen,  nottoenbigen  Einpepaufen, 
bei  gu  fcpneEem  (Srfteigen  üon  kreppen  unb  bergen.*) 

$)ie  Eftu3feln,  aucp  9ftu3fulatur  genannt,  fpielen  bei 
ber  Arbeit  unb  23etoegung  eine  grofje  EioEe.  üftacp  ^ßrofeffor 
Hermann  beftept  ber  einzelne  E)?u§fel  au§  einem  23ünbel 
bünner  gafern,  SD?u^lelel erneute  genannt.  Ungefäpr  90?  bt3 
100  000  foldjer  Eftugfelfafern  gepen  auf  einen  3ftu§fel,  melcper 
bie  £)ide  eine3  gittgerS  pat.  23erfcpiebene  EftuSfeln,  melcpe 
Zufammenliegen  unb  §ur  ©rgielung  einer  getoiffen  23etoegung 
Zufammen  in  Xpötigfeit  gefept  tuerben,  nennt  man  eine 
9J?u§felgruppe.  $)ie  Eßu§feln,  bie  SÄuSfelelemente  merben 
burcp  ben  2BiEen  öom  ©epirn  au§,  unter  gleichzeitiger  23e? 
einfluffung  ber  23eioegung§nerben,  zur  Xpätigfeit  beftimmt. 


*)  SSettereS  fiepe  im  alp>p aBetif dp ert  Seil  unter  „fiungen",  „SSIut* 
freiälauf"  unb  „£>erz". 
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33et  oielen  53efd)äftigungen,  j.  53.  beim  ^pol^aden,  £)refdjen, 
@djmieben,  Xurnen  unb  ©djmimmen,  fogar  beim  ®efyen  unb 
Saufen,  treten  eine  SDtenge  non  9ftu3felelementen  in  5lftion. 
3nr  (Sntmidelung  einer  guten  ÜÜhigfulatnr  ift  eine  fort* 
mäbrenbe  3uful)r  öon  Qutem,  fanerftoffreidjem  53lut  erforber* 
lief).  üftad)  jeher  5lnftrengung  bebürfen  bie  äftugfeln  ber 
9Mje.  £)urd)  Ueberanftrengung  merben  bie  9ftu3fetn  ge* 
fdjmädjt,  ja  e£  !ann  fogar  eine  nodftänbige  Sätjmnng  berfelben 
eintreten.  Se  met)r  bie  9J?u3fe(n  richtig  gebraucht  merben 
unb  nad)  bem  ©ebraudje  bie  entfprec|enbe  D^nt)e  genießen, 
befto  fefter,  fräftiger  unb  fleif ewiger  merben  fie.  Se  meniger 
bie  9)?u§feln  in  %t)ätigfeit  nerfe^t  merben,  befto  magerer  unb 
fd)(affer  merben  fie,  unb  fcfjltefglidb)  öerfetten  fie.  £)ie  9ftu3* 
Mn  finb  richtige  53emegung§*  ober  5lrbeit3organe.  SDie 
91atnrt)ei(metl)obe  Oermenbet  gum  53eiffnel  bie  Hebungen  ber 
§eilgt)mnafiif  ba§n,  um  fdjmadje  9)?u£leln  gu  kräftigen,  bie 
öerf db)iebenartigften  $U?u3felerfranf  ungen  ju  leiten,  ja  fogar 
um  bei  9J?n»feHät)mnngen  mieber  Straft  unb  Seben  in  bie 
erfranften  Steile  §n  bringen. 

Sn  ben  ÜU?u§leln  get)t  and)  ein  Xeil  be§  0toffmed)fel3 
nor  fidj.  Snfolge  itjrer  %t)ätigfeit  entfielt  in  ben  ‘üJhiSleln 
$ot)lenfäure,  meldje  in§  53lut  übergefütjrt  unb  burd)  Atmung 
unb  2Iu3bünftung  mieber  au3gefd)ieben  mirb.  £)ie  $ol)len* 
fäureauäfdjeibung  ber  äftugfeln  ift  bei  Arbeit  unb  53emegung 
ftärfer,  al3  mie  bei  ber  $Rut)e.*) 

5Sie  SDu  fief)ft,  lieber  Sefer,  fommt  e£  bei  adern,  ma3 
ba§  förderliche  58o|lfein  anbetrifft,  immer  nur  mieber  auf 
bie  (Sr^ielung  eiltet  flotten,  ungeljinberten  @toffmed)fel3  an. 
Ungefyinberter  ©toffmedjfel  —  ©efunb^eit;  gehemmter  @toff* 
medjfet  —  Äranfljeit.  ©auerftoff  unb  paffenöe  üßafyrung  in 
ben  Körper  hinein,  unb  fö'ofylenfäure,  (Srmübungg*,  3erfefeung^ss 
probnfte,  @emeb§fd)laden,  Sftauferftoffe  nfm.  au§  bem  Körper 
ijeraug!  £)a§  ift  ba£  grojse  ($ef)eimni£  gur  Erlangung  oon 
©efunbljeit  unb  $ur  üßermeibung  oon  $ranfl)eit. 

„S)a3  turnen,  ba£  §erumfpringen  in  frifdjer  Suft  ift 
für  bie  d)?u§feln  unferer  Äinber  unb  ber  ®d)uljugenb  eine 
§auf3tbebingung  iljreä  förderlichen  unb  geiftigen  ©ebeifyenä.“ 
(£)od.) 


*)  Weiteres  fietje  im  atptja&etifdjen  Seit  unter  „ÜttuSfetn". 
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Gcrfter  Seil.  Sie  ©efimbljeitSlelite. 


£>ie  BewegungSfaiele  ber  ßeranwachfenben  Sngenb,  bie 
fid)  Weit  über  beit  Begriff  einer  bloßen  (Erholung  unb  bem 
Vergnügen  gewibmeten  AuSfüdmtg  ber  SNußeftunben  hinaus 
erbeben,  werben  zn  einem  gerabe^n  nnerfe^ticben  AuSbitbungS* 
nnb  (Erziehungsmittel  für  Körper  nnb  (S5eift.  ©obalb  eS 
ein  $inb  gelernt  bat,  feine  Bewegungsorgane  beßerrfdjen, 
macht  ficb  bei  ibm  bie  Suft  am  Saufen  unb  Sagen  mit  aller . 
SD^ad)t  eines  Naturtriebes  geltenb.  'Der  fid)  felbft  im  freien 
übertaffene  $nabe  gebt  nicht,  er  läuft.  SSoßf  erzogen  einher* 
Zugeben,  ift  ihm  ein  ßtoang,  Nennen  bis  gur  flüchtigen  Atem* 
lofigfeit  eine  Suft.  ©o  gut  Wie  junger  unb  Smrft  wid  auch 
ber  Bewegungstrieb  jeine  Befriebigung  haben,  nnb  fcßon 
barin  liegt  ber  §inWeiS,  baß  eS  fykt  eine  Widrige  SeibeS* 
entwidetung  erfüllen  gilt,  häufiger  unb  fcßneder  Körper* 
bewegung  Wohnt  in  ber  £ßat  bie  wertbodfie  (EinWirfung  auf 
bie  berfcßiebenften  Organtßätigfeiten  inne,  fo  bor  adern  auf 
bie  Smtge,  bereu  bode  (Entwidetung  an  folcße  Anregungen  ge* 
bunben  ift.  2Bie  notwenbig  gerabe  biefeS  Organ  entwicfett 
Werben  muß,  lehrt  bie  einfache  (Erinnerung  an  baS  bbbft0* 
logifd)e  ©efeß,  Wonach  Organe  ober  SEeite  foI<f)er  im  2Sad)3* 
tum  gnrüdbteiben,  Wenn  fie  bauernb  untßätig  finb,  Wogegen 
ein  gewiffeS  dftaß  bon  Arbeit  aber  Borbebingung  gur  boden 
leiftungSfäßigen  (Erhaltung  ber  Organe  bitbet.  Mithin  ift 
bie  zeitweilige  Snanfbruchnabme  ader  Sungenteile,  auch  ber 
geWöbntidh  nur  Wenig  gebrandeten  notwenbig,  Wenn  letztere 
wiberftanbSfräftig  Werben  nnb  bleiben  foden.  (Ean§  befonberS 
ift  bieS  für  bie  meift  in  geringem  dftaße  am  Atemgefdßäft 
fid)  beteiligenben  Sungenfbißen  willig,  ba  bereu  ungenügenbe 
(Entfaltung  bie  (Einniftung  einer  ber  berheerenbften  ®ranf* 
beiten,  ber  Sungenfd)Winbfucbt,  Borfcbub  teiftet.  Um  bie 
Sungen  in  ihrer  (EefamtauSbebnung  an  ber  Atmung  zu  be* 
teiligcn,  muß  biefeS  Organ  baßer  bis  zur  Grenze  ber 
Seif  tmtgSfäßigf  eit  mitunter  angeftrengt  Werben,  WaS  burdj 
umfangreidje  SOßätigfeit  ber  ÜNuSfelmaffen  erreicht  Werben 
fann.  Am  naturgemäßeren  Wirb  baS  burcß  ben  ©cßnedlauf 
bewirft;  benn  ber  Sauf  fe|t  ade  großen  SNuSfelmaffen  in 
Bewegung,  oßne  jebod),  wie  baS  bei  $raftteiftungen  bor* 
fommen  fann,  einzelne  dJcuSfeln  zu  überanftrengen.  Sn 
wenigen  Minuten  gelingt  eS,  beim  Saufe  ben  AtmungSzuftanb 
auf  baS  12*  bis  13  fad^e  ber  Atemgröße  im  Nußeftanbe  zn 
bermeßren,  WaS  burcß  feine  anbere  BeWegungSart  erzielt 
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mirb.  Sft  bie  f)ödC)fte  ©ren§e  erreicpt,  fo  tritt  bet  gortfepung 
beg  Saufet  halb  ein  Verjagen  ber  Sungenfraft,  alfo  Sterns 
lofigfeit  ein.  ©er  Saufenbe  palt  tune,  er  fann  niept  mel)r. 
©er  §ödpftanftrengung  mirb  bamit  ein  natürlichem  (Sn be  ge* 
ntadpt  unb  Ueberanftrengung  öerntieben.  S3et  nnn  eintreten* 
ber  9iupe  fdpminbet  bie  $ltemerfcpöpfung  fepr  halb,  unb  ber 
Säufer  nimmt  feinen  ©cpaben. 

Arbeit  unb  58emegung  finb  bie  erprobteren  Mittel,  um 
nuferem  Körper  feine  normale  SSärme  bon  37°  (SeXfium  p 
merfdpaffen  unb  p  erpalten,  unb  bie  @orge  bafür,  bap  bie 
SBärmequeHe  nidpt  berftegt,  Hegt  nuferen  ÜDiugfeln  ob.  5tffo 
merfe,  lieber  Sefer,  nur,  menn  mir  mtg  gehörig  bemegen  unb 
arbeiten,  fönnen  mir  nuferem  Körper  bie  nötige  (Sigenmärme 
berleipen. 

©ap  bei  SBetoegung  unb  Arbeit  nufere  §aut  fdpliefjltcp 
nicht  p  furg  fommt,  mirb  ©ir  mopl  bon  feXbft  einleudpt'en,  lieber 
Sefer,  ba  ©u  big  jept  maprgenomrnen  paft,  meldpen  mopltpätigen 
(Sinflup  bie  SXrbett  unb  Semegung  auf  alle  anberen  förper* 
liehen  Organe  unb  tpre  Sßerricptungen  augübt.  ©urep  fräftige 
58emegung  mirb  bie  §autaugbünftung  fepr  beförbert  unb  ba* 
burep  eine  regere  2lngfdpeibung  ber  $oplenfäure  unb  ©emebg* 
fcplacfen  ©eineg  $örperg  perborgerufen,  mag  ja,  mie  ©u  im 
Kapitel  „©er  (Stoff  medpfel"  gelefen  paft,  für  bie  (Srpaltung 
©einer  ©efunbpeit  fepr  mistig  ift.  ©ie  §aut  ift  auperbem 
noch  5ltmunggorgan  unb  SSärmeregulator,  unb  je  meniger 
bie  §aut  mäprenb  ber  Arbeit  unb  SBemegmtg  burep  unburep* 
läffige  Reibung  bon  ber  Suft  abgefperrt  mirb,  befto  träf* 
tiger,  reiner  unb  gefunber  ift  fie  unb  befto  Xebpafter  fünf* 
tioniert  fie. 

©a  unfer  $nocpengerüft  auep  ben  ©efepen  beg  (Stoff* 
medpfelg  untermorfen  ift,  fo  paben  SBemegung  unb  Arbeit  auf 
bie  Gilbung  unb  (Sntmicfelung  ber  Shtodpen  gleidpfaßg  einen 
perborragenben  (Sinflup.  2öeldpe  ftarfe  $nodpen  paben  3.  58. 
nidpt  (Scploffer,  ©cpmiebe,  gleifdper,  58äc!er,  .gimmerleute, 
$D7aurer,  ©urner,  Leiter,  Sanbleitte,  ©olbaten  ufm.,  unb  mie 
fepmaepe  Änodpen  niept  biejenigen,  melcpe  fiep  menig  ober  gar 
niept  förperlicp  bemegt  paben,  unb  ftubenpocferifcp  erlogen 
unb  (Stubenpoder  ipr  gangeg  Seben  pinbitrcp  geblieben  finb?! 
(Selbfirebenb  ift  für  bie  $nodpen  biejenige  Arbeit  unb  58emegung 
am  pträglidpften,  meldpe  alle  ^ttodpen  gleicptnäfng  entmicfelt 
unb  augbilbet.  ©ie  §eilgpmnaftif  erfüllt  pm  größten  ©eil 
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biefe  Aufgabe;  and}  einige  berufliche  Arbeiten  genügen  biefer 
2lnforberung. 

Sch  nutt  ^en  ^inflnfe  ber  Arbeit  nnb  Söetnegung 
auf  deinen  Körper,  auf  feine  Organe  unb  ihre  gunftioneit 
befprodjen,  lieber  Sefer,  obfchon  baS,  maS  ich  erzählt 
habe,  noch  lange  nnb  bei  Weitem  nicht  genügenb  bie  äuferft 
toidhtige  grage  über  23emegung  unb  Arbeit  erfchöpfen  tarnt. 
Heber  bie  Verliehenen  SBemegungSmethoben,  bie  aftiven  mie 
paffiven  SBetvegungen  unb  Hebungen  ber  ^eilgpmnaftif 
(Schmebifchen  §eilghmnafiif),  toillft  ©u  int  feiten  Steil 
biefeS  23ucheS  noch  meitereS  nac§Iefen. 

Sch  toitt  nur  fyw  noch  fur^  ben  CSirtflu^  von  SBetoegung 
unb  Arbeit  auf  Schlaf,  Verbauung  unb  (Seelenleben 
besprechen.  — 

Arbeit  unb  Schlaf  hangen  ebenfo  eng  pfantmen,  toie 
Hrfadje  unb  SBirfung.  „So  toenig  ein  $enbel  ohne  baS 
Hhrmert  etmaS  verrichten  fann,  fo  menig  taugt  ber  Schlaf 
ohne  bie  Striebfeber  ber  Strbeit."  (Dr.  Sonberegger.)  Nur 
richtige  unb  gefunbe  Arbeit  tann  einen  gefunben  Schlaf  fyev* 
Vorbringen.  Arbeit  macht  mübe,  nnb  bie  9Nübigteit  Verlangt 
gu  ihrer  SBefeitigung  it ad)  Schlaf. 

©af  Verbauung  unb  Appetit  burch  SBemegung  unb 
Arbeit  mastig  beeinflußt  foerben,  bebarf  mopl  nicht  erft  vieler 
SBetoeife.  —  Arbeit  befdjleunigt  ben  Stoffumfah  in  nuferem 
Körper;  burch  au^gefchiebeneit  Verbrauchten  Stoffe  mirb  baS 
Verlangen  nach  Stoffpfuljr,  nach  Nahrungsaufnahme  hervor^ 
gerufen,  toeldjeS  fid)  in  ben  (Gefühlen  beS§ungerS  unbbeS©urfteS 
gu  ertennen  giebt.  ©te  5tuSfd)eibuttgSorgane  unfereS  Körpers,  bie 
Sungen,  bie  §aut,  ber  ©arm  unb  bie  Nieren,  toerben  infolge  Von 
Arbeit  unb  SBetoegung  angeregt  unb  in  erhöhte  ^h^tigteit  Ver* 
fefct,  unb  Veranlagen  nun  mieberum  eine  regere  ^tuSfdjeibung 
von  2tuSmurfSftoffen.  Sch  brauche  ©ir  mohl  nidjt  Viel  barüber 
gu  erzählen,  mein  lieber  £efer.  ©u  toirft  jebenfadS  felbft 
genug  Erfahrung  barin  fyaim,  meldjen  ßmtfluf  eine  am 
ftrengenbe  törperlicpe  SBemegung,  eine  öanbpartie,  eine  gufs* 
reife  ufm.  auf  ©einen  Appetit  unb  ©eine  Nerbauung  gehabt 
pat,  unb  metdje  SBirtung  in  23epg  auf  ©einen  Stuhlgang 
eingetreten  ift.  SebenfadS  l)aft  mir  nichts  UngiinftigeS 
51t  berichten,  unb  iCh  h°ffe  P  deinem  heften,  baf  ©u  nicht 
aufhörft,  burch  geeignete  Sßemegung  in  frifdjer  Suft  audj 
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nod)  fernerhin  ©eine  Verbauung  burd)  fo  billige  mtb  einfache 
Mittel  fräftigen  unb  in  Drbnnng  galten. 

©a£  Söetoufctfein,  eine  Pflicht,  toie  e£  bie  Arbeit  nun 
einmal  ift,  treu  erfüllt  ^u  haben,  ruft  in  gutgearteten  9Jlm* 
fdjen  eine  ruhige,  gemütliche  ©timmung,  gufriebenheit  mit 
fidj  fel6ft,  feiner  Umgebung  unb  mit  feinen  SSerl)ältniff en 
herüor.  (gntgielje  ©ich  f^on  au£  biefem  ®runbe  nicht  ber 
Arbeit,  lieber  £efer,  and)  trenn  fie  ©ir  au£  irgenb  einem 
@runbe  fchtoer  fallen  foEte,  ober  toeil  ©u  fie  nicht  gern  Oer* 
richteft.  ©a3  (Gefühl,  trotz  ungünftiger  unb  toibertoärtiger 
SSerhältniffe  ©eine  Pflicht  gethan  gu  hoben,  für  ©ich,  &eine 
gamilie  unb  ©eine  9JUtmenfcf)en  gearbeitet  unb  geforgt  §u 
haben,  ftärtt  ©ich  w  feelifcher  §inficht  gan^  ungemein;  ©u 
toirft  ©ich  ruhig  unb  glücflich  babei  fühlen.  Unb  biefer 
feelifche  ^uftanb,  ®emüt8ruhe,  hat  einen  überaus 
günftigen  ©influfe  auf  ©ein  förderliche^  23efinben.  ©erabe 
bie  in  ben  Greifen  ber  grauen  aEer  ©tänbe  fo  überf)anb 
nehmenbe  sine  Üfteroenfranfheit,  ift  nicht  $um  toenigften 

bem  (SinfTufj  eine3  un§ufriebenen  @emüt3  p^ufchreiben,  ba3 
mieberum  meiftenä  nur  in  Unthätigfeit  unb  „gefchäftigem 
ülMjsiggang"  feinen  Urfprung  hat. 

ÜDUt  Specht  fagt  bal)er  Dr.  (£l)almer3:  „©er  §immel  ift 
fern  Drt,  fonbern:  ®emüt$ruhe.4i 

I  .  ,  .  < 

15.  ÖErljoluuj  unb  Uulje. 

SSenn  unfer  Mörder  einige  $eit  lang  geiftig  ober  für* 
perlich  thätig  getreten  ift,  Oerlangt  er  nach  9Ui£)e,  um  ben 
Verbrauch  an  ©toffen  unb  Kräften  mieber  §u  erfetzen.  Sftidjjt 
mit  Unrecht  bergleicfjt  man  baljer  unferen  Organismus  mit 
einer  gabrif,  in  melcher  befanntlicf)  Eftafchinen  ober  ^Ipparate 
§ur  §erfteEung  Oon  gabrifaten  äujammentrirfen.*)  2lud)  in  un* 


*)  2)er  menfct)Iicf)e  Mörder  ift  infofern  motjt  einer  SBerffiatt  ober 
$abrif  §n  üergteidjen,  als  bie  Sprung  baS  Heizmaterial  bilbet,  ber 
Sftunb  unb  bie  ©deEeröbre  ben  £)fenfct)Innb,  ber  Etagen  ben  geuerfjerb, 
bie  Vieren  nnb  Seber  bie  iReinigungSfiebe ,  ber  2)arm  unb  Elfter  bie 
©djuttgrube  unb  ben  ©dfuttbefeitiger  barftetten.  ®ie  Sungen  taffen  fidj 
mit  ©cfjornfteinen  Dergleichen,  ba§  Herz  Et  ber  s^utfonteter,  unb  bie 
Serben  bitben  bie  eteftrifcfien  SSerftänbiqunq§abtoarate  in  ben  menfdjtidjen 
f^abrif  räumen. 

feiten,  2)ie  9Jeue  §eUmeti)obe. 
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ferem  $örderinnern  Befinben  f ich,  namentlich  in  ber  33ruft  nnb  in 
ber  Unterieibghöhle,  eine  $D?enge  Uon  2fddcmaten,  b.  h-  Organen, 
meldje  harmonifch  gufammenarbeiten,  um  bag  gabrifat  gemiffer* 
mapen  in  ®eftalt  unfereg  förderlichen  nnb  feelifchen  2Bol)U 
befinbeng  ^er§ufteHen.  @leid)mie  bie  9D7afchinen  in  ber  ga* 
Brif,  um  einer  allgu fchneEen  5tBnu^ung  oorgubeugen,  geittneife 
einer  5Iu^ertt)ätig!eit§fe|ung  Bebürfen,  fo  ift  and}  für  bie 
menfdhlidjen  Organe  ein  bringenbeg  33ebürfnig  öorhanben, 
nad)  einer  Beftimmten  SOB)ätigleit^bauer  aufeer  Arbeit  geftettt 
gu  merben.  97ur  ber  Unterfdjieb  maltet  babei  ob,  bajs  Bei 
ben  ®ördermerfgettgen  feine  OoHfommene  9iuf)e,  fonbern  nur 
in  ben  Verrichtungen  ber  einzelnen  Organe  eine  Beftimmte 
33eränberung  eintritt.  SDenn  Dollfommene  ^utje  f amtlicher 
geiftiger  unb  förderlicher  gunftionen  märe  gleid^Bebeutenb 
mit  £ob. 

£)em  33ebürfnig  nach  tt)eld6)e§  fidj  gerabe  fo  gut 

geltenb  macf)t,  mie  ber  SOrieB  gur  97ahrung§aufnahme,  gur 
Vemegmtg  uftn. ,  muf$  nun  gu  Beftimmten  fetten  entfdroc|en 
merben,  miH  man  niä)t  ernftliche  gefunbheitlidje  üftachteile  gu 
Beflagen  haben.  Sftuhe  ift  Erholung,  unb  fd)on  ^Ibmedhfelung 
in  ber  Arbeit  gewährt  (Erholung,  £)enn,  dB  mir  ung  nun 
geifiig  ober  förderlich  Befd)äftigen,  eg  ift  faft  immer  not* 
menbig,  bafj  mir  biefelbe  £t)ätigfeit  längere  ober  fürgere 
hinter  einanber  Beinhalten.  gebe  (Sinfeitigfeit  aber  fdjabet 
unferem  Mörder;  mir  Bebürfen  eineg  daffen^en  253ecf)felg  in 
ber  SLliättgfeit.  ge  nach  9Irt  ber  Befchäftigung,  g.  33.  nach 
anhattenbem  ©i^en  ober  ©tehen,  fühlen  mir  öon  felbft  bag 
Verlangen  nach  einem  38ecf)fel,  unb  mir  fudhen  bagfelbe  burd) 
eine  anbere  ®örderfteEung  ober  burch  33emegung  511  erfüllen. 
(£tne  anhaltenbe  geiftige  33efcf)äftigung  mit  ein  unb  bemfelben 
©egenftanbe  ermübet  ung  gleichf aHg;  mir  mechfeln  bann  burd) 
eine  geiftige  33efchäftigung  mit  einem  anberen  ®egenftanbe, 
ober  nehmen  eine  förderliche  Arbeit  öor.  3Ser  gegmungen 
ift,  ben  gangen  $£ag  in  ein  unb  bemfelben  3taum  gu  arbeiten, 
ber  ftärft  unb  erfrifcht  feinen  ©eift  unb  Mörder  mieber,  menn 
er  einen  anberen  Vaum  auffud)t,  in  bem  er  bann  anbere 
Suft  einatmet,  ober,  trag  mehr  gu  emdfehlen  ift,  menn  er 
fich  33emegmtg  in  frifcf)er  ßuft  oerfchafft.  3Bir  erholen  ung, 
menn  mir  unfere  Umgebung  medjfeln.  2)er  franfmadjenbe 
(Sinffufj,  ben  g.  33.  ©efängniffe,  gnehfhäufer,  33efferungg* 
anftalten  ufm.  auf  ihre  Snfaffen  angiiben,  Beruht  nidjt  gum 
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fleinften  £eil  öuf  ber  Qfinförmigfeit  unb  ber  erhungerten 
Unmoglidjfeit  beS  SBecßfelS  ber  Umgebung. 

^rofeffor  Dr.  ($uftat>  Säger  madjt  folgenbe  iutereffaute 
Mitteilungen*) :  „2Benn  jemanb  längere  geil  in  ber  ge* 
fct)Ioffenen  gimmerluft  fieß  aufgeßalten  ßat,  fo  ift  baS  §in* 
austreten  tu  bie  freie  £nft  eine  ©rquidung,  unb  baß  baS 
nießt  etma  Ho§  baoon  ßerrüßr t,  baß  bie  ^immerluft  fcf)Ied6)t 
unb  bie  freie  Suft  gut  ift,  baS  leßrt  mtS  ber  umgefeßrte 
gaÜ:  menn  ein  Menfd)  ben  gangen  Xag  ober  OoHenbS  mie 
in  einem  gelbgug  nteljrere  5£age  fortmäßrenb  unter  freiem 
§immel  gugebraeßt  ßat,  fo  begrüßt  er  felbft  bte  ftintenbfte 
©pelmtfe  mit  greuben,  meil  eS  eine  5IbmecßSlung  ift,  bie 
feinem  ®leicßgemicßtSguftanb  einen  6toß  oerfeßt.  2luf  einer 
gußtour  lann  man  fieß  Oon  ber  S£ßatfacße  übergeugen:  ift 
man  lange  im  freien  gelb  gemanbert,  fo  begrüßt  man  mit 
greuben  bie  Sßalbluft,  aber  umgeleßrt,  menn  man  ftnnben* 
lang  in  ber  biden  SBalbluft  gegangen  ift,  fo  erguidt  eS 
einen,  menn  man  mieber  ins  offene  gelb  tritt.“ 

„0d)on  biefe  einfadjen  ^Beobachtungen  müffen  unS  gmingen, 
bem  ßuftmecßfel  als  einem  (SrßolungSmoment  nufere  Stuf* 
merffamfeit  gu  feßenfen,  unb  für  ben  ©tubenßoder  ift  längft 
ber  täglidje  ©ßagiergang  in  frifdjer  ßuft  als  notmenbig  er* 
fannt.  5Idein  man  glaube  nießt,  baß  baS  genüge,  um  einen 
Menfcßen  auf  ber  ßoeßften  §öße  feiner  £eiftnngSfäßigfeit*gn 
erßatten.  2)er  $örßer  ßat  eine  rnerfmürbige  gäßigleit  and) 
^IbmecßSlungen  gegenüber,  fobalb  fie  einen  gemiffen  dtßßtßmuS 
cinßatten,  eine  Ungemößnung  ßerauSgufinben,  bie  gleidjbebeu* 
tenb  ift  mit  einer  SBerntinberung  ber  £ebenSenergie.  Unter 
einem  „  ®emoßnßeitSrnenfcßen“  oerfteßt  man  ja  nießt 
immer  einen  bon  ßoßerer  SeifiungSfäßigteit  unb  ($efunbßeit, 
fonbern  einen  mit  gefunfener  ßebenSenergie.  ©cßon  bamit 
ift  gefagt,  baß  ber  gemoßnßeitSmäßige,  tägliche  ©ßagiergang 
nießt  auSreid)t:  eS  muß  gu  bem  iäglicßen  £uftmed)fel  einmal 
ein  möcßentlidjer  (ber  ©onntagSauSflug)  unb  enblicß  etn  ßalb* 
jäßrlicßer  ober  menigfienS  jäßrlicßer  ausgiebiger  £uftmed)fel 
ftattfinben,  mie  er  nur  bureß  gerienreifen,  SBabereifen  ufm. 
gefeßaffen  mirb.  Se  ausgiebiger  baS  gemadjt  mirb,  um  fo 
frifdjer  bleibt  ber  Slörßer  unb  mit  ißm  ber  <$eift.“ 


*)  Säger,  9ftem  ©qftem,  302. 
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2llg  ein  großer  gortfdjritt  in  biefer  §injtcf)t  finb  bie 
pr  ©ontmerg^eit  ftattfinbenben  ©dpleraugflüge,  bie  Sftefon* 
Dalegcentenftationen  unb  Genefunggheime  im  Gebirge  bet 
$ranfcnfaffen  größerer  ©täbte,  bie  33eftrebungen  bet  Vereine 
für  gerienfofonien  ufm.  mit  greuben  p  begrüben,  melche 
mieten,  menn  auch  nid)t  allen,  bie  2Bol)lt£)at  eineg  £uftmed)felg 
pr  Söieberherftedung  ihrer  Gefunbheit  p  teil  merben  laffen. 

Welchen  dingen  geriertfolonien  gerabe  für  ärmere  ©tabt* 
finber  ftiften,  beleuchtete  unlängft  ein  Seljrer  Cleeberg  in 
Seidig  in  einem  trefflichen  unb  marm  enpfunbenen  $or* 
trage.  (Sr  fagte  u.  a.:  „Sn  jeber  großen  ©tabt  giebt  eg 
marflofe  finber,  bie  fied)  herantrad)ien.  SDag  meid)e  Gemüt 
beg  $inbeg  leibet  aber  auch  unter  bem  Grofiftabtleben.  Gg 
ift  be^halb  ber  grned  ber  gerienfolonien,  bie  finber  förper^ 
lid)  unb  geiftig  p  ftärfen.  SBaffer  unb  SSalb,  gute  $oft 
unb  freunblidje  SBefjanblung,  23emegung  in  reiner  Suft  unb 
Unterhaltung  burcb)  bag  ©piel  fod  biefe  Gefunbung  h^rbeU 
führen.  SSiele  finber  lernen  auf  biefen  2lugflügen  erft  ben 
S7u|en  einer  fräftig  pbereiteten  ®oft  unb  gemöhnen  fid)  an 
meite  ©üa^iergänge,  bei  benen  fie  an  Gemidjt  pnehmen. 
Sind)  ber  geiftige  unb  fittlidje  Ginfluft,  Gemöhnung  an  diein* 
lichte  ift  nicht  p  unterfchä|en.  £)er  Enfchauunggunterricht 
in  Sföalb  unb  glur  t^ut  bag  ©einige,  um  ben  geiftigen  §ori* 
pnt  ber  finber  p  ermeitern.  $Ö7and)eg  $inb,  bag  auffidjtä* 
log  aden  Ginbrüden  beg  ©tra&enteeng  auggefe^t  ift,  mirb 
in  ber  ülnhe  ber  Gebirgglanbfchaft  moralifch  aufgerichtet. 
Gefunbe  finber  finb  pm  Guten  geneigt,  Gefunb  fein  unb 
gut  fein  hängt  ebenfo  pfammen,  tnie  gut  unb  pfrieben  fein." 

SBon  größter  SSid)tig!eit  für  bie  Gefunbheit  eineg  jeben  ift 
ferner  bie©onntaggrulje,  meld)e  jet^t  ftaatlid)  eingeführt  ift, 
gegen  metche  aber  feiteng  mancher  §anbelgtreibenben  noch 
energifdj  Dppofttion  gemacht  mirb;  ob  mit  9^ecf)t  ober  Un* 
recht,  bag  moden  mir  hier  baljin  geftedt  fein  laffen.  Gang 
abgefehen  Don  religiöfen  Ginrichtungen  unb  Gebräuchen,  bie 
ben  ©onntag  alg  fiebenten  Stag  in  ber  ©d)öpfungggefd)id)te 
p  einem  Ruhetage  beftimmen,  miffen  mir  auch,  bajs  bie  5tr* 
beitgfähigleit  in  einer  5lrt  oon  ©pannlraft  befiel^,  melche  nach 
Slnficht  Don  ^hhfi°^°Öen  mx  fed)g  S£age  Dorl)ält,  am  fiebenten 
Stage  aber  einen  37ad)lafe  erljeifcht,  menn  fie  bent  folgenben 
fedjgtägigen  5trbeitg*(St)t(ug  (Umlauf)  ungefchmächt  mieber 
gemadjfen  fein  fod.  £)ie  ©onntaggrulje  erhält  Slrbeitgfraft, 
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Seben^bauer  ttnb  (§5efunbb)eit  fofootjt  ber  90?enfd]en,  tote  ber 
5lrbeit3tiere. 

Sntereffant  ift  balfer  fobgenbe  ($efd)ic£)te,  bie  ben  $or* 
§ug  ber  3Bat)rt)eit  geniest:  ju  ber  Seit,  mo  nod)  feine 

(£ijenbaf)nen  emittierten,  grofje  gradjtmagen  Sßaren  §unberte 
non  betten  meit  beförberten,  mobei  bie  gufyTmerfe  nid)t  fetten 
10 — 12  2Sod)en  ununterbrochen  untermegg  maren,  mürbe 
oon  greunben  unb  (Gegnern  ber  ©onntaggrufje  folgenbe 
SBette  abgefdjfoffen:  ßmei  £afifut)rmerfe  mit  gleidbjer  gü^ 
rung,  grad)t  nnb  SBeffmnnung  foltten  eineg  Montag  morgeng 
bie  gleiche  £Reife  antretenr  ber  eine  guf)rmann  mit  feinen 
^ferben  jeben  ©onntag  91nt)e  galten,  ber  anbere  jebod)  an 
jebem  ©onntage  burd)fat)ren.  £)ie  beiben  gu£)rfterfe  traten 
ib)re  D^eife  an  nnb  beendeten  biefetbe.  Unb  mag  mar  bag 
Dlefnttat? 

SQ?it  Safifufjrtner!  fonnte  man  §u  ben  eifenbafmtofen 
Seiten  täglicf)  nnr  befttmmte  ©treden  fahren,  big  §u  einem 
beftimmten  2Sirtgt)aufe,  mo  bann  fRaft  gemalt  nnb  gefüttert 
mürbe;  ungefähr  oier  Seiten  betrug  barnalg  eine  S'agegtour, 
£)er  gufmmann,  ber  nun  ben  ©onntag  burd)fut)r,  mir  motten 
it)n  ber-ßür§e  tjatber  „©onntaggfeinb“  nennen,  fant  am  erften 
©onntage  batjer  3  big  4  betten  meiter  atg  ber  „©onntagg* 
fremtb“,  atfo  mie  ber  gutjrmann,  ber  mit  feinen  ^ferben  an 
biefem  £age  raftete.  Unb  fo  ging  eg  fort  big  %ux  fedjften 
2Sod)e,  mo  ber  „©onntaggfremtb“  mit  feinen  au§gerut)ten 
unb  mo£)tfonbitionierten  gieren  ben  „©onntaggfeinb“  übet* 
hotte,  beffen  Spiere  matt,  entkräftet  nnb  abgetrieben  maren. 
3)er  „©onntaggfreunb“  gelangte  infotgebeffen  atg  (Srfter 
ang  Siel“ 

2)ie  üftutmnmenbung  biefer  fteinen  @efd)id)te  tiegt  für 
mtg  äftenfdjen  auf  ber  §anb! 

©er  englifdbje  5Ir^t  Dr.  SSarren  fagt:  ,,©o  meit  meine 
Erfahrung  reicht,  t)abe  id)  fietg  gefnnben,  bafj  Seute,  bie  fidb) 
gemötjnt  haben,  fidb)  für  ben  ©onntag  aller  metttichen  Arbeiten 
unb  ©orgen  gu  entfd)tagen,  im  Saufe  ber  SSodje  bag  $e* 
beutenbfte  gu  leiften  im  ftanbe  finb.  Sd)  bin  auch  über* 
$eugt,  baf;  fotcf)e  in  fed)g  Stagen  mehr  arbeiten  unb  if)re 
©ad)e  beffer  machen,  atg  menn  fie  ade  fieben  ©age  fort* 
arbeiteten.“ 

Dr.  garre,  gleidffaltg  ein  (Sngtänber  unb  Hr^t,  fagte 
bei  einem  Vorträge  im  engtifc^en  Parlament,  antäjdid)  ber 
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geftftedung  ber  Arbeitszeit  in  gabrifen:  „Sch  fehe  beit  (Sonn¬ 
tag  als  unentbehrlichen  Ruhetag  an,  bnrch  Welchen  bie  nu¬ 
ferem  Körper  ütnewohnenbe  $raft  ber  Selbfterneuerung  nnb 
SSieberherfteHung  ergänzt  wirb.  Sft  biefe  straft  einmal  Oer* 
loren,  fo  h^ft  feioe  sSebigin  mehr.  Sßohl  fteUt  bte  Smutje 
ber  97ad)t  bie  Kräfte  teilmeife,  nicht  a6er  in  auSreictjenbem 
93?a§e  mieber  her.  deshalb  hQt  bie  göttliche  Borfehung  einen 
Stag  Oon  fieben  als  Ruhetag  nnb  §ur  Ergänzung  ber  Bacht* 
ruhe  angeorbnet,  um  bie  erschöpfte  $raft  öoÖftänbig  wieber* 
her^uftellen.  $)ie  fdjäbtiche  SStrfung  unauSgefe|ter,  ruhelofer 
Arbeit  ift  zwar  beim  Slftenfchen  nicht  fo  fd)nett  bemerfbar  als 
beim  Stiere,  aber  er  bricht  bann  am  (Snbe  um  fo  rafdjer  zu* 
fammen.  S)ie  Anorbnung  beS  9tul)etageS  nach  fed)S  Akrf* 
tagen  ift  eine  Baturnotwenbigfeit,  feine  toiUfürlic^e  Sa|ung. 
SDer  menfchliche  Organismus  ift  nun  einmal  fo  eingerichtet, 
bajs  er  oon  fieben  Stagen  je  einen  zum  AuSruhen  bon  geiftiger 
unb  leiblicher  Arbeit  bebarf." 

Seiber  aber  giebt  eS  bei  nuferen  jetzigen  naturmibrigen 
Berhättniffen  noch  eiue  ^nge  oon  Berufsarten,  bie  ent* 
Weber  gar  feine  ober  nur  eine  abgefür^te  Sonntagsruhe  haben. 
(SS  finb  bieS  bie  Beamten  ber  Sßoft,  beS  STetegraphenWefenS, 
ber  (Sifen bahnen,  ^ßferbebahnen,  bie  SSirte,  Kellner,  $öd)e  ufw., 
unb  eS  ift  ein  bringenbeS  gefunbfjeitlicheS  (SrforberniS,  bajj 
benfelben  ein  freier  SEag  in  jeber  2£oche  als  (SrholungS*  unb 
Ruhetag  eingeräumt  Werbe.  Sie  haben  aber  burchfchnittlid) 
nur  äße  14  Stage  Anfprudj  auf  einen  freien  £ag,  unb  bies 
ift  entfliehen  zu  wenig.  $)ie  lleberarbeitung  rächt  fiep  bitter, 
unb  eS  ift  fein  SBunber,  Wenn  bie  SonntagSarbeiter  mit  bem 
Oier^igften  Sapre  (bem  eigentlichen  ÜßdmneSatter)  gewöhnlich 
fdjon  abgearbeitet  unb  ftumpf  gemorben  finb.  ^affenärjte 
unb  Herste  an  SebenSOerficperungSanftalten  fönnen  ein  Sieb 
baoon  fingen,  wieoiet  $ranfe  eS  giebt,  bie  infolge  Oon  lieber* 
arbeitung  arbeitsunfähig  unb  bauernb  erwerbsunfähig  ge* 
Worben  finb,  unb  bie  nunmehr  einer  SebenSrente  bebürfett. 
Sn  ben  Weitaus  meiften  gälten  finb  bie  Traufen  bie  Opfer 
Oon  Heberanftrengungen  im  öffentlichen  SDienft  unb  in  pri* 
Oater  Arbeit  geworben;  Ueberanfirengungen,  bie  fid)  nur  auf 
bie  fehlenbe  Sonntagsruhe  wäprenb  einer  langen  Beipe  oon 
Sapren  zurücffüpren  taffen. 

Sn  gabrifen  beträgt  nadf  ber  „Oeutfcpen  bewerbe* 
orbnung"  bie  tägliche  Arbeitszeit  für  (Srwadjfene,  nach 
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$bpg  ber  ^uljepaufen  öon  iy2  2  ©tnnben,  burcf)fd^rrttt= 
lid)  10  big  13  ©tnnben.  grauen  arbeiten  ettoaS  fürgere 
ßeit.  Binder  über  gtoölf  Saf)re  bürfen  big  prn  tüergehnten 
Sa^re  nicht  länger  toie  6  ©tunben,  beS  97ad)tS  aber  gar 
nic^t  bejcf)äftigt  toerben.  Snnge  Seute  bis  p  fed)5ehn  Sauren 
füllen  nic^t  über  10  ©tunben  befchäftigt  tnerben. 

2luf  ben  Sftittag  (non  12  bis  1  Uhr)  fällt  getnöhnlidj 
eine  einftünbige  Ofuheüaufe,  auf  ben  Nachmittag  (non  4  bis 
4y2  Uhr)  eine  h^Ibftünbige  unb,  int  gälte  bie  Arbeit  bereite 
nm  6  Uhr  morgend  anfängt,  auf  ben  Vormittag  (non  8  big 
8y2  Uhr)  and)  eine  halbfiünbige  Nu he§eit. 

„Tie  ridjtigfte  Tageseinteilung  toäre,  bah  nxan  8  ©tun* 
ben  ber  Arbeit,  aber  ber  ftrengen  intenfinen  §Irbeit  mit  2ln* 
fpannnng  aller  geiftigen  nnb  förderlichen  Kräfte,  8  ©tnnben 
ber  ruhigeren  Söefchäftigung  (tnie  Sefen,  ©orderen)  nnb  ber 
(Erholung  (©daprengehen,  Turnen,  ©chtoimmen),  fotnie 
8  ©tnnben  bem  ©d)lafe  einränmt.  ©egentoärtig  giebt  eS 
tnohl  feinen  Arbeiter,  non  bem  t)öd)ftgeftellten  bis  prn  nieb* 
rigften,  ber  mit  8  ©tnnben  Arbeit  auSfäme.  2öir  müffen 
alle  einen  gröberen  Teil  ber  Tageszeit  ber  Arbeit  tnibmen. 
Um  fo  forglicher  foUte  man  aber  bie  hierdurch  berfürgte  (Sr* 
holnngS^eit  be nutzen  nnb  ber  Nachtruhe  (in  tnohlgelüftetem 
©djlafraume)  nichts  abbred)en." 

Seber  Arbeiter,  nom  9Ninifter  bis  pm  Tagelöhner, 
f  oll  t  e  non  feiner  ErbeitSftelle  möglich  ft  to  eit  ent* 
fernt  toohnen,  damit  er  genötigt  ift,  jeden  borgen  nnb 
jeden  5lbenb  einen  tneiten  Seg  durch  ftifdje  Suft  p  nehmen, 
nm  damit  feinen  Mörder  p  fräftigen.  Wt  technifchen  5lr* 
beiter  —  mögen  fie  nun  in  gabrifen,  in  Serfftätten  ober 
in  (Singelarbeit  befchäftigt  fein  —  fodten  auherhalb  ber  ©tabt 
in  ben  pnädjft  liegenden  Törfern  ihre  Solpung  nehmen, 
too  fie  billiger  toohnen,  nnb  too  ihnen  meiftenS  bie  Möglich* 
feit  geboten  toirb,  ein  (Bärtchen  an  ber  Sühnung  p  haben, 
in  toeldjem  fie  durch  ®emüfebau  nicht  nur  einen  toertüollen 
Beitrag  für  ihren  ßebenSunterhalt,  fonbern  and)  durch  Arbeit 
im  greien  ein  Mittel  für  ©täfflung  ihrer  ©efunbheit  unb 
ihrer  $raft  getoinnen. 

Ter  frühe  geierabenb  in  ber  Soche  ift  toeit  baoon  ent* 
fernt,  bie  ©onntagSruhe  p  erfe^en.  ©anitätSrat  Dr.  $ßaul 
Niemet)er  erphlt,  bah  er  int  Saufe  feiner  mehrjährigen  Sirf* 
famfeit  im  Seidiger  „^IrbeiterbilbungSüereiu“,  der  $u  Seb* 
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getten  beS  berühmten  §t)gieinifer^  mehrere  taufenb  fUZttglteber 
Zählte,  ftd^  51t  überzeugen  genug  (Gelegenheit  fanb,  baft  mit 
bem  Arbeiter,  ber  um  fedjS  Uhr  abertbS  feine  Arbeit  beenbet 
hätte,  nicht  mehr  Oiel  empfangen  märe.  „9?adh  allem,  maS 
ich  bort  gefehen  fährt  üdtemeher  in  feiner  preiSgefrönten 
Schrift  „Tie  (Sonntagsruhe"*)  fort,  „hielt  ich'S  für  meit 
Zuträglicher,  ihn  noch  ein  Stünbcfjen  arbeiten,  bann  aber 
OeS^ern  nnb  zur  9?uhe  gehen  zu  h^feen.  SomtabenbS  aber 
gebe  man  ihm  eine  Stünbe  früher  frei  zum  23abe,  nnb  Sonn* 
tagS  mit  Tagesanbruch  oode  9J?uf3e  zu  freiem  (Ergehen,  zur 
(Gefedigfeit  baheim  nnb  braunen." 

„©egen  ben  zu  frühen  geierabenb,"  fchreibt  üdiemeher 
meiter,  „mie  gegen  bie  abenblidjen  Sßerfammlungen  am  brüten 
Orte  ift  oom  ärztlichen  Stanbpunfte  adeS  (GrnfteS  ber  Um* 
ftanb  geltenb  zu  machen,  baf$  biefe  Qeit  in  SBirtSljänfern  oer* 
bracht  zu  merben  pflegt,  b.  h-  iu  Sofalen,  melche,  Oon  TabafS* 
qualm  erfüllt,  mie  fie  finb,  ben  23ierburft  reizenb,  bie 
5luSbünftung  Oerhinbernb,  ben  5lnmefenben  mit  benfelben 
Schäblid)letten  heintfndhen  mie  Oorher  bie  gefd^Ioffene  2Berf* 
ftatt.  $on  ber  blut*  nnb  nerüentötenben  Sßirfung  beS  TabafS* 
qnalmS  geben  fid)  felbft  benfenbe  SD^enfdbjen,  meil  bagegen  ab* 
geftunpft,  feine  Sdechenfchaft." 

Someit  SanitätSrat  Dr.  ^ß.  SUemeher.  Tie  £öfung 
ber  grage  einer  üodfommenen  Sonntagsruhe  ift  eine  fehr 
fd)mierige;  eine  allgemeine,  abfolnte  Sonntagsruhe  ift  ni d)t 
einzuridjten,  benn  Slranfenbflege,  §auShaltungSobliegenheiten, 
^erfehrSeinrichtungen  ufm.  Oerbieten  fie  leiber  an  nnb  für 
fid)  fd)on.  Tro^bem  befiehl  bie  dtotmenbigfeit,  „am  fiebenten 
Tage  fein  2öerf  zu  tlpn",  nnb  eS  ift  Pflicht  für  einen  jeben, 
an  einer  gorberung  feftphalten,  bie  dtforal,  (GefunbheitSbflege 
nnb  ^olfSmirtfdjaft  in  gleicher  SSeife  gebieterifch  fteHen. 

Tie  befte  (Grljolung  unb  ber  natiirlidjfte  dtuhezuftanb 
ift  ber  Schlaf,  (Gr  ift  bie  9tuhe  ber  Heroen  unb  beS  (Ge* 
hirnS.  (Gin  furzer  Sd)laf,  ber  z*  3$.  uur  menige  Minuten 
mätjrt,  lä^t  manchmal  mie  mit  einem  3auberfd)lage  ade  Oor* 
herige  dftübigfeit,  dftattigfeit  unb  5lbfpannung  üerfchminben,  unb 
Oermag  ben  SDcenfdjen  mieber  aufs  neue  zu  beleben  unb  zu 
fräftigen,  moljingegen  oft  ein  langer  Schlaf  feine  (Grfrifdjung 


*)  „®te  ©onntagSruhe",  t>om  ©tembpunft  ber  ©efunbheitäpflege, 
$)enicfe§  Verlag,  Berlin. 
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m ib  (Srquidung  fjinterläfjt  2Ste  l)at  ber  S£)id)ter  bod)  fo 
redft,  menn  er  fagt:  „Sng  Snnere  ber  Sftatur  bringt  fein  er# 
fdjaffener  (Seift!"  Stenn  ber  mäf)renb  beg  @d}lafg  im  Snnern 
unfereg  Sörperg  fidf  abfpielenbe  ßeben^rogeß  bleibt  unferem 
(Seifte  in  m and) er  §infidjt  ebenfo  unerffärlicl)  unb  rdtfelfjaft 
mie  Diele  ber  im  machen  Sufianbe  fidfj  abmidelnben  Vorgänge 
in  unferem  ^örperinnent. 

@o  Diel  aber  ift  gu  mtferer  2öat)rnel)mung  gelangt,  ba& 
fid)  mäljrenb  unferem  machen  unb  toätjrenb  unfereg  fc|lafen# 
ben  ßuftanbe^  in  ber  $lufnafyme  Don  ©auerftoff  unb  Abgabe 
Don  ®ol)lenfäure  burd)  §aut  unb  Sungen  ein  mefentlidjer 
ltnterfd)ieb  ergiebt.  S3ei  Stage  lutrb  meniger  ©auerfioff  ein# 
geatmet  alg  bei  ber  97ad)t,  unb  bei  97ad)t  mirb  toeniger 
$ot)lenfäure  auggefdjieben  alg  bei  Stage.  Stie  Unterfudjungen 
ber  Sßrofefforen  SSoit  unb  Don  ^ettenfofer  Ijaben  bieg  er# 
geben.  3um  $&l  infolge  Don  97at)runggpful)r,  Arbeit  unb 
^etoegung  mirb  bei  Xage  mefjr  iüofylenfciure  auggefdjieben 
alg  bem  §u  gleidjer  Seit  aufgenommenen  ©auerftoff  entfprid)t, 
unb  nadjtg  mirb  meljr  0aiterftoff  aufgenommen  alg  §u  gleicher 
Seit  an  Sfofylenfäure  auggefdjieben  ttrirb.  Ster  bei  97ac|t  auf# 
gefpeidjerte  ©auerftoff  finbet  bann  am  folgenben  Stage  feine 
ißermenbung  ^u  ^o^lenfäurebilbung. 

93ei  9ftuf)eDerfu(^en  am  Stage  ift  man  $u  äljnlidjen  (Sr# 
gebniffen  gelangt,  nämlicfj,  bafc  glcidjmie  bei  ber  97ad)t  ein 
©auerftoffoorrat  im  Körper  aufgefpeidfert  toirb,  ber  bann 
erft  fbäter  mieber  bei  ber  Arbeit  unb  Söetoegung  in  ®ot)len# 
fäure  umgetoanbelt  mirb. 

Sn  bfyqfiologifdfer  §infid)t  finb  biefe  Unterfudjungen 
Don  größter  SBid)tigfeit.  ©ie  erflären  ung  nidjt  nur  bie 
dtotioenbigfeit  beg  ©d)lafg  bei  ber  97adjt,  fonbent  aud)  bie 
ber  S^ulje  bei  £age  unb  bag  bringenbe  Söebnrfnig  nadj  einem, 
in  fedjgtägigen  Stoifdjenräumen  ioieberfeljrenben,  Dollen  diufye# 
tage,  bem  Sonntage. 

£)enn  0^ut;e  ift  für  unfer  geiftigeg  unb  för£erlid)eg 
2Sol)lbefinben  ein  ebenfo  gtoingenbeg  Söebürfnig,  toie  SBe* 
toegung,  97al)rung,  Suft  unb  ßid)t. 

„Arbeit,  9D7ä^igfett  unb  9t ul), 

©djliefjt  bem  mjt  bie  £f)üre  gu!A 


Diäten,  2)tc  5tteuf  ^eümetljobt. 
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16.  Wartung  uni»  iJenwetdjltdjung. 

(Stemöhnlich  macht  man  fid6)  in  ben  Greifen  beS  fßublifnmS 
eine  ganj  falfdje  Borftedung  Don  bem  begriffe  „Abhärtung", 
eine  Borftedung,  meldfe  geeignet  ift,  manches  Unheil  an$u* 
richten,  ba  man  meiftenS  mit  bem  Begriffe  „Abhärtung"  eine 
einfeitige  ©emo  Innung  an  $älte  öerbinbet. 

£>iefe  2luffaffung  ift  grunbfalfd).  Unter  Abhärtung  ift 
ber  erfolgreiche  BSiberftanb  gegen  !ran!mad)enbe  (Sinflüffe 
ju  Oerftehen,  nnb  eine  öebenSmeife  ift  bann  eine  abhärtenbe, 
memt  bie  Bebingungen  erfüllt  merben,  meld)e  bie  gähig* 
feit  beS  Körpers  §um  BSiberftanb  h^^öorrufen,  ihn,  fad]* 
ntännifch  anSgebrüdt,  in  „Smmunität"  (eig.  Borrecht,  bann 
Unempfinblichfeit,  Unempfänglichfeit)  Oerfe£en. 

£>ie  ©toffe,  auS  beneit  unfer  Organismus  Oormiegertb 
gufammengefetd  ift,  finb:  (Sitoei^,  gett  nnb  Sßaffer.  £)te 
(Sitoei^fnbftan^  bebingt  bie  ©runblage  ader  lebenben  SOeife, 
5.  B.  ber  üfterOen,  ber  Btutmaffe,  ber  SftuSfeln  nfm.  — 
Sßaffer  nnb  gett  finb  nur  §ilfSftoffe,  menn  auch  unentbehr* 
Iid)e.  ÜESenn  biefe  brei  ©runbfioffe  in  Be^ug  auf  ihre  Stenge 
in  einem  ridjtigen  Behältnis  §n  einanber  flehen,  fo  ift  eine 
richtige,  normale  nnb  gefunbe  SeibeSbefchaffenheit  Oorhanben. 
3e  mehr  ber  tierifdje  Körper  ©itoeifeftoffe  enthält,  befto 
leiftnngSfähiger  nnb  gefünber  ift  er.  Befifct  er  aber  bagegen 
tm  BerhältniS  ju  feinem  (Simeifsgehalt  Diel  Söaffer  nnb  einen 
großen  gettreichtum,  fo  ift  feine  SeiftungSfähigfeit  nnb  Sßiber* 
ftanbSfäl)igfeit  gegen  franfmad)enbe  (Sinflüffe  Oerringert. 
(Säger.) 

(£ng  jufammen  mit  bem  richtigen  TOfd)ungSOerhättniS 
ber  lebenben  ^örperfubftan^  hängt  bie  (SrregungSfäpigfeit  ber 
SebenSträger  im  Körper,  ber  Heroen,  fomie  ber  SÜhtSfeln.  Bon 
ber  Gsrregbarfeit  beS  Heroen*  nnb  9J?uSfelft)ftemS  hängt  bie 
Bemegtichfeit  nnb  BemegungSfähigfeit  nnfereS  Körpers,  Oom 
dterüenfhftem  fpe^ied  bie  ©pannfraft  nnfereS  ©eifteS  ab.  2Iud) 
bie  fogenannten  S)el)nbarfeitSeigenfchaften  nnfereS  SÜtodjen* 
gerüfteS  nnb  feiner  einzelnen  Xeile,  ber  ©ebnen,  Bänber, 
©efäfjmanbungen  nfm.  fpielen  §nr  Erlangung  einer  normalen 
^örperbefdjaffenheit  eine  äufterft  midjtige  dtode.  ©obalb 
nämlich  bie  $)ehnbarfeit  nnb  bie  geftigfeit  ber  @erüftfubftan§ 
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abnimmt,  berringert  fiel)  aud)  bic  SeiftungSfäpigkeit  unb 
SßiberftanbSföpigfeit  unfereS  Organismus. 

Sftangetnbe  körperliche  SBemegmtg,  gaullengen’,  9UcptS* 
ttjurt,  üppige  SebenSmeife,  einfettige  ober  fehlerhafte  (Er* 
näprung,  gehinberter  ©toffumfap,  ntangelnbe  Hautpflege, 
falfcf)e,  erpifeenbe  unb  erfcf)taffenbe  Söetleibung  unb  Rettung, 
Aufenthalt  in  Rechter  Suft,  nietet  fauchen,  üDiebigingenujg 
unb  noch  Diele  anbere  Umftänbe  erzeugen  nun  —  beim  einen 
Sftenfcpen  Schneller,  beim  anberen  bagegen  langfamer  —  fo* 
mopt  eine  Sßeränberung  in  ben  c^emifcfjen  ÜDUfcpungSberpält* 
niffen  ((Eimeifj,  gett,  Gaffer),  als  auch  in  ber  pphfikaltfcpen 
S3efcpaffenpeit  ((ErregungSfäptgkeit  ber  Herbert  unb  9ttuSkeln 
unb  (Elafticität  ber  ®erüftfubftanj)  unferer  $örperfubftang, 
unb  biefen  bon  ben  normalen  äftifcpungSberpältniffen  ab* 
meicpenben  körperlichen  Quftanb  nennt  man  „Vermeid)* 
lidjung". 

Um  ben  Quftanb  ber  SSertneichfic^ung  gu  beseitigen,  benn 
unter  ben  heutigen  natitrmibrigen  ^erpältniffen  finb  mir  alle 
ntepr  ober  mentger  bermeicplicpt,  fommt  eS  barauf  an,  eine 
Sßeränberung  in  ben  TOfcpungSberpältniffen  ber  lebenbtgett 
ßörperfubftang  perbeigufüpren,  burdj  melcpe  ber  (Eimeifj* 
reidjtum  im  Körper  bermeprt  unb  Gaffer  unb  gett  ber* 
minbert  merben.  (ES  panbelt  ftd)  um  eine  (Entmäfferung  unb 
(Entfettung  beS  Körpers,  bte  gleicpbebeutenb  ift  mit  „Ab¬ 
härtung". 

„Durch  genaue  $erfucpe  ift  feftgefteÜt,  bafj  fette  ßeute 
erpeblich  meniger  S3fut  haben  als  magere,  unb  eS  ift  beSpalb 
gang  falfcp,  menn  man  mit  ber  für  gelte  lanbläufigen  $8e* 
gekpnung  „bollfäftig"  bie  $orftedung  bon  „bollblütig" 
berbinbet;  fie  finb  im  (Gegenteil  „blutarm",  unb  baS  ift  be* 

reitS  eine  mirklicpe  $rankpeit. - Sn  23egug  auf  bie 

Arbeitsfähigkeit  ift  bekannt,  bafj  blutarme  Seute  meniger 
leiften  als  blutreiche,  meil  bie  SeiftungSfäptgkeit  eines  Organs 
bon  ber  (Stärke  feiner  Durchblutung  abhängt."  (Säger,  üfeein 
Spftem,  6.) 

Sft  gu  biel  SBaffer  im  Körper,  fo  äußert  fiep  bie 
Sßafferaufftauung  gunäepft  in  einer  SBermeprung  beS  S3lut^ 
maffergepalteS.  Hieraus  entftept  auep  Blutarmut  unb  bamit 
SeiftungSunföpigfeit  beS  gangen  Körpers,  ber  fcf)lecpter  ernäprt 
unb  mafferreieper  mirb.  Die  (Erregbarkeit  ber  ßebenSträger, 
ber  Serben,  fomie  ber  äftuSkeln  unb  bte  (ElafticitätSeigenfcpaften 
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unfereS  Organismus  Serben  baburdp  ttad^  pppfiologifdjen 
©efepen  gleid)fatfs  bebeutenb  Verringert. 

SöiUft  Du  ttun  deinen  Körper  abpärten,  lieber  ßefer, 
fo  mufd  Du  in  erfter  ßinie  auf  Befdjleituigung  Deines 
(StoffumfapeS  bebadjt  fein  tmb  burd)  (Einatmen  von  reiner , 
fauerftoff tjalttger  ßuft  barauf  ptnmirfen,  baf)  ber  Berbren* 
nungSpro^ejs  in  deinem  Körper  nid)t  allein  ungepinbert  Oon 
ftatten  gept,  fonbern  üielmepr  nocp  eine  (Steigerung  erfährt, 
bamit  Dein  ^örperfett  Oerminbert  (Oerbrannt)  nnb  bie  21uS- 
cfjeibung  beS  überflüffigen  ©emebSmafferS  burd)  Deine  HuS* 
PpeibungSorgane  (Darm,  Vieren,  §aut)  bemerfftelligt  tnirb. 

treibe  bal)er  eine  Vernünftige  Hautpflege  (fiepe  unter 
„Hautpflege“  im  SnpattSOer^eidjniS),  fucpe  burd)  (Sdpo ipen 
bei  Bornapme  non  gpmnaftifcpen  Hebungen  in  frifcper  Suft 
(Zubern,  Seiten,  turnen,  Babfapren,  hänfen  ufm.j,  burd) 
burcpläjfige  Reibung  unb  Rettung,  loeldje  deiner  21uSbün* 
ftnng  unb  bamit  beut  üon  Deiner  Haul  erzeugten  2öaffer* 
bampf  freien  Austritt  gemäpren,  burd)  @enuf3  non  Speifcn, 
toelcpe  ben  (Simeijsreidjtum  in  Deinem  Körper  erpöpen,  über* 
panpt  burep  eine  SebenSmeife,  toelcpe  bie  Entfettung 
unb  (Snttoäfferung  Deinem  Körpers  betoirft,  eine 
$lbpärtung  §u  erzielen.  5Ibpärtung  ift  glekpbebeutenb 
mit  SßiberftanbSfraft  gegen  !raufmad)enbe  (Sinflüffe;  fie  ge* 
mäprt  Dir  burd)  einen  Oon  tonfpeitSerregern  gefäuberten 
Körper  (Scpup  oor  anftedenben  ^ranlpeiten  unb  Seud)en; 
fie  läpt  Did)  (Sorgen,  Üngemacp  unb  Seiben  alter  2Irt  leid)* 
ter  ertragen;  benn  ^Ibpärtung  ift  gleid)bebeutenb  mit  @efunb* 
peit,  unb  Beüoekplicpung  mit  Stranfpeit.  Durd)  51bpärtung 
geminnft  Du  ein  fefteS,  berbeS  gleifcp,  baS  reiep  an  (Simeifj 
unb  arm  an  gett  unb  Gaffer  ift,  unb  im  Bcfit;  einer  burep 
baS  lörperlicpe  SSoplfein  gepöbenen  geiftigen  (Stimmung  lannft 
Du  in  Deinem  (SrtoerbS*  unb  Berufsleben  baS  leiften,  toaS 
Du  bei  Deinem  Oertoeid)!id)ten  Körper  fonft  niemals  gu  leiften 
im  ftanbe  bift. 

Docp  palte  SDtajs  unb  übertreibe  nicptS.  Die  ©efunb* 
peitSpflege  Oerlangt  feine  Sdrapa^en.  Die  ^Ibpärtung  läpt 
fiep  niemals  ergingen,  f onbern  immer  nur  attmäplicp  unb 
burd)  bebad)teS  Borgepen  erreiepen.*) 


*)  SBeitereS  über  Slbpärtung  fiepe  unter  „Hautpflege"  tm  ^nbaltS- 
oerjeicpuiS. 
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17.  IflDte  Ijarteu  roh:  unfere  finkt  ab? 

(Sine  ber  bebeutfamften  unb  midftigften  Lebensfragen  ift 
jebenfaÜS:  „2öie  follen  tnir  unfere  äinber  abhärten?“ 
$)enn  bem  befannten  ©pridjmorte  gemäht  „Sung  gemoljnt, 
alt  gethan!“,  gemötjnen  mir  unfere  $inber  am  beften  fdjou 
non  Sugenb  auf  au  eine  Vernünftige  Abhärtung.  @ie  merben 
eS  unS  fpäter  einmal  £)anf  miffen;  fie  merben  in  ihrem 
gangen  Leben  leiftungSfälüger  in  geiftiger  unb  förperlid^er 
iginfidjt  fein  unb  groffe  5Inftrengungen  ertragen  fönnen,  ohne 
beSmegett  jebeSmal  ängftlich  für  it)re  „garte“  ©efunbheit  be* 
forgt  fein  gu  müffen.  (Sine  Vernünftige  TOjärtung  gemährt 
unferen  ®inbern  ben  beften  (Schutz  nor  ben  fo  gefürchteten 
(SrfältungS*  unb  SnfeftionSfranff)eiten. 

SDie  (Srlättung  fpielt  beim  SBolf  eine  grofje  fftode. 
Sttandje  belächeln  bteS  als  £hor*)eü  m &  glauben,  eS  gäbe 
gar  feine  (Srfältung. 

(SS  giebt  gmeifelloS  (SrfältungSfranfheiten ,  aber  eine, 
übertriebene  21ngft  nor  (Srfältung  ift  ungeredjtfertigt.  £)urch 
Sßerfüblung  ber  <paut  tnerben  ol)ne  ßmeifel  luSbünftungS* 
probufte  in  biefelbe  gurüdgebrängt,  unb  biefelben  fönnen,  je 
nach  il)rer  SQfenge  unb  ihrer  giftigen  SBefchaffenljeit  (fietje 
baS  Kapitel  „2Bie  follen  mir  unS  fleiben?“),  eine  leichtere 
ober  fchtnerere  ®efunbf)eitSftörung  gut  golge  haben.  $tber 
bie  im  Körper  fdjon  norher  aufgefpeidjerten  gremb-  ober 
©elbftgifte,  grembftoffe  ober  ^ranfheitSerreger  geben  für  bie 
21rt  einer  etmaigen  (Srfranfung  eingig  unb  allein  ben  2IuS* 
fdjlag.  SDie  grembftoffe  merben  bitrch  bie  in  ben  Körper 
gurüdgebrängten  giftigen  51uSfdjeibungSprobufte  ber  §aut  erft 
in  (Gärung  üerfetd,  unb  baburch  fommt  erft  bie  (Srfäl* 
tungSfranf|eit  in  irgenb  einer  gornt  ober  eine  SnfeftionS* 
franfheit,  mie  mir  in  einem  ber  folgenben  Kapitel  nod) 
fel)en  merben,  gu  ftanbe  unb  gum  SSorfdjein.  SDtau  mufe 
beShalb  bei  TOjärtungSVerfuchen  mit  Ambern  fehr  auf  feiner 
§ut  fein,  bie  Abhärtung  bei  ihnen  nur  mit  Sftafi  unb  Qiel 
bornehmen,  fie  nadh  TOer  unb  ®onftitution  ber  Sünber  be* 
meffen  unb  allmählich  fteigern,  um  nicht  etma  burdj  eine 
(SrfältungSfranf§eit,  burch  eine  gu  ftürmifche  tgeilfrifiS*),  fich 


*)  ©ine  jebe  afute  $ran!heit  ift  ein  £>eUung§üorgang.  ®et  Körper 
War,  ohne  bafj  wahrnehmbare  Kennzeichen  bafür  Vorlagen,  fchon  Vor  bem 


182 


©rfter  Seil,  S)te  ©efunb!>ett8let)re. 


um  ben  beabfidjtigten  Erfolg  einer  Vernunftgemäßen  TOjär* * 
tung  51t  bringen.*) 

S)te  Sftöglicßfcit  ber  SÜbfjärtung  ber  $inber  mäcßft  mit 
itjrem  ßebenSalter;  Säuglinge  nnb  gan§  fleine  $inber  fann 
man  überhaupt  nid)t  abljärten,  e§  fei  beim,  man  ßärtet  fie 
burd)  ^efornUvidelbettung  nnb  ?Iufentßalt  in  guter,  reiner, 
ttmrmer  51temluft  ab.  £)er  Sommer  ift  bie  ßaffenbfte  3e^ 
für  bie  5lbl)ärtung;  bann  fommen  ber  §erbft  nnb  grüljling; 
ber  hinter  ift  am  tvenigften  für  $lbßärtung§verfud)e  geeignet. 

2Bie  bie  ©tatiftif  letjrt ,  ßat  bie  ^inberfterblidjfeit  §tne i 
§ößeßunlte.  £)er  eine  fällt  in  ben  Sommer,  mo  bie  fiünber 
gemößnlid)  in  Stenge  an  erfdjöpfenben  ©urdjfäÜen  (93recl)^ 
burcßfaH  ufm.)  fterben;  ber  anbere  fällt  in  ben  SSinter,  mo 
bie  $inber  an  ©rfranf  ungen  ber  51tmung§organe  nnb  an 
üatarrßen  $u  ©runbe  geßen. 

SBäbrenb  pr  Sommerzeit  bei  armen  ßeuten,  namens 
ließ  in  ©roßftäbten,  meßr  £inber  fterben  al£  bei  ben  ÜEBoßl* 
ßabenben,  ßerrfcßt  im  hinter  ba§  umgefeßrte  sBerßältniä. 
@3  erliegen  bie  ^inber  ber  SKeidjen  im  hinter  in  größerer 
Süngaßl  al§  bie  Slinber  ber  ärmeren  SBolföllaffe. 

SD?an  behauptet  nun,  mit  9M)t  ober  Unrecßt,  ba§  moüen 
mir  ßier  nicßt  unterfudjen,  baß  bie  SUitber  ber  9ieic§en  Ver* 
toeicßlicßter  feien.  SDie  grau  Vom  ßanbe  fagt:  „Sinber  nnb 
junge  Stuten  muß  man  marrn  galten." 

@3  ift  richtig,  bie  grauen  ber  Sanbleute  nnb  ber  armen 
SBolföflaffe  ßaben  leine  Steigung,  ißre  ßänber  abgußärten. 
(Sie  ßüllen  ißre  ®inber  mann  ein  nnb  märmen  fie  be§  Üftad)t3 
im  SBette  mit  ißrem  eigenen  Körper;  nnb  tvenn  fie  einmal 
bie  $inber  bei  groftmetter  ßerauäbringen,  fo  finb  bie  leß* 
teren  fo  eingeßadt  nnb  „Vermummelt",  baß  man  halb  an 
eine  (SrfticfungSgefaßr  glauben  möcßte. 

^profeffor  Dr.  ©ruft  SBrüde  feßreibt  in  einem  feßr  lefen§* 
merten  SBucße:  „2öte  behütet  man  Sehen  unb  ®ejunbßeit 
feiner  Ätnber?"  folgenbeä: 


Huäbrud)  ber  Äranfßeit  nidjt  gefunb.  ®ie  atute  $ranf§eit  Verlauft  bas 
ßer  in  §orm  einer  £eilfrifi§. 

*)  ®ie  gleiten  ©runbfäfte  gelten  audj  für  bie  TOjärtungSverfudje 
(Jriüact)fener. 
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„gaffen  mir  bie  Dlrt  in3  Dinge,  mie  bie  grau  ber  mögt* 
gabenben  ©taube  igr  Sinb  bei  „fdjönem  äöintermetter“  fpa* 
gieren  tragen  läßt.  Tiefc£  ift,  ma3  ben  Körper  anlangt, 
Sorgfältig  gefdjügt,  aber  ba§  Dlntlig  bebedt  nur  ein  burcg* 
ficgtiger  ©dreier:  man  muß  ja  bodj  ba£  liebe  ©eficgtcgen 
fegen  unb  ba£  ®tnb  muß  ja  bocg  bie  frifcge,  gute  ßuft  ein* 
atmen  fönnen.  Sn  bie  frifcge,  gute  ßuft!  Tie  ift  e3  eben, 
melcge  ba£  $inb  nur  im  Vorgemärrnten  guftanbe  einatmen 
barf,  unb  biefe  DSormärmung  tritt  unter  bem  bünnen  ©d)Ieier 
bei  meitern  nicht  in  fo  voEfomntener  2öeife  ein,  mie  unter 
ben  ßumpen,  in  meldje  bie  Bettlerin  $opf  unb  ®eficgt  igre3 
Slinbe3  güEt.“ 

„(53  gerrjcgen  im  ^ßublifum  vielfältig  fegr  unrichtige 
D3orfteEungen  über  bie  .guträglicgfeit  be£  $Bintermetter3  für 
jüngere  Hinber.  3ft  einmal  bie  Temperatur  unter  DluE  ge* 
funfen,  fo  ift  bie  ßuft  um  fo  gefährlicher,  je  fälter  fie  ift 
unb  je  trodener  fie  ift;  e3  ift  babei  gang  gleichgültig,  ob  ber 
©onnenfdjein  bie  §aut  ermärmt  ober  nicht.  Tie  falte,  trodene 
ßuft  dürft  bireft  al3  Üleigmittel  auf  bie  Dltmunggfcgleimgaut 
unb  ift  geeignet,  fie  in  fatarrgalijcge  (5ntgünbung  gu  ber* 
fegen.  Tiefe  ift  aber  um  fo  gefährlicher  für  ba§  ®inb,  je 
fleiner  e3  ift,  megen  ber  (5nge  ber  2Bege,  melcge  bie  ßuft  gu 
pajfieren  gat.  Ta3  fogenannte  naßfalte  DBetter,  bei  bem  bie 
Temperatur  ber  ßuft  noch  oberhalb  be£  ©efrierpunfteä  ift, 
ift  viel  meniger  gu  fürchten;  ob  e3  regnet  ober  n id)t,  ift 
gleichgültig,  menit  ba3  $inb  gegen  ben  Stegen  gefcgügt  ift; 
Diebel  bagegen  fönnen  nachteilig  dürfen  unb  gmar  um  fo 
mehr,  je  niebriger  bie  ßufttemperatur  ift.“ 

Ter  ©ommer  ift,  mie  id)  oben  fcgon  bemerfte,  bie  ge* 
eignetfte  unb  befte  3eit,  ®inber  abguhärten.  (5ine3tetl3  finb 
bie  DIbgärtung§maßregeln  mit  geringerer  ©efagr  für  bie  &in* 
ber  oerbunben,  anbernteil3  fann  man  fie  bem  micgtigften 
Dlbgärtunggmittel,  ber  ßuft,  öfter  unb  längere  geit  augfegen. 
gm  hinter  bagegen  fann  man  bie  Sfinber  meiften§  nur 
furge  Qeit,  gumeilen  mochenlang  gar  nicht  an  bie  frifche  ßuft 
bringen.  2m  §erbfte  fann  man  bie  $inber  eget  abgärten, 
al3  im  grügling,  ba  fie  fid)  im  ©ommer  fcgon  an  bie  ßuft 
gemögnt  gaben,  im  hinter  bagegen  ben  Vermeicglicgenben 
Üinflüffen  ber  ©tubenluft  au§gefegt  maren. 

Ta3  erfte  unb  micgtigfte  Dlbgärtung3mittel  für 
$tnber  (mie  aucg  für  (Srmacgfene)  ift  ber  5luf entgalt  in 
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frifcffer,  reiner,  fauerftoffreic£)er  ßuft.  üftur  bei  größter 
©onnenglut  bringe  man  bie  $inber  in  firmiere  Sftäume,  bie 
aber  feineStoegS  eiSfalt  nnb  feüerartig  fein  bürfen. 

(SS  ift  beflagenSmert,  baf  man  eS  bei  uns  zur  ©om* 
merSzeit  nicJ)t  ermöglicht,  ben  ©chulunterricht  im  freien, 
unter  offenen  §aHen  ab^nljalten.  Was  für  ein  gefunbheit* 
lieber  Vorteil  fäme  gleichzeitig  Körper  nnb  ©eifi  bamit 
ZU  gute! 

Su  ztoeiter  Sinie  fommt  burdjläffige  Slleibung 
unb  ^Bettung.  BeibeS  finb  äuferft  mistige  HbljärtungS* 
mittel,  ba  fie  bie  Abgabe  beS  WafferbampfeS  auS  ber  §aut 
an  bie  Suft  unb  bie  Suftbemegung  auf  ber  §aut  nicht  h^s 
bern,  fomie  bie  Wärmeprobuftion  unb  bie  Wärmeabgabe  ber 
Haut  gehörig  regeln. 

(Sin  Weiterer  mistiger  $unft  in  ber  2lbhär* 
tungSfrage  ift  eine  rationelle  Hautpflege  burcb 
Wafcpungen  unb  25  ä  ber.  Seiber  ift  bie  Hautpflege  eine 
2lnforberung  ber  (Sefunbljeitspftege,  meldje  im  allgemeinen, 
nicht  nur  bei  SUnbern,  noch  öiet  toenig  beachtet  ttürb.  3m 
folgenben  Kapitel  toerbe  ich  wi<h  noch  ausführlicher  über 
„$)ie  Hautpflege  unb  baS  fabelt  in  gefunben  unb  fronten 
5£agen"  auSfpretf)en;  an  biefer  ©teile  mill  ich  mich  nur  auf 
bie  fur^e  Mitteilung  einiger  tuefentlicpen  fünfte  befchränfen. 

3n  einer  richtigen  pflege  ber  H^ut  liegt  ebenfomopl  bie 
Möglichfeit,  einer  großen  Menge  Oon  SlranfheitSurfachen 
Oorzubeugen,  mie  in  Oielen  fcfjon  ausgebrochenen  $ranft)eiten, 
burd)  geeignete  (Sinttürfung  auf  bie  Haut,  ©enefung  h erbet# 
Zufüt)ren.  Sieben  ben  Sungen,  bem  Magen  unb  ben  $)arm* 
ioerfzeugen  ift  bie  H^ut  baS  michtigfte  Organ,  fomopl  um  bie 
bem  Körper  nötigen  23eftanbteile  aufzunehmen,  mie  auch  üer* 
brauchte  unb  fd)äbliche  ©toffe  auSzufdjeiben,  unb  nicht  mit 
Unrecht  bemerft  ber  grofe  SXrzt  Hufelanb,  baf  Diele  S£aufenbe 
mopl  bie  HaulhPc9e  ber  tynw  zur  S33cirtung  übergebenen 
^ßferbe ,  nicht  aber  bie  eigene  fultioieren.  Unb  bie  HQut 
unfereS  Körpers  Oerlangt  eigentlich  fo  menig;  fie  tuiU  nur  — 
Womöglich  jeben  $£ag  —  einmal  gemäßen  ober  gebabet 
toerben. 

üfteugeborne  merben,  toie  befannt,  in  Waffer  Oon  28° 
S^eaumur  ober  35°  (SelfiuS  gebabet,  unb  bieS  ift  auch  ber 
Wärmegrab  beS  23abemafferS,  ben  man  zunädjft  im  ©äug* 
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ling^alter  beigubehalten  hat.*)  £)a£  $inb  ift  im  hinter  in 
einem  gut  gezeigten  Zimmer  mir  menige  (4 — 5)  Limiten 
lang  gu  haben  unb,  fomie  e§  au§  bem  Sabemaffer  genommen 
mirb,  in  ein  gut  gemärrnteä  Sabetucf)  einguf)üllen.  2)a3 
2lbtrocfnen  muh  in  ber  oorfichtigften  Steife  burd)  Sbtupfen 
gefdjehen.  £)iefe§  Sab  hat  nur  einen  $feinigung§*  unb  feinen 
SbhärtungSgmecf.  SD^an  beabfid)tigt  bei  biefern  Sabe,  bem 
Äinbe  meber  SBärme  gu  entgiel)en,  noch  if)m  S3ärme 
führen,  $alfch  ift  e§>  natürlich  f  ba3  $inb  lange  im  Stoffer 
gu  taffen,  ba  feine  garte  Oberhaut  baburch  ermeidjt  mirb. 
SDie  Cberfjaut  be§  $inbe3  ift  fo  überaus  fein,  gart  unb  em* 
pfinblid),  bah  biefetbe  beim  Sbtrodnen  auf  ba§  forgfäftigfte 
betjanbeft  merben  muh-  SÜnber  barf  man  and)  in  fpäteren 
2eben§monaten  nicht  längere  Qeit,  nur  gu  ihrem  S$of)l* 
gefallen,  im  Sabe  fi^en  laffen.  üD?an  Verlängert  bamit  gunt 
Nachteil  ber  Sfinber  bie  fdjmädjenbe  Sterfung  be§  Sabe§. 
SDenn  fein  gefunbeS  Sftnb  ift  noch  bamit  geftärft  morben, 
bah  man  tnarm  gebabet  ^at. 

$inber  mehrmals  an  einem  £age  gu  haben,  ift  unn% 
Stenn  ba3  $inb  fcfjon  einige  Monate  alt  ift  unb  ber  3tei* 
nigung  bebarf,  fann  e£  ebenfo  gut  mit  laumarmem  Gaffer 
abgemafchen  merben.  üftur  hüte  man  fidb) ,  ba§  $inb  babei 
einer  ©rfältung  au3gitfe§en.  Sei  ßünbern,  meld^e  im  §erbft 
geboren  finb,  alfo  beim  Segintt  be3  nächften  6ommer3  fd)on 
8 — 10  Monate  alt  finb,  fann  man  bei  t)dfmnt  Stetter  mit 
ber  Temperatur  be3  Sabemafferä  gang  gut  unb  opue  gu 
fcpaben  admählich  bi3  auf  24°  E.  =  30°  C.,  je  nach  $on* 
ftitution  be§  Ifinbeä  unb  je  nach  ^em  S$ärmegrab  ber  ßuft, 
unter  entfi>re(i)enber  Serfürgung  ber  Sabegeit  (2 — 11/2  Sei* 
nuten)  Oorfichtig  auch  auf  22°  R.  =  271/2°  C.  herunter* 
gehen.  Tod)  möchte  ich  letgtere§  Serfahren  burepauä  nicht 
bei  jebem  ®inbe  anempfeplen;  ich  täte  be§palb  bringenb  gut 
Sorficpt.  Stenn  bie  §aut  ber  Stinbcr  nach  ^em  ^tetbe  nicht 
fogleidb)  ihre  frühere  Steirme  miebererlangt,  ober  menn  bie 
$inber  im  Sabe  niepen  muhten,  ift  bie  Temperatur  be3  Sabe* 


*)  2CEartcf)e  Safferärgte  empfehlen  in  ber  gm eiten  2Bo(4)e  nad)  ber 
©eburt  bie  Temperatur  be§  23abemaffer§  um  einen  $rab,  nnb  in  ber 
brüten  Sodfe  um  gmei  ©rabe  gn  Verringern,  ^d)  tann  biefern  SSorgepen 
nur  in  bem  $aUe  gnftimmen,  menn  ba§  $inb  fitrgere  $eit,  öh°  ftatt 
4—5  Spinnten,  nur  2 — 3  Ginnten  lang  gebabet  mirb;  bireft  empfehlen 
möchte  icf)  aber  ba§  Verfahren  nic£;t. 

Diäten,  Die  SJteue  $eilmeU)ot>e. 


24 


186  ©rfter  Steil.  $>ie  ©efunbßeitSlefjre. 

toafferS  eine  §u  uiebrige  getoefen.  ©tefe  35erfucf)e  zur 
(Sommerszeit  unterlaffe  man  felbftrebenb  bei  fö'tnberu,  bie 
tm  hinter  ober  im  grühjahr  baä  Sicht  ber  2öett  erbticft 
haben. 

SDtefe  filteren  23äber  unter  28°  R.  bienen  nnr  bazu,  ben 
$inbern,  tuelctje  tuet  unter  ber  Sonnenhitze  zu  leiben  traben, 
in  öorfidjüger  2Beife  ütöärme  gu  entziehen.  ©inen  2lbf)är* 
tungSztoecf  haben  fie  nidjt,  bemt,  mie  idj  fd)on  oben  fagte, 
Heine  ®tnber  tarnt  man  überhaupt  nic^t  abhärten.  £>ie  51  b* 
Härtung  mit  füttern,  nicht  tattern  Gaffer  tann  er  ft 
bann  öorgenommen  toerben,  menn  baS  $tnb  taufen 
tann.  £>ann  gemötjne  man  and)  gleichzeitig  baS  SRnb  an 
baS  SBarfujßtaufen,  baS  auch  e*n  nichtiges  5tbhärtung3* 
mittet  ift. 

ÜD?an  mafdfe  jum  .gtoede  ber  TOjärtung  bie  einzelnen 
Xeite  beS  Hnbticfjen  Körpers  in  fotgeitber  Sßeife:  SDen  einen 
$£ag  mafdhe  man  §ättbe  unb  5trme,  ben  anberett  S£ag  ba£ 
©eftdjt  (UorauSgefeht,  baf  tein  5lugentatarrt)  oor^anben  ift, 
ber  eine  2Bafd)ung  beS  ©efichtS  mit  märnterem  SBaffer  er* 
forbert),  bie  teilte  unb  güfe,  ben  britten  £ag  ben  §at3, 
^aden,  ^üden  unb  baS  ©efäf,  ben  Dierten  Xag  bie  S3ruft 
unb  ben  Sauet),  unb  fange  mit  biefer  Reihenfolge  Don 
SBafdhungen  bann  mieber  Don  Dorn  an.  ©efidht  unb  §änbe 
tonnen  fdjtieftich,  tnenn  fie  einmat  baran  gemötmt  finb,  bann 
jebett  S£ag  tütjt  getoafdjen  ioerben,  Oon  ber  übrigen  Storger» 
oberftäcfje  jebocf)  tägtich  immer  nur  bie  eben  angegebenen 
eingetnen  S£eite.*) 


*)  Set)  glaube  bei  Slnentpfeßluug  biefer  Seilioaf jungen,  ioeldje  beut 
„SSafferfanatifer"  jebenfallS  als  eine  §u  geringe  täglidje  StojtS  beS  £>eil= 
mittels  „SSaffer"  erfdjeinen  mögen,  in  erfter  Sinie  barauf  f)iniuetfert  gn 
muffen,  baß  ber  Sftenfd)  fein  2öaffer=,  fonbern  ein  ßuftgefdjößf  ift. 
©egen  ben  übermäßigen  SBafferfanatiSntnS  tnenbet  fiel)  in  be= 
geidjnenber  Seife  Dr.  Saßmann  in  feiner  jüngft  erfeßienenen  4.  3luf= 
läge  feiner  „®iatetifcßen  SSlutentmifcßung" :  „Sftandjer  glaubt  ben  ©ißfel 
ber  SeiSßeit  erflommen  zu  ßaben,  trenn  er  täglichem  dbßtanfdjen,  Slb* 
reiben,  Slbgießen  ober  SSaben  baS  Sort  rebet.  §reilicß  tßut  bteS  mandjem 
gut  ober  dielnteßr  fdßabet  eS  ißm  ntcf)t  nadjloeiSlicß ;  aber  dielen  fügt 
biefe  amßßifnenartige  fiebenStoeife  großen  ©cßaben  ju.  ©inen  fo  eminenten 
9?erdenreiz,  tuie  er  mit  ber  Mtetoirfung  beS  SafferS  erhielt  toirb,  em= 
Üfinben  bie  Werden  mäßrenb  einer  ^urßeriobe  don  fecßS  bis  aeßt  Socßen 
als  eine  Soßltßat,  bei  jahrelangem  ©ejüanfeße  aber  als  Ueberrei§.  ®aß 
bie  fcßablonenartige  Särmeentzießuna  nidjt  jebem  gut  tßut,  ift  einleucßteub, 
unb  baß  enblidj  bureß  baS  etoige  ^tbreiben  ber  £>aut  biefelbe  ißreS 
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£)a§  Sßaffer,  tüelc^e^  man  51t  ben  Sßafdjungen  Der? 
inenbet,  muff  !ü£)(  fein,  baZ  tjeijßt,  eg  muff  Dot  feinem  ©e? 
brauch  ooße  16 — 24  ©tunben  im  Zimmer  Ö^ftanben  Ijaben. 
ÜESarmeg  SBaffer  fall  itjm  uidjt  beigemifdjt  inerben.  $)em 
!inblid)en  ^örJper  foß  mit  biefen,  nur  im  ©ommet  Dor§u? 
nefymenben  SSafcfyungen  nidjt  fomohjl  überflüfftge  Spanne  ent? 
gogen  inerben,  ate  Dielmefyr  foßen  bie  einzelnen  Partien  ber 
^örberoberflac^e  gegen  ben  (Stufluff  non  teilte  aßmäfjlicf) 
abgehärtet  inerben,  ©teilt  ftd)  bei  Oorfidßtger  $ornat)me 
biefer  partießen  SBafdjungen  bennodf  ein  Katarrh)  ober 
©cfynupfen  ein,  fo  f)öre  man  teiuegmegg,  inie  bieg  fo  vielfach 
irrigerioeife  gefd)ieh)t,  mit  ben  üföafdfungen  big  gur  23efeitigung 
beg  fatarrt)atifd)en  .guftanbeg  anf,  Oietmefjr  fahre  man  bamit 
in  gleicher  Sßeife  fort  unb  gebe  bem  ^inbe  ein  ober  mehrere 
©ambfbäber.  (©ietje  näheret  barüber  im  ^ineiten  meinet 
SSudfeg.)  ®ur$  nad)  einer  ÜDMjheit  bürfen  2Bafd)uugen  beg 
ßäideng,  ber  23ruft  unb  beg  23aud)eg  niemals  Oorgenommen 
inerben;  man  inarte  mit  ber  ^ornatjme  ber  Sßafdjungen 
bann  iuenigften$  ginei  big  brei  ©tunben. 

Sft  bag  $tnb  nier  big  fünf  3alfre  alt,  fo  fann  man 
im  ©ommer  bie  SSafdfungen  gleichzeitig  über  ben  ganzen 
Körper  augbetfnen.  ßftan  fteßt  -$u  biefem  S5et)ufe  eine  nicht  $u 
niebrige  Q3Ied)fd)üffel  ober  ©i^babeinanne  mit  frifdfem  Sßaffer 
in  bie©onne,  btgbag^Baffer  anf  18 — 20°R  =  221/2 — 25°  C. 


gefdjmeibig  madfenben  $ette§  beraubt  m ir b ,  meldfeg  für  bie 
g-unftionen  ber  fpaut  Von  größerer  S3ebeutuug  ift  alg  bag 
reinigenbe  SB  aff  er,  ift  aucl)  looftl  Verftänblid).  ®ein  £ier  treibt  eg 
mie  ber  SBafferfanatifer ,  ber  immer  bem  lieben  Herrgott  forrigieren  51t 
müffett  glaubt.  ®ie  graften  Säugetiere  —  mie  tttinb  unb  ißferb  —  geften, 
menu  auf  ber  SBeibe,  big  au  bie  $niee,  f)öd)fteng  big  an  ben  S3aud)  ing 
SB  aff  er,  neftmen  alfo  nur  ein  „ableitenbeg"  $uft=  unb  S3einbab.  Sitte 
ad)t  Xage  laffert  fie  fid)  nod)  ein  big  grnei  ttiegeixbäber  Verabreichen ;  aber 
beftänbig  neftmen  fie  Suftbäber.  Anberg  alg  biefe  Xiere  brauet  eg 
ber  Vernünftig  gelleibete  Sftenfd)  and)  nid)t  gu  machen.  ®er  gettmanft 
mit  feiner  jd)led)ten  SBärmeaugftraftlmtg  mag  fid)  täglid)  abfüftlen,  bamit 
er  nid)t  an  innerem  $euer,  meldfeg  nod)  mit  Sllfoftol.  ober  fteiftem  Xftee 
unb  Kaffee  gefd)ürt  mirb,  Verbrenne.  2) er  falfcft  33ef  leibete  mag  für  bie 
Sluftveidjitng  ber  fpaut,  mie  fie  unter  ber  bunfZurüdftaltenben  unb  nad)= 
Iäffigen  Reibung  vor  fid)  geftt,  ein  Slu§gleicftmittel  in  einer  ^ufammen* 
jieftenben  falten  SBafdjung  fueften,  menn  er  nid)t  mit  ben  Gcgfimog  Vor? 
^ieftt,  ein  ßuftbab  ftierju  ju  benutzen.  Slber  jebmeben  gum  Slmftftibium 
mad)en  $u  motten,  ift  alg  unvernünftig  %u  Vermerfen." 
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ertoärmt  ift,  unb  nimmt  am  beften  bann  bic  2Bafcpung  im 
freien  bor.  21btrodnen  ift  nacp  Pfarrer  kneipp  nicpt  nötig. 
9&an  beileibe  ba§  SHnb  recpt  rafcp,  unb  laffe  e§  burd)  Saufen 
unb  ©bringen  fiep  Söetnegung  in  ber  Suft  berfcpaffen.  S3ei 
ungünfiiger  Witterung  toafcpe  man  ba£  $inb  mit  „ge* 
ftanbenem"  Söaffer  im  gimmer,  trodne  eg  flüchtig  ab  unb 
laffe  eg  fiep  bann  gehörig  burcp  Saufen  unb  ©pringen  ^ie* 
ber  ermärmen. 

SSenn  Spr  midp  uun  fragt,  liebe  (Eltern,  tnie  lange  barf 
man  bie  im  ©ommer  borgenommenen  SSafdjungen  einzelner 
Körperteile  bet  $inbern  unter  hier  3apren  unb  bie  ®ang? 
toafcpungen  bei  $inbern  über  hier  Sagten  fortfepen,  barf 
man  auep  gur  Sßinterggeit  biefe  abpärtenben  ^ßrogeburen  noch 
meiter  bornepmen,  fo  mup  iep  (£ucp  entgegnen,  bap  eg  fid) 
empfiehlt,  bie  ©aitgtoafcpungen  im  §erbft,  SSinter  unb  bem 
barauffolgenben  grüpjapr  nur  in  bem  fortgufepen, 

trenn  ein  boHfiönbig  bor  Suftgug  gefdjüpteg  gimnter,  bag 
eine  Temperatur  bon  minbefteng  16°  R  pabett  mup,  gur  &$er? 
fügung  fiept.  9ftan  fteüe  bann  "bag  $inb  in  bie  üftäpe  beg 
toarmen  Dfeng,  toomögliep  in  eine  Heine  Spanne,  bie  bis  gu 
ben  Knöcfjeln  beg  Kinbe^  mit  toarmem  SSaffer  angefüllt  ift, 
unb  nepme  bann  bie  lüple  Söafcpung  recpt  fcpneü  bor,  trodne 
bag  Kinb  rafcp  ab  unb  laffe  eg  fiep  im  gimmer  gum  gtoede 
ber  fcpneüen  SBieberermärmung  betnegen.  Tie  Teilmafcpungen 
bei  ^inbern  unter  bier  Sapreit  befepränfe  man  im  grüpling, 
§erbft  unb  hinter  auf  ©efidjt,  kirnte  unb  §änbe,  unb  habe 
fie,  ftatt  ber  tägliepen  Sßafcpung  ber  übrigen  Körperteile, 
lieber  ein?  big  gtoeimal  toöepentlicp,  bei  einer  Temperatur 
beg  SBabetoafferg  bon  26°  fReaumur. 

(£g  ift  (Srfaprunggtpatfacpe,  bap  toir  faltet  ober  füpleg 
SBaffer  im  ©ommer  beffer  bertragen  tnie  im  hinter.  SBafcp? 
toaffer,  toelepeg  uttg  im  ©ommer  tüplt  unb  erfrifdpt,  erf epeint 
ung  gur  SSinterggett  beim  gleicpen  SSärmegrabe  lalt.  Sßenn 
man  nun  auep  gum  gtoede  ber  $bpärtung  unb  um  (Srläl? 
tungen  borgubeugen,  füpleg  SBaffer  im  hinter  gu  ($ang? 
toafepungen  bertoenbet,  fo  mup  man  tropbem  bie  9Äöglidjfeit 
tng  91uge  f affen,  bap  burcp  bie  füpten  Slbnmfcpungen  auep 
eine  (Srfältung  perbeigefüprt  toerben  lann.  Tiefelbe  !ann 
bielleicpt  ebenfo  gut  burdp  ben  ®egenfap  gtoifepen  ber  Tem* 
peratur  beg  gimmerg,  in  bem  bie  Sßafcpung  ftattgefunben 
pat,  unb  ber  Temperatur  ber  ^lupenluft,  alg  auep  burd)  bie 
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ASafchung  felbft,  meil  nicht  bie  nötigen  SorfichtSmafjregeln 
habet  beobachtet  mürben,  t)erbeigefüb)rt  morben  fein. 

Sorn  fecfjften  ßebenSjahre  beS  SlinbeS  an  fönnen  gut 
(Sommerzeit  an  (Stelle  ber  füllten  SSaf  jungen  nunmehr  bie 
falten  S3äber  im  freien  treten,  öorauSgefefct,  bafj  bie  $inber 
gefnnb  nnb  fräftig  finb.  £)od)  barf  bte  Temperatur  beS 
ASafferS  niemals  nnter  16°  E.  =  20°  C.  betragen.  Tiefe 
93äber  eignen  fidj  am  beften  gur  5tbfüf)Iung  in  großer 
(Sommerhitze,  mie  and)  §ur  Erlernung  beS  «SchmimtnenS. 
9J?an  fdjärfe  aber  ben  $inbern  gehörig  ein,  niemals  unmittel* 
bar  nadj  einer  SD^at)l3eit  (brei  (Stnnben  müffen  nach  berfelben 
Oergangen  fein),  nnb  niemals  nach  einem  erl)i|enben,  fdjneden 
©ange  ober  einer  ed)aufftercnben  förderlichen  Anftrengung, 
beöor  nid)t  bie  §er§*  nnb  bie  ßungenthätigfeit  auf  baS  nor* 
male  Sftafj  gurüdgeführt  toorben  ift,  baS  Sab  §u  nehmen, 
nnb  nur  fo  lange  barin  gu  bermeilen,  bis  eine  Abfüllung 
erfolgt  ift.  ge  fühler  baS  SSaffer,  befto  fürder  ntufj  ber 
Aufenthalt  in  bemfelben  bemeffcn  merben.  —  Tritt  mährenb 
beS  SabeS  gröfteln  ein,  fo  ha*  ber  Aufenthalt  im  ASaffer 
fdjon  gu  lange  gemährt,  nnb  baS  Sab  ift  bann  fofort  $u 
oerlaffen. 

ge  älter  baS  3Knb  (®nabe  ober  3ftäbd)en)  nun  mirb, 
befto  größer  mirb  and)  feine  ASiberftanbSfähigfeit  gegen 
fühle  Säber.  ^ad)  Anfid)t  beS  fd)on  ermähnten  SßrofefforS 
Srüde  erreicht  bie  SöiberftanbSfraft  ämifd)en  bem  elften  unb 
fedjS^ehnten  ßebenSjapre  ihren  §öhepunft,  um  bann  fördere 
ober  längere  Seit  auf  berfelben  §öhe  gu  bleiben  unb  enblid), 
je  nadj  ^onftitution  nnb  SebenSmeife,  mieber  ^u  finfen.  Ter 
reichliche  ©enufj  alfoholhaltiger  ©etränfe  Oerminbert  gan$ 
ungemein  bie  SBiberftanbSfähigfeit  gegen  baS  falte  SBaffer, 
unb  fchon  im  Altertum  naljm  man  baS  gernbleiben  junger 
ober  älterer  ßeute  Oon  fühlen  Säbern,  bie  fie  fonft  ^u 
nehmen  pflegten,  als  einen  SetoeiS  bafür  an,  bafj  fie  fid) 
bem  Trunfe  ober  einer  fd^melgerifd^en  ßebenSmeife  ergeben 
hatten. 

Tie  fogenannten  2Binterfd)mimmbaffinS  in  größeren 
(Stäbten,  mit  temperiertem  Gaffer,  meldjeS  meiftenS  eine 
SBärme  Don  20°R.  =  25° C.  befi^t,  füllten  im  SBinter,  grül)s 
japr  unb  §erbft  immer  nur  unter  entfpredjenben  SorfidjtS* 
maßregeln  benu^t  merben.  Sielfach  fommt  eS  beim  Gebrauch 
biefer  Säber  §u  (Srfältungen,  bie  hoch  immer  nur  barauf 
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gurücfgefüprt  Serben  fönnen,  baß  bag  Sab  bon  20°  R.,  im 
©egenfap  $u  ber  tnepr  ober  Weniger  niebrigeren  Temperatur 
ber  2tußentuft  gur  SBinter^eit,  bag  §autorgan  empfinblicp 
gemalt  pat. 

^inber,  bie  bom  fecpgten  Sapre  an  tm  freien  haben, 
int  28affer  aber  über  beftänbigeg  frieren  Ragen,  ober  nacp 
bem  Sabe  nur  fcptoer  ober  nur  burcp  tanganpaltenbe  Se* 
toegmtg  erft  mieber  ioarrn  merben,  foH  man  nur  gan§  fut^e 
$eit  ober  gar  uicpt  mepr  Mt  haben  laffen. 

Set  äftäbcpen  bebarf  bie  frttifcpe  3 eit,  §u  toetcper  bie 
^ßertobe  ein^utreten  pflegt,  be§iepentlicp  beg  füllen,  abpärten* 
ben  Sabeng  gan^  befonbere  Sttufmerffamfeit  fettend  berStütter 
unb  (Spielerinnen.  3U  ^efer  3e^  fodeb  bk  äftäbdjen  nie* 
matg  unter  18°  R.  =  221/2°C.  haben,  mäprenb  ber  Gatter 
ber  ^ertobe  aber  gän^ticp  bag  Saben  unterlaffen.  Turcp 
Saben  loäprenb  biefer  ßeit,  ja  nur  burcp  ein  faltet  guß* 
bab,  finb  oft  gan§  fatale  folgen  fcpon  entftanben. 

üftocpmalg  ttneberpote  icp  bie  toidjtige  Saberegel,  baß 
gtoifcpen  einer  eingenommenen  ^apt^eit  nnb  bem  falten 
Sabe  ftetg  ein  3toif  epenraum  Oon  3 — 31/ 2  ©tunben  liegen 
muß,  unb  baß  biefe  Sorfcprift  aucp  ftreng  bei  fügten  ©an§* 
mafcpungen  ober  Teilttmf jungen  beg  Otumpfeg  eingepalten 
ioerben  muß.  Üftamentticp  mögen  Mütter  biefe  Sorfcprift  be* 
peinigen,  metcpe  ipren  Stinbern  beg  5tbenbg  bor  bem  ßubettgepen 
nicpt  allein  ©eficpt,  §alg,  SIrme  unb  Seine,  fonbern  and) 
Sruft,  Saucp  unb  Süden  $u  toafcpen  pflegen. 

gür  bie  OTpärtung  ber  ^inber  ift  ferner  Oon  Se* 
beutung,  baß  man  bie  3*mmer  M  hinter  nicpt  überpei^t. 
gür  $inber  unter  ^mei  big  brei  Sapren  toirb  man  freilicp  bie 
ßimmertoärme  menigfteng  auf  ber  Temperatur  bon  16°  R. 
=  20°  C.  patten  muffen,  ba  man  berüdficptigen  muß,  baß 
Reine  SHnber  fiep  in  ben  unterften  ©cpidjten  ber  Qimxmu 
fuft  aufpatten,  too  eg  betannttiep  am  fätteften  ift,  ba  bie 
toarme  Suft  pppfiMtfcpen  ©efepen  pfotge  naep  oben  fteigt. 
gür  größere  Sinber  genügt  eine  3immertemPeratur  9un 
14° — 15°R.  =  17Y2 — 183/4°C.  —  ©ie  müffen  aber  natitr* 
Rep  fo  betteibet  fein,  baß  fie  niept  frieren. 

Tag  Sarfußtaufen  ift  ein  toeitereg  toieptigeg 
5Ibpärtunggmittet  ber  ®inber.  (Sinen  trefftiepen  2luffaß 
über  „Sarfußgepen"  bringt  bie  „ßuRtnft",  Sertag  bon  ©etp 
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in  Bremen,  Saprgang  V.,  9?r.  10,  ben  icp  feinet  mir  au§ 
ber  @eele  getriebenen  Snpatt<§  falber  hiermit  folgen  laffe : 

„©in  2Bort  an  bie  ©ttern,  $ur  ©r^iepung 
gefunber  Kinber." 

„£)a§  foftbarfte  ©nt  be§  Sftenfcpen  ift  bte  ©efmtbpeit 
Sft  e3  aber  nicpt  nufere  erfte  Sßflidpt,  atte§  p  iprer  ©r* 
paltung,  iprer  Kräftigung  p  tpun?  ©ine  fotcpe  Kräftigung 
unb  bamit  pgletcp  ©rpattung  tnirb  aber  burcp  nidpt§  beffer 
erreicht ,  aU  burcf)  Abpärt ung  tu  ber  Kinbpeit.  ©ine 
folcpe  Abpärtung  tann  in  erfter  9?eipe  burd)  tägliche  falte 
Väber,  Abreibungen  uftn.  erreicht  tnerben,  bann  aber  aucp  burd) 
eine  richtige,  ber  ©efunbpeit  förberltcpe  Verteilung  ber  Ve* 
ffeibnng.  ©§  ift  ja  nun  unbestreitbar,  baß  bie  festen  Sapr* 
gepnte  in  ber  Kinberfleibung  Oom  pßgiehttfcpett  ©tanbpunft 
große  gortfcpritte  gezeitigt  paben.  S^nr  tu  Vepg  auf  bte 
amten  güße  tnirb  itod)  immer  auf  ba§  gröbfte  gefünbigt, 
tnie  bie  emigen  Klagen  über  „falte  güße"  unb  ©rfältungen, 
bie  burcp  SRaßtoerben  ber  gtiße  perborgerufen  inurben,  be* 
meifen.  Aderbing§  ift  ber  gefunbpeitticpe  ©runbfap:  „güße 
tnarm"  richtig;  aber  berfelbe  ift  burdjaug  nicpt  fo  p  ber* 
fielen,  baß  man  bte  güße  möglicpft  tnarrn  einpaden  fod.  Sn 
Vepg  auf  eigene  ©rtnärmung  fiepen  bie  güße  nämlicp  in 
genau  bemfelben  Verpältniä  pm  Körper,  al§  bie  §änbe; 
toäprenb  aber  bie  große  ülfteßrppl  bie  Ktnber  felbft  bei 
ftarfer  Kälte  mit  bloßen  §änben  gepen  läßt,  tniffen  bie  Sente 
gar  nicpt,  tnie  bicpt  unb  tnarm  fie  bie  güße  ber  Kinber  ein* 
paden  foden.  $)a  giebt  t§>  tnoÜene  ©trümpfe,  tnarme  ©cpitpe, 
©inlegefoplen,  gefütterte  ©ummifcpupe,  Ueberppgamafdjen  — 
unb  trop  aÜebent  —  ober  bielmepr  gerabe  be^palb  —  paben 
bie  Kinber  falte  güße  unb  finb  franf,  ioenn  ipre  güße  ein* 
mal  naß  tnerben.  dagegen  ift  e§  fcpon  toteberpolt  non  per- 
norragenben  §pgieinifern  unb  ^äbagogen  auggefprocpen 
tnorben,  baß  e§  nicptä  ©efünbereg  giebt,  at§  felbft  möglicpft  biet 
barfuß  p  gepen  unb  bie  Kinber  faft  immer  barfuß  gepen  p 
taffen,  unb  in  ber  Xpat  betoeift  bie  ©rfaprung,  baß  Sente, 
bie  ipre  gan§e  Kinbpeit  pinbnrcp  barfuß  gegangen  finb,  biet 
unempfinbticper  finb  unb  fetten  an  falten  güßen  ober  ber* 
gleicpen  leiben.  And)  fann  fiep  ein  jeber  in  feinem  Sßribat* 
garten  leiept  babon  überfüpren,  tneldje  Sßopltpat  e§  V.  im 
©ommer  ift,  bie  güße  ber  ßnft  au£pfe£en,  tnie  ba3  ben 
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ganzen  Körper  erfrtfcf)t  unb  bei  päufiger  5fnmenbung  bte 
güpe  fo  abpärtet,  bap  fie  gegen  Üftäffe  unb  Hätte  giemticp 
unempfinbtidp  inerben.  S)urdp  ben  Hättereig  mirb  ba3  23tut 
bom  Hopfe  perab  in  bie  güpe  gezogen  unb  biefe  alfo  grünb* 
tief)  ermärrnt.  Sn  einzelnen  ®egenben  auf  bem  Sanbe  finb 
ja  bie  Hinber  einfadjerer  ßeute  nod)  pute  fo  gtüdticp,  bap 
ipen  bie  ^tbprtung  int  cuiSgebepnteften  9Jdape  gu  teil  mirb. 
Sn  üftorübeutfcptanb  giebt  e£  auf  bem  ßanbe  nod)  Hinber, 
metepe  nod)  nie  einen  ©trumpf  anptten,  fonbern  pödpften£ 
bei  ftrenger  Hätte  Kantinen  tragen.  Unb  mie  gefunb  finb 
biefe  Htnber!  Unb  anberen,  bie  an  bietet  Söarfupgepen  ge* 
möpnt  finb,  madjt  e§  nidpt£,  menn  fie  im  Sinter  gerriffene 
©tiefet  anpaben,  burdp  bie  ba£  Saffer  ein*  unb  au^fpiitt.14 

„Senn  man  nun  aber  audj  bie  üftüptidpfeit  be§  Söarfup* 
gepen§  anerfennt,  fo  mirb  man  bod)  einmenben,  bap  mopt* 
pabenbere  ©täbter  ipre  Htnber  pöcpftenä  in  ber  ©tube  ober 
int  Sßribatgarten  fo  gepen  taffen  fönnen,  ba  e§  fonft  gu  „bettet* 
paft44  auäfepen  mürbe,  unb  biefetben  fiep  and)  gu  feptnupige 
güpe  madpen  mürben.  SDarum  fei  ein  ^ermittetungSOorfcptag 
gemadpt,  ber  e§  auep  moptpabenberen  ©täbtern  ermögtidjen 
mürbe,  ipre  Htnber  babttrep  abgupärten,  bap  bie  güpe  ber* 
fetben  ber  Suft  au^gefept  merben.44 

„$D?an  taffe  bte  Hinber  ©anbaten  tragen,  biefetben 
fd)üpen  ben  gup  gegen  ©cpmup,  üftäffe  unb  Verlegungen 
unb  ermögtiepen  überbte^  im  ($ntmidetung§ftabium  einenatur* 
gemäße  ©ntmiefetung  ber  güpe,  unb  beugen  fo  ben  gapt* 
reifen  gupberfrüppeturtgen,  §üpneraugen  ufm.  oor,  bie  ja  bor* 
nepmtiep  im  Hinberatter  ermorben  merbett.  2)a3  märe  eine 
ebettfo  gefwtbe,  mie  pübfcpe  ©ommertraept  (in  ber  ©tube 
fönnte  fie  auep  int  Sinter  angemenbet  merben),  benn  mit 
bunten  Vänbern  am  giertidpen  Hinberfupe  befefttgt,  mürben 
fidp  fotdpe  ©anbaten  gang  reigenb  auSnepmen,  in  jebern  gad 
biet  niebtidper,  aU  bie  päptiepen,  bie  güpe  Oerunftattenben 
Seberfdpupe.  9ftan  pat  bie  au§  ©dpotttanb  ftammenbe  pübfdpe 
unb  ebenfalls  fepr  gefunbe  (?)  Xracpt  ber  nadten  Httiee  unb 
Sabett  in  bieten  ©egenben  gang  allgemein  angenommen,  ja 
faft  gur  3ftobe  gemalt,  marurn  fottte  ein  ($teicpe§  nidpt  mit 
ben  nodp  biet  gefünberen,  praftifeperen  unb  pübfdperen  ber 
Hinberfanbaten  mögtiep  fein.  @3  fommt  bei  berartigen 
Gingen  ja  nur  barauf  an,  mit  Energie  ben  erften  Verfucp 
gu  magen;  ift  er  gut  äßobe  gemorben,  bann  finbet  niemanb 
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ctloaS  51uffädige§  habet,  fonbent  int  ©egenteil,  alle  Seit 
af)mt  e§  nad>  Ser  feine  j^inber  gefunb  unb  fräftig  er^ietjen 
mid,  folXte  ba£  anfängliche  ©ermunbern  ber  blöben  dRaffe 
nicgt  fcgeuen  nnb  Oon  biefern  ©orfcglag  ©ebraucg  machen; 
ben  SHnbern  märe  eine  2öoi)ltf)at  unb  greube  bamit  bereitet, 
gcg  mügte  feine  Straft,  bie  g.  ©.  für  ben  Aufenthalt  in 
©eebabeorten,  mo  ficg  jegt  bie  Slinber  fortmägrenb  naffe 
©cguf )e  unb  ©trümgfe  golen,  graftifcger,  gübfcger  unb  ge* 
eignetet  märe." 

„Sa3  nun  bie  ©efcgaffmtg  biefer  ©anbalen  anbelangt, 
fo  mirb  jeber  ©cgugtnadjer  biefelben  gern  auf  ©eftedung  au* 
fertigen.  da£  befte  Material  tnäre  $orf  mit  ßeberunterlage, 
unb  fie  müffen  nacg  bem  auf  ben  ©oben  geftedten  gug  gu* 
gefcgnitten  unb  gu  befferem  §alt  mit  einem  deinen  §aden* 
lebet  oerfegen  merben." 

„diejenigen,  melcge  ficg  burcgaug  nicgt  gu  ber  nüglicgen 
©anbalentracgt  für  ifjre  Sbinber  entfcbjtie^en  fönneu,  füllten 
biefelben  menigftenä  gu  §aufe  fooiel  als  möglicg  barfuß 
gel)en  laffett  unb  ignen  im  ©ommer  auf  ber  ©trage  ntebrige 
©cguge  au£  leichtem  ©toff  (©eibe  ober  Seinen)  unb  feine 
©trümgfe  angiegen,  tnie  in  ©rafilten  grauen  unb  ®inber 
gegen,  unb  ma§  ficg  ebenfalls  fegr  gübfcg  auSnegmen  unb 
gefunb  fein  mürbe.  dies  ift  für  $inber  fcgon  einmal  dRobe 
gemefen,  unb  im  gagre  1803  lefen  mir  im  „gournal  beS 
ÖujuS  unb  ber  dRoben":  „gu  ©ngfanb  trugen  bie  $inber 
burcggängig  feine  ©trumpfe."  Sa§  barnalS  dRobe  merben 
fonnte,  liege  ficg  aucg  geute  gum  Sogle  ber  ®inber  ein* 
fügten.  Sie  märe  eS,  menn  bie  ©ereine  für  naturgemäge 
SebenStoeife  bie  ©anbalentracgt  in  ber  Seife  ehtgufügren 
fucgten,  bag  bie  $inber  ber  dRitglieber  au  einem  gu  be* 
ftimmenben  dage  an  öffentlicgen  Orten  in  benfelben  er* 
fcgienen,  ober  burcg  ©eranftaltung  Oon  ^inberfeften,  bei 
benen  bie  $inber  mit  ©anbalen  ober  menigftenS  ftrumpflo3 
erfcgeinen  mügten.  dRan  mage  ben  ©erfucg!  ©£  gilt  ba£ 
Sogt  ber  $inber!" 

Pfarrer  Slneipp,  ber  befannte  ©efunbgeitSapoftel  unb 
ipggieinifer,  nennt  ba*  ©arfuggegen:  „baä  einfacgfte  unb 
natürlicgfte  AbgärtungSmittel."  —  gm  gmeiten  deil  biefeS 
©ucgeS  finbeft  du,  lieber  Sefer,  bie  Äneippfcgen  AbgärtungS* 
mittel  nocg  ade  näger  befcgrieben,  unb  icg  oermeife  dicg  bager 
auf  bie  betreffenben  ©teilen,  dod)  ntödjte  icg  dir  fcgon  bei 
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biefer  (Gelegenheit  bie  SBorte  beS  greifen  SßriefterS,  gur  23e* 
her^igmtg  für  ©id6)  nnb  Teine  £inber.  prüfen:  „(GS  brechen 
int  Seben  niete  Stürme  herein  über  bie  (Gefunbheit  ber 
9J£enfchen.  SBohl  bem,  ber  bte  SBurgeln  ber  (Gefunbheit  burdj 
bie  Abhärtung  gut  gefeftigt,  in  bie  Tiefe  geleitet  unb  ge* 
grünbet  hot*“  — 

(Eingangs  biefeS  Kapitels  ermähnte  ich  fdhon  als  erfteS 
unb  öornehmfteS  $bhärtungSmittel  bie  frifdje  Suft.  3d) 
möchte  im  Slnfchtufc  hieran  bie  Söetoegung  in  ber  Suft 
als  eine  fetbftOerftänbtiche  Weitere  Slnforberung  ber  Slbhär* 
tungS^pgieine  n^h  tün5ufügen.  Saufen,  ©bringen,  §erum- 
balgen,  Tanken,  Zubern,  Otofenf plagen,  (Sricfet*  unb  ßroquet* 
fpiete,  Turnen  uftn.  unb  namentlich  baS  ©chlittfctjuhtaufen 
im  hinter  finb  alles  gan§  Dorgügtidje  SIbhärtungSmittel.  — 
Turd)  reifliche  ©auerftoffeufuhr  unb  flotte  SluSbünftung  ber 
ipaut  toährenb  ber  SSetoegung  toirb  ber  SSerbrennungSpro^eB 
im  Körper,  ber  Stoffumfafc,  erheblich  befdjfeunigt,  unb  ba= 
burch  !ommt  eS,  toie  id)  int  oortgen  Kapitel  „Abhärtung 
unb  ^ertoeichtichung"  fcf)on  erflärt  fyabz,  §u  einer  günftigen 
55erfdb)tebung  beS  EftengenOerhältniffeS  ber  brei  ioichtigften 
S3eftanbteile  ber  tebenbigen  $örperfubftan&:  (Gitoeifj,  gett  unb 
SSaffer.  Ter  Vorher  ber  $inber  toirb  eitoeipreicher  unb  ba* 
mit  armer  an  gett  unb  SB  aff  er. 

Sinb  bie  $inber  bagegen  $ur  felbftänbigen,  ausgiebigen 
Körperbewegung  im  greien  noch  hn  ffein,  fo  gelten  für  bie* 
f eiben  im  SBinter  folgenbe  Regeln.  (Säuglinge  foE  man  bei 
grofttoetter  gar  nid)t  an  bie  Suft  bringen,  eS  fei  benn,  man 
umhülle  ben  Kopf  beS  KinbeS  berartig  mit  einem  Warmen 
Tud)e,  baf$  baS  ledere  eine  Slrt  SSorraum  Oor  SD?unb  unb 
SEafe  beS  KinbeS  bilbet,  unb  baSfelbe  fomit  nur  oorgemärmte 
Suft  einguatmen  betommt.  lieber  bie  äußere  Deffnung  beS 
burch  baS  Tuch  hergejteEten  SSorraunteS  lege  man  bann  noch 
ein  leichtes  burdjläffigeS  tooEeneS  Tud),  bamit  bie  Suft  mt* 
gehinbert  ^unt  äftunbe  beS  KütbeS  paffieren  fann. 

ßtoei*  bis  breijährige  Kinber  fann  man  noch  bei  3  bis 
4  (Grab  Kälte  an  bie  ßuft  hütauSfchicfen,  aber  nur  auf  für* 
$ere  Qtxt  —  SBeite  SBege  foEen  fie  bei  biefer  Temperatur 
nicht  mel)r  machen.  S3et  einer  Temperatur  oon  8 — 9  (Grab 
unter  üEuE  foEen  Kinber  unter  5  gapren  nicht  mehr  an  bie 
Suft  gehen.  —  S3om  fecpSten  bis  fiebenten  gapre  an  nimmt 
bie  SBiberftanbSfraft  ber  Kinber  gegen  Kälteeintoirfung  gu, 


SBie  gärten  wir  unjere  hinter  ab? 


195 


unb  ämötfjäprige  ®inber  ertragen,  menn  fie  marm  gelteibet 
unb  fonft  gejunb  finb,  bie  nieberen  Temperaturen  gerabe  fo 
gut,  inte  bie  (Srmacpfenen. 

(Sine  äuperft  mistige  9^ olle  bei  ber  2lbpärtung 
ber  ßünber  fpielt  bie  (Srnäprung.  Ter  Körper  ber 
®inber  foE  reicpticp  (Simeipfubftang  entpatten.  3cp  pabe  micp 
über  bie  ^äprfrage  im  Kapitel  „2öa£  foECen  mir  effen?“ 
fcpon  fo  auäfüprticp  au§gefprocpen,  bap  icp  eine  Sßieberpotung 
be§  bort  ©efagten  an  biefer  0teEe  fügticp  untertaffen  fann. 
Ehtr  ben  $ßuntt  mit!  icp  nocp  einmal  perOorpeben,  bap  bie 
9laprung  bei  ^inbern  eine  einfacpe,  aber  gefunb  gubereitete 
fein  fott.  Ta3  ©rapam*  ober  Meienbrot  unb  Dbft  gepören 
in  aÜererfter  ßinie  auf  ben  ^inbertifcp.  Sftan  glaube  nur 
ja  nicpt,  bap  grope  Mengen  Oon  eimeippattiger,  be^to.  fticE^ 
ftoffpattiger  Dfaprung,  melcpe  in  ben  Körper  eingefüprt  merben, 
nun  aucp  einen  gepörigen  (Simeipreicpturn  im  Körper  §u  btl* 
ben  Oermögen  unb  benfetben  baburcp  gu  einem  abgepärteten 
macpen  miiffen.  gn  23e§ug  auf  bie  Jpppfiotogifcpen  Vorgänge 
bei  ber  (Srnäprung  be3  menfcpticpen  ^örper§  ift  biefe  5Iuf=» 
faffung  eine  fepr  irrige  unb  au$  bem  ©runbe  eine  fepr  be* 
ltagen£raerte,  al$  burcp  att§u  grope  (Stnfupr  Oon  (Simeipfoft 
[cpon  Oiet  gefunbpeitticper  ©cpaben  angericptet  morben  ift. 

(Sine  natürliche  üftaprung,  beftepenb  au£  (Simeipftoffen, 
gelten  unb  ^optenppbraten,  in  ricptigem  $erpättniffe  §u  ein* 
anber,  ift  unter  ÜE?itmirfung  äuperer  abpärtenber  (Sinftüffe 
nur  einzig  unb  allein  im  ftanbe,  bie  ricptigen  90?ifcpung§* 
Oerpältniffe  ber  tebenbigen  £örperfubftan§  üon  (Simeip,  gett 
unb  ^Baffer  per^uftetten  unb  bamit  eine  abpärtenbe  Sßirfung 
auf  ben  Körper  au^uüben. 

„(Sin  $unlt,  auf  ben  fiep  bie  2lbpärtung  nie 
au£bepnen  fottte",  fepreibt  Sßrofeffor  Dr.  Sörüde,  „ift  bie 
Etacptrupe.  (S£  ift  eine  beliebte  9?eben£art:  „Eftan  mup 
feine  $inber  an  fieben  ©tunben  0d)laf  gemöpnen,  Oiet  fepta* 
fen  ift  eine  übte  ^tngemopnpeit."  (S£  foEte  gan§  tm  ©egen* 
teile  peipen:  Tie  Etfenge  be£  @cplafe§,  bie  ber  SO^enfcp  brauept, 
pängt  oon  feiner  fö'onftitution  im  aEgemeinen  unb  Oon  ber 
feinet  SEerüenfpftemä  im  befonberen  ab.  ^inber  foE  man 
fdptafen  taffen,  fo  oiet  fie  moEen;  menn  fie  fpäter  in  bie 
6cpute  gepen  unb  naep  berfetben  anbere  ^ßftiepten  auf  fiep 
nepmen,  fo  mirb  fcpon  bafür  geforgt  fein,  bap  fie  nicpt  §u 
Oiet  feptafen.  üftur  menn  fie  anfangen,  fiep  am  2tbenbe  gegen 
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baS  3u^e9e^)e^  in  treten,  trenn  fie  im  SBette  Hegen  unb 
nicht  einfd)lafen  tonnen,  trenn  fte  verlangen,  bab  jernanb  bet 
ihnen  fi %t,  texten  ($efcbid)ten  erzähle  uftr.,  bat  man  Urfacbe, 
ein^ufcbreiten.  (£S  ift  fcbon  auS  öäbagogifcben  sJtücfftcf) ten 
nicht  gut,  trenn  bie  $inber  fid)  getröbnen,  iracfjenb  int  SBette 
$u  liegen.  SJtan  fyat  ihnen  bann  allen  iageSfcblaf  gu  ent* 
sieben,  bis  eine  prompte  unb  ausgiebige  Nachtruhe  erhielt  ift.44 

„Nebenbei  mub  td6)  bemerten,44  führt  ^ßrofeffor  SBrüde 
fort,  „bab  biejenigen  Naturen,  treidle  riet  ©cblaf  brauchen, 
teineStregS  fogenannte  fcb)läfrtge  Naturen  im  gemöbnlicben 
(Sinne  beS  SSorteS  ftnb,  fonbern  bab  großes  burcbfcbnittlid)eS 
©cbtafbebürfnis  erfabrungSmäbig  gufammen  bortommen  tann 
mit  ber  bjöc^ften  geiftigen  ^Begabung  unb  mit  ber  trirffamften 
unb  intenfirften  ^bätigteit  beS  SduSgefcblafenen.44 

„28enn  SHnber  getredt  trerben  müffen,44  bemertt  fdjlieb* 
lieb  ^ßrofeffor  SBrüde,  „  gleicfjüteb  ob  grobe  ober  Heine,  fo  foß 
man  bieS  ftetS  in  febonenber  28eife  tbun;  gröbere  foll  man 
freunblicb  anrufen,  aber  nicht  lauter  als  nottrenbig  ift,  fie 
gu  ertneden;  Heine,  bei  benen  überbauet  baS  2Iuftreden  nach 
9D?öglidjteit  gu  bermeiben  ift,  foß  man  nicht  auS  bem  SBette 
reiben,  fonbern  fie  enttreber  im  SBette  borfi<±)tig  ermuntern, 
ober,  trenn  baS,  traS  mit  ihnen  borgenommen  trerben  foH, 
auch  §albfcf)lafe  gegeben  tann,  btefen  febonen.44 


18.  Die  Hautpflege  unb  bas  Haben  in  gefunben 

unb  kranken  tagen. 

3m  SBerlebr  mit  unferen  SOHtmenfcben  ift  9^einticf)feit 
eine  unerläblicbe  SBebingmtg,  ein  @ebot  ber  ^üeffiebt  auf  ben 
lieben  üftäcbften.  tiefer  gefeßfebaf Hieben  gorberung  tommen 
auch  bie  meiften  ÜD?enfcben  bergeftalt  nach,  bab  fie  morgens 
nach  bem  5lufftei)en  d5eficf)t  unb  §änbe  trafeben.  3m  (Sommer 
habet  man  bei  grober  §i£e  einige  Monate  lang  im  freien, 
unb  im  Sßinter  labt  man  ben  £)r..f  figen.  §öd)ftenS 
febmingt  man  fid)  gu  bem  SujuS  einer  fonnabenbabenblidjen 
®an^trafd)mtg  beS  Körpers  auf.  £)aS  „Sabegimmer44  ift  ein 
Vorrecht  ber  „berrfdfjaftlicben  Söobnurtg44.  £)od)  nicht  immer. 
3n  biefem  haben  „anftänbige  ßeute44  tröcbentlicb  ein* 
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mal  „marin"  in  einer  öffentlichen  Vabeanftalt,  nnb  glauben 
baniit  ben  ^Xnfprücf)en  auf  Veinlid)feit  boE  unb  ganz  genügt 
ZU  l)aben.  ERandjmal  haben  fie  aber  aud)  gar  [nicht,  auS 
gurd)t  bor  (Srfältung  ober  bor  —  „unnützen"  ©elbauSgaben. 

grüner  mar  bieS  anberS.  Vei  ben  alten  Böllern  mar 
baS  tägliche  Vab  eine  felbftberftänbliche  öffentliche  (Sinric^^ 
tnng.  2)aS  öffentliche  Vab  biente  gleichzeitig  ($efeEigfeitS* 
Zioeden;  man  babete,  unterhielt  unb  amüfierte  ftch-  Männer 
unb  grauen  befugten  täglich  bie  öffentlichen  Väber,  mie  bie 
erfteren  heutzutage  Vierljäufer  auffuchen  unb  bie  lederen  fid) 
gegenfeüig  zu  Slaffeebifiten  einlaben,  ©o  mürbe  bei  ben 
fRömern  unb  (Griechen  fortgebabet  bis  zu  &em  8eitynnfte,  ü)o 
infolge  aEmählichen  VerfaES  ber  Sitten  beiber  Volferf  duften 
bie  §hgieine  gleid)faES  einen  ©tojj  erhielt. 

gaft  möchte  man  Oerfucht  fein,  auch  ^er  Ausbreitung  beS 
(ShriftentumS  in  feinen  erften  Anfängen  einige  ©djulb  an  bem 
ÜRiebergange  ber  §höieine  beizumeffen.  SDenn  tro|  beS  £auf* 
afteS,  ber  ja  befanntlid)  baS  ©t)mbol  ber  Reinigung  bebeutet, 
hielten  eS  bie  erften  Triften  für  ein  berbienftboEeS  EBerf, 
ihr  „gleifch"  Zu  freuzigen  unb  bie  pflege  ihres  Körpers  %u 
bernadjläffigen,  ben  man  als  bie  ©runburfadje  aEer  Öiefahren 
für  bie  ©eele  anfal).  ERan  fafteite  feinen  Seib,  unb  förper* 
liehe  Unfauberfeit  galt  als  ein  mefentlid)er  Veftanbteil  ber 
ASfefe.*)  £)aS  Vab  hielt  man  für  eine  „heibnifdje"  (Sin* 
Achtung  unb  Ueberliefermtg,  unb  fo  lamen  bie  täglichen 
Väber  immer  mehr  bon  ber  „^ageSorbnung". 

gm  ERittelalter  gab  eS  z^ar  noch  fogenannte  „Vabe* 
ftuben",  in  benen  aud)  zugleich  ber  „Vaber“  (barbier)  feines 
Amtes  maltete.  AEmählid)  fdjmanben  aber  auch  bie  „Vabe* 
ftuben",  unb  bie  $>eutfd)en  hatten  ben  traurigen  9M)m,  bie  un* 
fauberfte  SSölferfchaft  bon  ERitteleuropa  zu  fein,  bis  auf  bie 
neuere  $eit,  mo  bie  ©efitnbheitSbflege,  fomolfl  bie  pribate  toie  bie 
.öffentliche,  inSbefonbere  aud)  baS  Vaben,  toieber  eine  größere 
Vebeutung  erlangte.  ERan  begann  in  aEen  größeren  ©täbten 
£)eutfd)lanbS  Vabeanftalten  zu  errieten,  menn  auch  uieiften 
berfelben  im  Verhältnis  zu  ihrer  (Sinmotjuerzahl  noch  fdjmach 
befugt  mürben,  &el)rt  bod)  bie  ©tatiftif,  baf  in  ©täbten 
oon  ungefähr  130  000  (Sinmohnern  nur  100  000  Väber 
jährlich  berabreicht  merben,  alfo  ungefähr  ein  Vab  im  gat)r 
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auf  ben  einzelnen  SBemopner  fommt,  mobei  bie  ^ßriDatbäber 
nod)  fepr  fyofy  mit  30  000  Veranfdjfagt  merben. 

3ur  gleichen  ßeit  ftanben  Männer,  mie  ^ßrtefnih, 
©djroth,  fRauffe,  Hahn,  9üfti,  fpäter  kneipp  unb  $upne  auf, 
bie  burrf)  tpre  2öaff crt)etllel)ren  ben  (Sinn  für  eine  Vernünf* 
tige  §aut)?Pege  in  gefunben  unb  franfen  Slagen  mieber  §u 
erfoecfen  verftanben.  ÜD?an  mag  über  vorgenannte  Männer 
benfen,  mie  man  mid;  eineg  fiept  feft,  baf  fie  mannen 
dftenfcpen,  ber  ber  gorbermtg  ber  Hautpflege  bi§£)er  nur  in 
SSegug  auf  (Sefidpt*  unb  Hänbemafchen  nadjfam,  aug  feiner 
Unreinlich  feit  aufgerüttelt  unb  ihn  beftimmt  fyaben,  bie 
SBafcpung  auf  bie  gange  $örperoberjTäd)e  auggubepnen,  mit 
einem  SSorte  „Hautpflege"  gu  treiben. 

2öie  $)u  aug  ben  früheren  Kapiteln  meift,  lieber  £efer, 
ift  bie  Haut  neben  ßungen,  £)arm  unb  Vieren  nicpt  allein 
ein  micptigeg  Sdugfcpeibunggorgan,  fonbern  auch  ein  Htmungg* 
organ  unb  Dleguiierunggapparat  unferer  (Sigenmärrne.  (Sie 
ift  ein  getreueg  ©piegelbilb  unfereg  inneren  forperlicpen  3Us 
ftanbeg,  ba  fie  in  engfter  SBecpfelbegiepung  gu  ben  Verriet)* 
tungen  eineg  jeben  unferer  $örperorgane  fiept.  £)ie  (Sefmtb* 
beit  unferer  Hautoberftäcbe  beeinflußt  bag  2Bopt  unb  2Bepe 
unferer  (Sefamtorganigmug,  gleicpmie  umgefeprt  ber  festere 
mieber  bie  (Sefunbpeit  unferer  änderen  Haut  beeinflußt. 

28ie  lebrt  bod)  bag  blaffe,  blutleere  $Intü|  ber  meiften 
(Stäbtebemopner  fo  einbringlicp,  baf  eg  mit  ihrer  fonftigen 
förperlicpen  (Sefunbpeit  fcplecpt  befteUt  ift!  SBie  geigt  bocp 
bie  ungerötete,  fd£)Iaffe  Haut  ber  (Stäbter  in  fo  trauriger 
SSeife,  baf  biefelben  ßießt,  ßuft  unb  (Sonne  entbehren  müffen, 
feine  23emegung  im  gmen  paben  unb  baber  „ftubenfieep" 
gemorben  finb!  SSie  rebet  bocp  bag  abgehärmte  2(ugfepen, 
bie  bleidje,  in  allen  (Schattierungen  Von  grau  unb  gelb  fpie* 
lenbe  (Seficptgfarbe  ber  Firmen  eine  fo  beutlicbe  unb  ein*» 
brudfgVode  Sprache  Von  ihrem  fdpfedjten  förnäprunggguftanbe 
unb  Von  fonftigen  auf  ihren  Körper  eintvirfenben  Scpäbdd^ 
feiten!  2£ie  fepr  nehmen  mir  ben  (Einfluß  ber  fdjtecpten 
©cßulluft  an  ben  mattgefärbten  ^Sangen  unferer  $inber 
mapr,  mefdje  bie  23Iütegeit  ihrer  golbenen  Sugenbjapre 
in  ben  Schufen,  in  eigentfidjen  „dftenfepenftäden"  Verleben 
müffen,  überhäuft  mit  Sdpufftunben  unb  päugfidpen  Arbeiten 
merben,  unb  infolgebeffen  beftänbig  bag  entbehren,  mag 
gfeidpgeitig  Körper  mie  (Seift  paben  müffen,  menn  fie  fid) 
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gefunb  unb  fjarmonifc^'  entmidetn  f  ollen,  nämlich  Jßuft,  Sicht 
(Sonne,  paffenbe  Ernährung,  törperlicheBemegung  unb  9M)e. 

(Srftreclen  mir  unfere  Betrachtung  pnächft  auf  ba3 

§autorgan,  feinen  Bau  unb  feine  Verrichtungen.  (Sie  §aut 
unfereä  StörperS,  meldje  au§  brei  über  einauber  liegenben 
(Sd)id)ten  beftefyt,  uinfdjtießt  bie  einzelnen  (Seile  beweiben  mie 
ein  (Sad,  ber  bie  barin  befinblidjen  ©egenftänbe  pfammen* 
hält.  (Sin  Srrtum  aber  märe  e§  nun,  bie  £>aut  nur  al§ 

allgemeine  Bebedung,  al3  fdphenbe  §üüe  ober  gar  al3  21b* 
fcpluß  gegen  bie  un§  umgebenbe  Suft  p  betrachten;  Vielmehr 
ift  bie  §aut,  mie  ber  geehrte  Sefer  bereite  meiß,  al§  ein  un* 
unterbrochene^  BerbinbungSmittel  mit  ber  2lußenmelt  anp* 
feßen. 

(Sie  äußerfte  ober  oberfie  §autfchid)t,  bie  D  ber  haut 
ober  ©pibermiä,  melche  feßr  prt  ift,  leine  BerVen  unb 

Blutgefäße  befitd,  befiehl  au3  liefert  feinen  Schichten  Von 

fetten,  melcße  fid)  Von  ber  barunter  liegenben  ^autfdjidjt, 
ber  fogenannten  Seberßaut,  abheben  unb  allmählich  abfterben, 
inbem  fie  p  einer  hornartigen  SD? affe  eintrodnen.  (Sie  Ober* 
haut  be3  menfchlidjen  Körpers?  lann  baher  als  eine  (Schuh5 
bede  nur  in  befdjränftem  (Sinne  aufgefaßt  merben,  infofern 
fie  bie  eigentliche  §aut,  bie  Seberhaut,  fchüßt  unb  ben  lieber- 
tritt  Von  Sicßt,  Suft,  Söärme  ufm.  vermittelt.  (Sie  untere 
ober  (Sd)leimfd)icht  ber  Oberhaut,  melcße  auf  ben  (Saft* 
lörpercßen  ober  (Saftmär^chen  ber  Seberhaut  ruht,  giebt  ben 
Sdugfcßlag  für  bie  gärbung  ber  §aut.  Sn  lernförmigen 
gellen  ift  barin  ber  garbftoff  ber  §ant  enthalten,  mie  B. 
bei  farbigen  SD?enfd)en. 

(Sie  unterfte  ^autfcßicht  ober  Unterbaut  (gettßaut), 
beftehenb  au£  meinem,  loder  gefügtem  Binbegemebe,  in  unb 
unter  meinem  fiep  eine,  je  nad)bem  größere  ober  geringere 
2lblagerung3ftätte  für  bie  gettmaffe  bilbet,  liegt  nadj  ber 
^örperfeite  p  nur  gan§  lofe  auf  unb  bient  bem  gmede,  bie 
§aut  gemifferrnaßen  au^ppolftern  unb  ben  $örperformen 
Bunbung  unb  gülle  p  Verleihen. 

(Sie  michtigfte  ipautfcßicht  ift  bie  mittlere,  unb  mirb 
munberbarer  2Seife  beim  $D?enfchen  „  Se  ber  haut "  genannt 
meil  au£  biefer  §autfd)id)t  ber  (Siere  ba§  Seber  fabriziert 
mirb.  (Sie  Seberhaut  bilbet  bie  ©runblage  ber  allgemeinen 
Bebedung  be§  S!örper3.  3hrc  oberfie  (Schicht,  bie  (Saft* 
förpercßen*  ober  (Saftmär^cheufdjidjt  mirb,  mie  fdjon  oben  ge* 
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16.  3>ic  äußer«  T$aui  bee  Hlrttrrfien.*) 

(©enlredjter  ©urdjfdjnitt  unb  bcbcutcube  SBCrgrößerung.) 

a.  4?omfd)ic§t  ober  äußere  (obere)  ©djtdjt  ber  Oberhaut  (@pibernti§).  b.  ©djletmfdiidjt 
ober  untere  ©djidjt  ber  Oberhaut,  c.  farbige  ©djidjt  in  ber  ©djleimfdjidjt  ber  Ober* 
haut.  d.  Seberljaut.  e.  $afttörbcrd)en  ober  Xafünäradjen  ber  Seberfjaut.  f.  gettßaut 
ober  Unterbaut,  g.  ©djtoeißbriifen.  b.  ©djtoeißfanäie.  i.  ©djioeiß^orcn.  k.  £aar* 
balß  ober  §aartafdje  (§aarfäcfd)en).  1.  $aar.  m.  ^aarfeim.  u.  §aarätoiebet.  o.  £aar* 

tourjel.  p.  Xatg*  ober  gettbrüfe. 


*)  üftäßereS  fielje  auch  nod)  unter  „£>aare“  unb  „§aut"  im  alpbabctifcben  (brüten) 
teil  biefeö  99ud>e§. 
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fagt,  burd)  bie  ©djleim^autfdjidjt  ber  Oberhaut  befteibet,  unb 
tt)re  unterfte  gtädje  toirb  burd)  ba§  Untertjautgellgemebe  mit 
ben  barunter  tiegenben  betten  be3  ^örperä  Oerbunben.  £)ie 
ßebertjaut  befielt  an§>  einem  elaftifdjen,  bttfjt  berfitgten  gafer* 
gemebe,  au§  einer  ^trt  Oon  SBinbegemebäbünbeln,  bie  gal)!# 
reiche  fernen  unb  35tutgefäf$e  enthalten,  ferner  befinben  fidj 
in  ber  Seberfyaut  eine  Ungaf)t  non  ©djtoeifj*  unb  iatg*  ober 
gettbrüfen,  ©c^tüeifjfanäle  (metcf)e  burd)  bie  Oberhaut  gefjen 
unb  in  berfetben  auämünben),  ©efäftpafntlen  (b.  \  margen* 
ätjntidje  Gilbungen)  unb  §aare  mit  itjren  SBurgeln,  metd)' 
(entere  in  deinen  ctyltnberförmigen  ©ebitbeu  fteden. 

2)a§  9terbenfüftem  ber  Seberfjaut  fe|t  fid^  bor* 
miegenb  au3  ben  fogenannten  ©efüfytänerben  gufammen. 
SDiefe  §autnerben  liegen  fo  bic£)t  bei  einanber  unb  finb  in 
einer  folgen  Stenge  bort)anben,  bafe  man  fie  für  ein  eingigeä 
bid)te3  ©emebe  galten  fönnte.  $)tefe§  umfangreiche  £>aut* 
nerbengemebe  liegt  frei  unb  unmittelbar  unter  ber  Oberhaut, 
unb  umfaßt  einen  nid )t  geringen  £eil  ber  üfterbenfitbftang  bes 
ganzen  menfcf)tid)en  Drgani§mu§.  Sit  ©eftalt  ungültiger, 
deiner  5taftförf)erd)en  ober  £aftmürgd)en  brängt  ficb)  ba3 
§autnerbengemebe  (bie  §autnerbenmaffe)  ber  ßebertjaut  in 
bie  ©d)teimfd)id)t  ber  Dbertjaut  tjinein,  bornet)mlid)  in  ben 
§anbftüd)en  unb  gufefobten,  in  ben  ginger*  unb  Qehenffntmn, 
in  ben  Sippen  unb  in  ber  gunge.  gefamte  §autnerben* 
maffe  ftept  burd)  bie  betben  Sifterbencentren,  bem  ©et)irn  unb 
bem  Sftüdenmarf,  mit  bem  übrigen  S^erdenfpftent  unfereä 
Drgani§mu£  in  einer  ununterbrodienen  ^erbinbung,  fo  bafj 
e§  erficptlicp  ift,  baft  Steige  ober  ©inbrüde,  metdje  bie  §aut* 
nerben  treffen,  gleid)geitig  einen  ^eigguftanb  in  ber  übrigen 
üfterüenfptjäre  ^erOorrufen  müffen.  ©3  erpellt  batjer  au§ 
biefer  Xpatfacpe  gur  ©enüge,  mie  äufjerft  midjtig  ba§  §aut* 
organ  für  bie  gefamteu  ßeben^borgünge  ift,  unb  toeldje  ge* 
funbtjeitticfjen  Üftacbteite  nid)t  altein  au3  einer  banieber* 
tiegenben  gunltion  ober  feplerpaften  S3et)anbtung  be§  §aut* 
organä  entfielen  fönnen,  fonbern  and)  metdje  eminente 
SBebeutung  einer  geeigneten  Q3ebanbtung  ber  §aut  gu  §ei U 
gto c den  burd)  SBaffer,  £uft,  Sicpt,  SSarme,  Reibung,  Rettung 
ufm.  beigumeffen  ift. 

®ie  gatjlreidjen  SBlutgefüfje ,  metd)e  ebenfalls  ba3  §aut* 
organ  entpätt,  liegen  etma§  tiefer  in  ber  §aut  at£  bie  £>aut* 
nerben,  unb  fo  biept  beifammen,  bafc  jebe  nod)  fo  geringe 

$latert,  2>ie  Sieue  §eUmetf)obe.  26 


202 


©rfter  Seil.  Sie  ©efunbljeit§lel)re. 


QSerletmng,  g.  B.  ein  S^abelfttcf),  Eefäfitoanbungen  burchbohrt, 
maS  fid)  burdj  ^erüorqneUen  eines  SÖIuttropfenS  gu  ernennen 
giebt.  £)ie  ^ötutgefä^e  ber  £mut  befielen  gum  S£eil  aus 
iißenen,  b.  f).  mit  bunfelrotem  23Iute  gefüllten  Slutabern,  gum 
Steil  auS  Arterien,  b.  h-  mit  hellrotem  SBIute  gefüllten  ©dflag* 
ober  SßulSabern,  gum  Steil  aber  auS  §aorrö^engefä§en*), 
b.  t).  aus  burcfjfc^immernben,  bünnen  nnb  feinen  UebergangS* 
ober  SBerbinbmtgSabern  gtoifchen  Sßenen  nnb  Arterien.  SDie 
Sföanbungen  ber  §aarröhrd)engefäj3e  finb  fo  gart  nnb  fein 
gebilbet,  bafc  fie  baS  Einbringen  nnb  bie  ^tuSfcheibung  gaS* 
förmiger  ©ubftangen  ermöglichen.  §ierburdf  fielen  fie  bem 
ununterbrochenen  ©toffumfah  unfereS  Körpers  oor  nnb  öer* 
mittein  bie  Ernährung  f  amtlicher  ^örperorgane.  SDurd)  eine 
geeignete  too!)ItI)ätige  Eintoirlnng  auf  baS  §autorgan  oermag 
man  batjer,  ebenfomol)!  bie  Sthätigfeit  ber  §aargefäf3toam 
bungen  gu  Eunften  beS  ©toffioechfelS  angnregen  nnb  gu  be* 
fd)Ieunigen,  toie  man  auch  burcf)  eine  mangelhafte  ober  gäng* 
lid)  fe^Ienbe  pflege  ber  §aut  bie  gfattfriott  ber  ^aargefäfje 
arg  oerminbern  nnb  bamit  ben  ©toffumfa|  erheb  lief)  ftören 
nnb  hemmen  fann.  Dbfchon  bie  §aargefä£;e  im  Körper 
überall  oorhanben  finb,  fo  bienen  bod)  nur  bie  in  ber  §aut 
nnb  in  ben  ßungett  befinblidjen  bem  Ijmede  ber  Atmung. 

$on  ber  §autauSbünftung,  ber  28ärmef>robultion  nnb 
ber  SSärmeabgabe  ber  §aut  ift  in  früheren  Kapiteln  fchon 
fo  häufig  bie  9^ebe  getoefen,  lieber  Sefer,  bajj  ich  eS  füglid) 
nnterlaffen  lärm,  mich  an  biefer  ©teile  noch  einmal  eingehenb 
bamit  gu  bef duftigen.  Sch  merbe  im  afyhabetifdjen  Steil 
biefeS  SßucheS  noch  manchmal  auf  ben  einen  ober  anberen 
Eegenftanb  gurüdtommen.  ES  toürbe  S)ich  jebenfaU^  er* 
rnüben,  tooUte  ich  ie|t,  im  erften  Steil  meinet  SBudheS,  S)id h 
mit  ber  längeren  S)arfteUnng  eines  eingigen,  an  nnb  für  fidf 
fchon  trodenen  EegenftanbeS  unauSgefetd  unterhalten.  2luS 
biefem  Erunbe  toerbe  ich  and)  ^  Kapitel  „£)ie  §aut"  noch 
einmal  im  britten  Steil  biefeS  23ud)eS  in  ausführlicher  SSeife 
beljanbeln.  gür  je|t  alfo  nur  noch  baS  golgenbe: 

Seber  Sftenfch  mittlerer  Eröfce  hat  gegen  2  Cuabrat* 
meter  Slörüeroberfläche,  mithin  auch  gegen  2  Quabratmeter 
§aut.  Sn  ber  mittleren  ©deicht  biefer  §aut  befinben  Lfic^ 


*)  „£>aarröljrd)engefäj3e",  and}  „^paargefätfe"  ober  „ßapitfargefäge" 
genannt 
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eüoa  15  Sütillionen  Keiner  fßapiden  ober  gleifcßtoar^cßen, 
toeld^e  teils  bie  „Xaftmär^cßen“  als  (Snbigung  ber  (Smpfin® 
bungSnerben,  teils  „©Steifen  bon  Blutgefäßen“  §ur  (Srtbär® 
mung  ber  §aut  in  fieß  aufneßmen.  $)ap  fommen  nocß  über 
2  Millionen  fnäuelförtnig  gebmnbene  Sdjineißbrüfen,  toelcße 
unter  ber  §aut  liegen,  unb  bereu  5luSfüßrungSgänge  bie^ 
felbe  burcßboßren.  (Euf  Büden,  SSange,  Dberarm  unb  Scßen® 
fei  fommen  auf  je  2  Quabratcentimeter  300  bis  600  Prüfen, 
auf  ©tim,  §alS,  Bruft,  Borberarm,  §anb  unb  guß  900  bis 
1000,  an  ber  Soßle  2500,  in  ber  §anbfläcße  2600  Scßtoeiß® 
brüfen.) 

$)ie  bon  ben  Scßfoeißbrüfen  probu^ierte  geucßtigfeit 
berbampft  unauSgefeßt  auf  ber  Oberfläche  nuferer  §aut  unb 
berfcßafft  uns  fo  bie  nötige  2lbfüßlung.  ginbet  nun  burcß 
eine  befcßleunigte  Blutcirfulation  eine  größere  (Srtoärmung 
unfereS  Körpers  ftatt,  fo  fommen  an  ben  2luSf üßrmtgSgängen, 
Scß tue ißf analen  ober  fßoren  ber  tief  in  ber  ßeberßaut  liegen® 
ben  Seßtoeißbrüfen  bündig  Keine  iröpfeßen  (Scßtoeiß)  $um 
Borf^ein,  tnelcße  aHmäßlicß  ineinanber  fließen.  2)ie  Ober® 
fläeße  ber  §aut  unfereS  SförperS  ift  beim  Scßtbißen  befannt® 
ließ  nmrmfeucßt,  unb  bie  ungeßinberte  Berbampfnng  beS 
<pautbnnfteS  (ScßtoeißeS)  füßrt  bann  bie  5lbfüßlung  unferer 
§autoberfläeße  ßerbei. 

Sn  befonberen  Prüfen  ber  Seberßaut  mirb  ferner  ber 
fogenannte  §auttalg  bereitet,  beffen  2lbfonberung  burcß  be* 
fonbere  Kanäle,  toelcße  in  ber  ^mutoberflädje  münben,  erfolgt 
Jpauptfäcßlicß  befinben  fieß  biefe  Saig®  ober  gettbrüfen  an 
ben  beßaarten  Steden  unfereS  Körpers,'  unb  bie  Salgabfon® 
berungSfcßläucße  ober  Kanäle  neßmen  bielfacß  ißre  Bicßtung 
naeß  ben  §aarbälgen  ober  §aarfädcßen*)  ßin,  fo  baß  bie 
Salgb rufen  mit  ben  §aaren  gemeinfame  Deffnungen  in  ber 
Dberßaut  beftßen.  Sie  Oeffnungen  ber  SalgabfonberungS® 
fanäle  (Salgfdjlaudße)  fann  man  in  großer  Seutlicßfeit  toaßr® 
neßmen,  tnenn  fieß  bie  §aut  infolge  bon  einer  5fälte®  ober 
Scßredeinbnrfung  gufammen^ießt.  (SS  erjeßeinen  bann  bie 


*)  Ser  „Haarbalg",  ba§  „Haarfädcßen"  ober  bie  „Haartafcße"  fteHt 
ein  tleine§  cßlinberföratigeS  ©ädeßen  bar,  toelcßeg  bie  SBurjel  be§  ^>aare§ 
feft  uutfdjließt  SiefeS  ©ädeßen  geßt  tief  ßinein  in  bie  Seberßaut,  mancß= 
mal  fogar  bis  in  ba§  fetthaltige  UnterßautgeKgetoebe.  Söon  bem  Boben 
be§  HaarfädcßenS  auS  enüoidelt  fieß  burcl)  ben  §aar!eint  baS  23acß3tum 
be§  f>aare§.  ($äßere§  fießc  im  alpßabetifd)en  Seil  unter  „Haare".) 
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mit  §auttatg  attgefüEten  (Snben  ber  Kanäle  als  Heine  fhiötcpen. 
£)aS  fo  t>eränberte  2tuSfepen  ber  §aut  nennt  man  bann  eine 
„@änfepaut". 

©inb  nun  bie  2luSfüprunaSgänge  ber  ©cpmeiß*  unb 
SMgbrüfen,  b.  p.  bie  $oren  burcp  ©cpmu|  Derftopft,  fo 
ift  bie  9IuSbünftung  gehemmt;  unb  menn  biefe  35erftopfung 
ber  $ßoren  anpält,  jo  bertieren  biefetben  fc£)Iie§ti(i)  ipre  §aupt* 
eigenfcpaft,  bie  ©lafticität,  ba  teuere  gu  mentg  in  Xpätigteit 
gefegt  mirb.  3m  meiteren  Verlauf  ber  gepinberten  gunltion 
ber  ^ßoren  fdptießen  fiep  btefelben  nid^t  mepr  bei  SMtteetnmir* 
lung  unb  öffnen  unb  bepnen  fiep  nicfjt  mepr  auS  bei  SSärme, 
taffen  baper  bie  gasförmige  2luSbünftung  ber  §aut  nicpt 
mepr  entmeicpen.  Unb  metcpe  gefunbpeitlicpe  S^adjteite  baS 
ßurüdtreten  ober  gurüdbteiben  ber  §autauSbünftung  im 
Körper  perbor^urufen  Oermag,  paben  mir  fcpon  in  ben  betben 
Kapiteln  über  „SHeibung"  unb  „Rettung“  gefepen. 

£>aS  tägliche  SBafdjen  ber  gefamten  §autoberftädpe  un* 
lereS  Körpers  oerfotgt  alfo  nicpt  bloß  ben  ber  Sftet* 

nigung,  fonbern  and)  ben  ßmect,  bie  HuSfüprungSgänge  ber 
©cpmeiß*  unb  SEatgbrüfen  immer  offen  $u  palten. 

$)ie  £)rüfenauSgänge  ber  §aut  berftopfen  fidt)  aber  nicfjt 
allein  burd)  ©djmuß  unb  ©taub,  fonbern  aud)  burcp  ©cpmeiß 
unb  gett,  bte  eigenen  ^CbfonberungSprobufte  ber  ©cpmeiß* 
unb  äatgbrüfen.  —  SDiefe  5lnfatnndung  oon  $IuSfcpeibungS* 
probulten,  bie  baburcp  perborgerufene  35erftopfung  unb  ba* 
mit  oerbunbene  gunttionSunfäpigfeit  ber  §aut  fann  nicpt  nur 
$u  beberdticpen  inneren  Slranlßeiten  $lntaß  bieten,  fonbern 
eS  lann  aucp  baS  §autorgan  felbftänbig  erfranfen.  33lüten, 
SDUteffer,  $ßidet,  griefel,  gtedjten  ufm.  entftepen  meiftenS 
auf  biefe  Sßeife,  im  gad  fie  nicpt  burcp  fonftige  Urfacpen, 
35.  burcp  fepterpafte  2IuSmapI  ber  üdaprung,  perborgerufen 
merben.  Leibes,  fomopl  feplenbe  <pautpftege,  mie  unpaffenbe 
(Srnäprung  lönnen  aber  audp  gufarnmenmirlen,  unt  $rantpeiten 
gu  erzeugen,  gteicpmie  ja  aucp  ber  £unge  burdp  fdjtecpte  Suft 
Oietfacp  ipre  Aufgabe  berfümmert  mirb. 

SDer  reinticpe  ddenfcp  ift  mepr  ober  meniger  ab* 
gepärtet;  ber  unreinticpe  9ftenfcp  ift  mepr  ober  me* 
ltiger  bermeidjticpt. 

35eim  reinticpenOfteufcpen  gept  bie  §autauSbünftung 
flott  bon  ftatten;  feine  übrigen  StuSfcpeibungSorgane  funftio* 
nieren  ebenfo  regelmäßig,  fein  ©toffmedjfel  ift  rege  unb  teb* 
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ßaft,  fein  Blutumlauf  ungeftört,  feine  @äfte  unb  fern  Sölut 
finb  rein';  fern  SD^u^felfCetfrf)  ift  feft  unb  ftraff,  feine  §aut 
gerötet,  glän^enb;  er  ift  mutig,  tebengfroß  unb  energifdß. 

Der  unreinliche  Menfch  ift  bagegen  matt,  blaß  unb 
fcßmarnmig  aufgebunfen;  bei  ben  Mifdjunggberhättniffen  ber 
Stengen  ber  tebenbigen  Slörperfubftanä  ((Simeiß,  gett  unb 
Sßaffer)  übermiegen  gett  unb  SSaffer,  metd)e  fich  im  Unter* 
ßautgeHgemebe  anfeßen,  Die  SSemegungen  beg  Unreinlichen 
finb  fdjlaff  unb  energielog;  bie  unterbrüdte  §autaugbünftung 
gießt  Untßätigfeit  ber  SSerbauunggorgane  unb  adgemeineg 
grieren  unb  gröftetn  nach  fich;  gur  2tefeitigung  beg  frieren* 
ben  ßuftanbeg  5ieb)t  er  ein  §emb  über  bag  anbere,  bermummt 
fich  hinter  big  an  bie  SRafenfpiße,  fürstet  fich  bor  jebem 
ßuftguge,  ohne  inbeffen  burch  biefe  Vorkehrungen  gu  einem 
SBoßlbefinben  gu  gelangen.  Denn  ber  gehinberte  ©toffumfaß, 
bie  gehemmte  §autburcßblutung,  bie  berfteifterten,  funftiong* 
unfähigen  §autporen  rauben  ihm  jebe  Möglichkeit  gu  einem 
einigermaßen  befriebigenben  körperlichen  unb  feelifchen  2Boßt* 
befinben. 

Du  mirft  mir  nun  moßl  entgegen  halben  r  lieber  Sefer, 
baß  Sanbleute  unb  freilebenbe  Völker,  mie  bie  ,gigeuner, 
gnbianer,  bie  Söilben  ufm.,für  ißre  §autkultur  fo  gut  toie 
gar  nidjtg  tßun  unb  fuß  troßbem  einer  guten  ©efunbßeit 
erfreuen. 

3a,  aber  bei  ben  Menfcßen,  bie  fich  ^n  ganzen  £ag 
über  in  frifcßer,  reinfter,  ogon*  unb  fauerftoff  reich  er  ßuft, 
fern  bon  ©täbten,  aufhalten  unb  bemegen,  funktionieren 
Sungen  unb  Verbauunggmerkgeuge  meifteng  in  ber  reget* 
mäßigften  unb  botltommenften  SBeife,  unb  ißr  ©toffumfag 
geßt  baßer  gum  SSorteit  ißreg  allgemeinen  Sßoßtbeftnbeng 
bocß  menigfteng  ßinficßtlich  ber  Verbauung  unb  ber  Atmung 
in  befter  ärt  bon  ftatten.  Der  biebere  Sanbmann  hat  fetten 
Urfacße,  fich  über  feine  Verbauung  gu  beklagen.  4r  atmet 
anßerbem  bie  reinfte  Suft  ein,  feine  berborbene  Suft,  mie  ber 
©täbter;  unb  er  mürbe  noch  ömk  beffere  Suft  beftänbig  ein* 
atmen  können,  menn  er  nicht  bie  Dßorßeit  beginge,  ben 
^üngerßaufen,  ber  feinen  „@tolj"  bitbet,  in  ber  $äße  feiner 
ÜBoßnung,  momöglid)  nocß  vis-ä-vis  ber  SBoßnftube,  angu* 
legen  (fieße  bag  Äapitel  „Die  Suft"),  unb  mürbe  fich  eineg 
noch  meit  ßößeren  ©rabeg  bon  relatibem  Sßoßlfein  gu  er* 
freuen  haben,  menn  er  eine  rationelle  Stiftung  feiner  Ve* 
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paufung  Bet  £ag  unb  üftacpt  burchfepen  mollte.  (©iepe  ba§ 
Kapitel  „2Bie  foden  mir  mofjnen?") 

Sdp  nannte  nun  Oorpin  fc£)on  bie  ßtgeuner,  bie  „fahren* 
ben  ßeute",  unb  ermähnte  and)  nod)  bte  gnbianer  unb  bte 
Silben,  melcpe  fämtlidp  feine  §autfultur  in  unferem  ©inne 
treiben.  3dj  fage:  in  unferem  ©inne,  nämlicp  burdp  5lb* 
mafdjungen  unb  23aben.  S)enn  bte  3tQeuner  treiben  eine 
2lrt  non  Hautpflege,  inbem  fie  ihre  §aut  einfetten.  £)a£ 
gett  ift  ein  ber  Hauttpätigfeit  günfitger  gaftor.  £)urcp  (Sin* 
reiben  mit  gett  toirb  bie  §aut  toeiä)  unb  gefcpmeibig  unb 
erträgt  opne  Üßacpteile  eine  ftärfere  Hautburcpblutung,  ein 
Umftanb,  ben  fcpon  bie  alten  Körner,  ®riecpen  unb  3uben 
berüdfidptigten,  unb  ben  bie  Orientalen  nod)  heutigen  £age3 
im  2Iuge  bemalten.  $8ei  ben  Kulturüölfern  be§  Altertums, 
melcpe  ba§  Söäbermefen  entmidelten  unb  au§bilbeten,  mürbe 
ber  Körper,  „ba§  ©epäufe  ber  (Seele",  mie  ipn  bie  Orientalen 
in  ihrer  blurnen*  unb  bilberreicpen  ©pracpe  nennen,  nad) 
bem  23abe  mit  moplriecpenben  ©alben  unb  gelten  eingerieben. 
$)ie  Oieloerbreitete  5lnficpt,  bajj  bie  ^oren  ber  Haid  burcp 
getteinreibung  Oerftopft  merben,  ift  eine  irrige,  unb  mirb 
burcp  bie  Söabemetpobe  üorgenannter  SBölferfcpaften  unb  burdp 
bie  (Stemopnpeit  ber  Qigeuner  auf§  glängenbfte  miberlegt. 
Unb  auperbem  müfjte  fiep  ja  aud)  nocp  bie  üftatur  in  ber 
graufamften  SBeife  geirrt  paben,  inbem  fie  unferer  §aut  bie 
gett*  ober  Xalgbrüfett  gab.  ©o  menig  al£  man  mit  Oel 
ein  rimtenbeä  gafc  Oerbicpten  fann,  fo  menig  fann  man  burcp 
getteinrei6ung  ber  menfcplicpen  §aut  bie  ©dpmetp*  unb  Xalg* 
au£füprung§fanäle  berfelben,  b.  p.  bie  $ßoren  Oerftopfen. 

tllfor  nocpmalä  fei?£  gefagt,  bie  gigeuner  treiben  §aut* 
pflege  in  anberem  ©inne  mie  mir,  memt  icp  fie  aucp  nicpt 
gerabe  al§  ein  SDtofter  Oon  Sffeinlicpfeit  bamit  bezeichnen 
möchte.  Verbauung  nnb  Atmung  merben  mopl  aucp  zur 
„Komplettierung"  eine§  „foliben"  ©toffmed)fel§  bei  ipnen  in 
Orbnung  fein.  Scp  fcpliefce  bie§  mit  ©icperpeit  au§  bem  einft* 
mal§  oon  mir  beobachteten  lebhaften  Hftienenfpiel  unb  ben 
elaftifd)en,  fräftigen  unb  energifd)en  Bcmegungen  ber  braunen 
Seutcpen,  meldtje  eher  ade§  anbere,  nur  feine  Hppocponbrie 
unb  folcpe  Seiben,  bie  einer  geftörten  Verbauung  entfpringen, 
Oermuten  liefen.  Gefragt  hat  ber  SSerfaffer  atterbingä  noch 
feinen  ber  fettglän^enben,  fcpmarzpaarigen  ©efeden,  ob  er 
burcp  baä  mangelnbe  SBaben  Oiedeicpt  fcpon  eine  ©inbufje  an 
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(einer  „garten“  ©efunbpeit  erlitten  tjabe.  Ni§  felgt  ^at  e§ 
biefe  Nomabenbötferfchaft  nod)  berftanben,  fid)  gu  ihrem  ge* 
funbt)eitlid)en  Vorteile  bie  „©egnungen“  ber  St’uttur  in  Ne* 
gug  auf  ben  beftänbigen  51ufent^alt  in  gefdjloffenen  (Räumen 
unb  anbere  Nadjteite  mehr  bom  Seibe  gu  Ratten. 

^lucf)  bie  (Bitben  finb  begiehenttich  einer  natürlichen 
§pgieine  „beffere  SRenfcfjen“  mie  mir.  ©ie  atmen,  tote  ade 
freibebenben  Nötfer,  reine  £uft  ein  —  nicht  mit  ©taub  an* 
gefüllte  Suft,  meld)e  nid)t  nur  bie  Sungen,  fonbern  aud)  bie 
§aut  berunreinigt  3e  nad)  ®tinta  unb  3al)re§geit  —  ber 
Nerf  affet  !ann  aderbingS  nur  mit  feinen  Erfahrungen  im 
tropifdfen  unb  fubtroH>ifc^en  £(ima  über  bie  Snbianer  beS 
argentinifd)en  ©ran  E£)aco  w  ©übamerita  aufmarten  — 
fefgen  fid)  bie  ©ohne  ber  (BitbniS  in  h^bnadtem  guftanbe 
ber  ©onne,  bet  £uft,  überhaupt  aden  (BitterungSeinftüffen 
au3,  bet  ©onne  aber  nur  in  ben  Normittag§ftunben  f>t£ 
ungefähr  10  Uhr,  unb  in  ben  Nachmittag£ftunben  bon  un* 
gefähr  4  Uhr  ab.  ©ie  ©ageägeit,  bon  10  Uhr  Nor* 
mittags  bis  4  Uhr  Nachmittags,  berbringt  ber  3nbianer  im 
tropifchen  ©übamerita,  mie  auch  ber  fd)on  etmaS  futtibierte 
Kreole,  unter  bem  fdjattigen  ©ache  feinet  NandgoS,  beffen 
Norhade  bon  bret  gänglicf)  offenen  ©eiten  her  ber  ßuft 
einen  ununterbrochenen  ©urdfgug  geftattet.  Snfolge  ber 
munberbar  reinen  atmofphärifdfjen  ßuft,  bie  meber  Sungen 
noch  berunreinigt,  ift  bie  §aut  beS  fübamerilanifchen 
Naturmenfchen,  bei  ber  bentbar  leidjteften  Netleibung,  beim 
fragen  eines  faft  abamitifd)en  ^oftümS,  in  einer  fo  auSge* 
geidjneten  ^onbition,  baff  baS  beftänbig,  v©ag  unb  Nacht,  auf 
ben  fiörper  einmirfenbe  £uft*ßid)tbab  eine  (Bafferbehanblmtg 
ber  §aut  überflüffig  macht,  ©er  äußere  ©ebrauch  ^ 
(BafferS  mirb  baher  auch  bon  ben  Eingeborenen  inftinttib, 
ich  möchte  fagen,  faft  ängfttich  gemieben;  nur  beim  (ßaffieren 
bon  gtüffen,  bie,  menn  fie  nicht  gu  (ßferbe  burchritten  mer* 
ben  tonnen,  burchmatet  ober  burchfehmornrnen  merben  müffen, 
überminbet  er  bie  angeborene  ©d)eu  bor  bem  (Baffer.  3m 
©inne  bon  Nifti  finb  bie  Snbianer  unb  (Bitben  baher  bie 
richtigen  ßuft*£id)tgefd)öpfe.*) 

Nerfaffer  babete  bei  feinem  Aufenthalt  in  ben  ©ropen, 
inSbefonbere  in  fßaraguap,  fepr  häufig,  bornehmlich  aber  gu 


*)  9?äf)ereS  fiet)e  unter  „ßidjt=ßuft6ab"  im  ^ntjaltäöergeidjmS. 
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beut  Smede,  um  bei  ber  bort  perrfcpenben  grofen  §i£e  feinem 
Körper  2Bärme  §u  entstehen.  90?it  SBopfgefaden  erinnert  er 
fiep,  beim  düeberfcpreiben  biefer  geilen  t n  ©tubenfuft,  nocp 
ber  reinen  atmofppärifcpcn  Suft,  bie  er  bort  %ag  unb  Sdadjt 
ununterbrodjen  einatmen  tonnte,  mefcper  Umftanb  felbftrebenb 
einen  grofen  (Sinffuf  auf  fein  förperficpe§  unb  geiftigeä 
SSopfbefinben  patte. 

3)er  ©täbter,  mefcper  „gelungen"  ift,  bie  burcp  ©eueren* 
ftoffe  unb  ^ßifge  ader  5Irt  mepr  ober  meniger  infizierte 
fepfeepte  ©tabtfuft,  in  ben  ©trafen,  in  feinen  2Bopn=,  ©epfaf* 
unb  5frbeit£räumen  einpatmen,  unb  an§>  ($rünben  mancherlei 
Sftatur  mit  feiner  Verbauung  auf  „gefpanntem  gufe"  ftept, 
ber  muf  feine  §aut  pflegen,  um  bie  gefuribtjeitlictjen  ©cpä* 
bigungen,  bie  ipm  in  oerfepiebentfieper  2Beife  naep  manche* 
Stiftung  pin  ermaepfen,  ausjugfeiepen.  £)a§  fann  ber 
©tabtbemopner  auep  bei  einigem  guten  ^Bitten.  £)enn 
bie  33efcpaffung  Oon  reiner,  guter  Sftemfuft  unb  oon  paffen* 
ber  üdaprung  pängt  niept  immer  oon  feinem  guten  SBiden 
ab.  3m  (Gegenteil,  er  ift  angeficpt§  unferer  heutigen  natur* 
mibrigen  guftänbe,  mie  fie  ba3  gufammengepfereptfein  ber 
SOienfcpen  in  grofen  ©täbten  perOorruft,  oft  reept  mibermidig 
unb  unmidig  über  gefunbpeit§fdjäbigenbe  ©inffüffe,  benen  er 
fiel)  in  feinen  SSerpäftniffen  auäfegeit  muf.  dagegen  fann 
ber  ©täbter  guteä  unb  reine§  Gaffer  jeft  überad  in  au£* 
reiepenbem  SUiafe  befommen  unb  fomit  feiner  §autpffege  un* 
bebingt  obliegen. 

3nbem  mir  fafte§  ober  füpfe§  ^Baffer  in  g°rnt  Oon 
SBafcpungen  ober  Näbern  unter  ben  nötigen  33orfidjt§maf* 
regeln  auf  unfere  ipaut  einmirfen  laffen,  ftumpfen  mir  bie 
fogenannten  Säftereff  e^e  ab,  mit  anberen  Porten,  mir  Oer* 
mögen  burd)  bie  fortgefe^te  @emöpnung  unferer  §aut  an 
Saite,  burcp  ©inmirfung  be3  falten  2Baffer3,  ben  (Sinffuf  einer 
XemperaturOeränberung  (j.  33.  ben  pföpticpen  SBecpfef  ^mifepen 
SBärme  unb  Säfte)  auf  unfere  §aut  ab^ufepmäepen.  (§5Ieidp^ 
Zeitig  oermögen  mir  $oren,  §autnerüen  unb  Sapidargefäfe 
(§aarröprcpengefäfe,  §aargefäfe,  33lutgefäfe)  berfpaut  §u 
einer  erpöpten  Xpätigfeit  an^uregen,  bie  3lu3bünftung  unb 
^autburepbfutung  $u  beförbern  unb  un§  infofgebeffen  miber* 
ftanb^fapiger  gegen  bie  üdadjteife  äuferer  ©inffüffe  ju  madjen, 
ober  mit  anberen  ^Borten,  un§  abppärten. 

2öie  bie  (Srfaprung  feprt,  muf  bie  2frt  ber  3fbpärtung 
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mit  SBaffer,  menn  fie  einmal  angefangen  ift,  fortgefegt  tocr* 
bcn,  menn  igre  DSirffamfeit  erhalten  bleiben  fod.  §ört  man 
bamit  auf,  fo  fällt  bie  §aut  in  igren  früheren  oermeid)lid)ten 
ßuftanb  mteber  jurüd. 

SDie  §autgflege  unb  baS  Sßaben  in  gefunbett 
Xagen  ift  bager  baS  befte  Mittel,  einer  DQtonge  non  $ranf* 
geilen  oorju  beugen. 

„£>aS  erfte,  toaS  jeber  anftänbige  DJtonfcg,  bem  feine 
§aut  mit  bem,  maS  barinnen  ftecft,  lieb  ift,  beS  DtforgenS 
tljun  füllte,  um  ficg  gefttnb,  unb  ficg  felbft  unb  anberen  an* 
genehm  §u  erhalten,  ift  eine  Sßajcgung  feiner  gefamten  §aut* 
Oberfläche,  unb  ^mar  mit  laltem,  möglicgft  frifd)em  2Baffer„ 
Unter  allen  Umftänben  ift  baS  falte  SBaffer  bem  marrncn 
oor^iegen,  ba  eS  nicgt  nur  bie  Reinigung  beforgt,  fonbern 
aucg  burcg  feine  £emgeratur  bie  £>autnerOen  reijt,  unb  fo* 
mit  nicht  nur  btefe,  fonbern  aud)  baS  gefamte  Dtorbenfgftem 
belebt  unb  fräftigt.  Sin  allgemeines  SBoglbefinben  ift  ber 
jebeSmalige  £ogn  einer  fräftigen,  falten  Dßafcgung,  bie  nid)t 
nur  belebt,  fonbern  and)  ermärrnt.“  (Dftunbe.) 

£)ie  falten  Dlbmafcgungen  beS  ganjen  Körpers,  meldje 
Srtoacgfene*)  im  @ommer  rnie  im  hinter  Oornegmen  fönnen, 
unternegme  man  im  hinter  nur  in  einem  Dtoume,  beffen 
Xemgeratur  ungefähr  biefelbe  ift,  mie  fie  bie  freie  Öuft 
burcgfcgnittlicg  im  «Sommer  5U  gaben  pflegt.  DJton  muf* 
alfo  baS  ßimmer  im  hinter  gut  geilen.  SDaSfelbe  mu§ 
minbeftenS  eine  Xemgeratur  Don  16° R  gaben,  bamit  Sr* 
fältungen  Oermieben  bleiben.  Dlm  beften  nimmt  man  bie 
San^toafcgungen  am  borgen,  unmittelbar  iiacg  bem  SBerlaffen 
beS  23etteS  Oor.  Sin  mäßiger  Sdjtoeij3  foH  in  biejem  gälte 
nicht  Oon  ber  morgenbticgen  Dßafcgung  §urüdgalten,  ba  ber* 
felbe  nid)t  burcg  Dtrbeit  unb  23etoegung  gerOorgerufen  morben 
ift,  unb  bager  toeber  eine  befcgleunigte  Sungen*,  nocg  §erg* 
tgätigfeit  Oorganben  ift.  Dtor  rnufc  baS  girnmer  fcgon  marrn 
(16°E.)  fern,  unb  alles,  toaS  man  5U  ber  Sbmafcgung  brauet, 
fcgon  bereit  ftegen. 

Sin  Sefäg  mit  SSaffer  —  ein  größeres  äBajcgbeden  — 
ein  ftarfeS  SBafcgganbtucg**),  ungefägr  einen  galben  DJtoter 

*)  Heber  „falte  5lbtoafcpungen"  ber  ß'inber  fiepe  baS  Kapitel  „SSie 
pärten  mir  unfere  ßinber  ab?" 

**)  ©in  ftarfeS  ^cinbtucb)  gum  Sföafcpen  ift  bem  SBafcpfdjroamm  bor= 
gugiepen.  Sftan  fann  mit  bem  groben  Sßafcppanbtucp  überall  beffer  reiben 

flöten,  2)te  Sfteuc  £>eitmetbobe.  27 
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breit  utrb  breioiertel  Steter  lang  —  ein  ober  ^toei  größere, 
nicpt  ju  feine  §anbtücper  §nm  2lbtrodnen  —  eine  tooEene 
Tede  ober  ein  Heiner  S^e^ptc^,  vorauf  man  toäprenb  ber  W)* * 
toafcpung  fiept,  nnb  ein  paar  gilspantoffeln  ift  aEe3,  ma3 
man  brauet. 

2Ser  nocp  nicpt  an  bie  falten  SBafcpungen  getoöpnt  ift, 
beginne  mit  einer  Temperatur  Oon  18°  R,  unb  gepe  bann 
aEmäpIig  mit  Ooranfcpreitenber  ($etoöpnung  auf  bie  natür* 
licpe  2Baffertemperatur  perunter,  im  hinter  aber  nicpt  unter 
8—10°  R 

äftan  fann,  ba  bie  Naturen  ber  Stftenfdjen  §u  Oerfcpieben 
finb,  bie  Temperaturen  ber  Sßafferantoenbungen  nur  approji* 
matio  beftimmen.  Eftan  merfe  fiep:  Ta3  Eöaffer  ift  in  bem 
gaEe  entfepieben  §u  falt  für  eine  Elbmafcpung  bes>  $örper3, 
toenn  man  beim  ^tneinpalten  ber  §änbe  eine  fepmergenbe 
(Smpfinbung  an  benfelben  toaprnimmt.  pat  alfo  ein  jeber 
feinen  Tpermometer  getoiff  ermaßen  in  feinen  §änben. 

Tie  Elbtoafcpung  be3  $örper<§  mu§  fcpneE  —  in  §tuei 
bi§  bret  Minuten  —  gefc^epen.  Eftan  fteige  au3  bem  $ette, 
trete  tn  bie  gi^fepupe,  §iepe  ba§  ÜEacptpemb  au3  unb  (teile 
fidp  bann  auf  bie  tooEene  Tede  ober  ben  Teppicp  t)or  ba3 
auf  bem  23oben  ftepenbe,  mit  SBaffer  gefüEte  Eöafcpgefäg  pin. 
Tarauf  tauige  man  ba§  EBafcppanbtucp  in  ba3  Eöafcpbeden, 
brüde  ba§  §anbtucp  mit  ben  ^ünben  leiept  au£,  unb  mafepe 
mit  bemfelben  gunäepft  ba3  ©efiept,  ben  Edaden  unb  <pal£; 
bann  bie  ©dpultern,  EIrme,  bie  Eiruft  unb  ben  E3aucp.  Tann 
reibe  man  ben  Elüden  ab,  iitbem  man  ba£  ^anbtuep  über  bie 
©cpultern  toirft,  mit  beiben  §änben  beibe  gipfel  erfaßt,  unb 
an  benfelben  ba§  ^mnbtucp  über  ben  Efüden  auf  unb  nieber 
giept.  Eftan  mecpfele  fobann  mit  ben  @cpultern,  unb  reibe 
bann  bie  Äreuggegenb,  inbem  man  ba§  §anbtucp  mieber  an 
ben  gipfeln  pin  unb  per§iept.  ©elbftrebenb  tauepe  man 
ba§  §anbtucp  naep  ©utbünfen  einigemale  frifcp  in  ba3 
Sieden  ein;  ber  rieptige  ßeitpunft  für  ba§  (Sintaucpen  ift  ge* 
geben,  toenn  ba3  ^anbtuep  anfängt,  toarm  $u  toerben.  Sdun 
trodne  man  ®opf,  §al£  unb  Dberförper  fcpneE  ab*),  §iepe 


unb  eine  gröbere  §läd)e  ber  §ant  auf  einmal  betteten.  SDlan  tann  feinen 
Briefen  6  eff  er  „bearbeiten"  nnb  ntadpt  and;  ben  gimmerboben  nidjt  jo 
nab,  wie  mit  einem  ©cfjwantme. 

*)  SDaS  „Sftidjtabtroclnen"  nad)  einer  SBafferbepanblnng  ift  ein 
^nrfaftor  be§  Pfarrer  ®neippfd)en  £>eilt>erfaljren3.  tann  ipn  an 
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ba§  Oagpemb  an  unb  beginne  mit  ber  ABafdjung  be3  ©e* * 
fäffeä  unb  ber  ©efd)led)t3teile,  mobei  man  baä  §emb  mit 
einer  §anb  in  bie  §öf)e  hält.  Oamt  !ommen  Dberfdfenfel, 
Unterjchenfel  unb  bie  güfje  an  bie  dteihe.  Sftan  mafdje  jebeö 
Sein  für  fidj  unb  trodne  e3  gleich)  hinterher  ab.  Oie  güfje, 
namentlich  bie  (Steden  ämifdfen  ben  gehen,  finb  gut  ab^u* 
trocfnen,  um  einem  SSunbmerben  ^tuifc£)en  ben  lederen  oor* 
jubeugen.  dhm  beileibe  man  fdjned  ben  Körper,  gehe  einige 
Minuten  im  gimmer  fc^nell  auf  unb  ab,  ober  mache  fich 
einige  Semegung  im  greien.*) 

3cf)  habe  bie  ^pro^ebur  ber  Abmafchung  beähalb  fo  ge* 
nau  befchrieben,  tueil  ich  in  meiner  naturär^tlidjen  Sprajtö 
bielfad)  Klagen  gehört  höbe,  bah  man  fich  bei  ber  Sornahme 
bon  falten  Abmafd)ungen  erhaltet  habe.  23er  fich  genau 
nad)  meinen,  lper  angeführten  Sorfdjriften  richtet,  mirb  bie 
©emipheit  heÖen  bürfen,  fich  niemals  einer  ©rfältung  au3* 
gufe^en,  mopl  aber  feine  §aut  gu  fräftigen  unb  abguhärten, 
unb  bamit  einer  dftenge  bon  Seiben,  bie  au£  einer  mangeln* 
ben  Hautpflege  gemöhnlich  entfpringen,  borpbeugen.  Oenn 
ba£  befte  Mittel,  ©rfältungen  ju  berhüten,  ift,  fid) 
täglich  SU  „erfälten"! 

Oiefe  ©an^mafchung  be3  $örper£  fann  überad,  felbft 
auf  ber  Steife  borgenommen  merben.  Ob  man  ben  behaarten 
Oeil  be£  $opfe»  mafchen  fod  ober  nicht,  hängt  bon  ber  Sänge 
ber  §aare  ab.  3ebenfad3  ift  ber  $opf  nach  einer  23afd)ung 
grünblich  troden  §u  reiben.  gur  Oommer^eit  fann,  narnent* 
lid)  menn  feine  (Gelegenheit  ^urn  Saben  im  greien  borhanben 
ift,  oor  bem  gubettgehen  bie  ©angmafchung  ohne  Nachteile 
für  bie  ©efunbpeit  mteberholt  merben.  Oa3  Verfahren  ift 
ba£  nämliche,  mie  am  borgen.  Selbft  menn  man  mübe  ift, 
unb  inöbefonbere  menn  man  bei  großer  23ärme  ftarf  ge* 
fdjmigt  hat,  bermißt  man  bie  Abmafchung  nicht  gern,  ba  fxc 
erfrifcht  unb  neu  belebt.  Oie  Haut  mirb  burd)  bie  täglichen 
Abreibungen  n id)t  adein  feiner  unb  lebenbiger,  ihr  Ansehen 
lebhafter  unb  frifd)er ,  fonbern  auch  bie  Haulau^bünftung 
mirb  geruchlofer  unb  angenehmer. 


biefer  ©teile,  weil  e3  ju  weit  führen  würbe,  nicht  näfjer  befpredjeu, 
fonbern  oerweife  auf  „Aicfftabtrocfnen"  im  3nbalt§t)eräeicf)ni3. 

*)  2>ie  ©angwafcbung  tann  and)  nodj  in  anberer  SBeife  öorge* 
nommen  werben,  ©iefye  unter  „Abwafct)ungen"  im  gweiten  Xeil  bieje» 
23ud)e§. 
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©rfter  Steil.  5)ie  ©efunbbeitglefjre. 


SDag  weitere  über  ff 5I6n?afcf)itngert ",  begm.  „ Abreibungen ", 
midft  £)u  im  gmeiten  Steil  biefeg  Vucpeg  rtacfjlefen  f  lieber 
ßefer,  ba  idp  £)ir  in  biefem  Kapitel  bocp  aucp  nocp  etmag 
über  bag  Vaben  in  gefunben  Stagen  nnb  über  bie  Hautpflege 
in  franfen  Stagen  gu  ergäplen  habe. 

Heber  ben  Sßert  beg  Vabeng  perrfcpen  geteilte  2Inficpten. 
Ülftan  glaubt  nämlicp  nacpmeifen  gu  fönnen,  bap  biejentgen, 
melcpe  Diel  nnb  päufig  haben,  nicpt  Iräftiger  nnb  gefünber 
finbr  al§  biejenigen,  melcpe  menig  ober  gar  nicpt  haben.  ÜD?an 
menbet  ferner  ein,  baff  beim  Vefip  unb  gur  Erlangung  üon 
©efunbpeit  nnb  gur  Vorbeugung  üon  Sl'ranfpeit  nocf)  anbere 
mistige  gaftoren  einmirfen,  alg  baff  bag  Vaben  alg  ein  ein* 
feiner  gaftor  eine  gang  befonbere  Vebeutung  babei  genießen 
follte. 

Sn  Vegug  auf  freilebenbe  Völfer  pabeu  biefe  2Infidpten, 
mie  icp  oben  fcpon  auggefüprt  pabe,  mopt  and)  ipre  Vicptig* 
feit;  benn  ber  Sftenfdp  ift  in  feinem  natürlichen  Suftanbe 
fein  2Saffer=,  fonbern  ein  Suftgefcpöpf.  2lber  bie  2fngapt  ber 
Vaturmenfcpen  nnb  berjenigen,  melcpe  ein  annäpernb  natur* 
gemäffeg  SDafein  nocp  führen  nnb  führen  fönnen,  ift  auf  bem 
meiten  Grrbenrunbe  eine  Oerpältnigmäffig  fel)r  geringe.  $)ie 
Sfteprgapl  ber  (Srbenbürger  beftept  aug  Mturmenfdjen,  in 
beren  Vefieben  eg  gar  ni cpt  einmal  ftept,  fiep  fo  opne  meitereg 
in  Vaturmenfdpen  urngumanbeln.  £>ag  3iel,  frag  9e? 

funbpeitlidper  Hinfidjt  gu  erreichen  beftrebt  fein  müffen,  fann 
eingig  nnb  allein  nur  barin  beftepen,  gefunbe  ^nltnrmenfcpen  gn 
merben  nnb  gu  bleiben.  St)urdp  alle  nur  möglichen  fcpöblicpen 
(Sinflüffe,  namentlich  burd)  ©cpmup,  ©taub  unb  burep  bie 
eigene  tlugbünftung,  mirb  bei  ben  äftenfepen,  bie  fiep  nicpt  be* 
ftänbig  in  frifeper  ßuft  aufpatten  nnb  feine  natürliche  Vap* 
rung  genieffen,  ber  Körper  fomopt,  mie  auep  bie  Haut  unaug* 
gefept  oerunreinigt;  unb  begpalb  bebarf,  bar  mie  icp  oben 
fd)on  ermäpnte,  eg  üielfacp  aujgerpalb  beg  SBodeng  unb  $ön* 
neng  ber  üö?enfdpen  ftept,  fidj  gefunbeg  Sungen*  unb  SDiagen* 
brot  gn  öerfdpaffen,  bie  §aut  alg  midptigeg  5Itmungg'  unb 
5lugfcpeibunggorgan  eine  gang  befonbere  pflege  unb  Stuf* 
merffamfeit.  Unb  pauptfädplidp  nur  burd)  eine  geeignete 
SSafferbepanbtung  ber  Haut*),  burep  SSafcpen  unb  Vaben 


*)  6el£>ftt>erftctnöM)  finbet  and)  nod)  bttrep  „Dleforntfleibung"  unb 
„3?eformbettung"  eine  entfprecfyenbe  |)cmtfultur  ftatt. 
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!ann  biefer  midftigen  f)Ü9teinifd)en  gorberung  Rechnung  ge* 
tragen  merben,  nur  burd)  eine  unferer  ^onftitution  unb  mt* 
feren  Kräften  angepaßte  $lbf)ärtung  fönnen  mir  bie  (Sin* 
mirfung  ber  heutigen  naturmibrigen  3uftänbe  auf  unfer 
förperlid)eS  unb  feelifcfje^  Stol)lbefinben  in  etma  paralpfieren. 

3m  ©ommer  bieten  §um  täglichen  Saben  bie  Säber  im 
freien,  in  glüffen,  Teichen  unb  ©een,  bie  hefte  (Gelegenheit, 
ipautfultur  gu  treiben,  gür  baS  Sab  im  greien  merfe  man 
fich  folgenbe  gtuölf  Saberegeln: 

1.  9Rit  16  @rab  3?eaumur  fange  an  §u  haben.  2.  (Gehe 
langjam  §ur  Sabeanftalt.  3.  Untertaffe  baS  Saben  nad)  einer 
reiflichen  ^tot^eit,  eS  müffen  brei  ©tunben  nad)  berfelben 
Oergangen  fein;  habe  aber  and)  nicht  oöttig  nüchtern.  4.  günf 
Minuten  an  gef  leib  et  märten.  5.  Siafd)  auSf  leiben  unb  inS 
Stoffer  fpringen.  6.  Sei  erstem  Körper  unb  rafcf)em  $ßulS* 
fdjlage  muß  man  fid)  oor  bem  Sabe  10  bis  15  Minuten  lang 
rußig  bereiten,  bis  baS  Saben  oßne  Sfadfjteil  gefdjeßen  fann. 
7.  Sabe  für  getuöhnlich  nur  10  bis  15  Minuten;  fcßmäcß* 
liehe,  neroöfe  ^erfonen  bürfen  nur  5  Minuten  im  2Baff er 
bermeilen.  8.  Seim  Saben  bemege  man  fid)  tüdhtig ,  reibe 
bie  Sruft  unb  fühle  fleißig  ben  Slopf,  um  ^bpffdjmer^en  bor* 
gubeugen.  9.  ÜRad)  bem  Sabe  trodne  man  ^uncid)ft  bie  güße, 
51rme  unb  Seine,  bann  erft  Seih,  Sruft  unb  $opf.  10.  üftad) 
bem  Sabe  mad)e  man  fidh  Semegung,  bis  fid)  ber  Körper 
ermärmt.  11.  Sabe,  menn  Tu  gejunb  bift,  bis  14  bis  13  ©rab 
Sieaumur  Stofferroärme  f)erab  gan$  unbeforgt  im  offenen 
Sabe.  12.  $inber  über  fed)S  3aijre  laffe  man  im  greien  an 
fonniger  ©teile  haben,  in  Stoffer,  baS  ben  ©onnenftraßlen 
einige  ©tunben  auSgefeßt  mar  unb  ungefähr  16  @rab  Sfteau* 
mur  f)at 

Sm  hinter  habe  man,  menn  man  fid)  fünft  täglid)  mit  faltem 
Stoffer  abmäjcßt,  einmal  möcßentlid)  marm,  bei  einer  3®  aff  er* 
temperatur  non  26°  R,  um  eine  §autreinigung  mit  ©eife 
Oorgunebmen.  äftan  nehme  aber  gleich  hinterher  eine  fühle 
©an§mafd)ung  non  18  bis  20°  R,  ba  ein  marmeS  Sab  ftetS 
hauterf chlaff enb  mirft  unb  §u  (Srfältungen  geneigt  macht. 
Sßrofeffor  I)r.  med.  Sfteclam  feßreibt  über  Säber  folgenbeS: 

„3m  SSinterS^eit  finb  SSannenbäber  gu  mäßlen,  boeß 
muß  man  mit  ber  Temperatur  berfelben  oorfießtig  fein.  TaS 
marrne  Sab  beruhigt  unb  erfcßlafft  bureß  oorübergeßenbe 
Serminberung  bcS  StormeoerlufteS;  —  eS  eignet  fid)  nur 
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©rfter  Xeil.  5)ie  ®efunbf)eit§lef)re. 


für  © reife,  für  Sdpacfje,  für  bett  bon  Steife  unb  Söanber? 
ictjaft  fet)r  ©rmübeten,  für  ba§  Neugeborene  unb  ben  (Säug? 
fing.  £)er  ©rtoacfjfene  bebarf  für  fein  28of)tfein  be§  SSärme? 
bertufte§,  ber  feinen  Körper  p  neuer  SSärmebitbung,  feinen 
Stofftoedjfet  p  neuer  f£t)ätigfeit  unb  Arbeit  anregt  unb  fo 
bie  ©efunbfjeit  befeftigt.  ©in  tnarnte^  S3ab  bon  mef)r  al§> 
+  28°  R.  !ann  felbft  bent  ©efunben  gefäfyrtid)  inerben.  — 
©in  taueg  S5ab  bon  -f-  26  ober  27°  R.  beruhigt. unb  inirtt 
für  manche  5Nenfd)en  atg  ein  fd)tafmad)enbeg  SNittel.  —  ©in 
füt)teg  23ab  bon  -f-  24°  R.  erfjötjt  fdjon  bie  SSärmebitbung 
beg  $örf)erg  auf  bag  hoppelte,  unb  ein  $3ab  bon  -|-  15  big 
16°  R.  auf  bag  bierfacfye.  £)ie  Temperatur  beg  25abeg  ift 
alfo  feinegtoegg  gleichgültig,  unb  fcpon  be^palb  foHte  man 
nid^t  länger  atg  10  big  15  Minuten  im  23abe  bermeiten. 
Nur  fepr  gefunbe  unb  Iräftige,  an  bag  SSaben  bereite  ge? 
toöfjnte  fßerfonen  fönnen  im  gtupabe  längere  $eit  berbringen, 
tnenn  fie  babei  bu rcf)  Sdpimmen  für  gehörige  Körper? 
betnegung  forgen  unb  fo  ben  SBtutumfauf  unterftü^en.  — 
Sepr  borficptig  fei  man  mit  längerem  S5aben  in  breiten 
gtüffen,  in  Sanbfeen  unb  auf  bem  fNeere.  ©g  ift  mieber? 
bolt  borgefommen,  ba£  ber  Slufentpatt  in  tattern  SSaffer  felbft 
fräftige  unb  jugenbtidje  fßerfonen  fo  burdjfättet  pat,  bajs  fie 
pm  Sdpimmen  nidjt  mepr  bie  gehörige  $raft  Ratten,  fdjtiefj? 
Itcp  bag  SSetüuptfein  nertoren  unb  ipren  Tob  fanben." 

gür  fotcpe,  bie  in  itjrem  Berufe  biet  Staub  einatmen, 
ober  bie  eine  Arbeit  berricpten,  bei  metcfjer  fie  fepr  fcfjmutug 
merben,  finb  tägliche  ©anpaf dpngen,  nod)  mehr  aber  ein 
toödjenttidfeg  Neinigmtggbab  ein  bringenbeg  Söebürfnigf 
Tiefe  gorbermtg  ber  pribaten  §pgieine  üffent? 

tid)e  bereite  p  ber  irrigen  gemalt  unb  ipr  burcp  ©rricptung 
bon  SSolfgbäbern  mit  niebrigen  SBäberpreifen  in  bieten  gröjse? 
ren  Stäbten  in  anerfennengmerter  Sßeife  fcpon  Nennung  .ge? 
tragen.  3um  $reife  bon  gepn  Pfennigen  fann  man  23. 
in  Seidig  fdfon  ein  fogenannteg  23raufebab  befommen,  in 
bem  man  eigenpänbig  bie  Tufcpe  auf  einen  beliebigen  SSärme? 
grab  ftetten  fann.  N7an  ift  baper  im  ftanbe,  fiep  unter  einer 
marm  beginnenben  Tufcpe  (Traufe?  ober  Negenbufcpe)  gehörig 
ein?  unb  abpfeifen,  bie  Tufcpe  bann  auf  füpt  ober  tautoarm 
p  ftetten  unb  enbticp  bie  fßro^ebur  mit  einer  furzen  fatten 
S3raufe  p  befcptiepen.  Tie  Tauer  beg  Stufen tpatteg  in  biefem 
SSotfgbraufebabe,  lnetcpeg  fomopt  bem  Neinigunggpecfe  ber 
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Männer,  tüte  aucp  bem  bcr  grauen  be£  2trbeiterftanbe§,  fetbft* 
üerftärtbltcJ)  in  oon  einanber  abgefonberten  Räumen,  bient,  ift 
auf  eine  angemeffene,  genügende  3e^  feftgefe^t.  gür  bare 
jepn  9ßeicps>pfennige  ift  ber  Arbeiter  fomit  in  ben  @tanb  ge* 
fegt,  fiep  ein  ausgiebige^  £fteinigung£bab  p  Oerf Raffen.  Db 
er  e£  mopt  Oiel  benutzt?  Ober  ob  er,  ftatt  ber  äußeren 
SSafferanmenbung,  bem  inneren  Eebraudpe  be£  braungefärbten 
2Baffer£,  bem  23iere,  bocp  nocp  immer  ben  SSorpg  giebt? 
ülftan  fiept  aber  pierau§:  mern  eS  ooEer  ©ruft  mit  ber  53e* 
maprung  feiner  Eefunbpeit  ift,  bem  farm  and)  geholfen  merben. 
£)enn  bie  @umme  Oon  ^epn  Pfennigen  für  ein  23ab,  metcpeS 
in  gar  feinem  $erpättniffe  p  bem  greife  ftept  unb  bafür  fo 
bebeutenbe  gefunbpeitticpe  Vorteile  gemäprt,  fann  aucp  ber 
Sdermfte  auf  bringen,  uitb  t§>  mürbe  iprn  eine  mirflicpe  0tär* 
fung  feinet  Börper3  mit  ber  Entfernung  be£  0dj mupe£  Oon 
feiner  §aut  unb  ber  Deffnung  feiner  §autporen  p  teil;  eine 
anbere  ©tärfung,  al$  fie  iprn  ber  trügerifcpe,  aufregenbe  unb 
betäubenbe  0dpap§  p  bringen  oermag. 

S)af3  bie  SßotfS gefunbpeit  einer  ber  micptigften  gaf* 
toren  be£  0taat3leben§  ift,  bafj  auf  ipr  im  Erunbe  bocp 
immer  fcptiepticp  ba3  Eebeipen  einer  Nation  beruht,  foHte  in 
unferer  3e^  mepr  erfannt  merben,  al3  eS  gemeinpin  gefcpiept, 
unb  man  foHte  au§  folcf)er  Erfenntniä  and)  meit  mepr  at£ 
bisher  bie  praftifcpen  ^onfequen^en  fiepen!  £)ie  moberne 
28elt  tput  ja  anerfennen^mert  Oiel ,  um  ba3  Etenb,  meldb)e§ 
aü£  förperticpen  unb  geiftigen  Brautzeiten  entfielt,  p  tinbern, 
fie  tput  aber  oiel  p  menig,  um  fotcpe  p  Oerpüten  unb 
bie  ^otfSgefunbpeit  §u  peben.  Einek  ber  Oielen  3)inge, 
metcpe  pierp  beitragen  tonnen  unb  foEen,  ift  23aben,  mo* 
möglich  tägticpe£,  unb  gerabe  bamit  fiept  e£  in  unferem 
beutfcpen  SSatertanbe  nocp  ^iemlicp  traurig  au£.  2öie  oiele 
giebt  eS  unter  unferer  Arbeiter*  unb  SanbbeOötferung,  metcpe, 
nacpbem  fie  ber  Binberbabemanne  entmacpfen  finb,  niemals 
mieber  p  einem  2k>Ebabe  fommen,  unb  mie  üiele  glauben 
ber  ^ßfticpt  gegen  ipre  Eefunbpeit  nacpgetommen  p  fein,  menn 
fie  eins  ober  ^meirnat  im  Sapre  tpren  Börper  OoEftänbig  in3 
Sßaffer  taucpen!  Unb  boc^  märe  eS  für  bie  SBotfägefunbpeit 
oon  auperorbentticp  günftigem  Einfluß  menn  bie  Eemopn* 
peit  beS  täglicpen  23aben§  jur  SBotfSfitte  bei  un3 
merben  tonnte. 

0otcpe  aEgemeine  (Sitte  möcpte  mopt  bap  beitragen, 
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unfer  Volf  gefunben  taffen,  mcßt  nur  tu  förderlicher, 
fonbern  auch  in  geifttger  unb  fttttic6)er  §inficßt.  2)aß  e§ 
für  bie  förderliche  Eefunbßeit  bon  ber  größten  Vebeutung  ift, 
trenn  bie  §aut  jeben  £ag  burcß  ein  VoHbab  gereinigt  unb 
erfrifcßt  mirb,  bürfte  allgemein  anerfannt  merben.  £)aß  aber 
auch  ber  ©eift  au3  ber  <Scßlaffheit  unb  Energielofigfeit,  in 
treibe  ttnfere  $eit  flad)  heftiger  2lnfdannung  unb  Erregung 
fo  bielfacß  berfinft,  am  beften  burcß  bie  ©emoßnßeit  falten 
Vaben3  gemedt  mirb  gu  frifcßem,  regem  Seben,  toirb  nie!  §u 
menig  bon  nuferen  Volfgfreunben  ßerborgeßoben.  Unb  bocß 
ift  e3  fo!  Verfugt  e§  nur  eine  $eit  taug,  3ßr,  bie  3ßr 
(Sure  Erholung  bon  ber  Arbeit  be§  £age§  nur  im  2öirt3* 
häufe  fließt,  mo  ein  daar  $)ämmerung£ftunben  mit  (Sfat* 
fpiefen  ober  oberflächlicher  Unterhaltung  äugebracßt  merben, 
unb  Sßr,  bie  3ßr  nur  tu  einem  furzen  ^ßa^iergange  bie  ab* 
gekannten  Serben  51t  fräftigen  benft!  §inein  in  (Strom 
unb  (See,  jeben  £ag,  jobalb  e§  bie  Witterung  erlaubt,  unb 
Öhr  toerbet  balb  neue  grifcße  unb  (Stärfe  fühlen! 

SDer  britte  jßunft  enblicß,  baß  and)  tu  fittlicßer  §infid)t 
bie  ©etoohnheit  falten  Vaben3  günftig  auf  ein  Volf  eingu* 
toirfen  bermag,  mirb  am  menigften  beachtet,  einmal  moßl, 
meil  ein  folcb)er  Einfluß  fidb)  niemals  unmittelbar  nadjmeifen 
laffen  mirb  unb  bann,  meil  bie  Erörterung  baßingeßenber 
fragen  immerhin  etma£  ßrefärer  Statur  ift.  äftan  möge  be* 
benfen,  baß  bie  meiften  fittlicßen  <Sünben,  melcße  bie  mober* 
neu  Golfer  ber  Entartung  entgegen§ufüßren  broßen,  in  er* 
regten  Quftänben  be§  gfeifcße«*,  um  mit  einem  biblifcßen 
5lu§brude  ^u  reben,  ißren  Urfßrung  unb  ©runb  ßaben.  Unb 
über  bie  meiften  biefer  Vergebungen  gilt  ba§  28ort,  baß  ber 
©eift  moßl  millig  ift,  fie  §u  Oermeiben,  baß  aber  ba3  0leifcß 
fcßmacß  ift.  9?un  gehen  bie  Veftrebungen  ber  meiften  äftora* 
iiften,  ^rebtger  unb  fßäbagogen  barauf  ßinauS,  ben  ©eift 
ftarf  §u  macßen,  um  ba£  gleifcß  §u  überminben,  ein  (Streben, 
in  melcßern  ber  Oftenfcß  ficßerlicß  nie  nacßlaffen  foU.  3ft  e§ 
aber  nicht  ebenfalls  bon  großer  SSicßtigfeit,  menn  mir 
ba3  gleifcß  bon  feinen  franf haften  ©etüften  §u  ßeilen  ber* 
fucßen  unb  baburcß  bem  ©eifte  bie  Ueberminbuitg  feicßter 
machen?  SDa^u  berßilft  aber  befonberä  in  ber  ßeit  ber  Ent* 
midelung  be§  fD?enfcßen  am  beften  fräftige  Vemegung  in  freier 
Stift  unb  momöglicß  täglicße§  faltet  Vab.  £)er  heiße  (Sommer 
treibt  ja  ben  tftenfcßen  bon  felbft  ba^u  an,  Erfrifcßung  in 
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ber  fübfettben  gtut  p  jucken.  gotgt  biefem  Xriebe,  beutfdje 
Männer  unb  grauen!  Unb  3br,  beutfdje  (Sttern  unb 
giefjer,  jeljt  p,  bafe  bte  (Sud)  anüertrauten  Stüber  jeben  £ag, 
minbeftenS  im  ©ommer,  ihr  $ab  haben.  £>ie  gürtfttgen  go U 
gen  merben  fieser  nicht  au^bteiben.  2)ie  beutfd)en  ©tabu 
unb  2)orfüerma(tungen  müffen  aber  mit  adern  (Srnft  bafür 
©arge  tragen,  ba(3  ihren  ^Ungehörigen  unentgeltliche  (Megen* 
J)eit  pm  23aben  gegeben  mirb.  £)a3  @etb,  meld)e3  hierfür 
au3  bem  ©emeinbefädef  angegeben  mirb,  ift  mabrticb  gut 
angelegt,  greilid)  trägt  e£  feine  ftingenben  ginfen  ift  barer 
dßünp,  aber  e3  trägt  reichlichen  ©egen  in  ber  SBefferung 
ber  ©efnnbfjeit  ber  Söebölferung,  nnb  mit  ber  Qdt  mirb  an 
Traufen*  nnb  grrenöerpflegung,  uielletdjt  and)  an  ©efäng^ 
niffert  ba3  erfpart  merben,  mag  für  bie  SSolfggefunbung  an& 
gegeben  ift.  Db  nnfere  beutfe^e  Nation  fid)  fomeit  entmideln 
mirb,  baf?  in  aden  ©emeinben,  mie  eg  pm  SEeil  Por  bem 
brei^igjäfjrigen  $rteg  bei  itng  ber  gad  gemefen  ift,  28arm* 
babebäufer  and)  in  falter  Sa^re^eit  jum  täglichen  ©ebraud) 
ber  23ePölferung  pr  Verfügung  flehen  merben,  mag  baf)in 
geftedt  fein.  2Bir  puffert  eg,  menn  and)  für  ferne  ßeit.  £)ag 
eine  läßt  fid)  aber  and)  fd)ort  beute  erreichen,  bafj  menigfteng 
im  ©ommer  unentgeltlich  (Gelegenheit  pm  falten  Söaben  in 
freier  Suft  überad  gefebaffen  mirb,  bemt  bap  geboren  in  ben 
meiften  gäden  feine  erheblichen  drittel,  nnb  biefe  müffen 
Porbanben  fein,  menn  eg  fich  um  bie  ^otfggefunbbeit  banbeit. 

Sn  treffenber  SBeife  fpricht  fid)  ber  bebeutenbe  2fr §t  unb 
^bö^inifer,  ©anitätgrat  Dr.  $ßaut  üdiemeber,  in  feiner  öon 
mir  fdjon  in  einem  früheren  ^afntel  ermähnten  SSrofcbüre  „2)ie 
©onntaggrube  Dom  ©tanbfmnft  ber  ©efunbbeitgtebre"  über 
bie  Söebeutung  beg  möd)entlid)en  fReinigunggbabeg  beim  2lr* 
beiter  nnb  ©emerbetreibenben  aug.  Dr.  däemeijer  fdfitbert 
in  feiner  befannten  meifterbaften,  gleich  belehrenden  mie  um 
terbaftenben  Söeife  bie  2fnfcbauungen,  me ld)e  in  23epg  auf 
bag  23aben  in  ben  SBotfgfreifen  buchen,  fo  ptreffenb  nnb 
aug  bem  £eben  gegriffen,  bafi  ich  im  Sntereffe  meiner  £efer 
einen  £eil  ber  dtiemeberfeben  2lbbanblung  an  biefer  ©tede 
folgen  taffe.  Dr.  97iemet)er  fdjreibt: 

„ . öebenft  man  aber,  mie  fetbft  eine  in  ber 

SBobnftube  offen  ftebenbe  ($bb3figur  in  fnr^er  $eit  adeg 
5tnfeben  Oertiert,  fo  fann  man  fich  eine  fctfc  23orftedung 
machen  üon  bem  3^nin,  bem  bie  §autoberfläcbe  beg  Qfrbeiterg 
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in  Sßerlftätten  auggefeßt  ift;  eine  lebhaftere  SBorfteÜnng  he* 
fommt  man,  menn  man  einmal  einen  ©cplag  gegen  bag  $lei* 
bunggftüd  eineg  führt:  eine  förmliche  ©taub* 

motfe  bringt  empor,  nnb  melden  ©erucp  Oerbreitet  martcpeg 
^llttagglleib  biefer  klaffen!  ©taub  nnb  Xunft  aber  Oer* 
einigen  fiep,  um  bie  ^ßoren,  melcpe  etma  2  Millionen  an  gal)! 
betragen,  p  Derftopfeu,  bie  2lugbünftung  p  oerpinbent,  bie 
^autnerOen  p  reifen.  ^ugfcplaggfranlpeiten ,  ^artnäcftge 
©efdpmüre,  3e^9eft,efetiereiterungen  finb  alltägliche  Sßorfomm* 
triff  e  in  biefen  Greifen.  5lber  aud)  bie  inneren  Organe  leiben 
unter  Unterbrüdung  ber  2Iugbünftung ,  tüeldtje  Don  SRedptg* 
megen  in  24  ©tunben  5 — 800  ©ramm  (bie  Sungenaugbün* 
ftung  nicht  mitgerechnet)  beträgt.  2)ieg  patten  b\e  ölteit 
^ler^te  im  ©inne,  menn  fie  Diele  innere  Äranlpeiten  Don  „un* 
terbrücfter  §autaugbünftung"  ober  „prüdgetretener  $rä|e“ 
herleiteten,  mag  mir  heute  facplicper  in  „unterlaffene  §aut* 
Dentitation"  übertragen.  Xie  ©taubplage  allein  aber  ift 
nicht  ber  einzige  ©chaben,  fonbern  bie  bloße  Unterlaffung 
ber  regelmäßigen  Reinigung  ift  nidb)t  minber  Dom  Hebet, 
©etbft  mer  fiep  täglich  mäfcpt,  liefert  jebegmat  mißfarbigeg 
SBafcpmaffer  mit  §autabfaü  (©pibermig^ellen),  §ärdpen,  ©at* 
3en,  organifdjem  ©cfjmufc.  ßeibmäfcpe,  bie  nicpt  häufig  ge* 
mecpfelt  mirb,  enthält  auf  100  *ßfunb  eigenen  ©emicpteg  4 
bi§  5  $ßfunb  ©cpmuß.  £)ie  ungefunbe  ©igenfd)aft  foldper 
SSäfcpe  mögen  bie  alten  ©riechen  burcp  ben  SRptpug  Dom 
ÜReffugs<£>embe,  beffen  Anlegung  pm  ©iechtum  führte,  haben 
anfcpauticp  m acpen  motten.  2Bag  fleißige,  grünblicf)e  |>aut* 
pflege  tput,  fiept  man  an  bem  23eifpiete  beg  —  ©c£)ornftein= 
fegerg.  ©o  fepr  fiep  biefe  3unf*'  in  ber  äBocpe  im  ©cpmuße 
mal 5t,  fo  fepr  füplt  fie  fid^  ©onnabenbg  p  burcpgreifenber 
Reinigung  gebrängt,  unb  ber  grobe  ©cpmu|  bient  bei  ber 
SSäfcpe  nodp  atg  eine  2Irt  dürfte,  bie  bie  fßoren  öffnet.  Sn 
ber  Xpert  lenne  idp  leine  5lrbeiterflaffe,  bie  mit  tauberem 
5leußeren  in  ber  freien  3e^  einen  fd^rofferen  ©egenfa£  p 
ber  Unfauberfeit  ihrer  beruflichen  ©rfepeinung  bilbete.  Qu* 
mal  bie  ©eficptgpaut  beg  ©dpornfteinfegerg  erglänzt  förmlich 
Don  frifdpem  SBeiß  unb  91ot,  unb  §autlranf  peilen  fornmen 
bei  ipm  fo  gut  mie  gar  nicpt  Dor.  2§ie  aber  ftept’g  mit  ber 
iReinlicpfeit  ber  anberen  Slrbeiterflaffen?  Oer  ©cploffer, 
ber  StRafcpinenarbeiter ,  ber  ©ieporien*  unb  Xabafgarbeiter 
glaubt  fepon  ein  übrigeg  p  tpun,  menn  er  abenbg  bie  un* 
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BebedEt  getragenen  Körperteile  notbürflig  öom  gröbften  ©chmn^e 
reinigt.  £)er  Bureau  *  unb  TOenftubenmenfd)  pintnteberunt 
ift  p  inaff erf cpeu ,  um  fiep  mit  bem  nafferi  Elemente  innig 
p  berühren  unb  entinöpnt  fidb)  immer  mehr  öon  ©eife  unb 
©cpmamm.  Stf)  lenne  §anbmerl3rneifter,  bie  fich  förmlich 
bamit  Prüften,  bap  „fie  fid6)  feit  ihrer  Verheiratung  niept 
mieber  gebabet  höben Unb  inährenb  id)  bie§  fepreibe,  fällt 
ein  Sßtapregen  fjerrtieber ;  ich  trete  an§  genfier  erbtide 
braunen  eine  ©epar  non  Stauben,  bie,  orbenttid)  begierig  nad) 
Reinigung,  fid)  ben  ©trömen  au§fe|en,  mit  erhobenen  gtü* 
geht,  bamit  ba3  Sftajs  auch  re<pt  nöd)  intten  bringe!  $)ocp 
id)  pabe  bie  Aufgabe,  eine  Sübpanblung  über  Söafcpen 
unb  Vaben  im  adgemeinen  p  fchreiben  —  nur  im  Qu fam= 
menhange  mit  ber  ©onntag^rupe  intereffiert  un3  biefe  grage, 
unb  ba  fage  id):  gebt  bem  Arbeiter  feinen  ©onntag  unb  gan^ 
non  felbft  inirb  er  fiep  be§  ©onnabenb  2tbertb§  grünbtid) 
haben,  mafepen,  lammen  unb  fo  pm  (£rpotung3merfe  ben 
erften  ©db)ritt  thun.  £)er  ©eptaf  nach  Einern  Vabe  ift  eine 
ioahre  (Srqutdung:  man  fühlt  orbenttiep  ade  $ßoren  mit 
boder  Kraft  arbeiten  unb  anberen  £age3  wetteifert  ba§  mte= 
bergeborene  §autorgan  mit  Sungen  unb  9D?u§fetn  in  Ventil 
lation,  um  ade  ©cpladen  auäptreiben,  Welche  fiep  in  ber 
Sßocpe  im  Snnern  feftgefept  höben.  &§>  ift  and)  mörtlicp  p 
nehmen,  menn  man  ©aepberftänbige  unb  ®emopnpeit§baber 
fagen  hört,  bap  burep  ba£  Vab  „ba3  ©epirn  frei  merbe". 

©otneit  Dr.  üdiemeper.  —  ^öffentlich  inirb  bie  ©dpiB 
berung  biefeg  trefflid^en ,  leiber  nie!  p  früh  beworbenen 
„Voll3arp£4i  einen  fotepen  (£inbrud  auf  SDid)  gemacht  höben, 
lieber  Sefer,  bap  £>u  nun  ben  feften  Vorfap  fapt,  Steine 
§aut  mehr  p  pflegen  at§  bi^her'  Sieinlidpfeit  beugt  KranB 
heit  bor!  Ster  berühmte  üftaturargt  So ni§>  Kühne  fagt:  „9iur 
91eintid)feit  heilt!“  unb  ein  englifepeg  ©priepmort  tautet: 
„cleanliness  is  godliness“,  b.  p.  „9iei nlicpleit  bebeutet  ®ott* 
feligfeit44.  Stenn  nur  eine  reine  §aut  ift  eine  gefunbe  §aut, 
nur  burep  peinlichfte  ©auberhaltung  eine§  für  bie  gefamten 
SebenSborgänge  fo  nichtigen  Drgan§  fönnen  mir  unfere 
übrigen  Körperorgane  gefunb  erhalten. 

5lnber3  ftedt  fich  nm  bie  pflege  her  §aut  unb  ihre 
Vepanblmtg  in  franlen  Stagen  bar.  Sßenn  mir  auep,  gleich¬ 
wie  in  unferen  gefunben  Stagen,  pr  Vefeitigung  be£  Iranfen 
3uftanbe£  unb  pr  SBieberertangung  ber  ($efunbpeit  mit 
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SBaffer  auf  bie  §aut  ein^umirfen  fuct^en,  fo  ift  bocf)  bie  ©in* 
mirfung  mit  SSaffer  §u  ^peitgmeden  in  gornt  unb  Temperatur, 
je  nach  2trt  ber  fö'ranf  t)eit,  eine  gan§  öerfdjiebene  non  ber 
5tnmenbung  be§  2Saffer3  6eim  gefunben  9ftenfd)en.  Tenn 
mir  fyabtn  gn  berüdfidjtigen,  baf3  bie  ©rfranfmtg  oietteicfjt 
gar  erft  infolge  ber  in  gefunben  Tagen  fefjtenben  Söaffer* 
betjanbtung  eintrat  unb  bap  man,  moltte  man  bei  bem  Trau¬ 
fen  ba§  S5erfab)ren  für  ©efunbe  in  2tnmenbung  bringen,  in 
beit  meiften  gälten  mehr  fc^aben  toie  nü£en  fönnte.  Üftidjt 
allein  mürbe  bie  momögtidh  gängticfj  mafferentmöpnte  £>aut 
burd)  ein  ungeeignete^  SBerfatjren  ^u  ihrem  ^adjteite  betroffen 
merben,  foitbern  auch  ber  burdj  bie  §aut  fo  mächtig  beein= 
ftufjte  ©efamtorgani§mu§  unb  feine  mit  ber  §aut  in  engfter 
2Bedpetbe§ief)ung  ftetjenben  Organe  mürben  fdjmermiegenbe, 
übte  gotgen  §u  gemärtigen  paben.  «Statt  bie  ©efunbheit 
mieberguertangen,  mürbe  man  im  ©egenteit  nod)  fränfer  mer* 
ben  fömten.  Tie  Begeht  unb  ©efe^e,  m etcfje  bie  SSaffer* 
be^anbtung  bet  Traufen  oorfc^reibt,  finb  tjnnbertfättige.  ge 
nad)  ber  $Crt  ber  ©rfranfung,  nad)  ihrer  §eftigleit  unb 
Tauer,  je  nadj  5ttter,  ©efd)techt  unb  ^onftitution  be£  ©r* 
franften  finb  bie  SSafferanmenbungen  fepr  mannigfache  unb 
öerfcbjiebene.  gebeS  fdjematifc^e  Borgern  bet  ber  Söaffer* 
bepanbtung  f )at  batjer  feine  großen  ©efahren  für  ben  $a* 
tienten.  Tenn  ein  jeber  äftenfd)  ift  anber3  gefdtjaffen  mie 
ber  anbere,  unb  bie  nämtidje  $ranft)eit,  bie  bei  bem  einen 
in  biefer,  bei  bem  anberen  in  jener  Töeife  auftritt,  bebarf  ba= 
t)er  f)äufig  einer  g an$  oerfdjiebenen  S3et)anbtung  burd)  bie 
SBafferpeitmett)obe.  Ta£  gnbioibuatifieren,  b.  h-  ba§  Ber* 
mögen,  bie  ©igenart  eine3  jeben  menf dt) tidtjen  Drgani§ntu£  $u 
erfennen  unb  banad)  bie  §eitbet)anbtung  ein§nrid)ten,  ift  eine 
ber  mefenttidjften  Bebingungen,  metd)e  bei  ber  SSafferbehanb* 
tnng  trauter,  fott  biefetbe  ©rfotg  traben  unb  nid)t  fdtjaben, 
erfüllt  merben  muff.  Ta§  feiten  ift  bafjer  feine  eigentliche 
SSiffenfd)aft  mit  feftftefjenben  unb  nnabänbertid^en  ©efe^en, 
benen  bie  2Sirftid)feit  untermorfen  ift,  fonbern  eine  Shtnft, 
metdje  ficf)  auf  ©rfaprung,  Hebung,  Beobachtung  unb  Badt)* 
benfen  grünbet  unb  bie  feine  allezeit  fertigen  (Schablonen  fennt, 
nach  benen  man  bann  Traufe  6e£)anbett  unb  mieber  gefunb 
mad)t. 

Ten  ^räftejuftanb  be£  $ranfen  im  attgemeinen,  feine 
£eben£fraft,  metd)e  burd)  bie  Träger  be3  Sebent,  bie  Beroen, 
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repräfentiert  toirb,  ben  3uT^an^  ^er  eingetnen  Drgane  be3 
ertranften  ®orper§,  bie  Verbauung,  ben  ©cptaf  ufto.  pat 
man  in§gefamt  nor  ber  2Iufnapme  einer  Sßafferbepanblung 
erft  forgfam  gu  6erüdfid^ttgenf  nnb  bann  erft  lann  man  gur 
SSapl  unb  gur  $ornapme  ber  paffenben  SBafferprogeburen 
fc^retten. 

©ir,  lieber  ßefer,  ben  richtigen  2öeg  bafür  gu  geigen, 
bitbet  bie  Hauptaufgabe  meinet  SSucpeg.  ©enle  nicpt,  e<§  fei 
©ir  eine  gu  fcptoierige  Aufgabe  bamit  gefteßt.  @ucpe  Oor 
aßem,  ©tcp  mit  ben  ©runbfäpen  ber  üBafferpeitlepre  betannt 
gu  machen,  unb  ©u  toirft  bie  grücpte  ber  f  leinen  5lnftren* 
gung  halb  einfammetn  unb  genießen  fönnen,  menn  ©u  erft 
nerftepen  totrft,  ©ein  eigener  unb  ©ein  befter  2Irgt  gu  gleicher 
geit  gu  fein,  ©ocp  baüon  foß  im  folgenben  Kapitel  unb 
in  ben  anbern  2lbfcpnitten  meinet  23ucpe§  nocp  Leiter  bie 
Hiebe  fein. 

19.  üntje  tötrtke  über  einige  Ulalfcnimtien- 
ömtgsfotmett  mtb  ben  (öekaitd)  tieijdjiebcnec 

ßäber. 

, diejenigen  SBebingungen,  toelcpe  ein  ßftenfepentoefen 
gefunb  erpalten,  ftnb  auep  nur  eingtg  unb  allein  im  ftanbe, 
e§  bei  auSgebrocpetter  ^ranfpeit  toieber  pergufteßen."  ©te3  ift 
ba§>  ©runbprincip  ber  natürtiepen  Sebent  unb  §eiltoeife. 
©ie  SSicptigfeit  ber  §aut,  biefe§  Hltmung^  unb  tCugfcpei* 
bung§organ3,  für  ben  gefamten  ©tofftoecpfel,  ben  gangen 
ßebengprogef,  pabe  icp  ©ir  fepon  im  öorigen  ^apttet  ein* 
gepenb  ror  Äugen  gefüprt,  lieber  Sefer.  @3  erpeßt  gteiepfatt^ 
au§>  meinen  5lu§füprnngen,  toie  ©u  nun  toopt  non  fetbft  ein* 
fepen  toirft,  bafj  bie  Hau^  trenn  fie  infolge  ron  gepinberter 
Hlu3bünftung,  burep  ltnreinlicpteit  unb  Sßerftopfung  iprer 
^oren,  funltion^unfäpig  getoorben  ift,  bie  au£fcpetbung3* 
bebürftigen  unb  öerbrauepten  (Stoffe  (3J?übigfeit§*,  Raufer# 
ftoffe)  ©eine3  $örper§  nicpt  mepr  enttoeiepen  taffen  fann, 
toie  fie  auep  als  5Itmung§organ  an  ber  Oauerftoffaufnapme 
gepinbert  ift.  Srtfolgebeffen  lagern  fiep  bie  gurücfgebliebenen 
Äu§fcpeibung3probufte  in  ©einen  ^örperorganen  feft  unb 
bleiben,  ba  ©eine  übrigen  2lu§fcpeibung§organe  naep  pppfio* 
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logifdjen  ©efe^en  aucf)  nicht  meljr  in  gehöriger  28eife  ihre 
Xfjätigfeit  oerfehen  nnb  bal)er  bie  Seiftung  unb  Obliegenheit 
be§  aufjerSÜenft  gefteüten  §autorgan§  nod)  mit  p  übernehmen 
aufer  ftanbe  finb,  je  nadjbem  fernere  ober  längere  3e*t  in 
deinem  ^örperinnern  al§>  Slranfljeitäerreger  liegen.  3)u  bift 
infolge  ber  in  deinem  Körper  aufgefpeidjerten  ®ranfheit£ftoffe 
nunmehr  bereite  franf,  obfdjon  btefer  ßuftanb  nicht  $u  deiner 
fubjeftioen  SSahrnehmung  gelangt;  £)u  fühlft  £)idj  noch 
immer  „fomeit"  mol)t,  menn  and)  biefer  ober  jener  Umftanb 
£)id)  tooljl  barauf  aufmerffam  machen  mühte,  bah  in  deiner 
$örpermafd)ine  etma£  nicht  in  Drbnung  fein  fann.  ©efunb 
fid)  fühlen  ift  nicht  gejunb  fein,  unb  e3  giebt,  mie  ba£  9J?otto 
be3  erften  STeileä  meinet  2htd)e£  tautet,  mehr  eingebilbete 
©efunbe,  mie  eingebilbete  Trante.  £)ie  ©acf)e  änbert  ficb) 
aber  fofort,  menn  infolge  eineg  auglöfenben  Hftomenteg,  einer 
fogenannten  (Srfältung,  eineg  Xernperaturmechfelg ,  einer  2lm 
ftedung,  einer  ($emütgerregung  ufm.  bie  in  deinem  Körper 
feftlagernben  $ranff)eitgftoffe  in  (Mrung  geraten  unb  mit  @e* 
matt  nach  ben  natürlichen  Slugganggpforten  (£)arm,  Vieren, 
Sungen  unb  §aut)  brängen,  um  fid)  bort  einen  2lugmeg  5a 
berfdjaffen.  £>ann  erft  fühlft  2)u  ^)ich  franf.  S)u  bift  nun 
burd)  bie  SBeränberung  in  deinem  $örp  erinnern  barauf  auf= 
merffam  gemacht  morben.  S)ie  ^ranfijeitgftoffe  moden  nun 
herauf,  mie  id)  eben  fagte,  unb  brängen  mit  Ungeftüm 
gegen  3)eine  §aut,  ba  bie  burd)  bie  ©ärung  erzeugte  SBärme 
phhii0i09i)^)en  ®efet)en  infolge  bie  Slörpermanbungen  aug* 
behnt.  2lber  ba  fieht’S  freilich  böfe  aug!  SDie  §aut,  fcfjon 
lange  üon  £)ir  bernad)läffigt  unb  baher  funftiongunfäl)ig  ge= 
morben,  fann  jetd  noch  ^tel  meniger  ihren  Pflichten  gerecht 
merben  unb  ben  Waffen  anbrang  ber  Slranfheitgftoffe,  bie  ber 
Körper  aug^ufdjeiben  beabfid)tigt,  bemättigen.  —  Sie  §aut 
täft  fie  eben  nicht  burd),  unb  bag  drängen  ber  grembftoffe 
finbet  nunmehr  nad)  deinen  SDarmmerf^eugen ,  nadh  Vieren 
unb  Sungen  ftatt,  bie  fid)  inbeffen  ebenfomenig  ihrer  9luf* 
gäbe,  fie  mit  einem  SDMe  fortgufdjaffen,  gemachten  geigen. 
9hm  fommt  eg  §u  bebenflidjen  Stauungen  unb  ©todungen 
im  ühhUologifchen  (betriebe  £)eineg  Drganigmug,  bie  (Gärung 
nimmt  überhanb  unb  mirb  heft^9er.  bie  baburdj  erzeugte 
Söärme  oermanbett  fidh  in  gieberhi|e,  unb  je  nach  ber  Sage* 
rung  ber  grembftoffe,  je  nach  ben  2Segen,  bie  fie  bei  bem 
2lft  beg  geftlagerng  in  deinem  Körper  genommen  ha^eib 
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je  nach  bem  ßuftanbe  deiner  einzelnen  ^örperorgane  fann 
btefeg  ober  jeneg  Drgan  mehr  ober  Weniger  in  SDUtteiben* 
fdjaft  gezogen  merben,  unb  fo  gu  ben  oerfd)iebenartigften 
gormen  oon  ©rfranfmtgen  2tntafj  geboten  merben. 

2ßag  tjaben  mir  nun  bei  deinem  erfranften  3uPan^er 
ber  ein  ^i^iger,  fogenannter  afuter  ift,  gu  ttjnn?  ©er  23er* 
brennunggprogefj  in  deinem  Körper  ift  fo  gefteigert,  ba§  er 
michtige  $örperorgane  gu  Oernicf)ten  brot)t.  2Bir  muffen 
fetjen,  ba§  mir  im  ftanbe  ftnb,  fobatb  atg  möglich  ©eine 
2tug|d)eibunggorgane,  bie  ihren  ©ienft  oerfagen  ober  nur 
f)öcf)ft  mangelhaft  oerrid)ten,  mieber  in  Xb)ätig£eit  gu  Oerfe^en, 
fie  montög(id)  gu  einer  erhöhten  £t)ätigfeit  anguregen,  unb 
müffen  fudjen,  bie  ©tut  in  ©einem  $örperinnern  gu  bämpfen 
unb  gu  befchmicfjtigen,  unb  müffen  babei  Oerhüten,  ba  bag 
gieber  ein  §eitbeftreben  ©eineg  $örperg  angeigt,  eg  gängtid) 
gu  unterbrüden. 

©einen  Sungen  müffen  mir  frifdje,  fauerftoffhattige  £uft 
guführen,  ©einen  23erbauunggmerfgeugen  eine  rnitbe,  natür* 
Iidje  Nahrung  oerorbnen  ober  letzteren,  je  nad)bem  eine  geit* 
meitige  ©nttjattung  oon  jegticher  Nahrung  geboten  ift,  gaffen 
aufertegen,  bie  ©hätigfeit  ©einer  Vieren  müffen  mir  burd)* 
entfpredjenbe  SSaffereinfuhr  anregen,  am  beften  aber  merben 
mir  ©eine  §aut  unOergügtid)  einer  gmedbientidjen  Söaffer- 
behanbtung  untermerfen,  ba  mir  burch  btefeg  Örgan  nicht 
allein  auf  ©einen  ©efamtorganigmug  in  günftiger  Sfeeife  ein* 
gumirfen  Oermögen,  fonbern  meit  ung  auch  9r°Be  £)ber* 
ftächenauäbehnung  ©einer  §aut  am  beften  geftattet,  ben 
franfhaft  gesteigerten  SBerbremtunggprogejs  int  ^örperinnern 
gu  mäßigen,  bie  gieberhittf  gu  regutieren  unb  gurn  3lr,ede 
ber  Leitung  günftig  auggunu|en,  bie  23tutmärme  gu  oermin* 
bem,  bie  Heroen  gu  beruhigen  unb  bag  §autorgan  fetbft  gu 
fühlen,  erfrifchen,  fräftigen  unb  mieber  funftiongfähig  gu  ge* 
ftatten. 

Um  biefen  fieberhaften  3uftanb  bei  ©ir  gu  befeitigen, 
mein  lieber  Sefer,  motten  mir  gunächft  einmal  eine  ©attg* 
mafchung  ©eineg  $örperg  oornehmen.  21>ie  ich  fehe^  föf* 
©u  mit  ©tüdggütern  nicht  fehr  gefegnet,  unb  befi^eft  baljer 
feine  23abeapparate  in  ©eftatt  einer  23ott*,  §atb*  ober 
Dtumpfbabe*,  begm.  ©ihbabemanne.  3dj  fehe  aber,  bag  gieber 
hat  ©ith  fd)on  fehr  entfräftet,  unb  mir  müffen  batjer  nun 
mit  einiger  23orficht  oerfahren.  3uerf*  o)itt  ich  einmal 
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au§  bem  S3ett  auf  einen  ©tupl  Reifen,  bamit  idp  ein  Setttucp 
auf  ©ein  33ett  breiten  fann,  um  ba3  leptere  Oor  bem  ©urcp* 
näffen  ju  fdpüpen.  —  ©o !  Unb  nun  lege  ©idp  mieber  in3 
93ettf  bamit  ic p  ©icp  nocpmalS  mit  ber  Sßettbecfe  §ubecfen 
fann,  meil  icp  ©ir  pnädpft  ba§  Eefidpt  unb  ben  §al§  mafdpen 
pnb  fie  gleicp  pinterper  abtrocfnen  null.  2öie  ©u  fiepft, 
toäple  icp  in  5Inbetrad^t  ©eine§  arg  peruntergefommenen 
3uftanbe§  bie  Sßaffertemperatur  öon  22  0  R.*)r  unb  icp  merbe 
bei  jeber  meiteren  2lbmafdpung,  mit  Ooranfdpreitenber  Söefferung 
©eineg  Söefinbeng,  mit  ber  Temperatur  beg  Söafferg  immer 
um  einen  palben  Erab  peruntergepen ,  big  idp  auf  18  Erab 
angelangt  bin.  9Iucp  bag  Sßafdppanbtudp,  melcpeg  idb)  jept  in 
bag  giemlidp  grope  Reefen  eintaudpe,  brüefe  idp  in  ber  ^ESeife 
aug,  bap  bemfelben  fein  fliepenbeg  Söaffer  mepr  entquellen 
fann.  ©oep,  inbem  icp  ©ir  bag  ©efidpt  mafepe,  bemerfe  idp, 
bap  bag  §anbtucp  fepon  inarm  getnorben  ift.  3cp  mup  eg 
alfo  nodp  einmal  eintaudpen  unb  mit  ber  TBafdpung  beg  ®e* 
fieptet,  mie  fpäter  bei  jebem  anberen  Körperteil,  fo  lange  fort** 
fapren,  big  alle  §ipe  baraug  Oerfdpmunben  ift  unb  ©ein e 
§aut  fiep  griffig  unb  füpf  anfüplt.  üftun  ben  §alg!  3ept 
miß  icp  ©ir  ©ein  §emb  aug^iepen.  ©o!  Sei)  muf  ©idp 
aber  mieber  mit  ©einer  Settbecfe  ^ubeefen,  ba  ic p  ©ir  ^uerft 
ben  einen  unb  bann  ben  anberen  2lrm  mafepen  mill. 

©en  einen  2Irm  patte  icp  ©ir  nun  meprere  9ftale  ge* 
mafdpen  unb  bann  abgetroefnet;  er  füptt  fidp  fcpön  füpl  an. 
Eieb  mir  nun  ben  anberen!  (So,  ber  märe  nun  audp  burdp 
bag  2öafdpen  abgefüplt. 

Sept  miH  icp  aber,  epe  idp  mit  ben  SBafcpungen  fort* 
fapre,  bag  gebrauste  SSaffer  fortfdbjütten  unb  frifdpeg  SBaffer 
mieber  in  ber  ©emperatur  Oon  22  0  R.  bafür  nepmen.  ©enn 
bag  gebraudpte  ©öaffer  ift  fepmupig.  Eg  ift  burdp  bie  abge* 
ftorbenen  Oberpaut^eUen,  burdp  organifepen  ©cpmup,  bag 
$erfleifterunggprobuft  ©einer  §aut,  fo  mipfarbig  unb  trübe 
gemorben,  bap  eg  bringenb  ber  Erneuerung  bebarf.  ©a§ 
gebrauchte  Söaffer  pat  aber  auep  eine  pöpere  ©emperatur  alg 
22  Erab  erlangt,  ba  bag  burdp  bie  gesteigerte  SBärmeprobul* 


*)  33ei  fetjr  entkräfteten  $ßerfonen,  g.  33.  Sungenfcptuiubfüiptigen  imb 

anberen  fieibenben  fann  eg  nottnenbig  tnerben,  mit  einer  Temperatur  t)on 
27  —  26°  R.  bie  3lbmafd)imgen  51t  beginnen,  um  bei  üoranfepreitenber 
Kräftigung  bann  aümäptig  mit  ber  SBaffertemperatur  perunter  gu  gepen. 
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tton  Teiner  §aut  tu  arm  geworbene  5S3af  d^b)artbtud^  beim  tote« 
bereiten  (Sintaud)en  bie  gefammelte  £Bärme  an  ba3  Gaffer 
abgegeben  f)at. 

Vun  ift  frifd)e§  Söaffer  ba!  2Bir  iooden  jetd  bie  Vett* 
oberbede  gurüdf plagen,  inet!  ich  Tir  Vruft  nnb  Unterleib 
tragen  mid.  Tu  entgegneft:  „2lber  tdb  merbe  mid)  erfüllen, 
benn  bie  ßimmerluft  ^at  nur  eine  Temperatur  non  unge* 
fahr  12— -13 0  R."  Ta§  fd^abet  nichts!  Von  gieberfranfen 
merbeit  fetbft  niebrigere  ©rabe  (8 — 10  0  R.)  ber  gimmertuft 
nod)  nicht  unangenehm  empfunben,  unb  ein  giebernber  er* 
faltet  fid)  überhaupt  nicht  fo  leicht.*) 

Se|t  tooden  mir  35ruft  unb  Vaudj  toafchen.  2lber,  bte 
finb  heiß*  td6)  nehme  bie§  an  bem  fd6)rteHen  VSarmioerben  be3 
2Bafd)hanbtuch3  ioahr.  Nunmehr  tnerben  fie  fühl  ©§  hat 
ziemlich  lange  gebauert,  ehe  fie  e3  geworben  finb.  Vun  ber 
Vüden!  Söruft  unb  Vauct)  finb  burch  Dorftchtige§  2fbtupfen 
mit  einem  toeichen,  trodenen  ^anbtudje  ja  fdjon  abgetrodnet. 
Vielleicht  tannft  Tu  Tidj  auf  richten?  ©onft  lege  Tich  auf 
bie  0eite  ober  menbe  Tief)  gang  um,  fo  baß  Tu  auf  bem 
Vaud)e  ju  liegen  fommft.  Ter  Vüden  ift  nun  auch  cibge^ 
fertigt.  —  2öir  moden  ba£  SSaffer  mieber  erneuern.  §aftf 
QuOor  ba£  §emb  mieber  an  unb  Tid)  mit  ber  Vettbede  §u* 
gebedt.  Vun  fommen  bie  Veine  unb  güße  an  bie  Veihe. 
Veidje  mir  gunächft  ba§  rechte  Vein  unter  ber  Vettbede  h^r* 
au£.  Sch  toid  e§  guerft  abmafcpen  unb  gleich  hierher  ab* 
trodnen.  gertig!  Vun  ba§  linfe!  Ta3  ift  auch  fertig  ge* 
toafchen  unb  abgetrodnet! 

Vmt,  mie  füljlft  Tu  Tid)?  „Veffer!“  ©ut,  ich  muß 
aber  einmal  in  Teine  5tchfethöhlen  fühlen,  ob  biefelben  nicht 
mehr  heiß  finb.  Tann  erft  !ann  ich  deiner  Verfidjermtg, 
baß  e§  Tir  beffer  ift,  Doden  ©tauben  fdjenlen.  Sa,  fie  füß* 
len  fieß  fühl  an.  Unb  nun  mid  ich  £)ir  nod)  einen  ßeib* 
umfdjtag  antegen,  ben  ich  in  Sßciffer  oon  18 0  R.  eingetaudjt 
habe,  unb  ber,  ba  er  erregen,  b.  h-  bie  Unterleib^organe  §u  Oer* 
mefjrter  Thätigfeit  anfpornen  unb  bie  §autburchblutung  unb 


*)  2lnt  beften  ift  e§  ja  jebenfaU§,  eine  ^Iblnafcbung  in  einem 
3immer  öorgunebmen,  meines  menigftenS  15  —  16°  R.  Suftmärme  bat. 
$ieberobe  Vertragen  eine  niebrigere  3tmntertemperatur  auf  bie  ®auer 
felbftrebenb  nur  in  guter  SSettumbüUung. 

^Iaten,  S)tc  Sfteue  fteilmetbobe 
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2lu§fdheibung  ber  grembftoffe  burd)  bie  §aut  an  biefer  ©teile 
beförbern  foß,  giemltd^  gut  auggerungeu  fein  mufj. 

8e|t  miß  ich  aud)  ba§  genfter  tüteber  öffnen,  ma£  ich 
bet  beginn  ber  ÜEßafdfjung  gefdjloffen  l)abe.  —  griffe  Snft 
ift  deinen  Smtgen  je|t  nötiger  mie  je! 

äBißft  £>u  nun  etma§  genießen?  rf 9?:ein üßun,  bann 
öerfudje  etma§  §u  fc^Iafen!  (Gelingt  e§  Tir,  in  ben  ©d)Iaf 
unb  bei  bemfelben  momöglidj  in  ©chmeifj  $u  fontmen,  fo 
rooßen  mir  bei  deinem  (Srmachen  bie  ^Xbtt)afcf)ung  be§  ganzen 
Körpers  mieberhoten. 

Tod),  mie  id)  fefje,  !annft  Tu  uod)  nicht  fdjlafett,  lieber 
£efer.  Tann  miß  ich  Tir  nod)  etma§  ersten,  obfdhon  ber 
©dilaf  für  Tein  Veftnben  beffer  märe. 

SDiefe,  eben  mit  Tir  Dorgenommene  ©an^uafd^ung  finbet 
in  ber  ^ranfenprajiä  ber  SBafferheitmethobe  eine  au§gebe^nte 
Vermenbung,  unb  fie  mirb  ba  gern  Dörgen  ommen,  mo  ein  ein- 
greifenbereg  Verfahren  megen  be§  förpertidjen  3uf^anbe§  be£ 
betreffenben  Patienten  ober  fonftiger  Verhättniffe  halber  nidjt 
am  $la|e  ift.  Tie  ©an^tuafdjung  bei  franfen  ^erfonen 
läfjt,  je  nad)  bereit  Sträfte^uftanb,  in  ber  s2lrt  ihrer  %n* 
menbung  mannigfache  Variationen  gu. 

ßum  Sa}d)I)anbtitd)  lann  man,  je  nad)  ber  (Shnpfinb- 
lidjfeit  ber  §aut  be§  Patienten,  ein  grobem  ober  ein  meicpeä 
mähten.  Vur  barf  fein  gang  neueä  fein,  ba  e£  bann  ba§ 
SSaffer  nid^t  auffaitgt.  ßftan  nimmt  baljer  am  beften  alte,  au§* 
gemafdhene  .ganötücper,  ©erDietten  ufm.  ©tatt  be3  V3afdh- 
hanbtudhe^  fann  man  audh  einen  ©djmarnrn,  ein  fogenannteä 
grottierhanbtudh  ober  grottierhanbfchuhe  nehmen. 

®ie  Temperatur  be§  gur  2Bafd)ung  Dermenbeten  2Baffer3 
richtet  fid)  in  jebem  gatte  nadh  bent  förperlidhen  .ßuftanbe 
be§  Traufen;  bod)  gilt  e§  al§>  Vegel,  nicht  unter  15 — 16° K. 
gu  gepen.  Vei  fdjmädhlidien,  mafferentmöhnten,  nerDenfdjmadjen 
Patienten  mäptt  man  eine  Rohere  Sßaffertemperatur  (22  bi£ 
18°K);  bei  robuften,  ftarfen  ^erfonen  fann  man  eine  niebere 
(18 — 16°  R.)  anmenben. 

5lfute  Stranfe  trodnet  man  in  ber  ßteget  burdh  fünftel 
5Ibtupfen  ab,  motjingegen  man  bei  djronifcpen  Stranfen  bie 
§aut  beim  5tbtrodnen  reiben  fann,  um  eine  Turdhblutung 
berfetben  gu  beförbern.  Vei  ©cptoerfranfen  muf;  man  gu- 
meiten  auf  bie  2lbmafchttng  ber  hinteren  Störperhälfte  Der* 
gidjten;  bei  §autfranfen  (Vodett,  Wafern,  ©charlacp  ufm.) 
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barf  man  bie  §aut  beim  2Bafd)en  nur  mit  einem  meidjen 
2Bafd$anbtud)e  fanft  betupfen,  in  mandjen  gatten  ja  fogar 
ba§  naffe  SBafcppanbtucp  nur  auf  bie  §aut  legen,  e§  mit 
ber  einen  §anb  feftpalten  unb  bie  §aut  mit  ber  anberen 
§anb  über  bem  Tudje,  nid)t  mit  bemfetben,  tupfen  ober 
fanft  reiben. 

Söei  d^ronifcf)  Seibenben  mäplt  man  $ur  Söafdjmtg  ber 
©jtremitäten,  ber  §änbe,  2lrme,  güfte  unb  23eine,  gern  eine 
niebrigere  Temperatur,  al3  gur  SSafdjung  be3  $tumpfe3. 
Sßäfcpt  man  ben  teueren  ^um  23eifpiel  mit  18gräbigem 
SBaffer,  fo  fann  man  §ur  TBafdjung  ber  ©liebma^en  gan$ 
gut  15  gräbige^  SBaffer  Dermenben.*) 

3ft  ber  bettlägerige  Trante  nodj  bei  Kräften,  fo  !ann 
man  in  einem  gut  ermärmten  3^mmer  ^an^mafcpung 
and)  bergeftatt  ooEgiepen,  ba^  man  ipn  auf  ba§  burd)  ein 
Seinentucp  ober  eine  2BoEbede  gefcpü^te  SBett  fid)  OoEftänbig 
entlleibet  pinlegen  peijst,  unb  bann  bie  5lbmafd)ung  be§ 
©efidjte3,  JpalfeS,  ber  2lrme,  §änbe,  SSruft,  be3  $aud)e£  unb 
97ücten3  mit  langen  ©tricpen  rafd|  OoE^iept,  ben  Dberförper 
abtrodnet,  itjn  mit  bem  Dorier  ermärmten  §embe  belleibet 
unb  bann  mit  ber  Sßafdjung  ber  unteren  ©liebmajgen  fort** 
fäfjrt.  Ober  man  läfjt  in  einem  gut  ermärmten  girnmer 
ben  Oranten  fidj  OoEftänbig  entlleibet  auf  eine  meprf ad)  gu* 
fammengefaltene  SBoEbede  fteEen  unb  mäfd)t  ipn  bann  in 
ber  üftäpe  be§  Dfenä  in  ber  eben  angegebenen  SBeife  fcpneE  ab. 
SBeim  TBafcpen  ber  25eine  unb  gfifee  läfct  man  beu  Uranien 
bann,  menn  ber  Obertörper  abgemafcpen,  abgetrodnet  unb 
mieber  mit  bem  §emb  betleibet  ift,  auf  einen  ©tut)l  fi|en. 

Eftan  lann  aud)  einen  nodj  kräftigen  Uranien  mit  bem 
fogenannten  „Trieftud)"  bepanbeln.  ©in  grofteä  unb  breitet 
Seinentud)  (SSetttud)),  meldjeä  in  20 — 18gräbige§  Gaffer  ge* 
taucht  unb  mefyr  ober  meniger  au§gerungen  ift,  mirb  Oon 
einer  $meiten  Sßerfon  bem  oöEig  entfleibeten  Äranfen,  melier 
auf  einer  meprfadj  gufammengefaltenen  moEenen  Tecfe  ober 
in  einem  fogenannten  23abel)ute**)  ftefjt,  oon  pinten  fo  um* 


*)  SBertn  nidjt  au§brücflidj  anberä  Bemerft,  berftetjen  ftdO  bie  an= 
geBenen  SBärmegrabe  immer  nad)  „Steaumur".  9^ä^)ere§  fie^e  unter 
„Thermometer"  im  gtoeiten  Teil  biefe§  23ucf)e§. 

**)  Ter  „SSabehut"  ift  eine  flehte  StBreiBetoanne,  bie  freiSrunb  ift 
unb  einen  Oerfdjiebenen  Turcfjmeffer  hat.  @ie  Befifct  einen  10—15  (£enti= 
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getoorfen,  bafj  ber  gange  Körper  üom  §alfe  ab  auf  einmal 
bamit  bebecft  mirb.  £)er  Traufe  reibt  fich  nun  Sruft  nnb 
Saud)  fetbft  mit  bem  trief enben  £ud)e,  mährenb  bie  gtoeite 
$ßerfon  non  t)inten  über  bem  ‘Sudje,  nicht  mit  bemfetben,  bie 
fHüdifette  beg  ^örperg  reibt.  tod)  tann  bag  £uch  berart  über 
ben  Patienten  gefct)tagen  merben,  baft  ber  rechte  ßipfet  freg 
Smcheg  non  ber  redeten  ©Butter  über  bie  Sruft  hiutoeg  nach 
ber  linten  Schütter,  unb  ber  linfe  ßipfet  ^  £ud)eg  üon  ber 
linlen  Schütter  über  bie  Sruft  hiutoeg  nach  ber  regten 
Schulter  beg  Patienten  geführt  toirb.  Seibe  ßipfet  Serben 
bann  um  ben  §atg  enttoeber  nur  einfach  t)ernmgetegt,  ober 
hinten  am  §atfe  gu  einem  einfachen  knoten  bereinigt.  £)er 
Patient  ftefyt  bann  bon  born  nnb  hinten  üottftänbig  in  bag 
£udj  einge£)üUt  ba,  toetcheg  big  auf  bie  güjse  tjerabfäüt. 
£)ie  gtoeite  ^ßerfon  ftet)t  gur  (Seite  beg  Patienten  unb  reibt 
mit  beiben  Rauben  gugfeid),  bie  eine  §anb  auf  ber  Korber* 
feite,  bie  anbere  §anb  auf  ber  §interfeite  beg  $örperg, 
über  bem  £ud)e,  nid)t  mit  bemfetben,  ben  Patienten  mit  langen 
Strichen  ab,  fo  lange,  big  fich  bag  toeftudf  marm  anfühtt. 
£)ann  tann  man,  je  nadj  ttmfiänben,  enttoeber  eine  lieber* 
giefntng  bon  18 — 16°  R.  über  ben  Patienten,  toetdjer  noch 
im  toeftuch  ftedt,  üornehmen  unb  mit  bem  Reiben  ioieber 
forifatjren,  ober  man  toidett  ben  Patienten  aug,  toirft  ihm 
ein  trodeneg,  grobeg  öeinentud)  über  unb  reibt  it)n  fo  lange, 
big  feine  §aut  eine  fchtoadje  Rötung  geigt.  —  üftottoenbig 
ift  eg,  baff  bei  Sornahme  biefer  ^3rogebur  and)  tone  unb 
§änbe,  Seine  unb  güjse  unter  bem  toeftuche  gut  abgerieben 
unb  nachher  gut  abgetrodnet  toerben. 

S)iefeg  Verfahren  nennt  man,  toenn  bag  naffe,  mehr 
ober  toeniger  auggerungene  Xrieftudj  ohne  bie  oben  ermähnte 
Uebergiefmng angemenbet mirb,  eine  Abreibung.  S)ag  fräftige 
toben  ift  bei  berfetben  bie  §auütfad)e.  Sruftteibenbe,  fo* 
fern  ihnen  noch  ba§>  toeftud)  üerorbnet  merben  tann,  müffen 
fich  nach  totoenbung  begfetben  gur  SBieberertoärmung  ihreg 
$örperg  bei  geöffnetem  genfter  ing  Sette  begeben,  anbere 
Patienten  madjen  fich  am  beften  einige  Semegung  im  freien, 
ba  bie  §aut  burct)  ttorgängige  ^rogebur  gu  einer  oer* 


meter  hohen,  tüutftigen  9ianb,  an  bem  eine  ©djnauge  gum  üuggiefcen 
beg  SSafferg  angebracht  ift. 
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meprten  Au^bünftung  unb  ©auerftoffaufnapme  gefcpicft  ge* 
macpt  trorben  ift. 

$)ie  Abtraf jungen  unb  Abreibungen  bürfen  nicpt  an* 
getrenbet  trerben,  tnenn  ber  Körper  falt  ift,  trenn  er  friert 
ober  fröftett.  Db  man  gefunb  ober  franf  ift,  macpt  babei 
feinen  Unterfcpieb.  Ueberpaupt,  um  e§  im  Oorau§  %u  fagen, 
barf  feine  falte  SBafferantrenbnng ,  fei  e3  in  gorm 
einer  Abtrafcpung,  Abreibung,  tBicfelung  ober  Ladung,  eines» 
23abe§  (2$otl*,  §alb*,  9lumpf*,  @ip*,  gußbab)  bei  frieren* 
bem  Körper,  bei  einer  falten  23efcpaffenpeit  ber 
§aut,  unternommen  trerben.  üftur  bei  normaler  ober  über* 
mäßig  gefteigerter  2ßärmebilbung  ber  §aut  finb  falte  ober 
füple  Antrenbungen  be£  2Saffer£  am  $piaße.  @o  fgnn  man 
gum  SSeifpiel  bei  pocpgrabigem  gieber,  ba§  in  feinem  23er* 
laufe  mit  §i|e  unb  Spälte  ber  §aut  abtrecpfelt,  in  bie  Sage 
fommen,  halb  ein  füplenbeg,  beritpigenbeg,  ableitenbeg  23erfapren, 
halb  eine  erträrmenbe  ÜDMpobe  (23ettbampfbäber  uftr.)  an* 
trenben  %u  muffen,  ©in  fcptrißenber  Körper  0 erbietet  ba* 
gegen  eine  füple  ober  falte  Söafferantrenbung  nicpt,  Oorau§* 
ge(eßt,  baß  ber  0cptreiß  nicpt  burcp  eine  ecpauffierenbe 
Äörperbetoegung  perüorgerufen  trorben  ift.  3e  trärmer  unb 
feucpter  bie  §aut,  befto  trirffamer  ift  eine  Antrenbung  Oon 
f altem  SSaffer. 

9Aan  fann  aber  au<p  in  bie  Sage  fommen,  §u  gleicper 
Seit  bie  füplenbe,  berupigenbe  unb  bie  erträrmenbe  90?etpobe 
antrenben  51t  müffen.  £)er  peiße  Körper  muß  pm  23eifpiel  ge* 
füplt  trerben,  träprenb  bie  falten  §änbe  unb  güße  §u  gleicher 
geit  einer  ©rträrmung  (burcp  Anlegen  Oon  2Mrmflafcpen 
ober  Sßärmfrufen)  bebürfen.  Ober  ber  Körper  muß  burcp 
ein  23ettbampfbab  ober  burcp  eine  fonftige  £)ampfantrenbung 
gurräcpft  erträrmt  unb  bie  £>aut  auf  folcpe  2Beife  erft  $u 
einem  fpäteren  fliplenben  23erfapren  gefcpicft  gemacpt  unb 
vorbereitet  trerben,  iropingegen  man  5U  gleicper  Seit  ben 
peißen  ®opf,  gutreilen  aucp  nocp  bie  peißen  §änbe  unb  güße, 
unauggefeßt  burcp  Auflegen  unb  Umpüllen  mit  füplen,  bep. 
falten  Sfompreffen  füplen  muß,  fo  lange,  bi3  eine  mepr  gleicp* 
mäßige  23lutOerteilung  erhielt  trorben  ift  unb  bie  gefamte 
^autoberfläcpe  be3  erfranften  ®örper£  eine  mepr  gleicpmäßige 
Temperatur  erlangt  pat. 

Um  Oon  lebenStricptigen,  burcp  ben  gefteigerten  23er* 
brennungöpro^eß  im  ^örperinnern  im  pöcpften  ($rabe  ge* 
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fäfjrbeten  Organen  ab^ufelten,  lann  man  fetyr  häufig  $eran* 
laffmtg  finben,  bet  einer  ©an^mafcljung  ^uerft  bie  Ernte, 
$änbe,  Söeine  nnb  güfte  bornelimen  §u  muffen,  nnb  bann 
erft  ben  D^umpf  in  Setjanblung  $u  nehmen. 

©o  finb  bet  ber  SBornafyme  t>on  Sßaf jungen  bei  (£r= 
franften  eine  Stenge  öon  SBegteitumfiänben  in  23erüdfid)- 
tigung  §u  gietjen,  mid  man  toirflid)  Erfolge  erzielen  nnb  ben 
Iranfen  Körper  ttneber  Ijerfieden.*) 

Weitere  Sßrogeburen  ber  28afferI)eiimetl)obe  finb  bie 
fogenannten  Ladungen  ober  SBidelungen,  bie  je  nad) 
if)rer  ®röße  in  „®an^,  SDreiöiertel*,  §alb*,  Rumpfs, 
£eib*,  Erm*,  Bein*,  ESaben*,  gufs,  Äopf*  nnb 
§al§b  a  dun  gen"  äerfaden.  @ie  fpielen  in  ber  SBafferljeiH 
mettjobe  eine  febjr  mistige  dlode. 

£>er  fogenannte  r, S e i b  =  ober  ^riefinii^Umfcfytag“**) 
ftrtbet  eine  fef)r  häufige  Sßermenbung.  @otool)I  in  ber 
^inberbrajiS,  mie  bei  aden  Heineren  nnb  größeren  Seiben 
ber  ©rtoac^fenen  bitbet  er  ben  „eifernen“  Söeftanb  ber  natur* 
gemäßen  „^auSabotfyete“.  23ei  bem  geringften  Unto  opfern 
beS  <SäuglingS,  bei  jeber  Unbäfjlidjfeit  beS  SHttbeS,  bei  aden 
§i^igen  nnb  djronifdjen  Sfrantljeiten  ber  $inber  nnb  (£r=* 
load)fenen  madje  man  einen  Seibumfdjlag.  23ei  ®i|)f)tt)eriti3, 
®eud)l)uften,  S8redjburd)fad,  Wafern,  (Scharlach,  Sangen* 
entpubung  ber  Sinber  ufto.  fann  ber  £eibumfcl)lag  toäfyrenb 
ber  ganzen  $ran!l)eitsbauer  mit  furzen  ßtoif^enpanfen  um* 
gelegt  toerben,  ttrie  er  and}  bei  Unterleibs  nnb  SBerbauungS* 
leiben  nnb  anberen  ^ranffyeiten  ber  (Srmadjfenen  eine  Ijerüor* 
ragenbe  Sßertoenbung  finbet.  —  0obalb  man  Urfadje  f)at, 
nur  eine  leichte  SßerbauungSftörung  bei  fidt)  anjnne^men,  lege 
man  bie  näc£)fte  9^acf)t  nur  flugS  einen  Seibpad  an,  nnb  am 
anberen  borgen  ift  getoöfynlid)  ade§  mieber  in  befter  Orb* 
nnng.  ÜDHtn  legt  ben  Umfd)lag  fo  breit  um  ben  Unterleib 
fjerum,  bajs  er  biefen  gut  uml)üdt.  (£rforberlid)  finb  gtnei 
genügenb  lange  nnb  breite  §anbtüdjer  (mittelgrobes,  oer* 
toafdjeneS  Seinen  ift  am  beften),  ein  reines  modeneS  S£ud) 
ober  eine  reingeloafdjene  toodene  Seibbinbe,  letztere  ettoaS 
breiter  toie  bie  $anbtndier,  bann  Räuber,  §aar*  ober  ©idjer* 


*)  SSeitereS  fieljje  unter  „Abreibungen"  unb  „Abtuaf  jungen"  int 
freiten  Seil  biefeS  33uci)e§. 

**)  Ser  Seibumjdjlag  toirb  and)  „AebtunSgürtel"  genannt. 
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pettguabeln  gum  Sefeftigen  beg  Umfdjlagg  itnb  frifcpeg,  reineg 
SBaffer  Uon  16 — 20°  R.  (Tte  Temperatur  maple  man  nad) 
bem  Sträfteguftanb  beg  Patienten.) 

gür  Stüber  nimmt  man  ftatt  ber  großen  §aubtüdier 
nnb  ber  änderen  größeren  SBoUumpüHung  ein  Uermafcpeneg, 
reineg  Tafdjentud),  eine  ©ertiiette  ober  ein  ©tüd  baoon,  fo* 
mie  ein  ffeineg  modeneg  Tüchelchen. 

Seim  Einlegen  beg  Seibumfdjlagg  üerfapre  man  nun 
folgenbermafjen :  Ü0£an  legt  gunädjft  bag  eine,  im  SSaffer  an* 
gefeuchtete,  mehr  ober  minber  auggerungerte  ganbtud)  fo  um 
ben  Seib  tyxum,  bah  bie  beiben  dnben  beg  §anbtitcf)§  üorn 
auf  bem  Saucpe  übereinanber  gu  Hegen  fomrnen,  legt  um 
bie  feuchte  Umhüllung  bann  bag  trocfene  <ganbtud)  unb  bar* 
über  mieber  um  ben  gangen  Seib  penim  bie  modene  Sinbe, 
begm.  bag  gur  gorm  einer  Sinbe  abgepapte  modene  Tud), 
meid)’  leigtereg  man  bann  mit  Säubern  ober  Dlabeln  befeftigt. 
dftan  muh  jebe  ber  brei  Sagen  (bie  feuchte  leinene,  bie 
trodene  leinene  unb  bie  trodene  modene)  eingeln  gut  an* 
giepen,  bamit  ber  gutritt  üon  Suft  Oennieben  bleibt. 

Tiefen  Seibumfdjlag  fann  man  and)  im  Sette  berart 
anlegen,  bah  man  bie  modene  Sinbe,  begm.  bag  modene  Tud) 
quer  über  bag  Sett  breitet  unb  gmar  auf  bie  ©tede,  mo  ber 
untere  Teil  beg  Südens  beg  Patienten  gu  liegen  fommt.  Stuf 
bie  toodene  Sinbe  legt  man  gunädift  ben  trodenen  Seinenrilm* 
fcplag  unb  barauf  bann  ben  feuchten  Seinenrilmfdjlag.  2Bid 
man  eine  oerftörtte  SHrfung  ergielen,  fann  man  über  bag  gmeite 
feuchte  §anbtudj  and)  nod)  ein  britteg  fe,ud^te§  legen.  Tie 
§anbtü(fer  müffen  genau  auf  einanber,  unb  beibe  aud)  genau 
auf  bie  ©rohe  beg  äußeren  SSodumfdjlagg  paffen.  dg  ift 
gut,  menn  letzterer  gmei  big  brei  ginger  breiter  mie  bie  §anb* 
tücper  ift. 

Ter  Patient  ftreift  nun  fein  §emb  Uorn  unb  hinten 
bi§  unter  bie  Mjfelhöhlen  auf  unb  legt  fid)  fcpned  auf  biefe 
Ladung,  meldje  öom  ^reugbein  big  gur  dritte  beg  dfüdeng 
reidjen  mup.  ©cbann  mirb  bag  naffe  §anbtud),  begm.  feine 
beiben  ©nben  auf  bem  Saud)  feft  gitjamntengegogen,  bann 
bag  trodene  §anbtudj  unb  gulept  ber  modene  llmfdjlag  feft 
barüber  gelegt.  Tie  ©nben  ber  modenen  Umljüdung  merben 
mit  Säubern,  meldje  am  beften  gleich  cmgenäpt  finb ,  ober 
mit  ^aar*  ober  Ißlaibnabeltt  befeftigt,  bamit  fid)  ber  Patient 
mit  bem  Umfdjlage,  im  gad  eintretenber  Unruhe,  im  Sette 
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bemegen  famt.  Tag  §emb  mirb  fobcmn  mieber  herunter  unb 
über  beit  befeftigten  Seibumfcplag  gezogen  urtb  ber  Patient 
mit  ber  23ettbede  gut  gugebedt. 

$ann  man  bet  fdpmereren  ©rfranfungen  ben  Patienten 
nic^t  gut  aufricpten,  fo  fcf)te6t  mau  bemfelben  guerft  eine 
moEene  Söinbe  unb  bann  ein  gröfjereg  feucpteg  ßeinetttucp, 
melcpeg  fecpg  big  adjt  EEal  in  gorm  einer  SÜompreffe  gu* 
fammengefaltet  ift,  unter  ben  fEüden,  mo  eg  felbft  bei  popern 
gieber  längere  ßeit  liegen  bleiben  famt,  unb  legt  bem 
Patienten  ein  über  ^mei  Oier*  big  fedj^fac^  §ufammengefaltene 
größere  feudjte  §anbtücper  auf  ben  Selb,  fto^ft  biefelben  an 
beiben  Seiten  beg  Seibeg  unter  unb  bebecft  biefelben  bann  feft 
mit  ber  moEenen  Söütbe,  melcpe  man  gubor  unter  ben  Etüden 
gef c^oben  pat.  Tie  moEene  SBinbe  mirb  fobann  in  ber  bor* 
pin  angegebenen  Seife  gleicpfaEg  befeftigt. 

Ter  Seibumfcplag  bleibt  für  gemöpnlicp  big  feinem 
§eifj*  ober  Trodenmerben  liegen.  2llgbann  erfolgt  eine  ©r^ 
neuerung  begfelben  burcp  frifcpe  leinene  Tücpe r.  Tie  ge= 
brancpten  Tücper  müffen  bor  einem  erneuten  ©ebraucp  erft 
mit  ©eife  unb  ©oba  auggemafcpen,  gelüftet  unb  getrodnet 
toerben,  ba  fiep  üranfpeitgftoffe,  bie  giftigen  5Iugfcpeibungg* 
probufte  ber  §aut,  barin  feftgefept  paben.  2lucp  ben  SoE* 
umfcplag  tnup  man  ju  ßeiten  toafcpen  unb  lüften. 

ßegt  man  bem  Patienten  feinen  Weiteren  Seibumfcplag 
an,  fo  empfiehlt  eg  fid),  bie  bebedt  gemefenen  ©teEen  mit 
Saffer  in  ber  Temperatur  bon  16 — 18°  R,  je  nacpbent  aucp 
bi§  £U  20°R,  abptoafdjen  unb  bann  gut  ab^utrodnen. 

Ter  Seibumfcplag  pat  für  gemöpnlicp  eine  Breite,  bie 
bon  ber  §er$grube  big  ^nr  ©cpopgegenb  reicpt.  fEeicpt  er 
bon  ber  ©cpofjgegenb  big  gu  ben  Slcpfelpöplen,  fo  nennt 
man  ipn  eine  „SEumpfpadung"  ober  einen  „fEumpfum^ 
fd^tag". 

3ur  fEumpfpadung  mäplt  man  bei  ©rmadjfenen  gur 
äußeren  SBebedung  eine  leiste  SoEbede,  bie  gu  ber  ent* 
fprecpenben  SEumpflänge  gufammengefaltet  merben  fann,  unb 
^ur  Seineneinlage  am  beften  ein  Oermafcpeneg  23etttucp.  Sie 
bei  aEett  Umfdjlägen  erpebt  man  an  bie  luoEene  25ebedung 
bie  9lnforberung,  bafj  fie  über  bie  feucpten  ©inlagen  mehrere 
ginger  breit  pinaugragt  unb  biefelben  gut  0  er  f  cp  liefet. 

Segt  man  bie  Ladung  öon  ber  §er§glube  big  §u  ben 
güpen,  melcpe  mit  eingepüEt  merben,  fo  nennt  man  fie  eine 
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„<palbpadungw.  ©rforberlicp  finb  ein  feucpteS  Betttudj, 
ein  trocfeneS  SBetttucp  nnb  eine  SÖoUbede.  [Regel  ift  bei  ben 
Ladungen,  toelcpe  bie  Söeine  nnb  güfje  mit  umpüden,  baf3 
jebeS  S3etn  mit  bem  gitfje  einzeln  in  bie  feucpte  Umhüllung 
eingefcplagen  toirb. 

23ebedt  bie  Ladung  ben  Körper  bon  ben  güfjen  btS  gu 
ben  $lcpfelpöplen,  fo  t)ei^t  fie  eine  ff£)reiöiertelpadung". 
Sßirb  ber  gan$e  Körper,  mit  ^luSfdplufj  beS  KopfeS,  einge* 
padt,  fo  ift  bieS  eine  „©an^padung". 

partielle  Ladungen  (Xeilpadungen)  toerben  in  betreiben 
SBeife  toie  ber  Seibumfcplag  angelegt,  geucpte  ßeineneinlage, 
bariiber  bie  trodene  ßeineneinlage  nnb  barüber  !ommt  bann 
bie  Sföodbebedung.  3e  nacp  bem  Ort  ber  Anlage  giebt  eS: 
„Kopf*,  §als*,23ruft*  nnb  Sdjultern*,  Kreu§*,23ein*, 
SSaöen*  itnb  guppadungen,  Söidelungen  ober  Ilm* 
f  cp  läge".  3e  nach  5llter  nnb  Konftitution  beS  Patienten, 
je  nacp  ber  Öbrt  feiner  (Srfranlung,  je  uacpbem  man  erregenb, 
ermärmenb,  belebenb,  träftigenb,  ober  füplenb,  berupigenb,  ab* 
leitenb,  fieberftiltenb  toirlen  toid,  toerben  bie  Umfcpläge  in 
pöperer  ober  nieberer  Sßaffertemperatur  genommen,  met)r 
ober  toeniger  auSgerungen,  nnb  toerben  bie  feucpten  inneren 
Einlagen  in  einfacher,  boppelter  ober  in  einer  nod)  mepr* 
facperen  Scpi cpt  oertoenbet. 

Um  fiep  bie  Sßirfnng  ber  füllen,  feucpten  Ladungen, 
Sßidelungen  ober  Umfcpläge  jn  erflären,  mnf$  man  berüd* 
ficptigen,  bafj  ber  äöärmegrab  berfelben  getoöpnlicp  8 — 12 
@rab  unter  ber  normalen  Körpertemperatur  (30°  R.  =  37 
bis  ST1^0  C.)  liegt.  $ln  ben  in  gieberglut  fiep  befinbenben 
menfcplicpen  Körper  ober  an  einen  beftimmten  Steil  berfetben 
angelegt,  tüplen  fie  gunäcpft  burcp  ipre  unmittelbare  (£in* 
toirfung  auf  bie  feinen  Kapidargefäfje  (§aarröprcpengefäfje) 
ber  §aut  baS  53£utf  toelcpeS,  tote  mir  fpäter  nocp  bei  23e* 
fprecpmtg  beS  SBlutfreiSlaufS  im  britten  Steil  meinet  BucpeS 
fetten  toerben,  intterpalb  einer  Minute  ungefäpr  jtoeimal  ben 
Körper  burdpftrömt.  SDurd)  bie  Küplung  erzielen  mir,  ba 
gu  bem  ©efäfjfpftem  unfereS  Organismus  baS  üfterbenfpftem 
in  engfter  unb  regfter  SBecpfelbe^iepung  fiept,  fobann  eine  $e* 
rupiguttg.  £)urcp  ben  mit  ber  Küplung  auf  ber  §autober* 
flädje  perOorgebracpten  Kältereig  erpalten  mir  gleicp^eitig 
eine  gefteigerte  §autburcpblutung.  Unfer  Organismus  be* 
fipt  bie  ©igenfcpaft,  an  biejenigett  (Steden,  bie  Don  einer 
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fRei^eintoirfung  Betroffen  toerben,  fofort  eine  größere  Stenge 
SBlut  ^tn^ufenben.  @o  fammelt  ftcf)  jum  SBeifpiel  an  ben 
oon  einem  ifälterei^  Betroffenen  Seiten  unfere§  $örper§  ot)ne 
SBer-^ug  ba§  S3Iut  in  Oermetjrter  Stenge  an,  um  ben  Äälte* 
rei§  burdj  eine  fofort  Begtmtenbe  (£rtoärmung  p  paralBfieren, 
toie  man  ja  auct)  burdf  einen  medjanifcBen  fReig  (fReiben,  Strafen, 
kneten,  Süden,  @treid)en  ufm.)  ba§  SBlut  in  größerer  SRenge 
nad)  gemiffen  ^örperfteGen  Ijinleiten  famt,  toeil  ba§  burd) 
ben  med)anifc£)en  SRei§  gerftörte  ^örpergetoebe  burdf  2lnfal3 
neuer  (Stoffe  fogleidf  toieber  auägebeffert,  Begto.  neu  BjergefteXIt 
toerben  foll.  —  3Sirb  nun  eine  falte  ober  füf)le  fernste 
fßacfnng  an  bie  §aut  angelegt,  fo  gieren  fid)  jnnäcBft  bie 
^apiUargefäfse  ber  §aut  infolge  (Sintoirfung  ber  ®älte  $vt* 
fammen.  2)a§  SBlut  toirb  au3  ber  §aut  oerbrängt,  fefjrt 
aber,  je  nadE)  bem  (Sr abe  ber  (gintoirfung,  nad)  längerer  ober 
fixerer  3e^  au^  bem  $örf>erinnern  toieber  in  bie  §aut 
3urüd,  mit  bem  lebhaften  SBeftreben,  bie  SMlte  abgnme^ren 
unb  bie  (Srtoärmung  ber  §aut  toieber  fjerbeigufnBren.  0o 
toerben  aitcf)  an  bie  Körperteile,  toelc Be  ber  (Sintoirfung  einer 
feucBtfatten  Ladung  auägefetd  finb  f  reid^ttcpe  SBlutmengen 
gefdjidt,  um  fobafb  al§>  möglich  eine  SBieberertoärmung  burd) 
lufBeBtutg  be§  Kätte^uftanbe^  ber  §aut  ju  Betoerffteüigen. 

fßräge  e§  $)ir  alfo  genau  ein,  mein  lieber  Sefer,  baf$ 
toir  e3  Bei  ber  2lntoenbung  be3  falten,  Be^to.  füfjben  2Saffer§ 
mit  ^toei  gaftoren  $u  tfjun  t)aben,  erften§  mit  bem  Qurüd* 
treten  be£  SBluteg  au§  ber  §aut  unb  ber  baburcf)  Bert)01> 
gerufenen  ®ül)lung  ber  §aut,  mit  ber  ©rfttoirfung,  unb 
gtoeitenä  mit  bem  Qurüdftrömen  be§  23lute§  nad)  ber  §aut* 
oberffäcBe,  mit  ber  SRad) toir fung.  (fReaftion).  S)ur3)  bie 
SReaftion  toirb  ba§  S3Iut  Oon  inneren,  ebferen  teilen  ab* 
geleitet,  bie  infolge  Oon  ^Blutüberfüllung  oielleicBt  fdBtoer  Be* 
broBt  toaren. 

SRit  ber  §aut  Beginnen  fid)  in  ber  Ladung  nun  and) 
bie  feucpten  STücper  %u  ertoärmen.  £)ie  SBärme  toirb  burd) 
bie  Oerfd)iebenen  @d)id)ten  ber  Ladung  al3  „fernste  2Bärme" 
auf  ber  §autoberfläd)e  gurüdgeBalten;  unau3gefe|t  finbet 
nun  ba§  guftrömen  be§  23lute§  nad)  ben  ^afnUargefäffen 
ber  §aut  ftatt,  bie  ftd)  unter  bem  (Sinfluffe  ber  feudjten 
Sföärme  immer  mefjr  ertoeitern.  £)ie  inneren  eblen  Organe 
toerben  oon  ber  ^Blutüberfüllung  entlüftet  unb  fönnen  nun 
toieber  freier  unb  ungeBinberter  funftionieren.  (Sleic^eitig 
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toerben  bie  ÄranlpeitSerreger  ober  grembftoffe,  Oon  benett 
fkp  ber  Körper  befreien  und,  nnb  bie  getoaltfam  gegen  bte  §ant 
brängen,  bnrp  ben  (Sinflup  ber  fernsten  tarnte  gelodert  nnb 
aufgelöft,  nnb  bringen  bnrcfi  bie  gur  oermeprten  €u£fpeibung 
angeregten,  geöffneten  §autporen  in  gorm  oon  ©ptoeifj  in 
bie  Untfpläge  ein.  9Äeiften§  entftrömt  baper  ben  abge* 
nomntenen  Umfplägen  ein  penetranter  ©eftanf,  ein  äufjerft 
toiberliper  ($erup*),  nnb  beim  5lu§toafpen  ber  Untfpläge 
geigt  ba§  SBaffer  ein  fplammigeg,  trübet  2Iu§jepen. 

Sßelpe  §eiltoirf  ungen  man  bnrp  bie  feuchten  Untfpläge 
errieten  !ann,  toirb  ©ir  nun  toopl  einleucpten,  lieber  Sefer. 
Sßie  ©u  im  Kapitel  „©er  ©tofftoepfel"  fpon  getefen  paft, 
erneuert  fiep  ber  menfplipe  Organi§mu3  unau^gefept  burd) 
$Infap  neuer  nnb  burd)  2lu3fd)etbung  Oerbraupter  (Stoffe. 
SSerben  nun  bte  Ladungen  längere  geit  pinburp,  tote  ba§ 
bet  langwierigen  Seiben  ftetä  Oorfommt,  angelegt,  fo  toirb 
ber  ©toffumfap  be§  Körpers  bnrp  (Sintoirfung  ber  feupten 
SBärrne  (fiepe  ba§  Kapitel  ,,©ie  Söärrne")  auf§  lebpaftefte  an* 
geregt  nnb  befpleunigt,  tnbem  alte  Oerbraupte  Stoffe,  bie 
fid)  lange  im  Körper  feftgelagert  patten,  nnb  bnrp  toelpe 
eine  (Srfranfung  fplieplip  etntreten  mupte,  auSgefpieben 
ioerben  nnb  gleipgeitig  ber  Aufbau  neuer  ©etoebe  beförbert 
toirb.  (Sin  erlranfte§  Organ  tann  felbftrebenb  um  fo  eper 
toieberpergeftetlt  toerben,  je  fpneller  ba§  franfe  ©etoebe  burd) 
Gilbung  Oon  neuem  (S5etoebe  toieber  erfept  toirb. 

23eritpigung,  SUplmtg,  Ableitung  be£  23lute3  Oon  lebend 
toiptigen  Organen  nad)  ber  §aut,  Anregung  ber  lepteren 
gur  Oermeprten  Sfefpeibnng  ber  bttrp  bte  fenpte  äöärme 
aufgelöften  nnb  gur  2lu3fpeibung  tanglip  gemapten  $rattf* 
peitöftoffe,  SBefpleunigmtg  be§  @toffumfape§  finb  baper  bie 
Oornepmften  Sßirf ungen,  toelpe  man  bnrp  Anlegen  einer 
Ladung  ergielt.  Heber  bie  5lrt  ber  Sßertoenbung  ber  üer* 
fpiebenen  $ßad§  —  e§  giebt  lang  =  nnb  furg  bauernbe 
$ad3  ufto.  —  toidft  ©u  Weitere^  im  gtoeiten  ©eil  meinet 
23upe3,  2lbfap  I,  naplefen;  pier  würbe  e§  ben  fftapmen 
meiner  beabfiptigten  nur  furgen  ©arfteHung  überfpretten,  mit 
ber  ip  ja  nur  eine  (Sinfüprung  in  ba§  eigentlipe  Sßefen  ber 
Söafferpeilfunbe  begtoede. 


*)  Sßrofeffor  Dr.  ©uft.  Säger  jagt  batjer  mit  D^ecpt:  „Shanfpeit 
ift  ©eftanf!" 
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28ir  fornmen  nun  gu  beit  Väbern,  meldje  bet  ber  $ram 
fenbehanblung  burd)  baS  3öafferb)eitt)erfat)ren  gleidjfaH^  eine 
auSgebehnte  2lnmenbung  finben.  2ßir  haben  eS  ba  mit  bem 
„Voll*,  §alb*,  DXurnpf*,  ©i|*,  SXetbefih*,  guf*, 
Vein*,  §anb*,  2lrm*  unb  Zllbogen*,  $opf*,  Klugen*, 
Darens  unb  SDXnnbbab"  ysx  tf)un.  (Sine  gan-^e  Sitanei! 

TaS  VoHbab  finbet  bei  ber  $ranfenbe£)anblung  eine 
feltene  Slntoenbung;  nur  beim  $neippfd)en  §eilt)er fahren  unb 
bei  befonberen  Seiben,  auf  bie  icf)  im  jtoeiten  unb  britten 
Teil  meines  VudjeS  nod)  gu  fprechen  fomme,  ift  beffen  @e* 
brauet)  borgefehen. 

3tt  erfter  Sinie  fommt  beim  Söaffertjeilber fahren  baS 
fogenannte  „§albbab"  §ur  9tnmenbung.  ZS  ha*  ben  um 
beftrittenen  Vorzug  oor  bem  SSoIXbabe,  baf  eS  ben  fiebern- 
ben,  Reifen  Körper  rneit  beffer  abfühlt,  ba  Suft  unb  Sicht  um 
unterbrochenen  Qutritt  §um  Körper  babei  haben.  TaS  §alb* 
bab  mirb  für  Zrmachfene  in  einer  fcgenannten  §albbabe* 
manne  bereitet,  b.  h-  in  einer  333amte,  melcf)e  ungefähr  bie 
Sänge  einer  VoHbabemanne  bat,  be$m.  bie  lang  genug  ift, 
um  mit  lang  auSgeftredten  deinen  barin  fipen  §u  tonnen, 
unb  bie  einen  fRanb  in  ber  §öhe  bon  ungefähr  25 — 40 
Zentimeter,  am  ^opfenbe  bagegen  eine  §öpe  bon  45 — 60 
Zentimeter  befind  Stinber  fann  man  in  einem  jsJBafdjfaffe 
haben,  meines  auf  einem  ober  gmei  ©tüpfen,  ober  auf  einer 
Vanf  fteX)t.  Nunmehr  füllt  man  bie  SBanne  fo  tueit,  bafj 
baS  SBaffer  bem  Patienten  bis  über  bie  §üften  reicht.  — 
®ie  Temperatur  beS  VabetoafferS  fcpmanft,  je  nach  bem 
Sträfte^uftanbe  beS  Patienten,  ^mifchen  22  unb  25°  R.  ge 
heftiger  baS  lieber,  je  angegriffener  unb  X)infäXXiger  ber 
Patient  ift,  befto  X) ö X) e r  mufj  aud)  bie  Temperatur  beS 
VabemafferS  fein.  9ftan  glaube  nur  ja  nicht  etma,  burdj 
niebere  Temperaturen  eher  etmaS  auSgurichten  uttb  baS  gieber 
fdjneüer  berminbern  gu  föttnen.  TaS  Vaben  im  falten 
SB  aff  er  erfrifdjt  mohl  unb  berminbert  bie  gieberhipe  berl)ält* 
niSmäfig  fehlten,  aber  eS  regt  ben  Patienten  and)  ungemein 
auf,  meit  burd)  ben  abnormen,  ya  ber  SebenSfraft  beS  $ßa* 
tienten  in  feinem  Verhältnis  ftehenben  Stälterei^  baS  Vlut 
gu  ftarf  aus  ber  §aut  gebrängt  toirb.  Zitte  äuferft  heftige 
SXeaftton  ift  bann  bie  natürliche  golge,  ber  ber  SXranfe  bann 
gemohnlich  nidjt  mehr  gemadjfen  ift. 

Ter  fßatient  mirb  nun,  nachbem  er  entfleibet  ift,  fc^neXX 
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in  baS  Sab  gefegt,  im  gad  er  zu  fdjtoacf)  tft,  fid)  felbft 
hinein  zu  feiert.  üftun  reibt  eine  ^freite  ^erfon  mit  beiben 
©änben  bie  Seine  beS  Patienten  im  Sabemaffer,  mäbrenb 
eine  britte  $J3erfon  ben  Dbertötper  beS  Patienten  Oermittelft 
eine§  tteinen  (Stefäf^eS  unauSgefe^t  mit  bem  Sabemaffer  be* 
giejzt  nnb  abmecbfelnb  babei  bie  §aut  beS  DberförperS  mit 
ben  blofjen  ©änben  ober  einem  £ßafdjf)anbtucf)e  reibt  £)a 
bei  biefem  Sabe  bie  £uft  ben  Oranten  beftänbig  umfpült,  fo 
ift  bie  2tbfüi)tung,  felbft  bei  einer  böseren  S£emüeratur  beS 
SabemafferS,  noch  eine  ganz  träftige.  SDaS  ©albbab  mirb 
folange  fortgefefct,  bis  bie  §aut  beS  Patienten  fid)  fühl  nnb 
gefcfjmeibtg  anfüblt,  nnb  f^ezieH  bie  $lcbfell)öblen,  mobon 
man  fid)  burd)  Sefüblen  überzeugen  muft,  nicht  mel)r  beife 
finb.  ©emöbnticb  mirb  baS  Sab  5 — 8  Minuten  mähren 
rnüffen,  el)e  man  einen  (Erfolg  gu  bezeichnen  bat.  üftad)ber 
nehme  man  ben  Oranten  fcbned  aus  bem  Sabe,  trodne  ibn 
burcb  5Ibtuf)fen  mit  einem  großen  ßeinenbetttud)e  gut  ab, 
bringe  ibn  zu  Sett  unb  bede  ibn  gut  zu.  @uu  bis  z^ei 
(Stunben  taffe  man  ibn  minbeftenS  ber  Ülube  pflegen,  beOor 
man  eine  neue  Srozebur  rnieber  mit  ibm  bornimmt.  SBettereS 
über  baS  ©albbab  fielje  im  zweiten  £eit  meines  Sud)eS 
unter  Abteilung  II. 

$)u  mirft  mtcb  nun  fragen,  lieber  Sefer,  mann  ift  ber 
©ebraud)  eines  ©atbbabeS  angezeigt.  —  dftan  habet  erft 
bann,  menn  ficb  ©i|e  geigt,  alfo  menn  bie  ^örüertemüeratur 
31° R  =  38Y2°C.  unb  mehr  beträgt  ($)urcb  einen  unter 
eine  ber  2ld)fet f)öbten  gefiedten  SEbermometer  mirb  bie^örüer^ 
temperatur  gemeffen).  Sfta.n  habet,  menn  bie  ©aut  troden 
unb  bcijj  unb  ber  ^ßulSfc^lag  ein  befcbleunigter  ift.  (fe 
madbfene  baben  im  gefunben  ßuftanbe  ungefähr  70 — 80, 
Einher  90—100,  unb  Slinber  unter  einem  Sabre  ungefähr 
120—130  ^ulsfdjläge  in  einer  Minute.) 

^)ie  SSirfung  beS  ©albbabeS  ift  folgenbermajßen 
ZU  ertlären.  Sknn  eS  bem  gefunben  Körper  zu  be*fi  toirb, 
fo  fängt  er  an  zu  fdjmi^en,  unb  fühlt  ficb  bann  befannter* 
mafjen  burcb  baS  Serbampfen,  bezm.  Serbunften  beS  @cbmei^eS 
ab.  £)ie  ©aut  beS  Patienten  bringt  eS  aber  trotz  ihrer  ge* 
fteigerten  SSärmebitbung  infolge  ihrer  gunftionSunfäbigfeit 
ZU  feinem  ©cbmei^auSbrucb-  5)aS  Sab  foll  baber  ben  feb* 
lenben  ©cbmeifj  erfetzen  unb  ben  Hörner  gleichzeitig  abfül)len. 
Sei  ber  Sabeprozebur  fommt  baS  nach  ber  ©aut  ftrömenbe 
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93Iut  mit  bem  Söaffer  in  Berührung,  mirb  abgetühlt  unb 
ftrömt  abgelühlt  tn£  ^öperinnere  prüd.  3)a  infolge  be§ 
emigen  $rei§lauf§  be§  Blutet,  toelche§,  mie  ich  bei  ben 
Ladungen  fdb)on  ermähnt  habe,  in  einer  Minute  ungefähr 
^toeimal  ben  Körper  burdjläuft,  immer  neue  Waffen  bem 
2tbfühlung3f)ropffe  unterworfen  werben,  fo  ift  e§  erfichtlid), 
bah  bei  einem  5 — 8  Minuten  währenben  Babe  genug  Ze* 
legenheit  gegeben  ift,  bie  SEenperatur  ber  gefamten  Blutmaffe 
erheblich  p  Oerringern,  baburd)  ben  Körper  abpfühlen  nnb 
ba£  ferner  in  SDUtleibenfchaft  gezogene  üfterOenfhftem  p  be* 
ruhigen,  £)ie  §aut  Wirb  burd)  ba§  frottieren  mährenb  be§ 
Baben§  gereinigt,  Oerbrauchte  ZeWebe  Werben  burd)  ba§ 
Reiben  prftört,  bereu  ÜReuanfat)  wirb  burp  ftärlere  Blut* 
pfuhr  Oorbereitet,  bie  <pauporen  Werben  frei,  unb  ber  2lu§* 
fd)eibung  Oerbraudjter  Stoffe,  foWie  ber  Aufnahme  Oon  Sauer* 
ftoff  burd)  bie  §ant  Werben  gleichfam  Xhüren  unb  SEhore 
geöffnet. 

üftäpft  bem  §albbabe  finbet  ba§  „Sihbab"  in  ber 
äöaffertheraf)ie  eine  feljr  h^uP9e  BerWenbung.  Z3  bient 
pepE  bap,  unmittelbar  ben  Unterleib  unb  feine  Organe, 
unb  mittelbar  ben  Zefamtorgani3mu3  p  beeinfluffen.  Eftan 
benu|t  pm  Sitpabe  eine  fogenannte  Spbabemanne,  bereu 
Boben  ungefähr  40  Zentimeter  im  £)urd)meffer  mpt,  bie 
eine  Etanbhöhe  Oon  ungefähr  25 — 35  Zentimeter  hat,  Welche 
allmählich  P  einer  Büdenlehnenhöhe  Oon  ungefähr  50  bi£ 
60  Zentimeter  auffteigt.  2)a3  SBaffer  reicht  bem  Babenben, 
ber  ben  Sftod  au^gepgen,  §emb  unb  Bkfie  in  bie  §öhe  ge* 
ftreift  unb  Beinlleiber  unb  Unterbeinfleibei  bi§  auf  bie  Shtiee 
herabgefchoben  hat,  gewöhnlich  bi§  pm  üftabet.  $)ie  SEem* 
peratur  be3  BabeWaffer§  beträgt  in  ber  SRegel  p  Beginn  be§ 
Babe§  25 — 24 0  R.  üftad)  einigen  Spinnten  giejp  man  faltet 
Bktffer  p,  fo  bah  bie  BSafferWärme  nach  m<i)  ttadh  bi§  auf 
22 — 20°  R.  finit.  SDie  $)auer  be§  Sitpabeä  ift  Oerfcf)ieben : 
5,  10,  15  big  20  Minuten.  £)a§  Spbab  eignet  ftd^  Oornehm* 
lieh  für  chronifche  Seibengpftänbe,  bei  benen  eg  fich  um  eine 
ZinWirlung  auf  bie  Unterleibgorgane  ober  um  eine  wirffame 
Ableitung  Oon  anberen  Organen  hanbelt.  Bet  §ämorrhoibat* 
leiben,  BerbauunggbefchWerben,  trägem  Stuhl,  bei  (Störungen 
unb  Stodungen  beg  ^ßfortaberfhftemg,  bet  ßeber*,  Vieren*, 
Blafenleiben,  f  rauen  *  unb  äftännerfranlheiten  ufw.  ift  eg 
ebenfo  angepigt,  alg  bei  ffongeftiongpftänben  nach  ®of)f  unb 
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Bruft,  Bet  ©cpminbel,  ©cplaflofigf  eit,  ©ingenommenpeit  ber 
Töpfer  ufm.  ufm. 

3ßie  Bet  anberen  Sßafferanmenbungen  finbet  aucp  Beim 
©ipbabe  eine  ©rftmirfung  in  gorm  einer  Abfüplung  infolge 
ber  aur  ben  ^autblutgefäpen  Oerbrängten  Bluter  ftatt,  bem 
bann  bie  Sftacpmtrfung  ober  SReaftion  in  ©eftalt  ber  berftärf* 
ten  §autburdjblutung  an  ben  Unterleibrpartten  auf  bem  gu^e 
p  folgen  pflegt.  Tie  Unterleibrorgane  merben,  namentlicp 
menn  im  Babe  nocp  ein  kneten  ober  Dleiben  ber  Unterleiber 
mit  einem  raupen  Sappen  ftattfinbet,  p  einer  bermeprten 
Tpätigfeit  angefpornt,  unb  er  tritt  baburcp,  ba^  bar  Sölnt 
in  feinem  Saufe  pauptfäcplicp  nacp  ben  Organen  ber  Unter* 
leiBer  gezogen  mirb,  eine  ©ntlaftung  anberer  ^örperorgane 
ein,  33.  ber  ©epirnr,  ber  Sungen  ufm.,  meldje  bielleicpt 
an  BlntüberfüÜung  laborieren.  (Breiterer  über  bar  ,,©i$* 
bab"  fiepe  im  peilen  Teil  biefer  Bucper.) 

2Birb  bar  ©ipbab  in  einer  größeren  SSanne  genommen, 
fo  baf$  bar  SEßaffer  bem  Babenben  Bir  an  bie  §erprube 
reicpt,  fo  nennt  man  er  ein  „ 9} ump f B ab u. 

Ta  im  Olumpfbabe  größere  Sßaffermengen  mit  bem 
Körper  in  Berüprmtg  fommen,  mirlt  er  mie  ein  berftärfter 
©ipab.  3m  Dlumpfbabe  mirb  ber  Unterleib  bom  9label  ab* 
märtr  mit  einem  raupen  Sappen  bon  Seinen,  Sute  ober 
§anf  gerieben,  um  bie  aurfcpeibenbe  unb  Belebenbe  ÜBirfung 
ber  Baber  p  fteigern.  Tie  Temperatur  ber  Dlumpfbaber 
Beträgt  in  ber  Dlegel  23—18°  R;  bie  Stauer  15 — 20 — 30 
Minuten.  Ufm. 

Tie  B3irfungen  ber  übrigen  Teilhaber  laffert  fiep  äpnlidp 
mie  bie  ber  ©t|*  ober  9?umpfbaber  erflären.  Man  miß  ent* 
meber  eine  erregenbe,  ermärrnenbe,  ober  Berupigenbe,  füplenbe 
BMrfung  an  ben  Teilen  felbft,  melcpe  gebabet  merben,  erzielen, 
ober  man  pat  einen  ableitenben  |ped  für  anbere  Körper* 
organe  Bei  Anmenbrntg  ber  lofalen  Bäber  im  Auge.  (Weiterer 
fiepe  im  peilen  Teil,  Abteilung  II.) 

©ine  äujgerft  midjtige  SRoIle  fpielt  bei  ber  Sßafferpeil* 
metpobe  bie  Anmenbung  ber  peifjen  Tämpfe.  3Bie  idj 
fepon  ermäpnte,  Verbietet  fiep  bie  Anmenbung  ber  falten 
Töafferr  in  gorm  bon  Abmafcpungen,  Abreibungen,  Ladungen, 
Umfcptägen  unb  Bäbent  bei  faltem  ober  frierenbem  Körper, 
©r  ift  bann  Blutmangel  in  ber  §aut  unb  in  ben  ©gtremitäten 
unferer  Sförperr  borpanben,  unb  man  mürbe  eine  ©rftmirfung, 
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bie  irr  einem  ßurüdbrängen  beS  Blutes  aus  ben  Blutgefäßen 
ber  §aut  befteßt,  ebenfomenig  als  eine  9?achmirfung,  eine 
9?eaftion,  erzielen.  SSoKte  man  g.  B.  falte  güße  in  eine 
falte  gußpadung  bringen,  ober  bei  einer  §alb*,  SDreiötertet^ 
ober  Eangpadung,  melcpe  man  um  einen  feißen  Körper  fegt, 
bie  infolge  einer  unrichtigen  Blutüerteilung  oorpanbenen  falten 
güße  auch  n0(^  in  feucptfalte  Seinentud)  einfcplagen,  fo 
mürben  bie  güße  nod)  f älter  merben,  unb  eS  mürbe,  abge* 
fepen  Oon  bem  hödjft  unangenehmen  (Gefühle,  ein  Oermeßrter 
Blutanbrang  nach  inneren  lebenSmid)tigen  Organen  ftatt= 
finben,  maS  fehr  gefährliche  folgen  ^ad)  ftcfj  giehett  fönnte. 
$alte  güße  unb  falte  §änbe  unb  gemöhnlidj  ein  heißer  Sopf, 
als  ber  dritte  im  Bunbe,  finb  bie  Erfcpeinungen  eines  ge* 
ftörten  BlutumlaufeS.  Blutmangel  in  ben  Extremitäten  — 
Blutüberfüllung  innerer  ebler  Organe.  B3ie  heiße  Körper* 
teile  gefühlt,  fo  müffen  falte  Körperteile  burch  Bnmenbmtg 
oon  feuchter  BSärme  ermärrnt  merben. 

£)ie  äftetpobe,  melcpe  man  in  ber  28afferheilmethobe  an* 
gumenben  pflegt,  um  bem  Körper  ober  einzelnen  teilen  beS* 
felben  BSärrne  guguführen,  läßt  an  Einfachheit  nicf)t§  gu 
münfcfjen  übrig.  dftan  füllt  brei  irbene  BUneralmafferfrüge 
mit  heißem  SBaffer,  fiöpfelt  bief eiben  gut  gu,  inbem  man  ben 
Slorfpfropfen  noch  mit  einem  flehten  leinenen  Sälchen  um* 
midelt,  minbet  um  jeben  $rug  ein  $anbtud),  melcpeS  guüor 
in  heißet  Blaffer  getauft  unb  nidht  auSgerungen  morben  ift, 
unb  §ieht  bann  über  jeben,  mit  bem  heißen,  naffen  §anbtud) 
urnmidelten  $rug  einen  biden  modenen  ©trumpf.  Ein  Slrug 
mirb  im  Bette  quer  üor  bie  güße  beS  Patienten  gelegt;  bie 
beiben  anberen  $rüge  bienen  gur  Ermärntung  ber  §änbe,  falls 
biefe  auch  faft  finb.  $)ie  §änbe  merben  einfad)  auf  bte 
$rüge  gelegt.  2)ie  fid)  nun  entmidelnbe  feuchte  BSärme 
mirft  auf  bie  falten  Extremitäten  in  ber  B3eife  mohlthätig 
ein,  baß  bie  §aarröhrd)engefäße  ficß  mit  bem  auS  ben  ent* 
fernteren  Blutgefäßen  lebhaft  guftrömenben  Blute  aufs  neue 
gu  füllen  beginnen;  bie  Heroen,  burch  Kälte  unb  Blutmangel 
in  einen  SähmungSguftaub  üerfept,  beginnen  gleichfalls,  fiep 
gu  beleben  unb  ihrer  Beftimmung  mieber  üorguftehen,  unb 
nach  furger  ,geit  ift  ber  Blutumlauf  fchon  mieber  geregelter; 
baS  förperliche  Unbehagen  Oerliert  fid),  ber  peiße,  gerötete 
Kopf  mirb  allmählich  fühler,  ber  Blutanbrang  nach  inneren 
Organen  läßt  infolge  ber  mirffamen  Ableitung  beS  Blutes 
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nad)  ben  (Sgtremitäten  nach,  unb  ber  Organismus  erlangt 
fo  bie  gähigfeit  %ux  Neaftion  toieber,  bafe  mit  falten  5lb- 
mafdjungen  ufm.  nunmehr  angefangen  inerben  fann,  um  eine 
Erftmirfung  unb  tu  §tneiter  Sinie  eine  fReaftion  gum  ßmede 
ber  Einleitung  be£  §ei!prozeffeS  IjerDor^ubringen 

ES  tnürbe  zu  ineit  führen,  lieber  Sefer,  tnnUte  ich  Oir 
an  biefer  ©teile  fdjou  eingeljenb  alle  Wirten  ber  Oampf- 
antnenbungen  in  ©eftalt  ber  berfd)iebenartigften  Kampfs 
bäber  ufm.  borführen.  3d)  berfpare  mir  biefeS  „Vergnügen“ 
auf  ben  jmeiteu  Seit  meinet  VudjeS,  mo  id)  and)  bie  Ein* 
fpülungen,  bie  Uebergiefjungen  unb  ©öffc  nod)  ausführlich 
bejprec^en  merbe.  V3ie  Ou  meifd,  trägt  biefeS  Kapitel  bie 
Ueberfd)rift:  „$urze  S33infe  über  einige  SßafferanmenbungS* 
farmen  unb  ben  Eebraudj  berf hieben er  Väber",  Sch  benfe, 
Ou  !annft  ®ich  über  midE)  nid)t  beflagen,  lieber  ßefer.  3d) 
habe  Oir  ftatt  „furzer  SBinfe"  eine  ftattlidje  ^Ibpanblung 
geliefert,  unb  eS  ift  baher  bie  höchfte  $eit,  mit  bem  nächften 
Kapitel  zu  beginnen,  barnit  Ou  noch  „rechtzeitig"  erfährft, 
melier  Unterfdjieb  ztnifd^en  Eefunbheit  unb  Trautheit  eigene 
lief)  obmattet. 


20.  ®e|untyett  unb  Ciraitkljeü. 

Oer  natürliche  Quftanb  beS  SNenfheu  ift  ber 
ber  Eefunbheit,  ber  unnatürliche  ber  ber  ^ranfheit. 
SBenn  ber  dftenfd)  feinen  SebenSzmed  erfüllen  mid,  fo  ntuf) 
er  gefunb  fein.  Oer  SNenfd)  nimmt  feine  5luSnahmeftedung 
in  ber  Natur  ein;  er  ift  ein  Naturgefdmpf.  5111 e  Eefdjöpfe 
aber,  bie  im  Naturzuftanbe  leben,  finb  gefunb,  b.  h-  fte  be^ 
finbeit  fid)  in  bemjenigen  ßebenSzuftanbe,  bei  meinem  alle 
ßebenSfunftionen  ohne  jebe  ©törung  bon  ftatten  gehen.  Oaljer  ift 
aud)  nur  berjenige  dftenfdj  gefunb,  bei  meldjem  ade  förper* 
liehen  unb  geiftigen  Verrichtungen  ungetjinbert  bor  fid)  gehen 
unb  bei  meldjem  bie  einzelnen  Organe  feinet  Körpers  bie 
ihnen  bon  ber  Natur  zugemiefenen  Aufgaben  genau  erfüden. 
Oie  Nahrungsaufnahme  fod  5.  V.  in  einem  beftimmten  unb 
natürlichen  Vert)ältniffe  zu  ben  burd)  ben  SebenSprozefj  ber* 
braud)ten  unb  auSgefhiebenen  ©toffen  flehen,  bie  ©auerftoff* 
aufnahme  burch  ßungen  unb  £>aut  fod  bie  ^ohlenfäurebid 
bung  unb  Abgabe  ber  3M)lenfänre  nach  beftimmten  EJefefcett 
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regulieren,  bie  Erf Meinungen  einer  geiftigen  unb  förderlichen 
(Ermattung  unb  Slbfpanmtng  foßen  ficf)  in  einem  genauen 
$ert)ättniS  jn  ben  Oorauf  gegangenen  Sluftrengungen  befinben, 
fur§  unb  gut,  eS  muß  in  nuferem  förderlichen  unb  geiftigen 
£eben  eine  gemiffe  Harmonie  Oorßanben  fein,  motten  mir  unS 
förpertid)  unb  gciffig  moßt  befinben. 

Oie  Erunblage  ber  Harmonie,  ber  Eefunbljeit,  bifbet 
ber  richtige  Aufbau,  bie  paffenbe  Ernährung  unb  bie  Erhalt 
tung  nnfereS  Organismus  bnrdj  einen  ungefjinberten,  regele 
mäßigen  <Stoffumfa|.  ©o  lange  ber  @toffumfa§  innerhalb 
nnfereS  StörperS  noch  Oor  fiep  gebt  fo  leben  mir.  §ört  ber 
SebenSprogeß  ober  ber  ©toffmecpfel  auf,  bann  fterben  mir. 
Eept  ber  ©toffmechfel  regelmäßig  unb  flott  Don  ftatten,  fo 
finb  mir  gef  unb.  SBirb  ber  ©toffmecpfel  Oertangfamt  ober 
gepinbert,  fo  finb  mir  Iran!.  (SS  muß  beSpatb  bie  £>aupt* 
anfgabe  eines  jebeu  ßftenfdjen  bilben,  ber  leben  unb  gefunb 
bleiben  miß,  feinen  ©toffumfafc  in  gehörigem  Eange  ^n  hal¬ 
ten.  Söie  Ou  meißt,  lieber  Sefer,  beftept  ber  ©toffmecpfel 
mie  eS  ja  and)  fcpon  fein  ßtanxe  anbeutet,  in  einem  ununter¬ 
brochenen  SBecpfel  nuferer  Störperfubftan^,  in  einer  beftänbigen 
Erneuerung  unb  einem  fortgefeßten  s^lbfterben  (Sftauferung) 
ber  SOcaterie  unfereS  StörperS.  Oer  SebenSpro^eß  fommt  nur 
unter  gemiffen  SBebingungen,  ben  fogenannten  „öebenS* 
Bedingungen"  ju  ftanbe,  unb  bie  Mittel  ba^u  peißen:  Suft, 
Sidf)t ,  SSaffer,  SBärme,  ßtaprung  ufm.  —  Sille  Erunb* 
elemente,  auS  benen  nufere  Störperfubftanä  beftept,  unb  bie 
mir  pm  Stufbau  unb  §nr  Erhaltung  nnfereS  StörperS  fort** 
gefegt  bebürfen,  fann  man  bal)er  and)  mit  ßtedjt  „Sehens* 
mittel"  nennen.  Eleicpmie  ber  ßttenfd)  merben  aße  ßebe- 
mefen  auf  ber  Erbe  (Oiere  unb  ^flan^en)  anS  deinen  Steinten 
Oon  benjenigen  (Stoffen  gebitbet,  bie  fie  fiep  auS  ber  fie  um* 
gebenben  organifcpen  unb  anorganifchen  Sßelt  Oerfcpaffen. 

Eefunbpeit,  ber  regelmäßige  SebcnSpro^eß,  fann  baßer 
nur  mit  §iilfe  Oon  paffenber  üftaprung,  richtiger  SBlutbilbung 
unb  23lutüerteilung,  ungehinberter  §autburdjblutnng  unb 
SluSbünftung,  reichlicher  ©auerftoffäufupr  unb  ungepinberter 
$opleufäureabgabe,  Oon  regelmäßigem  Sfteuanfafc  unb  9ftau- 
fernng  ber  Storpergemebe,  oon  gmecfmäßiger  SlbmecpSlung  in 
95emegung  unb  £Rupe  ufm.  erhielt  merben. 

Eefunbpeit  gemäprleiftet  unS  erft  ben  Ooßen  unb  ridj* 
tigen  Gebrauch  nuferer  förderlichen  unb  geiftigen  Strafte, 
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fotoie  aller  £eben£genüffe,  bie  un3  mit  gug  unb  9^ed6)t  oon 
Dtatur  au§  jufte^en;  @efunbf)eit  ift  bie  ©kunbbebingung  un* 
fere§  t)öd)ften  ©tüdeä  auf  ©rben,  ©efunbfjeit  ift  $fteid)tum. 

9öirb  ber  gefunbe  3uftanb  be§  üttfenfchen,  ber  ficf)  burd) 
ba3  (SJefiUjl  eine§  getoiffen  SBoIjlöehagenS  funbgiebt*),  burd) 
irgenb  eine,  memt  aud)  rtod)  fo  geringfügige  Urfadje  geftört, 
fo  ift  ber  SD^enfc^  traut.  5e  nad)  bem  ©rabe  biefer  (Störung 
unterfdjeibet  man  bie  mannigfadjften  Branff)eit§äuftänbe  teid)? 
terer  nnb  fdftoererer  Sftatur.  (Sogar  bie  BranfheitSanfage 
ober  bic  S)i3pofition  ©rtrantungen,  toefd)e  ererbt,  ange* 
boren  ober  ertoorben  fein  fann,  unb  bie  ben  Organismus  gu 
leistem  unb  rafdjem  ©rfranfeit  gefdjidt  madjt,  mu§  man 
unbebingt  fd)on  für  einen  BranfheitS^uftanb  annehmen.  9lb* 
gefeiert  oon  ber  BrantheitSoerantagung,  ben  „ biSponieren* 
ben  Urfadjen",  fönnen  „ gelegentlidie  ilrfadjen",  93. 
eine  ©rfäftmtg,  ©emütSerregung,  ein  (Sdjred  ufto,,  bann 
„entferntere  Ur  fachen",  infofern  biefetben  erft  attmähtid) 
unb  gemeinfam  bie  93erantaffung  gu  einer  Branff)eit  bitben, 
unb  (djUeglid)  „unmittelbare  Urfachen",  g.  93.  eine  9ln* 
ftedung,  eine  93ermunbung,  ein  Bnochenbrud)  (graftur)  ufto. 
ben  9tuSbrud)  oon  Brautzeiten  üerfdjutben.  £enn  fo  Oer* 
fcpieben  artig  fid)  bie  ©intoirf  ungen  ber  ^luftemoett  an  ben 
9J?enfdjen  im  allgemeinen  gettenb  machen  fönnen,  fo  Oer* 
fdjieben  pflegen  aud)  geloöhntidj  bie  Urfachen  511  feiner  ©r* 
franfung  gu  fein. 

tOät  „BranfheitSerfdjeinungen",  ;,BranfheitS* 
angeid)en"  ober  „Symptomen"  begeidjnet  man  gemeinig* 
tief)  beftimmte,  bei  einer  Branffjeit  gu  £age  tretenbe,  in  bie 
Gingen  fadenbe  ©Meinungen,  toetdje  gur  9Bahrnef)mung  beS 
Brauten  unb  feiner  Umgebung  gelangen.  ©S  ift  ja  erftär* 
lief),  baf  man  ficf)  erft  bann  für  „traut"  gu  patten  pflegt, 
memt  man  am  Weltfern  ober  im  Snnern  feinet  BörperS  ©r* 
fdjeinungen  toahr  nimmt,  toetdfe  fonft  niefjt  Oortjanben  loarett. 
©)ie  ©rf  Meinungen  fönnen  nun  atS  unangenehme  ober  fdpnerg* 


*)  9cid)t  immer  ift  ba3  ©efüf)I  eine§  behaglichen  förperüdjen  Qiu 
ftanbe§  mm  aud)  ein  ftdjerer  23eiuei§  für  eine  tffatfädjlid)  üortjanbene 
©efunbtjeit.  gum  SSeifpiel  mirb  itn§  ein  Slpopteftifer  nod)  fürs  t>or 
feinem  Xobe  öerfidjertt,  baff  er  fid)  auSgegeidjnet  befinbe,  obfdjon  er  ein 
fdjmer  franfer,  einem  Oorgeitigen  Sobe  gemeinter  Sttann  fdjon  feit  $cdjr 
nnb  Sag  ift. 
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hafte  (Smbfinbungen  ött  irgenb  einer  ^örperjMe  fühlbar 
merben  (fubjeftibe  0t)m)3tome)f  ober  e§  fann  fid)  irgenb 
ein  Organ  in  auffälliger  Weife  in  feiner  Ol)ätigfeit  Oers 
änbern,  (g.  V.  ba3  §er^  burdj  bie  (grfdjeinung  be£  befehlen 
nigten  ^ergflopfenä),  (funftionelle§  (Symptom),  ober  e3 
fönnen  fidfj  and)  an  biefem  ober  jenem  Oeil  unfereä  $örf)er3, 
an  biefem  ober  jenem  Organ,  ober  am  gangen  Körper  aufs 
faHenbe  Slbmekhungen  in  Vegug  auf  gorm,  3lu§behnwtg,  $ons 
fifteng,  gärbung  bemerfbar  machen,  (g.  V.  größere  ober  Heinere 
Wucherungen,  ®efchmülfte,  SchmeÜungen  ober  Veubilbwtgen 
am  Pufferen  ober  im  inneren  be3  $örf)er§,  $tu§fcf)iag,  ber 
heller  ober  bunffer  gefärbt  fein  fann  ufm.),  (f? 4)^f tf altf db)e 
ober  materielle  Shntptome). 

Vicht  feiten  fommen  aud)  biefe  brei,  eben  genannten 
Shmptome  (fubjeftioe,  b.  h-  perfönlic3^e  ober  felbft  empfuns 
bene,  —  funftioneüe,  b.  t).  in  ber  Ohätigfeit  ober  in  ber 
Verrichtung  eineg  Organe  beruhenbe,  —  p ^^ftf atif ,,  b.  h- 
ber  Vaturlehre  gemäße)  bei  einer  (Srfranfung  miteinanber 
oor,  mie  and)  nur  bie  eine  (Srfcheinung  ober  nur  bie  anbere 
baOon  für  fidj  allein  hefteten  fann. 

®ie  Summe  aller  mahrgenommenen  tuefentlid^en  $ranfs 
heitgerf  Meinungen  ift  ber  fogenannte  „ 6t)mhtomenfoms 
plej",  unb  biefer  bilbet  bie  „Sfranfhettgform". 

Oie  Hrfadfen  ber  ^ranfheitgerfdjeinungen  ober 
ber  Shmptome  ftnben  ftch  in  ben  meitaug  meiften  gälten 
in  einem  Oon  ber  natürlichen  Vefdfaffenheit  abmeichenben 
guftanbe  irgenb  eineg  Organe,  eineg  ©emebeg,  ber  Säftes 
maffe  ufm.  oor.  —  Oie  $atf)ologen  nennen  biefen  Vefunb 
eine  anatomifdje  ober  organifche  Störung. 

gorfdjt  man  nun  mieberum  nach  ben  „Urfadjen  biefer 
Urfad^en",  nämlich  nach  bem  Hrfprung  biefem  abmeichenben 
3uftanbe§,  biefer  organifdjen  Störung,  fo  ergiebt  fiel),  baf$ 
bafelbft  ber  Stoff  urnfafc  in  fehlerhafter  Weife  oon  ftatten 
gegangen  ift.  Oaher  lann  man  auch  feigen,  bah  $ranl'heit 
ein  fehlerhafte^  Vonftattengehen  beg  Stoffmechfelg 
ift.  Oie  Äranlheit  ift  nichts  meiter  alg  ein  abnormer  £e* 
bengprogeh,  ber  beftänbtg  fortfehreitet  unb  ber  ©efe^en  unters 
morfen  ift,  meld)e  unter  abnormen  Verf)äftniffen  bag 
logifd)e  betriebe  beg  Slörherg  beherrfchen.  Oie  Veränberungen 
in  ben  ©emeben  unb  Organen,  meld)e  erft  infolge  eineg  ges 
ftörten  StoffumfafceS  entftanben  finb  unb  bie  nicht  mehr  gu 
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Befeitigert  finb,  pflegt  man,  um  fie  Don  einem  fortf cpreiten* 
ben  ßeiben  $u  unterfcpeiben,  „organifcpe  gepter“  §u 
nennen. 

3e  nacp  ben  Seiten  be£  Körpers,  an  melden  eine  Kran!* 
peit  gum  AuSbrucp  gelangt,  je  nacp  bem  Umfange,  in  metcpern 
ber  Körper  bei  einer  Krantpeit  in  Sftitleibenfcpaft  gezogen 
mirb,  pflegt  man  gu  unterfcpeiben:  „Allgemeine  ^rant^ 
peiten“,  bei  benen  ber  ©efamtorganiSmuS  gleichmäßig  be* 
troffen  ift,  opne  baß  gerabe  ein  befonberer  Steil  beS  Körpers 
oornepmlicp  ertrantt  gu  fein  fcpeint,  —  „totale  Sei  ben“ 
ober  „örtlicpe  Krantpeiten ",  bei  benen  einzelne  Steile 
ober  Organe  gang  befonberS  in  Sftitleibenfdjaft  gezogen  mor* 
ben  finb,  toobei  felbftrebenb  auch  ber  ©efamtorganiSmuS 
in  einen  franlpaften  3ußan^  berfept  ift,  —  „äußere  Sei= 
ben“,  menn  baS  Aeußere  beS  Körpers  nnb  —  „innere 
Öeiben",  menn  baS  Körperinnere  ben  „©ip  ber  ^ranf* 
peit“  bitbet. 

$)ie  ^atpotogie  (KrantpeitSlepre)  unterfcpeibet  ferner: 
„©pmpatpifcpe  Kr  auf  p  eiten  “,  bereu  (Srfcpeinnngen 
(©pmptome)  an  anberen  ©teilen  beS  Körpers  gum  35or* 
fcpein  fommen  ober  maprgenommen  merben,  als  gerabe  bort, 
mo  baS  leibenbe  Organ  feinen  ©ip  pat,  nnb  „ ibiopatpifcpe 
Krantpeiten“,  metcpe  aucp  nur  in  ‘Denjenigen  Körperteilen 
maprgenommen  merben,  metcpe  ertrantt  finb. 

£)er  „Verlauf  ber  Krantpeiten“  ift  je  nacp  ipren 
33egleitumfiänben  ein  berfcpiebener.  $tan  unterfcpeibet: 

„Afute  Krantpeiten“,  melcpe  ftürmifcper,  pipiger  %la* 
tur  finb  unb  nur  turge  ftzit  bauern,  nnb 

„cpronifcpe  Krantpeiten  “,  metcpe  längere  3e^f  ia 
mancpmal  Diele  3apre  lang  bauern. 

Außerbem  giebt  eS  „periobifcpe  Krantpeiten“ ,  melcpe 
in  beftimmten  3eiträumen  miebertepren,  mie  g.  33.  baS  SBecpfel* 
fieber,  —  „tppifcpe  Krantpeiten",  metcpe  in  gemiffen 
regelmäßigen  3e^aBfchnitten  fietS  oon  neuem  mieber  aus* 
brecpcn,  —  „intermittierenbe  (auSfepenbe)  Kranfpei* 
ten“,  bei  benen  gu  gemiffen  3e^en  KrantpeitSerfcpei* 
nungen  gängtidp  Derfcpminben,  um  bann  erft  in  ©eftalt  eines 
Anfalls  (fßarojpSmuS)  miebergutepren,  —  „r emittier cnbe 
(nacplaffenbe)  Krantpeiten“,  metcpe  in  abmecpfetnber 
9?eipenfolge  halb  3rDi?<Petträume  paben,  in  benen  bie  (Sr* 
fcpeinungen  peftiger  merben,  unb  bei  benen  halb  grotfcpen* 
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räume  Oorpanben  finb,  in  toelcpen  ber  bebroplidje  (Sparafter 
ber  Erfcpeinungen  uadpläfct. 

gebe  afute  Kranfpeit  macpt  bon  ipren  Anfängen  bi§  511 
iprer  Teilung  berfdpiebene©tufen  ober@tabien  burd).  2öir  untere 
f cpeiben  ein f ogenann te§  „ Sn l u b a t 1 0 n 3 ober  „(Schummer* 
ft  ab  i  um ",  in  meinem  ftcf)  ber  Kranfpeit§au3brucp  borbereis 
tet,  itnb  tu  toeldpeni  benterlbare  über  auffällige  ©pmptome 
nocp  nidpt  ober  nur  feiten  §um  SBorfcpein  fommen,  —  ein 
„ SBorläuferftabium ",  in  bem  3.  SB.  Unruhe,  SBerluft  be£ 
2lppetit§,  (Srpöpitng  ber  Eigentoärme,  fdjmacpeg  gieber  fiep 
geltenb  macpen,  —  bie  „ au£gebrod)ene  Kranfpeit"  ober 
ben  „Kranfpeit§au3brucp —  bann  ba§  „3 unaptne* 
ftabiunt",  —  meiter  ba§  „SBlüteftabium",  bei  bem  bie 
Kranfpeit  ipren  §Öpepunft  erreicht ,  —  fobanrt  tritt  ba3 
„Sdbnapmeftabium"  unb  barauf  ba§  „SftefonbaleScenj* 
ftabium  "  ein. 

£)er  Uebergang  einer  Kranfpeit  in  eine  anbere 
Kranfpeit  pflegt  gemöpnlicp  auf  gtoeierlei  SBeife  $u  gejcpepen. 
SBeränbert  fid)  bie  Kranfpeit  in  iprer  gorm,  in  iprern  SBefen 
unb  (Sparafter  boEftänbig,  fo  nennt  man  biefe  Ummanblung 
„  SD?  e  t  a  f d)  e m  a  t  i §> m  u  $ "  (Umgeftaltung). 

2Birb  au§  einer  „allgemeinen"  Kranfpeit  eine  „örtlkpe", 
ober  umgefeprt  au§  einer  „örtlicfien"  eine  „aEgemeine",  ober  mirb 
ber  0ip  ber  Kranfpeit  nad)  einem  anberen  Körperteile  ber* 
legt,  mit  anberen  SIBorten,  tritt  eine  SBerfepung  ber  Kranfpeit 
bou  einem  Organ  nad)  einem  anberen  ein,  fo  nennt  man 
biefen  Vorgang  „$D?etaftafe"  (SBerfefcung). 

£)ie  Stöenbung  gur  SBefferung,  bie  „Kranit) ei täent* 
fcpeibung",  tritt  in  gorm  einer  fügen annten  „KrifiS"  ein. 
SD?an  nennt  biefelbe  baper  aud)  „§eilfrift£ ".  &  ift  bie3 
ein  Vorgang,  bei  bem  man  ait§  beftimmten  Sttn^eicpen  auf 
ba§  SBeftreben  ber  SEatur,  bie  ($efunbpeit  mieber  pcr^ufteEen,  unb 
barauf,  bafc  biefe  SSeftrebungen  Don  Erfolg  begleitet  finb,  fcplie&en 
!amt.  S)ie  2lrt  be3  fritifcpen  $Borgang3  ift  eine  berjcpiebene. 
S)ie  Erlernungen  beleihen  fönnen  fiep  3.  SB.  in  gorm  eine3 
@cptoeipau£brud)3,  einer  ©tuplentleerung,  in  ber  23efd)affen* 
peit  be§  Urin§,  in  gorm  oon  2Iu§fd)lägen,  Eiterungen,  23lu* 
tungen  ufm.  äußern.  — 

S)a  Kranlpeiten  in  Oerfd)iebener  Sßeife  entftepen,  fo 
menbet  mau  auep  unterfdpeibenbe  SBe^eicpnungen  für  bie  9lrt 
ipre§  Entftepenä  an,  unb  man  unterfepeibet  fonad):  „Er* 
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erbte  ßraufheiten",  tveld)e  ficb)  Von  ben  (Sttern  auf  bie 
Stüber  Vererben,  —  „  angeborene  ^ranfljeiten  ",  meldje 
toäfjrenb  ber  ©chttangerfdjaft  t)on  ber  Butter  auf  ba§  $inb 
übertragen  unb  Don  biefem  mit  auf  bie  5öelt  gebradjt  ftor* 
ben  finb,  —  „ ertoor-bene  $r  an!  heilen,  tneldje  infolge  öon 
äußeren  franfmadjenben  (Sinffüffen  entfiedert.  £)ann  giebt  eS 
nodj  „primäre  $ranf  peilen  ",  toeldje  burdj  äußere  fdjäb^ 
lidje  (Sinflüffe  unmittelbar  ermorben  tverben,  unb  „fefun* 
bare"  unb  „tertiäre  Selben",  meldje  als  golgefranfpeiten 
ber  Sßrimärleiben  angufeljen  finb.  51ußerbent  finb  noch  zu 
Verzeichnen:  „SnfeftionSfranfheiten"  (anftedenbe  ®ranf* 
peilen),  bereu  (Sntftepen  auf  bie  Uebertragung  eines  fpecififcpen 
21nftedungSfioffeS  jnrüd^nfüßren  ift,  —  „epibemifdje 
$ranfpeiten"  ((ürpibemieen),  toelcpe  eine  größere  5Inzapl 
non  ©rfranfungen  gleichzeitig  Verurfacpen,  unb  beten  eigene 
licpeS  5Befen  in  einem  $ontagium  §n  fucpen  ift,  meines  bnrd) 
bie  Suft  Verbreitet  mirb,  ober  bereu  (Sntfteßen  auf  miaSrna* 
tifcpe  5tuSbünftungen  beS  (SrbbobenS,  Von  ginffen  ufto.  ober 
auf  ben  ©enuß  Von  Verunreinigtem  Xrinfmaffer  ußv.  prüd^ 
gnfüßren  ift,  —  „enbemifdje  ®ranf  peilen",  tneldje  ißr 
(Smtftepen  einer  fehlerhaften  SebenStveife  gleich  einer  Öan5en 
Sßölferfdjaft  Verbanlen,  bei  ber  53.  ber  5Beicpfelzopf  vorlommt, 
ober  bie  fiep  infolge  beftimmter  fltmatifcper  SBerpältniffe  eines 
SanbeS  entmideln,  mie  z*  53.  baS  ©itmpf-  ober  5Becpfelfieber 
(ÜDMaria).  ^ranfpeiten,  melcpe  nur  Vereinzelt,  pie  unb  ba 
Zerftreut,  in  ber  55evöl!ernng  auftreten,  nennt  man  „fpora* 
bifdje  SEranfpeiten". 

5son  felbft  entfielet  feine  ^ranfpeit;  eine  jebe 
^ranfpeit  bebarf  §u  iprem  Qrntftepeu  einer  ttrfacpe,  melcpe 
enttveber  atS  äußere  ©djäblidjfeit  auf  nuferen  Körper  ein* 
toirft  ober  melcpe  in  nuferem  ^örperhtnern  felbft  Vorhanben 
ift.  Sn  vielen  gälten  ift  bie  53eranlaffnng,  toelcper  eine 
$ranfpeit  ipr  (Sntftepen  Verbanft,  gar  nidjt  einmal  zu  finben; 
oftmals  bringt  eine  unb  biefelbe  53eranlaffung  bei  Verfdjieberten 
Snbivibuen  ganz  Verfdjiebenartige  ®ranf Ijeiten  perVor,  *oie 
nidjt  feiten  ganz  Verfdjiebenartige  53eranlaffuugen  bei  ver* 
fdjiebenen  Sßerfonen  bie  gleichen  ®ranfpeitSerfdjeinungen  per* 
Vorznrnfen  vermögen. 

Sn  baS  (SpaoS  Von  Meinungen,  §ppotpefen  unb  gelepr* 
ten  5Biberfprüd)en  über  baS  (Sntftepen  Von  $ranfpeiten  unb 
baS  5Befen  berfelben  pat  ^r  befannte  üßaturarzt  SouiS 
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$uf)ne  burcf)  feine  epodjemadfenbe  (gntbedung  bon  ber  „©in* 
ßeit  ber  Stranff) eiten“  eine  münfdjenSmerte  2luff(ärung 
gebracht.  (£r  erflärt  bie  Urfadjen  einer  jeben  $ranff)eit  auS 
ber  2lnfammlung  bon  grembftoffen  im  Körper,  bie  fid)  bort 
längere  ober  fördere  in  biefem  ober  jenem  Organ,  in 
geringerer  ober  größerer  Stenge,  feftlagern,  baburd)  (Säfte* 
berberbniS,  (SirfulationSftörungen  nnb  gormberänbernngen 
beS  «Körpers  ßerborrufen,  bis  eine  äußere  SSeranlaffung,  baS 
auSlöfenbe  Moment,  ben  Körper  irritiert  nnb  bamit  gleidj* 
zeitig  bie  ^canfßeitSftoffe  in  ©ärung  berfegt.  Ser  entftan* 
bene  ©ärungSpro^eß  ift  nunmefjr  bie  auSgebrodjene  $ranf* 
geil  Huljne  giebt  bie  (Si’iftenj  boxt  abfolut  gefunbett  Sflenfdjen 
rticf) t  meßr  p.  2luf  bem  (Stanbpunft  ber  §umoral*  unb 
(Solibarpatßologen  *)  ftepenb,  melcße  teils  bie  (Säfte,  bie 
geudjtigfeit  beS  menfcßlicßen  Körpers  (§umoreS),  teils  bie 
feften  Seile  beSfelben  (<Soliba)  als  bie  2luSgangSpunfte  ber 
ßranfgeiten  anfeßen,  fagt  $ußne:  „Seber  Sftenfd)  —  eS  giebt 
nur  mentg  SlluSnaßmen  —  ift  bet  nuferen  ßeutigen  natur* 
mibrigen  ifeerßältniffen  cfjronifd^  Iran!  unb  nteßr  ober  meniger 
mit  Mrembftoffen  belaftet.  SaS  ©eftreben  ber  üftatur,  ben 
Körper  bott  ben  Mrembftoffen  gu  befreien,  giebt  fid)  in  bem 
^luSbrud)  ber  afuten  Ärarifßeit  $u  erfennen,  toelcße  eine  §eil* 
friftS  barfteHt." 

b.  ®ranbog(,  ber  berühmte  ^omöopatß,  erflärt  gleid)* 
falls  baS  SBcfen  ber  ®ranfßeiten  als  eine  burcß  äußere  Ur* 
fadjen  ßerbeigefüßrte  2lbänberung  ber  (Srnäßrung  ober  ber 
Munitionen  beS  Organismus.  Senn  fein  Körper  famt  aus 
eigener  Straft  feinen  eigenen  guftanb  in  einen  anberen  ber* 
toanbeln.  Sebe  Sßeränberung  ift  fomit  nur  bie  5lufeinanber* 
folge  jtoeier  fid)  entgegengefegten  3^f^nbe  beSfelbett  Orga* 
ntSmuS.  Sie  föranfßeit  ift  fein  bloßer  begriff,  foit* 
bern  eine  Sßatfacße,  meldje  ßerborgeßt  auS  ft o f f = 
litten  ÄranlßeitSurfadjen,  bie  fo  lange  fortmirfen, 
als  bie  SBebingungen  bafür  im  Organismus  bor* 
ßanbett  finb. 

Sarüber,  baß  ber  (Sdjl ummer guftanb  ober  baS  Sn* 
fnbationSftabium  ber  Stranfßeit  als  „@efunbßeit"  getoößn* 


*)  Sie  ©olibarpatljotogeit  [Reiben  fid)  ttueber  in  ©eHuIar*  (gellen*) 
nnb  9?euro*  (Serben*)  $att)otogen. 
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lief)  aufgefafjt  Wirb,  fj)rid)t  ftc£)  ber  fyerborragenbe  (Mehrte 
unb  bebeutenbe  §b9^e^n^er/  $rofeffor  Dr.  @uftaV  Säger, 
fofgenbermaßen  aus.  (Sr  jagt:  „Sm  engeren,  ftrengeren  ©tmt 
fann  man  jagen,  ba§  lein  SD^enfd),  ber  fiel)  baratt  gewöhnt 
bat,  in  unreiner  Jßuft  §u  leben,  inSbefonbere  in  folcbjer,  alfo 
in  3immern  tritt  gefdjloffenen  genftern,  ^u  fdjlafen  unb 
ba§u  noch  unreine  Kleiber,  unreine  betten  ^u  benutzen 
(unb  unreine  Nahrung  ^u  genießen!  £)er  Verfaffer),  mir!* 
lief)  gef  unb  ift.  £>a|  baS  feine  ©pi^finbigfeit  ift,  geht 
jcljon  barauS  berbor,  ba|  ber  VolfSmunb  fetjr  genau  ätt)ifä)ert 
gWei  3uftänben  bezüglich  ber  ^ranltjeit  unterfdjeibet:  Sm 
einen  gaÜ  fagt  berfelbe,  „eS  ftedt  WaS  in  ihm“,  im  anbereu 
galt  Reifet  eS,  „er  ift  Iran!“  aber  „eS  fommt  etwas  auS 
iljm  tjeraug" ,  „eS  ift  etwas  auSgebrochen".  £)ie  $ranfl)eit 
bat  aljo  (fofern  nicht  frifdje  Vergiftung  Vorliegt)  zweierlei 
3uftänbe,  einen  „Verborgenen“,  „fd)lummernben"  unb  einen 
„abgebrochenen",  „offenbaren",  Von  bem  ber  erftere  bem 
letzteren  vorabgebt.  SDieS  ift  bie  m eitau S  Ijäufigfte  51  rt 
von  ^ranf beiten  unb  gWar  bie  5Irt,  Welche  am  meiften 
Verwirrung  in  ben  $öf)fen  angerid)tet  hat  unb  nod)  anricb* 
tet.  (Gewöhnlich  Wirb  nämlich  ber  @d)lummer§uftanb  ber 
^ranfbeit  als  „(Gefunbheit"  aufgefaf$t,  obwohl  9ar  ntdjt 
viel  „SflerfS"  bagu  gehört,  um  einen  folgen,  in  bem  „etwas 
ftedt",  Von  einem  wirf  lief)  (Gejunben  gu  unterfdjeiben,  unb 
häufig  genug  hören  5lrgt  itnb  Umgebung,  wenn  bie  $ranf* 
beit  „auSgebrochen"  ift,  bie  ^leufterung  vom,  Uranien,  „er 
habe  eS  fchon  lang  gefühlt,  bafj  etwas  in  ihm  ftede,  WaS 
heraus  müffe".  Sa,  ber  9J?ann  hat  Voüfommen  recht;  ben 
meiften  abgebrochenen  Stranfheiten  geht  biejer  3uftanb  vor* 
auS*),  aber  hier  fe£t  nun  VerWedjjelung  unb  ätfifj* 
verftanb  ein:  man  bejdjulbigt  in  ber  Vegel  ben  (Sinflujs, 
weld^er  ben  „Abbruch"  ber  ftranfljeit,  b.  h-  ben  Uebergang 
aus  bem  (Sdjlummerguftanb  in  ben  „offenbaren"  berbeigefübrt 
hat,  als  „Urfad)e"  ber  Sfranfheit." 

Vkldje  Srrtümer  unb  9^i|verftönbniffe,  namentlich  in 
Vegug  auf  baS  Kapitel  „(Gefunbljeit“  beim  jßublifum  Vor* 
herrjdjen,  bavon  fann  man  fid)  Wirflid)  feinen  Vegriff  machen. 


*)  (£§  begießt  fid)  bieS  aber  nic£)t  blofe  auf  bie  „cmftecfenbeu"  $ranf* 
Ijeiten,  tno  baS  Xärtgft  befannt  ift  unb  als  „ßntubation§äeit"  be^eidjuet 
lüirb,  fonbent  auch  auf  bie  ©rfättungSfrandjeiten. 

^3  tat  eit,  2>ie  Sfteite  £>ettmetl)ot>e. 
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SDer  ^aturargt  51.  ©etß  Oeröffenttidjt  ;ü6er  biefeS  ^ßema 
in  ben  Hummern  22,  23  uub  24  beS  brüten  SaßrgangS  ber 
„Sfteuen  tpettlunft“,  Verlag  oon  ßotßar  Rottmar  in  Berlin, 
einen  fo  ßoeßintereffanten  brütet,  baß  id)  eS  mir  nießt  Oer* 
fagen  tonn,  bertfelben  hiermit  ungefärbt  §n  üftu£  unb  grommen 
meiner  geehrten  Sefer  folgen  §u  taffen. 

§err  4$.  2t.  ©etß  fdjreibt: 

„,3ur  (SkfidjtSauSbrudSl  ttnbe."*) 

„lieber  Oermeinttidje  2tn§eidjen  Oon  ©efunbßeit." 

„2ÖaS  ift  ©efunbßeit?  fo  ßöre  id)  fragen.  Unfere  neue 
ipeittunft**)  tet)rt,  baß  ©efmtbßeit  nid)tS  anbereg  ift,  at§ 
baS  greifein  be§  Körpers  Oon  grembftoffen,  morauS  fieß  bie 
Oolte  Energie  unb  gunttionSfäßigleit  alter  Organe  oßne  mei= 
tereS  ergiebt.  §iernacß  ßat  bie  SMturmenfcßßeit  aÖerbingS 
faft  leine  gefunben  Vertreter  auf^umeifen;  benn  jeber  ßat 
moßt  fdjon  baS  $orßanbenfetn  oon  JIrantßeitSftoffen  an  fieß 
fetbft  beobaeßtet,  unb  menn  aueß  nur  in  ©eftatt  eines 
©djnußfenS.  3cß  behaupte  aber,  fo  ßaraboj:  bieS  and)  ftingen 
mag,  baß  ber  djronifd)  betafteie  Sftenfcß  um  fo  gefünber  ift, 
je  läufiger  unb  energifeßer  fein  Körper  §eiftrifen  tjerbei^u^ 
fußten  oermag,  um  fo  tränier,  je  meniger  er  $u  fotdjen  neigt, 
je  fefter  er  atfo  bie  eingetagerten  ^ranlßeitsftoffe  bei  fieß  be= 
ßätt.  £)ur d)  biefe  Söeftimmung  ber  begriffe  „gef unb"  unb 
„Iran!"  mirb  ber  gejunbßeittid)  fo  Oortettßafte  ©ßarafter  ber 
„atuten  Süanlßeiten",  metdje  eine  ^rantßeitSftoffauSfcßeibung 
barftetten,  unb  ber  fo  naeßteitige  ber  fogenannten  „eßronifeßen", 
metdje  baS  geftßaften  ber  ©toffe  bebeuten,  in  befonberS 
ßctteS  Sid)t  gerüdt.  £)odj  ba  fieß  nun  einmat  ber  begriff 
ber  beutfeßen  Wörter  „gefunb"  unb  „tränt"  nidjt  fo  fdjnelt 
umformen  täßt,  fo  mitffen  mir  Oorberßanb  mit  ben  tanbtäu* 


•)  5)ie  ^Bezeichnung  „©efidjtSauSbrudfSfunbe"  giebt zu  manger- 
lei  SDtißöerftäubniffen  $ntaß.  @3  fei  gur  Slufflärung  hier  nur  furz  er= 
mahnt,  baß,  mie  aud)  auS  bem  ftotgenben  herborgeßt,  bie  formen  be§ 
gefamtett  Körpers  in  ißrer  (Sin^eit  bie  ©runbtage  gu  ber  neuen  Kranf= 
heitSerfennungSmeife  bieten,  baß  aber  Kopf  unb  §at§  at§  bie  ftetS  frei 
getragenen  Körperteile  eine  bequeme,  unb  meit  fte  erfahrungsgemäß  ein 
Stbbilb  ber  KranfheitSformen  beS  ©efamtförperS  auftuetfen ,  eine  fdjon 
genügenb  fixere  £>anbf)abe  §ur  KranfheitSerfennung  ftnb. 

**)  3)a3  @pftem  „SouiS  Kühne''.  (SDet  SSerfaffer.) 
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figen  Gegriffen  rechnen.  gd)  mitt  hier  mm  gut  spräcifierung 
bc»  Unterfdjiebeä  gmifdjen  „gefunb"  mtb  „Iran!“  etma§  bet* 
tragen,  inbem  id)  an  ber  §anb  einiger  Beobadjtungen,  bie  id) 
au§  ber  Itttäglidjfeit  h^angielje,  geige,  ma§  für  gemöhnlidj 
alö  „gefunb"  gilt  unb  bod)  „franf"  ift. " 

„©3  ift  lanbläufige  Stnficht,  bafj  atte»  &)ide,  Bunbe, 
Botte  unb  State  am  Körper  ein  2tngeichen  aon  ©efunbljeit 
unb  Straft  fein  muß.  Unterfudjen  mir  biefe  Botfömeinuug 
auf  ihre  Berechtigung  in  Begrtg  auf  bie  eiugelnen  Körperteile." 

„(Sin  notier  ipal§  ift  ftetö  Dom  liebet,  mag  fid)  bie 
gölte  am  §atfe,  Ooru  ober  tjinten,  ftärter  ober  auch  ßtrtd)* 
mäfng  geigen,  ©in  ftarter  Borberhatt?  beutet  auf  eine  fcf)tecf)te 
Bcrbauung,  mögen  bie  ihm  anhaftenben  Waffen  nun  meid)  unb 
locfer  fein,  ba§  fogenannte  SDoppelfinn  bitbenb,  ober  ftraff 
unb  Oerhärtet;  bie  Bemegtidjfeit  be§  §atfe3  mirb  ftetS  burd) 
biefe  ©toffanfammlungen,  bie  in  ber  £iefe  meift  in  gorm 
non  harten  Knoten  auftreten,  mehr  ober  minber  beeinträchtigt 
unb  erfdjmert  merben.  gm  einzelnen  gatte  mirb  man,  menn 
man  auf  jene  äfterfmale  Ipu  jemanb  fagt,  baf;  er  eine 
fd)led)te  Berbauung  habe,  häufig  ben  ©inmartb  hören,  bie  ©fc 
luft  fei  bod)  re9e>  ^er  Stuhlgang  regelmäßig,  atfo  tönne  auch 
bie  Berbauung  iücf)t  fdjledjt  fein,  hierauf  ift  gu  entgegnen, 
baß  e§  nicht  bloß  barauf  anfommt,  ob  bie  gehörige  SJtenge 
non  ©peifen  aufgenommen  unb  ob  eine  beftimmte  Stenge 
rtu§murf§ftoffe  gu  gemiffen  3eiten  au§geftoßen  mirb,  fonbern 
barauf,  meldje  Nahrung  ber  Körper  au§  ben  aufgenommenen 
©toffen  gu  gießen,  unb  mie  er  fte  gu  Oermerten  oermag. 
&iefe  Bermertung  aber  ift  nicht  allein  abhängig  oon  ber 
djemifchen  Sufammenfegung,  fonbern  aud)  Oon  ben  phhftfa- 
lifdjen  unb  medjanifdjen  ©igenfeßaftett  ber  ©peifen.  Üftur 
*  ber  BerbauungSOorgang  lann  in  normaler  Sßeife  ftattfinben, 
bei  meinem  bie  Stenge  unb  bie  Befchaffenßeit  ber  SZahrung^ 
ftoffe  ben  phhfiologif^eit  gähigteiten  be3  menfchlidjen  Ber* 
bauung§fhftem§  Oottfommen  entfprießt.  ©o  g.  B.  barf  bie 
Nahrung  ui eßt  flüffig  ober  breiartig  fein,  meil  fie  fonft  nicht 
gelaut  merben  faitn.  $Da3  forgfältige  Kauen  aber  ift  erfor* 
berlich  gur  mirffarnen  $)urcßfetmng  ber  ©peifen  mit  ©peidjet 
einer  Berbauungäflüffigfeit  oon  nicht  geringerer  SBicßtigfeit,  at3 
e£  bie  äftagen*  unb  ©armfäfte  finb.  glüffige  ©peifen,  mie  gum 
Beifpiel  ©uppen  finb  für  ben  mit  einem  ©ebiß  au^geftatteten 
S^nfdjen  baßer  eine  naturmibrige,  ungmednräßige  Nahrung,  mie 
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ber  natürfid)  tebenbe,  retc^(id)  Obft  genießenbe  dftenfcß  über* 
ßaupt  baS  Xrinfen  entbehren  fann.  £)ie  Sftahrmtg  barf  ferner 
nid)t  tebiglid)  aus  fog.  Oerbaulidjen,  b.  h-  unmittelbar  in  bie 
Säftemaffe  öberge^enben  Stoffen  befielen,  fonbern  muß  audj 
fog.  unöerbautidje  SSeftanbteife  mitführen,  burd)  bereu  SSor* 
hanbenfein  ber  SSerbaumtgSborgang  naturgemäß  begünftigt 
toirb.  Sßo  bie  ^aßrung  in  irgenb  einer  SSegießung  unrichtig 
getoößtt  ift,  ba  toerben  ficß  bie  pßhfiofogifdjen  gäßigfeiten 
beS  SSerbauungSfßftemS  gtoar  gang  allmählich  ben,  in  falfcßer 
Sftenge  nnb  SSefcßaffenßeit  immer  bon  neuem  bargebotenen 
üftäßrmitteln  fcßeinbar  anpaffen,  aber  ein  geftörter  3ufianb 
beS  gangen  Körpers  toirb  bie  golge  fein,  ein  ßuftanb,  ber 
erfahrungsgemäß  an  ben  begeicßneten  abnormen  gormen  beS 
§alfeS  in  bie  (Srfcßeinung  tritt." 

„(Sin  berbidter  ipinterßalS  ift  ein  lautrebenbeS 
9J?erfmal  bon  üfterbofität;  ^opffcßmergen,  Dßrenfaufen,  $ßßan* 
tafieren,  unruhiger  Scßfaf,  diüdenmarfSleiben,  ©eifteSftörung 
liegen  barin  angebeutet.  (SS  geigt  fiep  babei,  baß  ber  Sin* 
brang  ber  grembftoffe  über  ben  bilden,  auf  beiben  Seiten 
am  fHüdgrat  auftoärtS,  nnb  gum  Stopfe  hin  ein  gefteigerter, 
nnb  oft  fo  ftarf  ift,  baß  ficß  bie  Sdjäbetbede  hinten  ober  auch 
auf  ber  Stirn  in  gtoei  feitlicßen  SBülften  (fogenannten  §ör* 
nern)  heraushebt." 

„braune  ober  rote  garbe,  bte  ber  §alS,  nnb  gtoar 
meiftenS  im  Suaden,  geigt,  ift  feineStoegS  immer  bent  (Sin* 
ftuffe  ber  Witterung  nnb  einem  gefunben  Seben  in  ber  freien 
üftatur  gugufcßreiben,  toie  eS  g.  S3.  Sanbleute,  gifcßer  nnb 
Seeleute  führen.  (Sin  Strich  mit  bem  ginger  über  bie  ge¬ 
färbten  §autfläd)en  belehrt  unS  jofort  über  bie  IXrfadtje  biefer 
gärbung.  3^9*  nämlid^  bie  geftrichene  Stede  fofort  eine 
SSeränberung  in  ber  garbe,  toirb  ber  Strich  alfo  überhaupt 
auf  ber  £aut  ficßtbar,  fo  ift  bie  gärbung  feine  gefunbe,  fon¬ 
bern  auf  eine  (Sntgünbung  Oon  Organen  beS  Unterleibs  gu* 
rüdgufüßren,  toährenb  eine  gefunbe  gärbung  nie  bie  Spur 
eines  Striches  feßen  läßt.“ 

„SS olle  Söangen,  toie  fie  fiep  am  ßäufigften  mit  einer 
güde  beS  ^orberßalfeS  berbinben  mtb  fid)  gumat  bei  ®inbern, 
ja  feßott  bei  Säuglingen  geigen,  finb  feine  3eidjen  Oon  ($e* 
fmtbßeit,  mögen  bie  SBangen  nocß  fo  prad  gefpannt  fein  mtb 
„blüßettb"  auSfeßen.  Slud)  hier  ift  eine  (Störung  ber 
SSerbauung,  meift  auf  erbliche  SMafhutg  gurüdgufüßren, 


©efunbfjeit  unb  $ranfl)eit. 


253 


roelche,  Vereint  mit  einem  zu  biden  Seifte,  bie  SBeranlaffung 
ZU  jenem  unnatürlichen  guftanbe  ber  ^Sangen  giebt.  (Sin 
befonberä  trübet  unb  and)  fdjon  ftei  ^inbern  nicht  ganz  fei* 
textet  geicften  ift  ein  SSulft,  ber  [ich  Dom  Sdafenbeine  hinüber 
Zum  33adenfnod)en  jieftt.  (Sin  $)rud  au§  bem  Unterleifte 
fdjiebt  nämlid)  bie  grembftoffe  nad)  oben  unb  am  Dhre  Dor* 
bei  nach  bem  S3oden!nochen  fyin,  toofelbft  fie  jenen  SBulft 
bilben." 

„$Rote  langen  finb  im  allgemeinen  getoifj  al§  ein 
ßeid^en  Don  Eefunbheit  aufzufaffen,  hoch  geht  ba§  $olf  and) 
hierin  §u  meit  unb  oerftel)t  feine  Unterschiebe  h^fid)tlich  ber 
2lu§behnung  unb  ©tärfe  biefer  Rötung  §u  machen.  Sft  bie* 
[elfte  nämlid)  nicht  gleichmäßig  Verteilt  unb  nicht  nad)  allen 
©eiten  gleich  allmählich  auälaufenb,  geigt  fid)  Dielmehr  gerabe 
auf  bem  $8adenfnod)en  ein  begrenzter  gled  Don  intenfiDerer 
gärbung,  bie  fid)  nicht  allmählich  abfchtoädjt,  fonbern  [ich 
fjlö^lidh  ringsum  abgrenzt,  fo  ift  bie£  ein  betrübenbe§  Reichen 
für  Dorhanbene  unb  nur  burd)  einfichtige  unb  ztoedmäfjige, 
auäbauernb  fortgefefcte  ®efunbheit3dftege  admählid)  zu  b^ f et* 
tigenbe  Erfranfung,  ober  in  Dorgerüdten  gäden  gar  ein  Reichen 
für  brohenbe  ßerftörung  ber  Sungen.  2Bie  mancher  trägt  biefe 
Sftale  be£  £obe£,  bie  man  nicht  unzutreffenb  al3  „^irchhof^5 
rofen"  bezeichnet,  jahrelang  ad)tlo@  auf  feinen  ^Bangen,  gilt 
ber  Umgebung  al£  ferngefunb,  toeil  mit  roten  $aden  au§* 
geftattet,  unb  finbet  bann  ein  frühem  ®rab,  toeil  fich  an* 
fd)einenb  ftlöglich  e^e  tötlicf)e  Sfranfheit,  bie  ,f,gatoftßierenbe 
©d)toinbfud)t",  einfteHt.  $eine  ^ranffteit  aber  tritt  plö^lid) 
auf,  fonbern  eine  jebe  ift  ftetS  ba§  Ergebnis  langer  SBor* 
bereitung,  fortbanernber  förderlicher  SÖxifjtoirtfdjaft.  Möchten 
biefe  geilen  bod)  recht  Dielen  %ux  Sßarnung  unb  zeitigen 
Ergreifung  Don  Eegenmafjregeln  bienen!'' 

„Eine  über  ba§  ganze  2lntli|  [ich  erftredenbe  Sftöte, 
bie  Dielen  Sßerfonen  beftänbig  eigen  ift,  toirb  auch  9ar  oft 
für  ein  «Qeidjen  ftrojzenber  Üraft  angefeljen,  nidht  minber, 
toemt  biefelbe  auf  ber  Sßölbung  ber  SSruft  fid)tbar  ift.  SDod) 
biefe  Rötung  ift  nur  ein  dJcerfmal  beftänbiger  hifctger  @nt** 
Zünbung,  bie  in  fiopf  ober  ÜBruft  toütet,  toenn  am  $oj)f 
fidjtbar,  fielet  Unbehagen,  Unruhe,  Dhrenfaufen,^!odffchmerzen, 
fog.  „nerDöfe  Erregung",  toenn  auf  ber  S3ruft  fidjtbar,  $er* 
fchleimung  in  beit  Suftröftrenäften  her^orritft*  mufj 
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Be^et(f)net  Serben.  (Sin  ©trief)  mit  bem  ginger  toirb  oucß 
bei  biefen  3uPönben  untrüglich  bie  gefunbe  non  ber  franf* 
haften  gärbung  unterfeßeiben  leßren." 

„Vei  grauen  unb  SDftibdjen  ßerrfeßt  burcßloeg  bie  äftei* 
nung,  baß  eine  ftarf  auSgebilbete  unb  ßerOortretenbe 
lö iifte  eine  gütte  bau  ©efunbßeit  Oerrate,  baß  alfo  ber 
©eßein  ber  legieren  bureß  fünfttieße  §erfteditng  einer  fiärferen 
Vüfte  mirfungSOod  erhielt  merbe.  2luS  biefem  Vorurteil  ift 
bie  üble  unb  bie  für  jeben,  an  ben  flafftfcßen  Lüftern  beS 
Altertums  gebitbeten,  feineren  (Skfcßmacf  unäftßetifcße  ©emoßn# 
ßeit  entftanben,  ein  unter  bem  tarnen  „fiorfett"  ober 
„©cßnürteib"  bekanntes  $Rarter*3nftrument  gu  tragen.  £)aS* 
felbe  toirb  fo  angebracht,  baß  eS  ben  Körper  oberhalb  ber 
tpüften  guf  ammertpreßt,  unb  baß  bie  bei  ©eite  geflohenen 
Üörpetmaffen  t)auptfäc^tid6)  nach  ben  Prüften  ßin  gegtoängt 
ioerben,  tt>eldb)e  nun  um  ein  bebeutenbeS  ßerüorqueden.  £)ie 
golge  ift  eine  nidjt  nur  Oorlibergeßenbe,  fonbern  mit  ber 
ßeit  fieß  befeftigenbe  ©ntftedung  beS  Körpers,  ber  aus  feinen 
natürlichen  gönnen  unb  gunftionen  mit  (Setoalt  ßerauS# 
gebrängt  toirb.  SBlirbe  man  nun  biefeS,  auf  fünfttießem 
feege  erhielte  §erOortreten  ber  Vüfte  als  baS  anfehen  lernen, 
toaS  eS  ift  —  nämlich  als  ein  ßeießen  nicht  natürlicher,  fonbern 
naturtoibriger  Sförperenttoidelung,  nicht  als  eine  Verfcßönerung, 
fonbern  als  eine  (SntfteHung  beS  Körpers  unb  feiner  flaffifcßen 
Urform  —  fo  müßte  naturgemäß  auch  baS  S5efireben  feßtoin* 
ben,  ben  3fttfdjein  eines  fof<ß’  unoorteilßaften  ®örperguftanbeS 
gu  ertoeden,  unb  cS  toiirbe  jener  barbarifeßen  ^örpertßrannei, 
bie  biete  Saujenbe  oon  Opfern  unmittelbar  toie  mittelbar  forbert, 
feßr  halb  ein  (Snbe  gemacht  ioerben.  2Ber  biefen  SftobeauSioudjS 
belämpfen  toid,  foHte  fieß  baßer  gu  adererft  an  bie  2luS# 
rottung  beS  genannten  grunblegeuben  Vorurteils  maeßen  unb 
5Iufdärung  über  bie  fatfdjen  VorauSfeßungen  feßaffen,  ioeteße 
baS  fö'orfetttragen  bebingen;  bann  mürbe  in  toefentlicß  be# 
fcßleunigter  SSeife  baS  Hebet  feinen  Vemüßungen  meinen. u 

„2§er  ©peifert  unb  ©etränfe,  ($enuß*  unb  Veigmittcl 
in  jeber  gorm  unb  Stenge,  toie  fie  feinen  gufädigen  Vegierben 
unb  Saunen  gefallen,  oßne  unangeneßme  Vegleit*  ober 
golgeerfcßeinungen  gu  Verträgen  oermag,  toirb  ge#, 
toößnlidj  für  einen  $luSbunb  oon  (Sefunbßeit  unb  Ver* 
bauungSfraft  gehalten.  VSenn  man  fiel)  inbeffen  einmal  bie 
ädüße  nimmt,  baS  Vefinben  berartiger  Seute  gaßre  ßinbureß  gu 
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beobacßten,  fo  tuirb  man  bie  (Srfaßrung  madjen,  baß  biefer 
ßuftanb  oermeintlidjer  2öiberftanb3fäßigfeit  gegen  ade  lieber* 
labung  beS  DJtagenS  mit  ©peifen  nnb  (Getränten,  tote  fte  oiel* 
fad)  non  jungen  Leuten  fogat  als  ©port  betrieben  toirb,  feiten 
lauge  oorßält,  Oielnteßr  ficß  halb  in  ba£  (Gegenteil  Oerfeßrt, 
unb  baß  an  bie  ©teile  jener  fdjeinbar  unOertoüftlicßen  Straft 
ein  langwieriges  ©iecßtum  tritt,  baS,  oßne  Vüdfeßr  gut 
naturgemäßen  ®iät,  tooßl  burcß  DDtabifamente  für  bie  mit  ber 
©eftcßtSauSbrudSfunbe  nießt  Oertranten  fßerfonen  in  bie  Ver* 
borgen^eit  gurüdgebrängt,  nießt  aber  gehoben  toerben  !ann. 
£)er  gefunbe  DJtagen  befißt  bie  natürlidje  gäßigfeit,  fidj  gegen 
jebe,  ißn  burcß  ißre  3ufammenfe6urtg  ober  djre  DDtange  be* 
läftigenbe  Dtaßrung  burcß  Dlufftoßen,  Grrbrecßen,  Dlbfüßren, 
Vläßungen  ober  ©cßmergempfinbung  aufeuleßnen  unb  feinen 
hefiger  Oor  einer  gortfeßung  ober  VSieberßolung  foldjer  Oer* 
feßrten  Dtaßrung^ufußr  51t  tränten.  Saßt  fidj  aber  ber 
SJ^enfd)  nicßt  warnen,  mißßanbclt  er  Oielnteßr  feinen  DJtagen 
meiter  auf  biefelbe  VSeife,  fo  toirb  fid)  ber  letztere  gan^  ad* 
mäßlicß  felbft  an  baS  ©cßäblicße  getoößnen,  b.  ß.  bie  gäßig* 
feit  oerlieren,  burdj  bie  genannten  Dleußerungen  ^u  toarnen. 
$)iefe  Vercinberung  toirb  berjenige,  toelcßer  feinen  KörperOer* 
ricßtungen  nidjt  gan§  befonbere  Veadjtung  fcßenft,  fonbertt 
nur  nacß  ber  landläufigen,  oberfläeßließen  Dlrt  ßiertn  urteilt 
unb  adeS  Dtadjbenfen  barüber  feiner  Vequemlicßfeit  §um 
Opfer  bringt,  als  eine  Dlnneßmlicßfeit,  eine  Kräftigung  auf* 
faffen  unb  empfinben,  unb  anberen  als  folcße  rüßnjen.  SBirb 
bodj  ein  gefuuber,  alfo  für  jeben  $)iätfeßfer  empfinblidjer 
DJtagen  allgemein  als  eine  ©cßwäcße,  ja  als  eine  Saft  betradjtet, 
als  ein  unbequemer  Dlufpaffer  unb  fofortiger  Verurteilet 
böfer  £)iätgepf!ogenßeiten,  bie  man  gerabe  am  meiften  liebt, 
unb  gu  bereu  itngeftraf ter  $)urcßffißrung  man  eine  DIbtötung 
ber  geinfüßligfeit  beS  DJtagenS  ßerbeiwünfcßt  nnb  bann 
aueß  meift  halb  §u  erreichen  Oerfteßt.  gcß  felbft  toar,  infolge 
ber  ßerrfdjenben  Vorurteile  unb  maugelßaften  Dlufflärttng 
über  ®efunbßeitspflege,  auf  bem  beften  SBege,  tnieß  einer 
folcßen  DXbftumpfung  meiner  Organe  §u  näßern,  als  icß  noeß 
rechtzeitig  burcß  DInnaßme  einer  natürlichen  (SrnäßrungSWeife 
baran  gemaßnt  tourbe,  baß  ein  für  jeben  Mißgriff  in  ber 
£)i ät  empfinblicßer  DJtagen  hoch  ein  fofibareS  (3n t  fei, 
al§  baß  man  eS  gebanfenloS  ben  ßerrfeßenben  planlofen 
(SrnüßtungSgetooßnßeiten  opfern  bürfe." 
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„(Sin  „ftarfer "  Seib  ift  nicpt$  weniger  al§  ein  23etoei§ 
Don  (Sefunbpeit.  ©djon  in  ber  Söegeicpnung  Hegt  ber  Dolfö* 
tümlkpe  genfer  enthalten,  bie  ^Begriffe  „ftart“  unb  „bid“  gu 
ibentifigieren.  SSenn  Dom  S3ruftfor6e  au3  abtoärt§  fidb)  bie 
23aud)toaub  gleich)  prall  gefpannt  anpebt,  fo  !ann  Don  einer 
normalen  Söefdpaffenpeit  biefer  ^örperfteüe  nicpt  bie  S^ebe 
fein,  (Snttoeber  ift  ber  Sftagen  ertoeitert,  ober  e§  finb  ftarfe 
Ablagerungen  Don  grembftoffen  unb  gettmaffen,  ober  aber 
e§  ift  beibeg  gugleicp  Dorpanben.  Aüe£  ©traffe  unb  ©e* 
fpannte  am  Unterleibe  ift  Dom  Uebel.  (Sin  normaler  £eib 
geigt  unmittelbar  unterhalb  be£  2Sruftbein§  eine  ©entung,  toelcpe 
fiep  ungefähr  bi§  gum  sJlabel  pingiept  unb  toeld^e  bie  SDfageit* 
grübe  genannt  toirb.  $)er  unterhalb  biefer  ©entung  liegenbe 
Xeil  be§  23aud)e§  barf  felbft  nacp  einer  dftaplgeit  nie  ftraff 
gefpannt  fein,  fonbern  mufj  Guerf  alten,  trenn  aucp  nur  fcptracpe, 
auftreifen.  üftur  fo  geigt  fid)  ber  ßeib  al§  gefmtb.“ 

„Als  ungefunb  gu  begeicpnen  ift  eine  über  ben  gangen 
Körper  fid)  auäbepnenbe  treifte,  fledenlofe  §aut,  bie  bocp 
gar  männern  unb  mancher  ein  ©runb  gu  nicpt  geringer 
(Sitelteit  ift.  Sn  S&irtlicpfeit  ift  bie  treipe  garbe  lebig- 
licp  ein  ßeicpen  ^er  (Srfranfung,  ber  unterbrüdten  §aut* 
tpätigteit.  £)urcp  Waffen  Don  untergelagerten  grembftoffen 
ift  bie  §aut  oerftopft,  Dom  831utftrome  abgefperrt,  unfähig 
gemalt,  ipre  Au3fcpeibung§*  unb  Atmungätpätigteit  gu  DoH= 
giepen.  SDie  §aut  läßt  immer  treniger  burcp,  fcptuipt  Diel 
gu  fcptrer  uub  gu  feiten,  unb  pat  ben  gtoeifelpaften  ^upm,  fiep 
ftet^rein,  troden  unb  farblog  gu  geigen,  Diclfacp  iprem  SSefiper 
gur  SSefriebigung.  £)ie  S°^Öe  ^er  QUäpmten  Atmungätpätigfeit 
ber  §aut  ift  eine  Ueberlaftung  ber  gunltionen  ber  ßungen, 
unb  baper  (Srfranfung  ber  fepteren.  £)ie  golge  ^  geftörten 
Au£fd)eibung§0ermögen3  ber  in  erfter  Sinie  piergu  beftimmten 
Drgane  finb  fcpmergpafte  unb  übeltiecpenbe  Auäfcpeibungen 
unb  Au^flüffe,  bie  in  läftigfter  gorm  an  ben  oerfcpiebenen 
^örperöffnungen  auftreten.  SDer  pier  gefcpilberte  ßuftanb 
ift  ber  unter  bem  tarnen  ber  „SBleicpfucpt“  belannte,  unb 
bie  unDermetblicpe  golge  unb  23egleiterfcpeinung  ber  meinen 
Hautfarbe,  bie  man  al$  „garten  Xeint"  gu  fdjäpen  pflegt.“ 
„(Sin  anberer,  treit  Derbreiteter  Srrtum  bringt  e§  gu 
ftanbe,  bafg  man  päufig,  trenn  man  jemanb  für  ungefunb  er* 
flärt,  ben  (Sinttmrf  pören  mufj:  „Scp  bin  aber  nocp  nie 
traut  getrefen.“  tiefer  (Sintoanb  toürbe  jebocp  blop  bann 
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^Berechtigung  haben,  Wenn  bet  ^Betreffenbe  einen 

Don  grembftoffen  freien  Körper  hätte.  £>a  bieS  nun  unter 
ben  ßerrfcßenben  SMturberßältniffen  !aum  in  irgenb  einem 
gatte  jutrifft,  fo  Wirb  jener  ©intoanb  nur  höchft  fetten  be® 
recßtigt  fein.  $)aS,  WaS  für  gewößnticß  unter  $ranffeht  Der® 
ftanben  Wirb,  ift  ein  ßuftanb,  in  Welcßem  ber  Körper  Derfucßt, 
fid)  Don  feinen  grembftoffen  ju  befreien,  unb  bie  ©enefung 
wirb  um  fo  fcßnetter  eintreten,  je  größer  bie  9ftenge  biefer 
(Stoffe  ift,  welcße  ficß  in  furjer  3^it  §u  todern  unb  auSpfcßeiben 
Dermag.  $)ie  IRidhtigfeit  biefeS  ©aßeS  befunbet  am  beften 
baS  Aßoßlbefinben,  baS  jeber  nach  bem  SBefteßen  eines  fjeftigen 
gieberS  fühlt,  ein  Sßoßlbeftnben,  baS  aber  gewößnlicß  nur 
3U  batb  burcß  ben  Ü^üdfatt  in  bie  alten  fchtechten  SebenS® 
geWoßnßeiten  Wieber  Derfdjer^t  Wirb.  ©inb  feine  grembfioffe 
im  Körper  eingetagert,  fo  fönnen  aucß  fo!cf)e  AuSfcßeibungS® 
pftänbe,  bie  man  „gieber"  ober  ,,$ranfßeit"  nennt,  nicht 
eintreten.  Sft  inbeffen  eine  erheblichere  SBetaftung  Dorhanben, 
WaS  übrigens  am  §alfe  ftetS  beutlicß  Wahrnehmbar,  fo  fann 
baS  längere  Ausbleiben  Don  AuSfcßeibungS^uftänben,  foge® 
nannten  ^eilfrifen,  nur  als  ein  ungünftigeS  pichen  angefeßen 
Werben ;  benn  entweber  ßat  ber  Körper  nicht  met)r  bie  (Energie, 
eine  §eilfrife  ßerDoraurufen,  unb  fiedht  fchnetter  ober  langsamer 
bahin,  ober  aber  eS  erfolgt  über  furg  ober  lang  bei  einem 
einigermaßen  leiftungSfäßigen  Körper  ein  um  fo  heftigerer 
AuSbrucß,  welcher  bann  leicht  fo  erfchütternb  wilden  fann, 
baß  ber  Körper  babei  sufammenbricßt.  (£S  ereilt  hieraus, 
baß  baS  häufigere  SBorfommen  Don  ^eitfrifen  ober  gieber 
bei  einem  Wir  flieh  belafteten  Körper  nur  Dorteilhaft  Wirfen 
unb  ben  (Stefaßren  fcßWerer  (Srfranfungen  Dorbeugen  fann. 
3u  Warnen  ift  aber  bei  ©ebraueß  einer  jeben  fiur  Dor  jebem 
fünftlicßen  (Srgwingen  Don  <petlfrifen,  Wie  eS  namentlich  An® 
fänger  bureß  übermäßigen  (Gebrauch  Don  $)ampfbäbern  ufw.  $u 
tßun  belieben.  2)enn  bei  Doreilig  fünftlid)  ßerbeigefüßrten  über® 
mäßigen  §eilanftrengungen  Dermag  ber  Organismus  ben  an 
ißn  geftettten  Anforberungen  nießt  nadjpfommen,  unb  erleibet 
entweber  empfinblicßen  ©cßaben,  ober  bereitet  minbeftenS  gans 
erßeblicße  23efcßwerben,  Wet(he  ficß  bei  einer  bem  Shräfte^u® 
ftanb  beS  Körpers  angepaßten  (Stnwirfung  erfparen  ließen. 
Seben  unnötigen  ©cßmer§  fottte  man  aber  nießt  bloß  um  eines 
9teicßSgerid)tSerfenntniffeS  halber,  baS  benfelben  für  eine  £!ör® 
perDerle^ung  erflärt,  fonbern  and)  um  berjenigen  SBefdjWerben 
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toiden  §u  öermeiben  frn^pen,  treibe  bei  einer  Kur  für  fet)r 
öiele,  tro|  aller  SBorfitpt  mtb  üDUlbe  ber  SBepanblung,  unöer* 
metbltdb)  eintreten,  unb  Oon  jebem,  ber  toirflicp  gefunb  Serben 
toid,  mit  Stfut  unb  5IuSbauer  übertounben  inerben  ntüffen." 

„Sine  ftarf  auSgebilbete  dftuSfulatur  ift  feines* 
toegS  immer  ein  ßetcpen  öon  ©efunbpeit.  £)en  meiften  Leuten 
ift  eS  ^toar  unfaßbar,  baß  SttuSfelfraft  unb  ©efunbpeit  nicpt 
gleicpbebeutenb  fein  fodten,  unb  bocp  finb  bieS  MneStoegS 
untrennbare  begriffe,  Xie  übermäßige  unb  etnfcitige  SSfuS* 
bitbung  ber  2lrm*  unb  SBeinmuSfeln  gefcpiept  nämlicp  auf 
Soften  ber  übrigen  Körperöerridptungen,  alfo  oorncpmlicp  ber 
Kraft  beS  dterOenfpftemS,  baS  gerabe  bet  fogenannten  91  tp* 
leten  recpt  hinfällig  §u  fein  pflegt.  9lnbcrfeitS  ift  alles 
Xide  unb  gteifcpige  an  ben  ©liebmaßen,  toie  adeS  28iber* 
natürlidb)ef  auep  mtfcpön,  unb  toirft  ftörenb  auf  baS  Ebenmaß 
beS  Körpers;  benn  foldpe  Unregelmäßigleiten  entfielen  nicpt 
burcp  natürlicpe,  fonbern  nur  burcp  gefünftelte,  nicpt  burcp  gleich¬ 
mäßige,  fonbern  nur  burcp  einfeitige,  irgenb  einem  0onbergtoed 
bienenbe  93eloegungen.  Xer  Körper  fenbet  ftetS  an  bie  Xeile 
baS  meifte  23lut,  alfo  bie  meiften  9lufbauftoffe  —  aber  mit  ipnen 
auch  zugleich  bie  meifien  KranfpeitSftoffe  —  bie  ficf)  am  meiften 
in  Xpätigleit  befinben.  0eßt  man  nun  fortbauernb  einen  unb 
benfelben  Körperteil  in  Xpätigfeit,  fo  muß  fiep  bie  SftuSfulatur 
beSfelben  felbftöerftänblicp  oerbiden  unb  gegen  bie  mngebenben 
Körperteile  peroortreten.  Sn  biefem  Vorgänge  liegt  alfo  feines* 
toegS  eine  Söürgfcpaft  für  eine  ©efunbung  beS  Körpers.  äöopl 
aber  fann  ein  toirflicpeS  förperlidpeS  Ebenmaß  als  eine  folcpe 
SBürgfcpaft  gelten;  benn  ©efunbpeit  unb  0cpönpeit  finb  iben* 
tifdbje  begriffe.  £)aS  an  toapreS  Ebenmaß  beS  menfcplidjen 
Körpers  getoöpnte  9luge  toirb  Sdbtoeicp  ungen  non  ber  normalen 
Körperform  fofort  perauSfinben,  unb  erftredten  fie  fiep  bloß 
auf  bie  ©lieber  ber  ginger  unb  3e^)en^  üodenbS  über  auf  folcpe, 
toie  fie  in  ber  SUhtSfulatur  eines  SBerufSatpleten  gu  Xage  treten, 
toäprenb  bieS  beut  5luge  ber  pentigen  ©eneration  beSpalb  faum 
mepr  möglicp  ift,  toeil  bei  ber  faft  allgemeinen  KranfpeitSbe* 
laftung  baS  toapre  Ebenmaß,  unb  fomit  auep  ber  richtige  23lid 
für  baSfelbe  Oerloren  gegangen  ift.  Sft  eS  bocp  Xpatfacpe,  baß 
an  ben  auSerlefenften  SÄufterftatuen  unb  lüften,  toie  fie  bie 
peutige  Kunft  peroorbringt,  unb  pier  unb  ba  auep  an  betten,  tote 
fie  bie  antife  perüorbracpte,  ber  toapre  Kenner  normaler  Körper* 
formen  ftutoeilen  nidjt  unbebeutenbe  franfpafte  Entartungen, 
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alfo  Unfd)önheiten  bargeftedt  finbet,  bie  fetbft  bag  Sluge  beg 
fchaffenben  Zünftlers  nicht  alg  folc^e  flar  gu  erlernten  Oer* 
mochte.  8ft  eg  ba  noch  gu  Oermunbern,  bafj  ber  großen 
SÜ^affc  ber  heutigen  JMturmenfdjfyeit  bag  ©efül) l  für  bie 
normale  ©eftalt  beg  Hörperg  fo  fetjr  mangelt?  Die  magren 
SSorbilber  ber  ©djmnheit  bürfen  mir  biedeicht  nur  im  fernen 
Slltertume,  ober  aber  in  unferer  $ät  nur  bet  gang  mtin* 
gemä|  lebenben  SSölferfdjaften  nod)  fudjen,  mie  g.  SB.  bei  ben 
einft  in  SBerlin  öffentlich  aufgetretenen  ©inghalefen,  meld)e  in 
ihrer  §eimat  Oegetarifd)  leben  unb  gurn  Deil  mirflid)  mufter* 
hafte  ®ötperformen  geigen.“ 

„Die  l)ier  gegebenen  Darlegungen  geigen,  bafj  nicht  nur 
ber  begriff  oon  „©efunbljeit“  unb  „Äranfheit"  ^eutgutage 
ein  recht  fchmanfenber,  fonbern  auch  bie  ©enügfamfeit  inbe* 
gug  auf  bag  [förderliche  SSohlbefinben  eine  recht  gro^e  ge* 
morben  ift.  güfjlbar  macht  fidj  hierbei  [ehr  ftarf  ber  Mangel 
einer  mähren  SBolfgaufflärung  in  Dingen  ber  ©e* 
f unbb)eit,  unb  eine  bodfommene  SBerfennmtg  aller  ber  SBor* 
beugunggmöglichfeiten,  mefche  bie  mahre  ^örberformen* 
funbe  an  bie  §anb  giebt,  bie  fiunbe,  meldje  erft  in  jüngfter 
Qeit  ein  geiftboder  unb  mit  fdjarfer  SBeobad)tungggabe  aug* 
gerüfteter  Slftann  gur  ^raftifchen  ärgtlidjen  SBermertung  f)ßt 
bringen  bürfen.  ©lüdlidjermeife  ift  biefe  ®unbe  fein  blojgeg 
fubjeftibeg  ©trauen  ober  gühlen  eineg  eingigen,  fonbern 
eine  erlernbare  unb  in  SSirflidjfeit  fd)on  auf  eine  SReihe  bon 
©djülern  übertragene  ®unft  bon  objefiiber  ©dltunggfraft. 
2öie  fdjroff  aber  bie  fjerrfdjenbe  SBolfgmeinung  noch  ben 
fomtenflaren  ©rgebniffen  biefer  Slunbe  gegenüberftel)t,  ^offe 
ich  burd)  biefe  aug  bem  £eben  ^erau^gegriffenen  (Singel* 
ffiggen  bargeftjan,  gugleid)  aber  and)  ein  gelb  begeid^net  gu 
. haben,  auf  bem  eg  nod)  genug  für  ung  gu  fämdfen  giebt: 
gegen  bag  Vorurteil!“ 

@omeit  §err  (Seift.  ÜlRit  einer  gemiffen  SBefriebiguttg 
hat  eg  mich  erfüllt,  baft  id)  Dir  biefen  lehrreichen  Slrtifel 
aug  ber  geber  eineg  tüchtigen  unb  bemät)rien  SBertreterg  ber 
„Svenen  |!eilfunfi“  ha^e  „auftifeften“  fönnen,  lieber  Sefer. 
ÜRicht  mahr,  Du  bift  erftaunt?  Dag,  mag  Du  big  je^t  an 
Dir  unb  Deiner  Umgebung  alg  bie  midfommenften  unb 
fdjähengmerteften  Singeichen  oon  $raft  unb  ©efunbljeit  mahr* 
gunehmen  geglaubt  huft,  ift  nichts  anbereg,  alg  —  Däufchung 
—  alg  .^ranfheit.  Die  ©efunbheit  ber  heutigen  9Renfd)heii 
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ift  toa^tltcf)  ein  übertündfteS  ®rab.  Unfere  gegenmärtige 
(Generation  unter  ben  Ijod^cMifierten  Göttern  ift  in  einer 
unleugbaren  Degeneration  begriffen.  Unfer  förderliches  nnb 
geiftigeS  ßeben  fränfelt  infolge  ber  naturmibrigen  Verhält* 
niffe,  meldhe  fid)  in  unfer  Dafein  admätjlid^  eingefdjtidjen  nnb 
barin  eingebürgert  haben.  2Bir  leben  %u  rafdj  nnb  fünft* 
lief);  mir  toeidjen  ju  fefjr  Oon  ben  Regeln  ab,  ioeldje  bie  üfta* 
tur  mtS  Dorgefchrieben  f)atf  nnb  je  feiner,  mobern^mobifdjer, 
Injuriöfer  nnb  raffinierter  unfer  Seben,  gumal  in  großen 
©täbten,  fid)  geftaltct,  befto  fünftlicljer  unb  naturtoibriger 
toirb  eS. 

(Sin  53licf  auf  nufere  ganze  Umgebung  überzeugt  uns 
baüon.  betrachten  toir  unfere  SSofjnungen,  bei  berert  (Sin* 
ridjtung  mir  fo  fel)r  nad)  Smedmcifugfett,  bequemlidjfeit  unb 
S3el)agtid)feit  ftreben  —  mie  feljr  entfernen  fiel)  biefelben  Oon 
bemjenigen,  maS  bem  50?enfd)en  abfolut  notmenbig  ift.  Ueber 
baS  @efunbheitlid)e  unb  üftühlidje  hinaus  ftreben  mir  znerft 
nad)  bem  5lngenel)men,  unb  über  baS  festere  hinaus  nad)  bem 
Ueppigen,  prächtigen  unb  2öeidjfid)en.  2öaS  ift  ber  fogenannte 
„Komfort4'  in  nuferen  SSaljnungen  nnb  bei  ihrer  Einrichtung 
anbereS,  als  —  bermeid)lidjung.  233ir  fdjliefjen  unS  fooiel 
mie  ntöglid)  ab  Oon  ber  frifdjen  ßuft,  Oon  bem  gefunbmadjen* 
ben  unb  *erl)altenben,  fräftigenben,  fegeuSreid)en  (Sinftufj  ber 
im  Suftfreife  enthaltenen  ©toffe,  oon  ben  Dernderaturmedjfeln, 
toeld)e  unS  abljärten  unb  nuferem  Storper  eine  mof)It^ätige 
($leid)gemichtSftörung  Oerfdfaffen. 

3öir  üerpan^ern  unS  Oor  ber  ßuft  mit  nuferer  Reibung 
unb  Rettung,  bei  benen  mir  mieberum  über  baS  $ftütdid)e 
unb  Sftotmenbige  meit  hinausgehen,  unb  unS  nicht  Oon  ben 
(Geboten  ber  §t)gieine,  fonbern  in  bezug  auf  bie  Reibung, 
namentlidh  oon  benen  ber  launenhaften.  adeS  abmeffenben 
sD?obe  leiten  taffen.  Drägt  heutzutage  fid)  jemanb  nad)  in« 
biüibuettem  ©efchmad,  bebürfniS  unb  Oernünftigen,  gefmtb* 
heitf idjen  ©runbfähen,  fo  gilt  er  als  ©onberling,  als  ddarr, 
unb  OerfäUt  bem  ©pott  unb  ber  @eringfchät3ung,  fo  bafj 
heutzutage  9J?ut  unb  $luSbauer  in  feltenem  dftahe  bazu  ge* 
hören,  nach  feinem  eigenen  ©utbünfen,  nad)  beftem  SDSiffen 
unb  ©emiffen,  nad)  feinem  ureigenften  bebarf  §u  leben. 

2öaS  effen  unb  trinfen  mir?  Iftur  ftarf  gemühte  unb 
raffiniert  zufammengefe^te  ©Reifen,  nur  alkoholhaltige  ®e* 
tränte  —  bis  zur  dtarfofe  gemürzt,  auf  Heroen*  unb  ©innen* 
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tet§  ober  5llfoholnarfofe  (Betäubung,  23etrunfenh  eit)  beredt)* 
«  net.  £)ie  einfache,  kräftige,  gehaltreiche,  oortoiegenb  p\ian%* 
liehe  Nahrung,  toelche  prn  feohlbefinben  be§  9)?enfchen  am 
meiften  beiträgt,  mtb  bei  meldher  bte  Böller  gefunb,  rührig, 
gefcfjicft,  meife  uttb  mächtig  tourben,  ift  nur  noch  bei  Wenigen, 
unb  nur  im  rafdh  üerfchtmnbenben  Sftittelftanbe  anptreffen. 
£>er  fogenannte  ,,($ebilbete"  ftrebt  nadt)  raffiniert  pbe reiteten, 
ftarl  gemühten  ©deifen,  nur  ^urcl  Sftannigfaltigfeit  unb 
Ubtoechfelmtg  für  ben  menf deichen  Körper  ertragbar  finb. 
£>er  gleifchgenufc  übertoiegt,  ba  bie  erfdjlafften,  neroöfen  Sfta* 
turen  bie  einfache,  gefunbe  unb  herbere  Nahrung:  hülfen* 
früdfjte,  (Sereaiien,  ba§  ^eilfame r  ferntge  ©dhrotbrot  unb  ba§ 
erfrifchenbe,  blutreinigenbe  Dbft  nicht  mehr  Oertragen  fönnen; 
unb  bie  Oortoiegenbe  gletfdjjnahrüng  ruft  als  nottoenbige 
golge  ben  Gebrauch  unb  ben  dtenufj  ber  ©dirituofen  fytx* 
oor.  (©iehe  ba§  Kapitel  „2öa§  foHen  toir  träfen?") 

SBie  oerbringt  heutigen  ^age§  bie  Süfehrphl  unferer 
„(Sebilbeten",  unferer  fogenannten  „befferen  ©tänbe",  ben 
Dag?  Snbem  fie  einen  Deil  be£  %age§  Oerfcf)läft  unb  ben 
größeren  £eil  ber  9?act)t  pm  $£age  macht.  Sßrofeffor  Pedant 
empfiehlt  (fiehe  ba§  Kapitel  „Erholung  unb  SRuhe")  bem* 
jenigen,  ber  gefunb  unb  pfrieben  leben  miß,  eine  getoiffen* 
hafte  Dreiteilung  be3  Stageä:  ad)t  ©tunben  5lrbett,  acht 
©tunben  (Srholnng,  adb)t  ©tunben  ©dj)laf. 

Unb  toorin  foß  bie  Erholung  am  beften  hefteten?  üftach 
geiftiger  Arbeit  im  ©daprengehen  im  freien,  in  fräftiger 
23emegung  bi§  gur  (Srhifeung  unb  bamit  oerbunbenem 
©dhtoeihau^bruch,  melier  bie  ^autthätigfeit  belebt  unb  bie 
Verbauung  beförbert,  Mörder  unb  ®eift  erfrifdfjt,  fie  ftählt 
unb  abhärtet.  üftad)  förderlicher  Arbeit  foß  bie  Erholung 
in  anregenben  geiftigen  ©enüffen  befielen.  2Ba3  thun  nun 
bie  meiften?  ©ie  fucf)en  ben  adht  ©dhlafftunben  unb  ben 
acf)t  5trbcit3ftunben  möglichft  oiel  $eit  abpgetoinnen,  unb  ben 
acf)t  ©rholungäftunben  möglichft  üiel3eit  pplegen,  pflegen  aber, 
bie  teueren  nicht  mit  anregenben,  bie  @efunbheit  beförbernben, 
fonbern  mit  aufregenben,  ber  ®efunbheit  nachteiligen  ©e* 
nüffen  auäpfüßen.  $)en  Infamen  ©daprgang  im  greien 
fdjränfen  fte  anf  ben  fchlenbernben  „fonftitutionellen 
Söummel",  auf  ba§  „^flaftertreten"  auf  ber  §aupftrahe  ober 
^ßromenabe  ein,  um  „gaffen"  p  fönnen  unb  „begafft"  p 
toerben,  unb  bie  p  ihrem  Sßohlfein  burchauä  erforberlic|e 
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frifd)e  Suft  atmen  fie  in  überheizen  „^enf^enÜäHen^^tn^ea^ 
tern,  Bongerts  unb  fonfttgen  VergnügungStofaten  ein,  metdje  mit 
Zigarrenrauch,  ©heifegerüdjen,  „SNenfchenfteifchbuft"  ufm.  an* 
gefüllt  finb;  fie  „erboten''  fid}  in  bumipfen  Söirt^^äufern  unb 
„SBiener  (Saf6S"  bei  aufregenbem  Tartenfpiet  ufm.,  mo  fie 
am  Vormittage  einige,  am  Nachmittage  mieber  einige,  unb 
am  2lbenb  bis  tief  in  bie  Nad)t  hinein  niete,  gar  niete  Zeit 
nerbringen. 

$Nanct)e  ber  fogenannten  ,,($ebitbeten"  fudjen  bie  ein* 
fac^e,  gefunbe  Vemegung  beS  ©fmprgangS  im  freien,  baS 
unabmeiSbare  VebürfniS  ber  Natur,  allerbingS  p  erfehen: 
fie  reiten  unb  fahren  feieren,  fpieten  (£ridet,  (Sroquet  unb 
Teget,  rubern  unb  „rabtern"  ufm.,  aber  baS  finb  in  nieten 
gatten  nur  „(Surrogate",  ba  „9Nobe",  ,,©:portfe£tum"  unb 
„Vereinsmeierei"  bie  §auf)tmotine  für  bie  Aufnahme  einer 
fonft  h^itfamen  förpertichen  Vemegung  bitben,  unb  ber  Um* 
ftanb  noch  p  berüdficbtigen  ift,  ba|  bei  allen  biefen  „(Megen* 
heiten"  niet  „gefneipt"  mirb,  bie  gute  2öirfung  einer  gefmt* 
ben  ÜNotion  atfo  meiftenS  fofort  burctj  eine  „afute  2ttfohot* 
nergiftung"  paratt)fiert  mirb. 

Sei)  tonnte  biefeS  £t)ema  noch  unenbticf)  meiter  f  pinnen, 
idf  beute  a^erf  baS  Gefügte  mirb  £)ir  genügen,  mein  lieber 
ßefer,  um  S)ir  gegenüber  p  begrünben,  mie  eS  fommt,  bah 
bie  heutige  Ncenfcpheit  fränfett,  meSpatb  alte  nur  mögtidjen 
^ranttjeiten  in  allen  ©tauben,  namentlich  in  ben  „höheren 
©tauben"  unb  „mohthubenberen  Ttaffen"  ber  ©tabte  fich  Uer* 
breiten  unb  an  ber  „^ageSorbnung"  finb.  £)aS  erfte  unb 
altgemeinfte  ©pmptorn  biefer  naturmibrigen  ßuftänbe  finb 
getoöhntich  VerbauungSftörungen,  bann  fommt  eS  p  $)pS* 
trafien,  ßirfutationSftörungen,  §ämorrhotben,  Vteicf)fucht, 
NerOenfranfheiten,  ©froplptofe,  Xubertutofe  ufm. 

S)aS  finb  bie  „©egnungen"  (?)  ber  Tuttur;  bie  Trant* 
heit  ift  bie  notmenbige  gotge  beS  ZufammengepferchtfetnS 
ber  heutigen  Tutturmenfcbheit  in  ©rohftäbten.  £)ie  Traufe 
heit  ift  bie  Tonfequeng  nuferer  heutigen  gefedfd)afttid)en  unb 
mirtfd)afttichen  „Drbnung".  ©neben  mir  auf  friebtiepe  Sßeife 
baburd)  p  reformieren,  inbem  mir  p  einem  naturgemäßeren 
Seben  mieber  prüdfepren.  TOe  SNann  an  Vorb!  Seber, 
öorn  §od)ften  bis  pm  Niebrigften,  muh  baS  ©eine  bap  bei* 
tragen,  inbem  er  beginnt,  nach  natürlichen  (Stefepen  fein  Seben 
unb  feine  Xhättgfeit  in  bemfetben  mieber  einpriebten.  2öie 
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mapr  fagt  boc^  Biaj  Vorbau  tu  feinen  „Koubentionellen 
Lügen  ber  Kulturmenfdjljeit",  0.  239:  „SDie  Statur  geigt  bem 
Btenfcpen,  bafj  er  nid)t  ohne  ben  Slder  leben  fann,  baf$  et 
beS  gelbes  bebarf,  toie  ber  gifd)  beS  BkfferS;  ber  Bienfd) 
fieht,  bafs  er  gu  (Grunbe  geb)tf  menn  er  fid)  Don  ber  0d)ode 
loSreijgt,  bafe  nur  ber  Bauer  fid)  ununterbrochen  fortpflangt, 
gefnnb  nnb  ftarf  bleibt,  mäl)renb  bie  ©tabt  ihren  Bemohnern 
baS  Btarf  auSbörrt,  fie  fiedj  nnb  unfruchtbar  macht,  fie  un* 
rettbar  nach  gmei  ober  brei  (Generationen  auSrottet,  fo  baf$ 
alle  ©täbte  in  hebert  fahren  ^ircf)t)öfe  ohne  ein  eingigeS 
lebenbeS  Btenfcpenmefen  mären,  menn  bie  Stoten  nid)t  burch 
(Sinmanberung  bon  ben  gelbern  her  erfe|t  mürben,  er  (ber 
Bienfd))  befielet  aber  barauf,  ben  SIder  gu  berlaffen  nnb  in 
bie  0tabt  gu  manbern,  fiel)  bom  Leben  loSgureipen  unb  ben 
SEob  gu  umarmen." 


21.  Wie  fdjü^ett  mir  nns  tior  ürankfieiten? 


©inb  $älte  unb  ^ifje,  ©turnt  unb  Otegen 
©eine  gciitbe,  fo  bantft  ©u  bie§  ©einem  feinb* 
licken  SSer^altcn  gegen  fie.  ©d^tte^c  grieben 
mit  iljnen,  unb  fte  mer ben  fick  in  ©eine  ?$r eunbe 
nermanbefn;  fie  toerben  ©ick  §ur  Slbkärtung, 
2Btberftanb§!raft  gegen  Iranfntadjenbe  ©in* 
ftiiffe,  jur  ©nergie ,  ©elbftbekerrftfjung  unb 
£eben§frcube  erä>el)en. 


0olange  Kultur  unb  (Sibilifation  noch  flieh*'  fefien 
gefaxt  hatten,  galt  mehrere  Saprtaufenbe  hinburd)  für  ben 
Bienfchen  baS  eherne  (Gef et):  „3m  0d)meij3e  deines  Slntli^eS 
foUft  £)u  £)ein  Brot  effen."  §arte  förperlidhe  Arbeit  in 
frifctjer  Luft,  bei  äöinb  unb  Bretter,  bei  Siegen  unb  0onnen* 
fdjein,  bilbete  für  ben  3taturmenfd)en  ben  eigentlichen  ßmecf 
feiner  Lebensaufgabe,  ftählte  feine  phpfifcpen  Kräfte,  machte 
ihn  leiftungSfät)ig  unb  erhielt  ihn  gefnnb. 

gm  Kulturleben  geftaltete  unb  geftattet  fid)  bie  0ad)e 
mefentlid)  anberS.  Bkffer,  $)ampf  unb  (Sleftricität  haben  bie 
BiuSielarbeit  beS  Bienfd)en  gum  größten  Steil  berbrängt  unb 
bie  Biehrgal)t  ber  Kufturmenfd)en  ihrem  natürlichen  Berufe 
entfrembet.  Körperliche  Arbeit  mirb  als  Saft  empfunben, 
gilt  in  ben  Kreifen  ber  fogenannten  „(Gebilbeten"  nicht  als 
„fafhionable"  (ftanbeSgemäp);  bie  geiftige  Befd)äftigung  mtrb 
für  mert*  unb  eljrenboller  angefel)en,  unb  bor  allen  Gingen 
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gilt  —  mit  ^intanfetjung  ber  förderlichen  5lu3btlbung  — 
bie  geiftige  (Srttmidelung  ber  Sugenb  al§>  ba§  erftreben^mer* 
tefte  3iel  ber  ^äbagogif.  SSir  ^altert  bielfad)  bie  Arbeit  an 
unb  für  fiel)  für  eine  unangenehme  Beigabe  §um  Seben,  fefjen 
(Stemädjlidjfeit,  fabe  Vergnügungen  unb  ftnnlidje  ©eniiffe  als 
unfereu  eigentlichen  SDafein^mecf  an,  unb  betrauten  bie  5lr* 
beiteerleichterung  unb  ^ür^ung  ber  5lr beit^eit  als  eine  be* 
redjtigte  gorberung  ber  £>hiEe*ne'  toie  ber  Humanität. 

SDurd)  bie  aEmähliche  Veränberung  ber  gefunben  natür* 
liehen  SebenSmeife  in  eine  franfmacheube  lünftlidhe  ift  ber 
Vorn  ber  ®efunt>heit  mehr  unb  mehr  berfiedht,  unb  baS  Vett 
beS  fröhticb)  raufdjenben  VächleinS  ber  ßebenSluft  unb 
benSfreube  immer  mehr  eingetroefnet.  $)ie  mehr  ober  meniger 
bermeictjlichte  Konstitution  beS  SMturgefchödfeS,  beS  Sftenfchett, 
ift  aufter  ftanbe,  aEe  biejenigen  gefunbheitSfdjäblichen  ©in* 
flüffe  mett  §u  machen,  meldje  ftd)  aus  UnfenntniS  unb 
Nichtbeachtung  ber  Naturgefe^e  bem  9J?enfdjen  gegenüber  be* 
ftänbig  geltenb  machen.  0ein  Mörder  ift  an  einer  maljren 
Vethätigung  feiner  SebenSfunftionen  gehindert,  unb  $ranfheit 
unb  0iedjtum  finb  bie  unabmeislid)en  ifonfeguengen  ber  ber* 
lehrten  Lebensführung. 

Unfereu  hindern  unb  SlinbeSfinbern  mirb  eS  ui d)t  anberS 
ergehen,  foferu  mir  nidht  berftehen,  ihnen  bom  Stage  ihrer 
©eburt  an  aEe  fröhlichen  (Sinftüffe  fern  §u  holten,  meldje 
einzelne  ihrer  Organe  unb  im  gufammenhang  bamit  ihren  ($e* 
famtorganiSmuS  in  ber  ©ntrotdelung  hemmen,  foferu  mir  nic^t 
bermögen,  ihnen  beu  oberften  ®runbfah  ber  §t}gieine  feft  ein* 
fragen  unb  bei  ihnen  §u  gleifdj  unb  Vlut  merben  ju  taffen, 
melier  lautet,  bafj  ber  SNenfd]  leine  @onberftellung  in 
ber  Natur  einnimmt,  fein  ^ufamineugef e ^te§  Sfunft* 
merf  ober  9Nad)merf  ift,  fonbern  ein  gemorbeneS 
^robuft  feines  Planeten,  ber  ©rbe,  ein  in  allen 
feinen  Steilen  belebter  Organismus,  ber  nadj  felbft* 
ftänbigen,  ihm  innemohnenben  ©efe^en  erzeugt  mirb, 
fidj  fort|)flan§t  unb  mieber  ber  geht,  beffen  einzelne 
Steile  in  innigem  ßufommenhange  ju  einanber  fielen, 
unb  ber  fid)  mit  bem  großen  unb  ganzen  5111  in 
engfter  5öedhfelbe§iehung  befiubet,  unb  aus  biefent 
©runde  ben  Naturgefetjen  gerabe  fo  gut  unterfteht, 
mie  bie  gefamte  ©djödfung  mit  iljrer  organifdjen 
unb  anorganifcheu  SEBelt. 
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$>er  ftdgerfte  ©dgug  Vor  $ranfgeiten  befielt  für  nnS 
Mturmenfcgen  betmtacg  barin,  bag  toir  uns  mit  biefen  SEa* 
tur  gef  egen  befamtt  macgen  unb  banadg  leben,  um  uns  bie 
Eefunbgeit  flu  bemagren. 

Sftacgbem  icg  in  ben  StnfangSfagitetn  biefeS  BucgeS  fcgon 
gurn  größten  Steile  btejenigen  Bebingungen,  metcge  bie  4k* 
funbgeit  flu  erhalten  betmögen,  gelegentlich  bet  Erörterung 
ber  üftägr*,  BefleibungS*,  BettungS*  unb  BkgnungSfrage  er* 
toägnt,  fotuie  ben  Einflug  bon  Suft,  Siegt,  SBaffer,  Sßärme, 
Belegung  unb  Ehtge  ufm.  auf  ben  menfegtidgen  Organismus 
befgroegen  gäbe,  fann  icg  tnieg  an  biefer  ©teile  einer  lieber* 
golung  beS  bortEefagten  für  entgoben  erörtern  SDenn  icg  gäbe 
bereits  auf  baS  eingegenbfte  barauf  gtngemiefen,  tote  man 
leben  müffe,  um  gefunb  flu  bleiben  unb  ^ranfgeiten  Vorgu* 
beugen.  Scg  möcgte  bager  meine  geutige  Betrachtung  auf 
baS  eigentliche  SBefen  ber  ^ranfgeiten  ridgten,  im  $mfdgtug 
gteran  nocgmatS  bie  Eefagren  befpredjert,  meldge  bureg  baS 
gerngatten  „  Vermeintlicher  ©egäbtiegfeiten "  *)  bem 
ÜEknfcgen  ermaegfen,  unb  „  ©cgugmagregetn u  gegen  gemiffe 
Ein*  unb  IXe  ber  griff  e  anemgfeglen,  toeldge  unS  feitenS  ber 
gerrfegenben  aEogatgifdgen  ©taatSmebiflin  ginficgtlicg  unferer 
Eefunbgeit  unb  ber  unferer  ^inber  bebrogen  unb  flu  teil  toerben, 
unb  metege  nidgt  pm  toenigften  ben  traurigen  BerfaE  ber 
genügen  Sftenfcggeit  mit  gerbeigefügrt  unb  unenblidgeS  Un* 
gtücf,  Elenb,  ©ieegtum  unb  ^ranfgeit  fegon  Veranlagt  gaben. 

£)enn  baS  ift  ber  ttmnbefte  fßunft  in  unferen  geutigen 
^erfahrenen  focialen  Quftänben,  bag  ntemanb  megr  §err 
feines  eigenen  SeibeS  unb  beffen  feiner  $inber  ift.  ©o  fegr 
man  auf  ber  einen  ©eite  bureg  fltoeefmägige  Reformen  auf 
bem  Eebiete  ber  §ggieine  unb  beS  ©anitätSioefenS  eine  Be* 
förberung  unb  Ergaltung  ber  BolfSgefunbgeit  anftrebt,  fo 
fegr  untergräbt  man  auf  ber  anberen  ©eite  biefelbe  mieber 
bureg  Eftagnagmen,  melcge  toürbig  ber  Snquifition  eines  tängft 
Vergangenen  SagrgunbertS  finb,  unb  ber  fieg  ber  einzelne 
nidgt  entgegen  fann,  miE  er  nidgt  mit  ben  ftaatlidgen  Ein* 
riegtungen  in  ein  gekanntes  BergättniS  fommen  unb  fidg 
einer  geridgtlicgen  Beftrafung  auSfegen.  3Jät  ben  eben  er* 
toägnten  Ein*  unb  Uebergriffen  gäbe  idg  Vor  „aEem"  ben 


*)  ©lege  baS  „9D?otto"  btefeS  $agitelä. 
2)ie  9?eue  §eümetfjobe. 
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Srnpfzmang  im  $uge.  £)er  (Staat,  ber  baS  benlbar  größte 
Sntereffe  an  einem  guten,  ja  ausgezeichneten  ©efunbpeitS* 
Zuftanbe  feiner  Bürger  Reiben  foHte  nnb  fyat,  fcb)äbigt  bei  ber 
©inrieptung  nnb  51ufred^tert)altung  beS  SrnpfzmangeS,  in  Un* 
femttniS  über  bie  fcpäblicpe  SBirfmtg  eines  bem  menfcplicpen 
Körper  einVerleibten  —  idj  mid  mich  *edjt  „Zört"  an& 
brüefen  —  „  gtembgifteS",  tute  eS  bie  Kälber*  ober  $up* 
Ipmppe  ift,  auf  ben  Pat  eines  popen  StfebizinalfodegiumS  pin, 
burdj  einen  berarttgen  ©ingriff  in  ©efunbpeit  unb  Seben  beS 
einzelnen  (Staatsbürgers ,  bie  $ol!Sgefunbpeit  unb  bamit  bie 
SßoltSmoplfaprt  in  einer  Sßetfe,  bie  fiep  bitter  unb  fepmer 
burd)  bie  unaufhaltfame  ^efabenee  beS  ganzen  SßolfeS  räd)t. 
2)ocp  baVon  fpäter  noch  mehr!  ©S  ift,  mie  gefagt,  naep  ben 
heutigen  ftaatlicpen  ©inrieptungen  in  biefem  Punlte  bem 
einzelnen  nicht  mehr  „freigeftedt" ,  fidj  baS  löftlicpfte  unb 
unerfeplicpfte  aller  ©rbengüter,  bie  ©efunbpeit,  bewahren, 
unb  „ob  er  gleidj  barunt  forget Pocp  pat  eS  bie  „be* 
tourte  Unvernunft"  verftanben,  im  Kampfe  mit  ber  „un* 
bemühten  Vernunft"  ben  (Sieg  baoon  %u  tragen,  noch 
perrfepen  Srrmapn  unb  äftebizinaberglaube,  unb  nur  ©ott 
allein  mag  es  miffen,  mann  ber  rettenbe  2lugenblicf  einmal 
erfcheint  unb  bie  fortgefepten  Petitionen  an  ben  beutfefjen 
Reichstag  um  Aufhebung  ftaatlid)  angeorbneter  ©ingriffe  in 
Specht,  Seben  unb  ©efunbpeit  beS  einzelnen,  mie  ber  ©efamt* 
heit  von  einem  ©rfolg  begleitet  fein  merben. 

233ie  ich  bereits  im  Kapitel  „©efunbpeit  unb  ^ranfpeit" 
ermähnt  höbe,  mirb  ber  gefunbe  $uftanb  beS  SQdenfcpen  nur 
ba  angetroffen,  mo  ber  Organismus  beSfelben  unter  einem 
regelmähigen  unb  ungehinberten  ^Balten  ber  üftaturgefepe  ftept. 
ÜDiefe  ©efepe  beperrfepen  ipn.  £)er  Sftenfcp  lebt  unter  ihnen 
unb  burd)  fie.  2Bie  adeS,  maS  bie  Üftatur  probuziert,  fiept 
er  in  engfter  2Bed)felbeziepung  %vt  adern  unb  jebem  tfliU 
erfepaffenen,  unb  ift  in  mancher  ^infiept  fogar  oon  biefem 
abpängig.  $on  ber  miterfepaffenen  organifepen  unb  anorga* 
nifepen  2Belt,  Von  ben  Vieren,  Pflanzen,  ber  Suft,  bem 
SSaffer  ufm.  erpält  er  bie  %u  feiner  ©jiftenz  notmenbige, 
feiner  9?atur  Vermanbte  unb  feinem  SSebürfniS  entfpreepenbe 
3ufupr  Von  Sehens*  unb  SSitbungSmaterial ,  er  fonfumtert 
baSfelbe  unb  maept  eS  zu  einem  Steil  feiner  felbft,  mäprenb 
er,  „im  emigen  Kreislauf  ber  Sftatur",  ununterbrochen  einen 
Seit  feiner  @etbftänbigfeit  an  baS  SKiterfcpaffene  mieber  ab* 
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giebt,  unb  gu fe|t  infolge  feinet  Xobeg  afg  ein  5£eif  oom 
großen  unb  gangen  KH  gum  ©angen  tnieber  gurüdfeprt,  bag 
23ibeftoort  tnörtficp  erfüHenb:  „$on  ©rbe  bift  bn  genommen, 
gu  ©rbe  mutt  bu  tnieber  toerben!" 

©iefe  (Sr [Meinungen  unb  Kenterungen  beg  Sebengbor* 
gangem  geigen  einen  beftimmten  ©ang,  eine  getniffe  Hegels 
rnäfeigfeit  in  iprem  Verlaufe;  unb  ebenfo,  tnie  ber  menfcpficpe 
Drganigmug  mit  ber  miterfcpaffenen  Kutentoeft  in  einem 
2öec£)felt)erfeb)r  ftept,  befinben  fiep  and)  bie  einzelnen  Seife 
(Drgane)  beg  menfcpHcpen  Körperg  untereinanber  in  einer 
engen  unb  regen  üIBecpfefbegiepung. 

Sft  nun  ein  Drgan  im  menfcpHcpen  Körper  erfranft,  fo 
ift  bermöge  ber  Sßecpfefbegiepung  ber  Drgane  untereinanber 
aucp  eine  ©rfranfmtg  anberer  Drgane,  fotirie  beg  ©efamt* 
organigmug  eingetreten.  Sft  g.  SB.  ber  SJcagen,  bag  §erg, 
bie  ßmtge,  ber  Kepffopf,  bag  Kttge,  bag  Dpr,  ber  gut,  ein 
ginger  ber  £mnb  ufto.  franf,  fo  ift  nicpi  nur  bag  betroffene 
Drgan  ober  ©Heb  Oon  ber  Kranfpeit  erfatt  unb  bie  übrigen 
Drgane  ober  Steile  beg  Körperg  finb  gefunb,  fonbern  eg  ift, 
infolge  ber  gegenfeittgen  ©intbirfung  affer  Körperteile  auf* 
einanber,  aucp  ber  ©efamtorganigmug  bon  ber  Kranfpeit  be* 
troffen  unb  in  90?itfeibenfd)aft  gegogen  toorben.  SBenn  ein 
Seil  beg  Körperg  leibet,  fo  giebt  eg  feinen  SDeit ,  ber  nic^t 
mitlitte,  nur  bat,  bei  bem  eigenartigen  Quftanbe  beg  ntenfcp* 
fiepen  üfterbenfpftemg,  manepeg  totale  Seihen  beim  ©epirn  beg 
©rfranften  niept  im  Qufammenpang  mit  bem  gfeiepgeitig  bon 
ber  Kranfpeit  ergriffenen  ©efamtorganigmug  „fignalifiert" 
toirb  unb  begpalb  afg  affgemeineg  Seiben  niept  gur  SBapr* 
nepmung  gelangt. 

Sn  Söegng  auf  biefe  Vorgänge  im  febenben  menfcpHcpen 
Körper  ftept  bie  ©taatgmebigin ,  bag  affopatpifepe,  „toiffen* 
fcpaftfidpe"  §eifberfapren,  auf  einem  fallen  gunbament, 
unb  begpalb  ift  auep  bie  ©cpufmebigin  niept  im  ftanbe,  Kranf* 
peiten  gu  peilen,  ©ie  fiept  ben  menfcpHcpen  Drganigmug  afg 
eine  ülftafcpine,  afg  ein  meepanifepeg  ©ebifbe  an,  toefepeg  aug 
Knocpen,  Sftugfeln,  Serben,  gleifcp,  gett,  £dut  ufto.  gu* 
fammengefept  ift,  unb  bei  toefepem  jeber  eingefne  Seif,  toenn 
er  fipabpaft  getoorben  ift,  entgeht  tnieber  repariert  toerben 
fann.  *)  Ser  menfcpficpe  Körper  ift  aber,  tnie  toir  oben  ge* 


*)  £)aper  bag  auggebilbete  ©toecialtftentum  unter  ben  Sftebigin* 
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fef)en  fyabm,  ein  organifdjeS  ®ebilbe,  unb  in  betreiben  famt 
unb  barf  nur  jebeS  Organ  als  ein  notmenbiger  %eil  beS 
(langen  unb  im  engften  3ufaTnmen^)art9e  mit  *hm  angefehen 
unb  bel)anbelt  merben.  3)ie  ©taatSmebigin  ift  fid^  über 
Mechanismus  unb  Organismus  t)infid^tli(|  ber  SebenStmr* 
gange  im  menfd)Itcf)en  Körper  aber  noch  niemals  red)t  ftar 
gemorben. 

©iefe  irrige  SSorfiellung  Oon  bem  mec^anifdjen  (betriebe 
beS  menfd)lid)en  Organismus  ruft  nun  aud)  bei  ber  ©chul* 
mebigin  bie  nur  gu  oerf  ehrte,  grob  materielle  5luffaffung  oott 
bem  eigentlichen  SBefen  ber  ^ranltjeit  ^eröor.  Man  fteßt 
fid)  nämlich  bie  ^ranf^eit  als  eiuen  fremben  (Sinbrütgling 
oor,  ähnlich  als  menn  in  eine  Mafd)ine  ein  frember  ©egen* 
ftanb  geraten  ift,  meldjer  beren  (betriebe  in  Unorbnung  ge* 
bradjt  unb  eingelne  Mafdjinenteile  berieft  hat.  23ahrfd)ein* 
lid)  merben  aud)  auS  biefem  ($runbe  bem  Traufen  bie  großen 
Ouantitäten  Mebifamente  aufgenötigt,  bie  enüoeber  als  @r* 
fa|  für  baS  Mafd)inenöl  baS  medjanifdje  betriebe  einfchmieren, 
ober  fonftige  $luSbefferungen  an  feften  teilen  beS  ^ör^erS 
Vornehmen  füllen.  (?!) 

SDaß  ber  menfd)lid)e  Körper  fein  med)anifd)eS  (§5ebilbe 
ift,  bafür  fbricht  folgenbeS  d)arafteriftifd)e  Merfmal.  SDer 
Organismus  befi|t  Seben,  unb  befi|t  baSfelbe  in  fid),  nie* 
malS  burd)  einen  gmeiten  Organismus.  3)em  Mechanismus 
fehlt  baS  ßeben.  $)ie  eingige  ßebenSäußerung,  bie  Söemegung, 
mirb  ihm  bon  einer  Straft  gu  teil,  meldje  bon  außen,  außer* 
halb  beS  Mechanismus,  auf  ihn  eintoirft.  tiefer  toefentlid^e 
Unterfcßieb  toirb  bon  ber  ,,miffenfd)aftlid)enM  Mebigin  biel  gu 
toenig  beachtet,  üftach  ihren  höd)ft  einseitigen  5lnfd)auungen, 
tnelche  auf  materialiftifd)er  BafiS  beruhen,  faßt  fie  auch  ö^e 
SebenSborgänge  in  echt  materieE*mechanifd)er  äöeife  auf,  mie 
g.  ben  Vorgang  ber  Ernährung,  ©ie  fagt:  „®ie  ©toffe, 
auS  benen  ber  menfchlid^e  Storger  aufgebaut  ift,  müffen  auch 
in  gleicher  gorm  gur  Erhaltung  beSf eiben  eingeführt  merben, 
(Sifen  in  ben  Storger  eingeführt,  giebt  mieber  ©ifen,  S3lut 


ärgten.  2)er  <3t>eciaÜft,  ber  ftd)  borgugSWeife  mit  ber  ^eparaturarbeit 
eines  eingigen  jd)ab^aft  geworbenen  Organs  beS  menfchlichen  Organismus 
befchäftigt,  foß  mit  ber  Sefjanbiung  beSfetben  beffer  23efcheib  wiffen,  Wie 
ein  anberer  2lrgt,  ber  fein  fbegießeS  Organ  gu  feinem  fgachftubium  ge* 
wählt  hat. 
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tüteber  SBlut  ufm.1',  mährenb  eg  bodj  n ad)  ^ftologtfdjett 
©efe^en  §ur  (Genüge  feftgeftellt  ift,  bafj  bie  organifd)  gebil* 
beten  9Serbauung§toer^euge  Vermöge  ihrer  befonberen  gäf)tg* 
fetten  unb  Einrichtungen  bie  ihnen  gut  Verbauung  über* 
toiefene  Nahrung  nicht  nur  ber  gönn  nad),  fonbern  meifteng 
and)  ber  2lrt  nadh  urnmanbeln  unb  fie  baburdj  für  bie  Er* 
nährung  beg  Drganigmug  erft  geeignet  madjen. 

lieber  ^ranfheit  ha*  „miffenfchaftliche"  $eilfunbe  bie 
fonberbarften  $lnfd)auungen,  eigentlich  gar  feine  ober  fid) 
miberfpreehenbe.  Ein  in  ber  ganzen  SSelt  befannter  pro* 
feffor r  ber  „berühmte,  groffe  Zirchow) u,  erklärte  einfteng  bie 
$ranfheit  für  einen  bloßen  „begriff".  SSenn  er  bieg  felbft 
für  mahr  fydlz,  fo  bürfte  bann  hoch  bie  OTofmthie  folgen 
richtig  feine  Sftebifamente  §ur  2lnmenbung  bringen,  bernt 
gegen  „begriffe''  löfft  fid)  hoch  nidjt  mit  ^neien  an* 
fümpfeit.  , 

2a,  ber  meltberühmte  $Bird)om  ruft  fogar  fmmorifiifd) 
aug:  „3)ie  Pathologie  ift  bie  Sehre  Oott  ber  Phhftologie  nttt 
§inberniffen",  b.  h-  „bte  Sehre  Oom  Uranffein  ift  bie  Sehre 
Dom  Etefunbfein  mit  §tnberniffen",  unb  bei  einer  anberen  @e* 
legenheit  fagt  er  mieber:  „£)ie  Seiftun g  beg  franfen  Sebeng 
fann  mit  ber  beg  normalen  „im  ÜEßefen"  übereinftimmen, 
aber  größer  ober  Heiner  fein,  ober  fie  fann  ein  gan§  anbereg 
Ergebnig  liefern,  bag  ieboch  nur  für  einen  anberen  S£eil 
normal  fein  mürbe  .  £)er  §err  profeffor  Pirdjom,  ein 
ber  mebi^intfchen  Söiffenfdhaft,  ftedt  baher  mit 
feinen  inhaltgfd)meren  SBorten  bie  Kategorie  „gefunbe  $ranf* 
heitert  feft,  menn  er  bie  Probufte  beg  normalen  Sebeng  mit 
benen  beg  franfen  Sebeng  im  2Befen  übereinftimmen  läftt. 
(Dr.  ®atfd).) 

ÜJteuerbingg  hat  §err  profeffor  Sßirdjom,  im  Etegenfa^ 
ju  ber  bisherigen  5lttffaffung  unb  im  bireften  Etegenfa^  §u 
bem  bie  ©taatgmebtgin  beherrfdjenben  äftaterialigmug  „her* 
auggeflügelt",  bah  bie  ^ranfljeiten  nicht  med)anifd)e,  fonbern 
bhnamifche  (^^nctmtg,  gried)ifd),  b.  h-  ®raft,  mirfenbeg 
Vermögen,  Sebengtfjätigfeit)  Erfdjeinungen  feien.  Eg  ift 
nicht  feiten,  bah  ©taatgmebi^in  folcfje  Sprünge  aug  einem 
Extrem  ing  anbere  macht;  bag  finb  eben  bie  gortfdjritte  ber 
„erhabenen"  2Biffenfd)aft,  bie  £)u,  lieber  Sefer,  unb  ich  nidjt 
begreifen  fönnen,  meil  mir  eben  feine  fogenannten  „miffen* 
fcfjafttid)  ©ebilbeten"  finb.  SSiirben  mir  fo  haubein,  mie  bie 
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(Mehrten,  lieber  ßefer,  fo  würben  mir  für  fof)flo§,  unber* 
nünftig  mtb  grwtbfahloä  gehaltert  merben.  Sn  ber  „§etl* 
lunft"  ber  UniOerfttäten,  in  ber  Staatämebi^in  nennt  man 
biefe  SBocffprünge  bagegen  ,,2Siffenfchaft''.  Vorläufig  laffe 
2)ir  an  btefem  einzelnen  lehrreichen  S3eifptel  genügen.  3m 
Kapitel  „£)a$  ^ebi^inheilOerfahren  nnb  feine  —  Nachteile" 
merbe  id)  £>ir  noch  mit  einer  größeren  $lblefe  Oon  fogenann* 
ten  „^iffenfcbaftlicpeitett"  auf  märten.  93ei  foldjen  Oer? 
mirrenben  2lnfid)ten  über  ba3  28efen  ber  Trautheit  in  bem 
$of>fe  eineä  einzelnen  (belehrten,  ber  nod)  bagu  al§  eine  Sendete 
ber  mebigintfdhen  28iffenfd)aft  gilt,  Oerfchreibt  bie  Staats* 
mebigin  tagtäglich  noch  5lrgneien,  nnb  Oerfdjreibt  fie  mit  einer 
—  mie  id)  in  einem  anberen  ^a^itel  biefe£  Söudjeä  noch  ^ 
meifen  merbe  —  oollftänbigen  Unfenntnig  ber  2Bir* 
Inng  t>on  21r§neien  auf  ben  menfd)licben  Vorher,  aber 
nid)t§beftomeniger  „in  großen  Portionen“.  „Difficile  est, 
satiram  non  scribere!“  Qu  beutfcf):  h^It  ferner,  teine 

Spottfdbrift  §u  fd)reiben!"  üftun  $ur  (Sache! 

3)a§  eigentliche  2Befen  ber  ^ranlheit  befteh t  barin,  bag 
fich  im  Körper  frembe  Stoffe  anfammeln,  meldje  ^u  feinem 
Aufbau  nnb  gu  feiner  (Erhaltung  nicht  mehr  bienen,  nnb 
metdje  bnrch  bie  5lbfd)eibung3organe,  £)arm,  Vieren,  §ant 
nnb  ßnnge,  nicht  gur  richtigen  entfernt  morben  finb. 
®iefe  grembftoffe  hoben  ihr  (Sntftehen  Oerfchiebenen  Urfacben 
gu  oerbanfen.  3um  geniest  ber  SD^enfcf)  mehr,  al3  er 
5nm  (Srfa£  ber  oerbraucbten  Stoffe  feinet  ^Örper§  bebarf, 
§um  SSeil  rühren  bie  fremben  Stoffe  Oon  ber  (Einfuhr  mtge* 
eigneter,  bem  !tD?enfchen  nad)  feinem  anatomifchen  23au  nnb 
feinen  bhh^°^0öWen  ßebenäbebingungen  nicht  zuträglicher 
Nahrung  ^er,  mie  e£  bie  in  ben  beiben  Kapiteln  „2Sa§  foüen 
mir  effen?"  nnb  „2Ba3  fallen  mir  trinlen?"  ermähnten 
mittel,  bie  5I(!ohoIi!a  nnb  üftarlotifa,  fomie  and)  ber 
£abaf  finb. 

£)ann  finb  e£  bie  in  ber  5lpothe!e  oerläuf  liehen,  für 
„Heilmittel"  abgegebenen  <55ifte,  auf  bie  ich  tl0(^  *n  einem 
ber  fotgenben  ^afntel  $u  frechen  fomrne,  meldje  bem  Körper 
in  feinen  franfen  Slagen  einoerleibt  merben,  al£  „grembftoffe" 
barin  gurüdbleiben  nnb  fid)  feftfefcen.  $or  adern  oerbient 
bie  als  $orbeugung3mittet  gegen  bie  gefürchtete  ^ßodenlran^ 
heit  bem sDienf djen  ftaatämebi^inifcherfeitS  eingeimpfte  „£bmbhe“ 
al§  „grembftoff"  nnb  „^ranfljeitgerreger  erften  Otangeä"  eine 
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gan&  befottbere  ©rmähnung.  Um  mit  bem  geiftOoEen  legtet* 
nifdjen  SdjriftfteEer  unb  fd)arfen  Genfer  ßothar  Rottmar 
5U  rebert,  „ift  eS  ba£  rf Sm^f gift "r  meines  aus  einem 
Weiteren,  fräfttgen,  blül)enben,  gefuuben,  energifchen  SBolfe, 
leiber  fraft  EteidjSgefeheS  eine  Nation  non  Waffen,  fränfeln* 
ben,  nerüöfen,  unruhigen,  fraftlofen,  grüblerifd)en,  peffünifti^ 
fdjen,  tpatlofen,  trübfeligen,  furj  burd)  unb  burd)  ungefunben 
Snbtüibuen  perart^iept ,  melc£)eS  unfere  ^inbermelt  behindert 
unb  bie  grauenhafte  5luSbehnung  beS  Sd)redenS  ber  gamilie, 
ber  £)ifd)tf)eriti£  Oerurfad)t." 

ferner  finb  eS  bie  fcpbltdjen  Söeimif  jungen  ber  Suft, 
bie  miaSmatifchen  SduSbünftungSftoffe,  meldje  mir  teils  mit, 
teils  miber  unferen  2SiEen  tu  großen  Stabten,  auf  ©tragen 
unb  ©affen  berfelben,  in  unferen  fdjtedjt  ober  gar  nicht  ge* 
lüfteten  2Bohn*  unb  Sdjlafräumen,  in  23ureauS,  Kontoren, 
Sdjulftuben,  ©erichtSfälen,  Bongerts  unb  SßergnügungSlofalen, 
Sweatern,  D^eftaurationen,  ©af6S  unb  mie  bie  „äftenfdjen* 
ftäEe“  fonft  nod)  aEe  peipen,  einatmen,  meldje  unferen  Körper, 
jeben  ÜEero  unb  }ebe  giber  beSfelben  burchbringen  unb  0er* 
giften,  um  fiep  bann  als  „grembftoffe"  feft^utagern. 

Schließlich  nu|t  fidp ,  mie  £)u  in  bem  Kapitel  „$)er 
©toff tüedpf el "  gelefett  paft,  lieber  ßefer,  ber  menfd)Iid)e  Or* 
ganiSmuS  in  fortmährenbern  Selbftüerbrauch  ab.  £)ie  ihm 
gugefüprte  Nahrung  Oermenbet  er  gur  ©rnährung  unb  §ur 
Gilbung  feiner  Organe,  bie  letzteren  mieber  $ur  Ausführung 
ber  ihnen  obtiegenben  Munitionen,  unb  fpannt  bie  Organe 
berartig  §ur  SOpätigfeit  an,  ba$  fie  ohne  genügenbe  3uWr 
Oon  üftätjrftoffen  aEmählich  burd)  ben  ^erbrennungSproaefj 
(Stoff  medbfel)  oernidjtet  merben  mürben.  £>ie  Oerbraud)ten 
Stoffe  (äftauferfioffe,  Stoff mecpfelü ber refte),  meldje  niept  aus* 
gefdjieben  merben,  ba,  mie  eS  bei  bem  „fulturmenfd)lid)enM 
Organismus  eigentlidp  §ur  Üfagel  gehört,  bie  5luSfd)eibungS* 
organe  nur  mangelhaft  ipre  Xpätigfeit  Oerfet)en,  bleiben  nun 
ebenfaES  als  „Mrcmbftoffe"  im  Körper  prücf  unb  merben 
nun  auch  §u  „StranlheitSerregern". 

2lEe  grenibftoffe,  bie  infolge  Oon  5U  reicplicper  ober  mt* 
paffenber  ©rnährmtg,  infolge  Oon  Sftebigin*  ober  3mf)foer* 
gtftung  ober  Oon  gehemmtem  Stoffumfat)  in  ben  Körper  ge* 
langt  unb  barin  gurüdgeblteben  finb,  metl  bie  2luSfd)eibungS* 
organe  teils  infolge  ihrer  mangelhaften  gunftionierung,  teils 
infolge  beS  maffenhaften  SllnbrangeS  ber  grembftoffe,  teils 
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infolge  be§  Umftanbeä,  bafc  bie  grembgifte  eine  innige  pemifpe 
SSerbinbung  mit  ber  Körperfubftanä  eingegangen  finb,  bie 
red^t§eitige  $lu§fpeibung  ber  grembftoffe  niipt  bemerfftelltgen 
lonnten,  lagern  ftdt)  nun  put  größten  ieil  im  Unterleibe  ab, 
an  ben  Körperteilen,  mopin  fie  in  erfter  Stnie  brängten,  um 
fid)  burp  bie  bort  befinblipen  2lu3fpeibitng§organe,  £)arm 
unb  Vieren,  einen  2lu§meg  p  Oerfpaffen. 

$)er  Unterleib  bleibt  aber  nipt  allein  bie  5Iblagerung§* 
ftätte  ber  grembftoffe.  dtap  bem  pppfitalifpen  ©efe|  ber 
©pmere,  je  nad)  ber  öon  ber  betreffenben  ^erfon  meiftenä 
eingenommenen  Sage  unb  §altung  lagern  fiep  bie  „gremb* 
ftoffe"  auf  ber  Korber?  ober  IRiidfette,  auf  ber  reepteu  ober 
Unten  ©eite,  halb  mepr  in  biefen,  halb  mepr  in  jenen  Dr* 
ganen  be£  Körpert  ab.  Kein  Körperteil  bleibt  öon  ipnen 
berfpont;  fie  bringen  bi$  p  ben  (Sjtremitäten  bor  unb  fepen 
fiep  ebenfomopl  im  Kopfe,  mie  in  ben  §ünben  unb  güfjen 
feft.  2)ie  burep  ben  2Iblagerung§borgang  betroffene  $ßerjon 
empfinbet  mäprenb  beleihen  gemöpnlicp  ein  grieren,  ein 
gröfteln  unb  Q iepen  in  alten  ©liebem,  ein  allgemeine^  Um* 
bepagen,  eine  unertlärlipe  Unrupe,  nimmt  überpaupt  @r* 
fpeinungen  an  fiep  mapr,  melpe  allen  pipigen  unb  atuten 
©rfranfungen  boranpgepen  pflegen. 

£>ie  im  Körper  abgelagerten  „gfrembfioffe"  finb  „gäul* 
n\fcu  ober  „©ärungSftoffe“.  2)enn  ©ärung  ift  peifettog 
eine  5lrt  gäulniä,  bebingt  burp  Qerfepung  ober  Sßermefmtg 
irgenbmelper  organifper  ©ubftanpn.  £)ie  g^mbftoffe  blei* 
ben  nun,  je  nap  Konftitution,  Kröftepftanb  unb  Seben^meife 
ipre§  Söeperbergerä,  fürgere  ober  längere  Qett  an  ipren  2lb* 
lagerungSftätten,  bi§  ein  fogenannteS  „au3löfenbe3  Moment“, 
eine  innere  ober  ändere  SBeranlaffung,  eine  ©rpipung,  (SrfäU 
tung,  ein  Suftmepfel,  eine  ©ernütgbemegung  ufm.  eintritt 
tpierburp  geraten  bie  abgelagerten  ©toffe  in  23emegung,  in 
därung  unb  fupen,  mie  alte  ©ärungäprobufte  einen  2lu3* 
meg  au3  bem  fie  einfpliefjenben  unb  beengenben  dtaume,  in** 
bem  fie  fip,  iprer  Sagerung  gemäfj  unb  ben  fip  ipnen  bar* 
bietenben,  bep).  ipnen  genepmen  Söegen  im  Körperinnern  foU 
genb,  in  bemf eiben  nap  ber  §aut  unb  bem  Kopfe  p  brättgenb 
fortbemegen.  gtnben  bie  „grembfioffe"  auf  ben  bon  ipnen 
etngefplagenen  2Begen  ein  §ernmni3  ober  Söiberftanb,  fo 
bepnen  fie  entmeber  ben  Körperraum,  in  bem  fie  mobil  ge* 
morben  finb,  au3,  inbem  fie  baburp  eine  fogenannte  SJteu* 
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btlbung  (©efdjtoulft,  fßoltjbr  (Styfte,  (Smbhhfem,  Troff,  $er* 
härtung  ufm.)  herOorrufen,  ober  fie  taffen  fid)  in  ben  unteren 
(Sjtremitäten,  in  ben  deinen  nnb  güßen  nieber.  @tet§  aber 
geigen  fie  fid)  beftrebt,  fid)  mögtidjft  toeit  Oon  ihrer  21 b* 
lagerunggfiätte  gu  entfernen  nnb  nad)  ben  entfernteften  Seiten 
beg  Tötperg,  nad)  ben  §  ein  ben,  gießen,  ^em  Topf  nnb  §alg 
gu  manbern.  §ier  ift  ihnen  ein  §alt  geboten,  ba  bie  |>aut 
fie  nicht  burd)läßt.  ®iefefbe  ift  infolge  mangelnber  pflege 
ober  Oertetjrter  ßebengmeife  entioeber  gang  untätig  gemorben, 
nnb  ihre  froren  finb  Oerfiofft,  ober  fie  funltioniert  gtoar  nod) 
einigermaßen,  tarnt  aber  ben  rapiben  nnb  maffentjaften  2ln* 
brang  ber  ($ärunggfmobufte  nicht  angenbtidtid)  nnb  in  t)im 
reidjenber  Söeife  burd)  eine  ergiebige  Deffnung  ihrer  2lug* 
führungggänge  bewältigen.  Durch  biefeg  drangen  nnb  Reiben 
ber  ©ärunggmaffe  gegen  bie  §ant  entfielt  bie  bei  allen 
gieberfranfheiten  bemerkbare  (Spannung  unb  Oergrößerte  2lug* 
beßnung  ber  Jpaut,  bie  fRöte  nnb  bie  fieberheißen  (fjtremitäten, 

„3ft  bie  gange  §aut  nod)  Willig  nnb  leiftunggfäßig,  fo 
entfielt  nur  ein  geringereg  gieber,  unb  Trautheit  gilt 
für  ungefährlich  tinb  Wirb  in  ber  Siegel  ohne  Weitereg  (£in* 
greifen  oon  felbft  aufhören,  wie  meifteng  bie  Wafern.  Sft 
fie  nur  noch  teilweife  im  ftanbe,  fo  Wirb  bag  gieber  ftärfer 
unb  bie  Trautheit  gefährlicher,  Wie  bag  ©djarlad).  ^Berfagt 
fie  aber  gänglid),  bann  entstehen  bie  Trautheiten,  Oor  benen 
bie  @d)ulmebigin  ratlog  ift,  Wie  bie  Diphthe*iti§.  Denn 
Wirb  nid)t  bureb  Deffnung  ber  $oren  bie  Arbeit  ber  §aut 
redhtgeitig  ergwungen,  fo  Wenben  fid)  bie  ©ärunggftoffe, 
Welchen  bie  tlugfcßeibung  nach  außen  unmöglich  ift,  nach 
innen,  unb  gerftoßen,  gerreiben,  erbten  unb  Oerbrennen 
feßtießtid)  bie  inneren  ebten  Organe.  Dabei  ift  ber  £>alg 
unb  mit  ihm  ber  Tehltopf  in  elfter  Sinie  bebroljt,  benn  er 
ift  beim  $erfd)luß  ber  gangen  §aut,  bei  felfenber  ober  nicht 
genügenber  Dljätigfeit  beg  Darmg  unb  ber  Vieren  ber  eingige 
2lugWeg,  melden  bie  Tranfljeitgftoffe  mähten  unb  fid)  er# 
gWingen  tonnen,  nadjbem  alle  übrigen  Deile  beg  Törperg  big 
auf  ben  §alg  unb  Topf  oon  ihnen  bei  ihrem  SSege  nach 
oben  Ootlftänbig  burdjfeßt  unb  gefättigt  morben  finb." 
(ßothar  Kollmar,  „3ft  bie  Trautheit  unfereg  Tronpringen 
heilbar?'') 

Die  d)ronifdjen  Trautheiten  finb  nid)tg  anbereg,  alg 
burd)  eine  fehlerhafte  23ehanblung,  burch  2lrgneigifte  ufm. 

^tatert,  3)te  Sfteue  ^eilmetfjobc.  35 
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mtterbrücfte  ©ärunggprogeffe,  b.  h-  alute  Trautheiten,  bei 
me(d)en  bie  ©ärunggmaffe  nur  unüoUfommen  ober  gar 
ntd)t  aug  bem  Törper  auggefdjieben  morben  ift  So  lange 
ber  Törper  nod)  Slealtiongfähigleit,  b.  h-  ®ärunggfähigteit 
befi|t,  nimmt  er  bet  einem  d)ronifd)en  Tranlheitgjuftanbe, 
infolge  non  „augtöfenben  Momenten",  bei  Gelegenheit  immer 
non  neuem  einmal  mieber  einen  Anlauf,  um,  ben  Statur* 
gefe|en  pfolge,  bie  fdjäbtichen  Stoffe  au^ufdjeiben.  @e* 
möl)nlid)  mirb  biefeg  SBeftreben  ber  Statur  aber  gleichfalls 
immer  mieber  burd)  bie  33ehanblung  ber  ^errfc^enben  Staatg*  - 
mebi^in  nereitelt,  tneld)e,  infolge  Oodfiänbiger  Unfenntnig  beg 
eigentlichen  SSefeng  ber  Trautheit,  biefetbe  nur  gu  untere 
brüden,  aber  nicht  gu  heilen  nerftet)t.  Oie  folgen  bleiben 
natürlich  nicht  aug.  Oie  immer  mieber  aufg  neue  feft* 
gelagerten  alten  Trantheitgftoffe,  Oermehrt  burd)  ben  fort* 
mätjrenben  §in§utritt  neuer,  machen  ben  Körper  immer  fieser 
unb  etenber,  unb  benehmen  it)m  ben  testen  fReft  non  Steat* 
tionSf ählgleit ;  ein  heftiges ,  oerborgeneg,  irnrnermährenbeg 
gieber  nerge^rt  tangfamer  ober  fdfnetter  bie  inneren  Organe 
unb  Kräfte,  unb  führt  ben  Ungtüdlidjen  einem  fieberen,  früh¬ 
zeitigen  Oobe  entgegen.  —  Unb  menn  man  in  ben  Oageg* 
blättern  eine  Oobegnadjricht  in  folgenber  gorm  lieft:  „Stach 
Gottes  unerforfc^lic^em  Statfdjluffe  oerfdpeb  nad)  langen, 
ferneren,  mit  ($ebulb  ertragenen  Seiben  ufm.",  mirb  man 
gemifi  in  ben  nteiften  gälten  ber  „mopl  erforfd)tichen"  23e* 
panblung  nach  ben  (^runbfä^en  ber  (Schule  bie  Sdfulb  an 
bem  Ableben  beg  betreff enben  Outberg  beimeffen  muffen,  fetbft* 
rebenb  oorauggefe^t,  ba^  leine  unheilbare  Transit  oorlag, 
bei  ber  auch  bk  natürliche  §eitmeife  oerfagt  haben  mürbe. 
Oenn  and)  biefe  hat  ihre  ©rennen  in  ber  §eilunggmögti^feit 
beg  Organigmug,  unb  eg  mürbe  gemagt  fein,  in  iljr  in  jebern 
gälte  bag  fogenannte  Kräutlein  gegen  ben  Oob  $u  erbliden. 

—  Ooch  bag  finb  Slugnahmen.  Sn  ber  Sieget  mirb  ber 
Patient  im  feften  (Stauben  an  bie  Slltmadjt  ber  „approbierten" 
unb  an  bie  „adeinfeligmachenben"  SBirtungen  ber  Slpottieter* 
mittet  ein  Opfer  feiner  Uebergeitgung  unb  geht  —  gu  ($runbe. 

—  Ood)  lehren  mir  mieber  gu  nuferem  eigentlichen  Ohema  ^urüd. 

(Sbenfo  mie  bei  aluten  Trautheiten  entftepen  bei  d)ro=» 
nifthen  Trautheiten  im  inneren,  auch  am  ^üajseren  beg 
Törperg,  gern  Steubilbungen,  im  Törperinnent  namentlid)  im 
§atfe,  Tehlfopf,  in  ber  Stafe,  im  Unterleibe  (^olppen  ber 


SSie  fdjü^en  totr  un§  t>or  Äranlßeiten? 


275 


(Gebärmutter,  (Gierftöde)  ufm.  „(53  ift  nämtid)  ein  allgemeines 
(Gefeß  organifcßen  SebenS,  baß  §iße  in  organifcßen  (Gebilben 
bet  Oorßanbener  geucßtigteit  unb  bem  §tn§utritt  bon  (Ga* 
rungSftoffett  Sfteubilbungen  ßerborbrhtgen  muß."  (Holtmar.) 
£>enn  bie  §aut  läßt  bie  (GärungSftoffe  bet  cßronifcßem  ®rant= 
fein  ebcnfo  menig  entmeidjen,  tute  bei  atuten  ßeiben,  unb  bie 
übrigen  AuSfcßeibmtgSorgane  beS  Organismus  fmtttionieren 
im  cßronifcßen  .Quftanbe  ebenfo  fcßlecßt  itnb  unregelmäßig.  — 

(Gßronifcße  ^rantßeiten  tonnen  nur  bann  geßei It  merben, 
menn  fie  bon  innen  nacß  außen  gurüdgefüßrt,  b.  ß.  in  atute 
mieber  gurüdüermanbett  merben.  SDieS  gefdßießt  in  gorm 
einer  fogenannten  „®rife",  „^peiltrife",  eines  „£>eit* 
fiebert“.  SDaßer  ruft  and)  ein  bebeutenber  Ar^t  auS: 
„(Gebt  mir  ein  Mittel,  ein  gieber  $u  erzeugen,  unb 
icß  mill  jebe*)  ^rantßeit  ßeilen!" 

SSenbet  man  baßer  bei  Leuten,  melcße  dßroniidß  tränt 
finb,  ein  §eitberfaßren  an,  melcßeS  bie  Äranfßeit  burcß  AuS* 
treiben  ber  grembftoffe  ßeilen  fod,  fo  tßut  man  gut,  bie* 
felben  ftetS  borßer  auf  bie  fidß  einftedenben  §)edlrtfen  auf* 
mertfam  §u  ntacßen,  mitt  man  ben  Klagen,  baß  fie  burdj  bie 
Stur  nocß  trauter  gemorben  feien,  mit  Erfolg  begegnen.  £)ie 
in  einen  atnten  Quftanb  gurüdgebitbete  cßronifcße  Stranfßeit, 
bie  §eiltrifi3  tann  fidß  in  ben  mamtigfacßften  formen,  bon 
ben  leicßteften  bis  §u  ben  fdßmerften,  bemegen.  £)ie  teidßtefte 
gorm  giebt  ficß  oft  bloß  burcß  ein  unbeßaglicßeS  (Gefüßl,  in 
^erbinbung  mit  bermeßrter  AuSbünftung  unb  Scßm'eißergüffen 
§u  erlernten.  (Sine  fö'rife  tft  aber  einer  Steigerung  fäßig,  bis 
§u  bem  ftärtften  gieber  mit  feinen  mannigfaltigen  begleit* 
erfcßeinungen.  Atute  (Grtrantungen,  alfo,  mie  3)u  nun  jeßt 
miffen  mirft,  lieber  Sefer,  §eiltrifen,  bie  ein  dftenfcß  früßer  einmal 
burdßgemacßt,  meldje  aber  nidßt  auSgeßeilt  (burcß  Austreibung 
beS  StrantßeitSftoffeS),  fonbern  unterbrüdt  unb  baßer  cßronifd) 
gemorben  finb,  treten  bei  einer  ®ur  aufs  neue  mieber  ßerbor, 
unb  eine  Ipeilfrife  berläuft  bann  unter  bem  S5ilbe 
einer  Söieberßolung  ber  früßeren  atnten  Strantßeit. 
(Sine  £ungen*,  üdierenent^ünbung  ufm.  tritt  mieber  auf,  um 
nunmeßr  burcß  ein  geeignetes  SBerfaßren,  melcßeS  bie  Strant* 
ßeitSftoffe  grünblicß  au3§utreiben  berfteßt,  geßeilt  gu  merben. 
Se  nteßr  Qzxt  feit  ber  erften  atuten  (Grtrantung  berftricßen 


*)  3).  %  „djronffdje".  (®et  SSerfaffer). 
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ift ,  um  fo  fpäter  pflegt  fiep  Bei  einem  geeigneten  §eitOer* 
fahren,  ba§  im  ®runbe  genommen  ja  nur  ein  fogenannteS 
„au§töfenbe£  Moment"  ift,  eine  §eittrife  ein^ufteHen.  §at 
ein  üIRenfcp  mehrere  SOJate  in  feinem  £eben  eine  atute  SÜranf- 
£)eit  burepgemaept,  bie  immer  mieber  burep  ein  ungeeignetes? 
(mebi^inifepeg)  Sßerfapren  niept  §ur  $lu§peitmtg  getaugt  unb 
unterbrüctt  morben  ift,  fo  pat  er,  fofern  fein  Körper  burep 
ba£  naep  jeber  ungepeitten  £ranfpeit  §urücf6Ieibenbe  ©ieep* 
tum  niept  unfäpig  gu  einer  fRealtion  gemorben  ift,  meprere 
Ärifen  naep  einanber  burep^umaepen.  S)ie  erfte  §eittrife 
tritt  unter  bem  SBitbe  ber  (Srfepeinungen  ber  testen  a tuten 
^ranfpeit  auf,  bie  gmeite  §eittrife  entfpriept  ber  oor* 
tepten  ^ranfpeit,  unb  fo  gept  e§  fort. 

©o  entftepen  §um  SBeifpiet  ®rifen,  bie  unter  bem  £3itbe 
einer  moepentangen,  ja  monatetangen  ^ranfpeit  Oertaufen. 
giebt  auep  Sltifen,  bie  einen  töttiepen  5tu§gang  nepmen 
tonnen,  fei  e§,  meit  ber  mit  grembftoffen  betaftete  Körper 
fepon  fo  fd)rt)äcptidb  ift,  baß  er  ber  ©cpmere  ber  Jpeilfrife 
niept  mepr  gemaepfen  ift  unb  feine  Sebenägeifter  unter  ber 
(Sinmirtung  ber  eintretenben  fReattion  Oerfiecpen,  fei  e§, 
meit  bie  Itrife  in  unoerftänbiger  SSeife,  Oietteicpt  burep  un* 
geeignete  (mebüamentöfe)  ^öepanbtung,  Oon  neuem  mieber 
unterbrüctt  mirb.  märe  aber  fatfep,  menn  man  au3 
biefem  ®runbe  ängfttiep  merben  unb  Oor  einer  $ur  gurüct^ 
fcprecten  moEte.  9Ran  !ann  nacfi  facpOerftänbiger  Untere 
fuepung  jebem  ßeibenben  Oorau§fagen,  ob  er  bei  einem  bie 
$ranfpeit§ftoffe  au§treibenben  §eitoerfapren  eine  teieptere 
ober  fepmerere  §eittrife,  ober  meprere  $rtfen  pintereinanber 
bureß^umaepen  paben  mirb.  £)er  SBefunb  feinet  @e}amt* 
^uftanbeg  ergiebt  bie§,  unb  bei  einigermaßen  noep  fräftigem 
Körper  unb  bei  genügenber  SBorfidpt  mirb  man  ftet£  auf 
einen  günftigen,  für  ba$  OTgenteinbefinben  mopttpätigen 
2tu§gang  ber  §eittrifen  reepnen  tonnen. 

£)iefe  $rifen  finb  ftetS  oerbunben  mit  ftof  fließen 
(materteEen)  5tu§fcßeibungen.  S3ei  jeber  biefer  §eilfrifen 
treten  maffenpafte  5Iu§fcpeibungen  einer  maprneprnbaren 
materia  morbi  (ßrantpeitöftoff)  ein.  £eil£  beftepen  biefe 
2Iu3fcßeibungen  in  einer  bi£  511m  ©cßmeißauäbrucß  gefteigerten 
unb  päufig  mit  einem  fpautausfeßtag  Oerbunbenen  „übel- 
rieepenben"  5tu3bünftung  ber  §aut,  metepe  (2lu£bünftung) 
bie  ($erucß§orgaue  be§  Traufen,  mie  bie  feiner  Umgebung  in 
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gleid)  Ijoljem  ©rabe  affigiert,  teils  geigen  fidj  biefe  ®ranf* 
ijeitSftoffanSfdjeibungen  in  ©ntgünbungSguftänben  ber  ©djleim* 
tjäute,  meldje  eine  gefteigerte  ©d)£eimfefretton  erfahren,  in 
Blutungen  (§ämorr£)agien  ober  §ämorrt)öen),  in  Ijeilfritifdjen 
AuSfdjeibungen  beS  StarmS  unb  ber  Vieren. 

£)ie  borfjin  ermähnte  S3et>auptung  beS  „großen"  $ird)üm, 
„Sfrantljeit  fei  eine  rein  btynamifdje  ©rfdjeinung" ,  ift  bem* 
nad),  mie  mir  unS  gu  bemerfen  „erlit£)nen",  burdjauS  £)in* 
fällig.  —  ®ranft)eit  befielt  in  „ft off lidjen “  Urfadjen,  mie 
mir  gefeiten  tjaben  unb  tagtäglidj  mit  unferer  üftafe  maljr* 
nehmen  lönnen,  beim  frartfe  Seide  - —  sit  venia  verbo  — - 
ftinfen.  ©ie  berfe|en  baS  gimmer,  ’m  ^em  fie  teilen,  in 
einen  übelriedjenben  guftanb,  unb  „  Oergiften "  mit  if)rer  AuS* 
bünfiung  ade  barin  fidj  aufljaltenben  dftenfdjen.  tiefer 
Uebelftanb  mad)t  fid)  befonberS  geltenb,  menn  ber  Trante 
unb  feine  Umgebung  nidjt  ben  d)7ut  Ijaben,  ein  ober  mehrere 
genfter  im  Shanfengimmer  Stag  unb  Sdadjt  offen  gu  galten. 
©S  tjanbelt  ficf)  ntcb)t  adein  um  bie  Austreibung  ber  materia 
peccans  aus  bem  Körper  burd)  bie  Suft,  fonbern  nod)  biel* 
met)r  barurn,  frifdje  Suft  in  baS  ßirnmer  fyereingulaffen,  um 
bie  fd)Ied)tef  mit  ©eud)enfioffen  burdjfe^te  Suft  nid)t  mieber 
einatmen  gu  müffen. 

£)aS  Abfd)lie|en  beS  Oranten  bor  ber  frifdjen  Suft  ifi 
baS  gerdl)cilten  einer  „bermeintlidjen  ©djäblidjfeit“, 
bon  ber  id)  eingangs  biefeS  Kapitels  gefbrod)en  I)abe.  S[öie  mir 
eben  gefetjen  fyaben,  ift  $ranfi)eit  rtid^t  eine  btjnamifdje,  bon 
ben  SebenSfräften  beS  Organismus  auSgeljenbe  ©rfdjeinung, 
fonbern  it)re  Urfadjeit  finb  in  einem  $ran!I)eitSftoff  gu 
fudien  ber  ein  (55  ift  ift 

ff'2BaS  ift  ©ift?  ©ift  ift  adeS  unb  mdjtS",  fagt  $ro* 
feffor  Dr.  ©uftab  Säger  unb  fätjrt  fort:  ,,©S  tann  jeber 
©toff  gu  einem  ©ift  merben,  man  barf  ib)tt  nur  genügenb 
tongentrieren*)  ober  eine  genügenbe  SDofiS  bon  bem  ©toff 
nehmen,  mie  man  fid)  beiffüelsmeife  mit  S?od)falg  in  genügen* 
ber  dtfenge  otjne  meitereS  bergiften  !ann.  Auf  ber  anberen 
©eite  ift  nid)tS  giftig,  benit  man  fanit  jeben  ©toff  fo  ber* 
bünnen,  bafj  er  nid)t  meljr  fdjabet,  ba  fid)  fonft  mit  jeber 
Argnei  bie  ßeute  bergiften  müßten,  benn  bie  Argneien  finb 


*)  „tongentrieren",  b.  t).  in  einen  $nntt  gufammenbrängen,  t>er= 
einigen,  berbicfyten,  berbicfen,  berftärfen,  berinnigen.  (®er  SBerfaffer.) 
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fdjon  in  mäßiger  Konzentration*)  (§5tft.  ©ift  ift  atjo  eine 
quantitative  grage,  eine  grage  ber  Menge,  ber  Konzentration, 
unb  eg  !ommt  nur  barauf  an:  tjaben  mir  ein  genügenbeg 
Mittel  zu  unterfuctjen,  mag  ift  giftig  unb  m ag  nicht?  Unb 
ba  fage  i cf),  mir  haben  ein  ganz  einfadb)e§  Mittel:  bag  ift 
bie  eigene  üftafe!  Seber  ©egenftanb  mirtt  ober  ift  giftig  in 
bem  5XugenbIict,  in  bem  fein  ®uft  einen  unangenehmen  ©e* 
rud)3einbrud  heröorruft,  unb  fo  lange  er  bag  nicht  thut, 
b.  h*  umgefehrt  ber  Sinnegeinbrud  ein  angenehmer  ift,  ift 
er  nicht  giftig,  ©ift  ift  alteg,  mag  übet  riecht  unb 
toa§  übet  fdjmedt." 

„2Bir  müffen  aber  and)  noch  qualitative  Seite  ber 
grage:  mag  ift  ©ift?  unterfuctjen.  ©in  Menfch  tann  fid) 
vergiften  burd)  frernbe  ©ifte,  atfo  baburd),  er  üon 
aufeen,  entmeber  burch  bie  Sltmunggorgane  ober  burdh  bie 
üftahrunggmege,  Stoffe  aufnimmt  bie  entmeber  fdjon  zu  ton* 
Zentriert  finb  ober  burch  Zu  taug  forfgefetjte  Aufnahme  ton* 
Zentriert  merben.  Sinb  z*  58-  in  einer  Xapete  arfenithattige 
Farben,  fo  jtehen  tvir  ung  attmähtig  eine  2lrfenif  Vergiftung 
burch  ©inatmung  zu,  mie  ber  ^öteiarbeiter  eine  ^Bleivergiftung, 
ber  Metallarbeiter  eine  ©rünfpanVergiftung,  ber  in  einem 
Katibergmert  ^trbeitenbe  fidb)  eine  KatiVergiftung  zu5tet)t. 
Nichtiger  ift  aber  ber  Umftanb,  baff  aud)  atte  bie  Stoffe, 
metc|e  ber  Körper  nach  aufjen  in  feiner  §autaugbünftung, 
in  feiner  Sungenaugbünftung  abgiebt,  burdjmeg  giftig  mirfen 
tonnen,  menn  fie  in  einen  genügenben  Konzentrationgzuftanb 
tommen,  unb  biefe  Sorte  Von  ©iften  tann  man  im  ©egen* 
fa|  zu  ben  grembgiften  atg  Setbftgifte  bezeichnen,  ©g 
finb  bag  bie  Stoffe,  mit  benen  ber  Menfch  bie  ßuft  Vermt* 
reinigt,  in  metdjer  er  fid)  befinbet  ....  ufm.“ 

Someit  ^ßrofeffor  Säger.  SDie  grembgifte  unb 
Setbftgifte  im  Sögerfd)en  Sinne  finb  bie  fdjon  genannten 
Kranfheitgerreger,  grembftoffe,  Stoffmedjfetüber* 
refte,  einVerteibte  unb  zurüdgebliebene  5Ir zneiftof f e  ufm. 
in  unferem  Sinne.  SDie  rf grembftoffe^  befinben  fid)  im 
Drganigmug  in  freiem  unb  in  gebunbenem  ^uftanbe. 

£)ie  grembftoffe  im  freien  Quftanbe  merben  um  fo 
flotter  burch  §aut*  unb  ßungenaugbünftung  abforbiert,  je 


*)  „Konzentration",  b.  !)•  2$erbid)tung,  Verbiet  ung,  S8erftär!ung  ufm 
($)er  9Serfaffer.) 
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reiner  bie  ßuft  iftr  in  meldjer  fic§  ber  SÜ^enfcf)  aufhält;  je 
mehr  ober  bie  Sufi  (§.  33.  in  ^Bohnungen  unb  Sofalen  opne 
geniigenbe  Ventilation)  mit  ben  WuSbünftungSprobuften  beS 
SD?enfcb)ert  überlaben  ift,  nm  fo  fongentrierter  ift  bann  auch 
ber  im  Körper  befinblidbje  freie  SLeit  ber  g^e^fioffe. 

SDie  „grembftoffe"'  im  aufgefpeicperten  ober  ge* 
bnnbenen  gitftanbe  Serben  nur  burd)  ein  fogeitannteS 
„auSlöfenbeS  Moment“  (eine  S£emperaturt)eränberung,  einen 
Suftmecpfel,  eine  feelifcpe  Erregung,  ein  entfpred)enbeS  §eil* 
Verfahren  ufm.)  in  einen  freien  ßuftanb  öerfetd,  unb  eS  mirb 
bamit  ein  fieberhafter,  afuter,  fdjned  berlaufenber  guftanb, 
eine  §eilfrifiS  ^er6etgefüt)rt. 

£)a  ber  üorliegenbe  ©egenftanb  überaus  midjtig,  unb 
bie  menigften  meiner  geehrten  Sefer  mopl  geuügenb  barüber 
orientiert  fein  merben,  möchte  id),  felbft  auf  bie  @efat)r  hin, 
meitfchmeifig  p  merben,  nochmals  an  biefer  ©teile  auf  baS 
2Befen  ber  Trautheit  gurüdfommen,  unb  mich  nochmals  mit 
ber  2tuffbeid)erung  ber  „grembftoffe"  im  menfd)lichen  Orga* 
niStnuS  befchäftigen. 

Sdj  h^e  fdjon  in  biefem  Kapitel  bie  grembftoffanfamm* 
lung  im  menfc£)lid)ett  Organismus,  h^rbeigeführt  burd)  (£ht* 
fuhr  oon  §u  reid)Ud)er  ober  unpaffenber  Nahrung,  burd) 
Einatmen  bon  fd)led)ter,  beworbener  Suft,  burd)  nicpt  auS* 
gefchiebene  Sttauferftoffe  unb  ©toffmedjfelüberrefte,  fomie 
burd)  (Sinberleibung  bon  ^Irgneigiften  (^up*  ober  Kälber* 
Ihmppe,  9Irfenif,  Ouedfilber,  Opium  ufm.)  befprodjen.  Viel 
gu  menig  aber  mirb  eS  beachtet,  bah  nufer  Körper  nach  bem 
Urteil  beS  bebeutenben  $ßl)hfiologen,  ^ßrofeffor  Säger,  felbft 
ein  @ift  probu^iert  unb  auffpeicpert,  baS  fogenannte  „©elbft* 
gi f t"  *)  2Bir  müffen  unS  biefen  pppfiologifcpen  Vorgang  in 
einer  ähnlichen  Vkife  erflären,  mie  bie  ©auerftoflünffpeicpe* 
rung  in  unferem  Körper  mäprenb  ber  Vupe  unb  mährenb 
ber  Vacpt.  (©iepe  baS  Kapitel  „Erholung  unb  Vupe", 
©eite  177.)  Söie  £>u  in  biefem  Kapitel  gelefen  paft,  Heber 
Sefer,  mirb  ber  ©auerftoff  mäprenb  beS  ©cplafS  gebunben 
unb  aufgefpeicpert,  mäprenb  beSfelben  aber  nid)t  fonfu* 
miert.  £)er  ©auerftoff  mirb  mährenb  beS  ©cplafS  ni djt  §u 


*)  ®ie  9luff£>eic£)etung  be§  „©elbftgifteS"  ift  eine  2lufff)eicf)erung 
bon  „Mjienfäure".  @ief)e  näheres  unter  „®of)Ienfäure"  im  SnlfattS* 
oer^eidjuiS. 
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Koplenfäurebilbung  mtb  SBafferbilbung  bermenbet,  fortbern 
befinbet  fic^  beim  ©rmacpen  be§  SD^enfcfjert  in  gebunbettem 
ßuftanbe,  unb  bon  btefer  ©auerftoffanfammlung  rüprt  gurn 
%eil  bte  Kräftigung,  bie  ©rfrifcpung  bon  einem  gefunben, 
tiefen  ©c^Iafe  per.*)  £)er  Körper  pat  einen  größeren  33or* 
rat  bon  unberbraucpteni  ©auerftoff  erpalten,  ber  allmäpltg 
in  einen  freien  .ßuftanb  übergept,  unb  p  bem  fiep  mit  jebent 
5ltemäuge  nacp  bem  ©rmacpen  frifcper  ©auerftoff  pin^ugefellt. 

Ununterbrochen  entmidelt  unfer  Körper  bei  Xage  ba§  fo* 
genannte  „©elbftgift".  (Sr  probu^iert  e£  5.  33.  am  ftärfften 
mäprenb  be$  33erbauung§borgange§,  unb  ift  ber  dftenfcp  in 
33emegung,  in  frtjcper  Suft,  fo  berläfpt  ba§  ©ift  feinen 
Körper  unb  entmeicpt  in  bie  freie  3ltmofppäre.  33efinbet  fiep 
aber  ber  $D?enfcp  im  gefcploffenen  °^er  w  ftgenb 

einem  fonfiigen  „  SD?enfc^enftaG u ,  unb  ift  bie  Abgabe  be3 
©elbftgifteg,  ber  Koplenfäure,  an  bie  atmofppärifcpe  ßuft  ge* 
binbert,  fo  pört  bie  ©ntmidelung  be§  ©elbfigifteä  feine3meg§ 
auf,  fie  bauert  bielmebr  fort,  unb  ba§  ©ift  mirb  im  Körper 
aufgefpeiepert.  3Sie  ein  ©efunber  am  borgen  nach  bem 
©rmacpen  mit  ©auerftoff  „gelaben"  ift,  fo  ift  ein  9ftenfcp, 
ber  fiep  in  fd^tedjter  ßuft  tür^ere  ober  längere  ßeit  befindet, 
mit  ©elbftgift  imprägniert,  er  leibet  gemiffermapen  an  einer 
f,  Koplenf  äur  euer  gif  tu  n  g " . 

3ßir  befipen  alfo  in  unferem  Seibe  iit  gorrn  ber  §urücf^ 
gebliebenen  Koplenfäure  einen  neuen  Kranfpeitgerreger,  ber 
in  33erbinbung  mit  ben  bereite  im  Körper  borpanbenen 
„grembftoffen" ,  roelc^e  anberen,  genugfam  fepon  ermähnten 
ßtnläffen  ipre  3lnfammlung  berbanfen,  bte  normalen  9JUfcpung§* 
berpältniffe  ber  lebenbett  Körperfubftang,  melcpe  fiep,  mie  be* 
lannt,  bornepmlicp  au3  ©imeip,  $ett  unb  SBaffer  ptfammen* 
fept,  in  mannigfacper  3Seife  oerönbert.  £)ie  ©emebe  fiepen, 
infolge  ber  beherbergten  grem^  unb  ©elbftgifte,  Gaffer  an, 
burepfepen  fiep  mepr  unb  inepr  mit  3Saffer  unb  gett,  ber 
©imeipreieptum  be£  Körpert  mirb  berminbert,  unb  ber  Körper 
gelangt  in  einen  burcpau§  franfpaften  ©cptaffpeit§$uftanb* 
er  mirb  bermeicplicpt,  b.  p.  Iran!. 


!  '  I 


*)  28ie  nötig  ift  boep  bie  frifepe,  gute  Suft  Bei  "iftaept,  unb  raelcpen 
großen  ©epabe«  fügen  fiep  biejenigen  p,  melcpe  Bei  gefeptoffenem  $enfter 
fdplafen  I 


2Ste  fc£)ü§en  toit  un§  öor  $ranft)eiten? 
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Unter  ber  großen  „au^löfenber  kontente“  ober 

bon  ©inflüffen,  meld)e  bie  int  Körper  aufgeff)eid)erte  gremb* 
ftoffmaffe  in  Gärung  herfe^en,  mit  anberen  ^Borten,  meld)e 
ben  Uebergang  einer  ^ranlheit  au£  ihrem  latenten,  fd)htm- 
mernben  3uf^anbe  in*ben  abgebrochenen  bemerlfteüigen,  he* 
finbet  fid)  an  erfter  ©teile  bie  atmo fhhärifd)  reine  Suft. 
2)er  $olf3munb  nennt  bann  bie  angebrochene  Stranfheit 
„(Srfältung"  ober  fdjiebt  bie  Urfad)e  ber  ^ranf^eit  auf  eine 
„förfältung",  nicht  allein  meil  fid)  ber  beginn  be§  2tu§* 
bruch§  ber  Slranlheit  burch  einen  frierenben,  fröftelnben  Qu* 
ftanb,  burd)  einen  „©chauber" ,  ein  Kältegefühl  gu  erfennen 
gab,  fonbern  auch  meil  bielfad)  Kälte  ober  gleichzeitig  herrMen* 
ber  2Binb,  ©türm  unb  Siegen  noch  bie  auälöfenbe  Sirfung 
ber  reinen  Suft  berftärlt  t)aben. 

§ier  ftoften  mir  and)  auf  ben  eigentlichen  ($runb,  me<3* 
halb  ©türm  nnb  Sßetter,  Kälte  unb  2Sinb  unb  bie  mit  ihnen 
ftetö  oerbunbene  reine  Suft  oon  faft  allen  „©tubenfiechen" 
unb  benen,  bie  ficf)  ab  irgenb  einem  ©runbe  ber  Suft  ent* 
möhnt  höben,  fo  ängftlich  gemieben  merben.  OTe  Sftenfchen, 
tDelcfje  burd)  ihren  23eruf  ober  infolge  fonftiger  Umftänbe 
gelungen  finb,  ben  größten  SEeil  ihre£  Sebent  in  gefdjloffenen 
Räumen  jugubringen,  finb  ftarf  mit  „grembftoffen"  belaftet. 
©ie  fül)len  e§>  aud),  um  mit  ^ßrofeffor  Säger  51t  reben,  bafc 
„etma§  in  ihnen  ftedt",  unb  trofc  ihrer  Suftfcheu  merben  fie 
immer  unb  immer  mieber  bon  einem  inftinltiben  SSebürfni^ 
an  bie  frifd)e  ßuft  hinauf  getrieben,  bi3  eineä  fdjönen  ^age§ 
ber  Kranfheit§au§brud)  ba  ift.  $)ann  meinen  fie  fläglid),  bie 
Suft  fei  ©dhulb  an  ihrer  (Srfranf  ung.  SDarin  höben  fie  aÜerbingg 
9^ed)t,  hoch  nicht  im  ©inne  ihrer  Huffaffung  bon  bem  2Befen 
ihrer  entftanbenen  Kranlheit,  melche  al§  etmaä  für  fid)  ^&e* 
ftehenbe§,  al§  ein  frember  ©inbringling  ober  ai§>  eine  bhna* 
mifdje  (Srfd)einung  irriger  SSeife  bon  ihnen  gelitten  mirb. 

SDaf)  ber  ©tubenhoder  burch  freu  ©inftufe  bon  guter, 
reiner  Stift  Iran!  gemorben,  ift  bie  flache  ber  üftatur,  meldje 
leine  SBerffinbigung  gegen  ihre  ©efetje  ungeftraft  hingehen 
lägt.  SBefinbet  fich  jemanb  fortmährenb  ober  nur  mit  furzen 
Unterbrechungen  in  fdjlechter,  unreiner  Suft  —  unb  ba3 
hoffiert  im  beftbentilierteften  ßtmmer,  ber  Sflenfd)  un* 
unterbrochen  bie  Suft  mit  feiner  eigenen  5lu3bünftung  Oer* 
giftet  —  fleibet  unb  bettet  er  fich  noch  ba^u  in  norrnmibriger 
SSeife,  fo  bah  er  überhaupt  nicht  auäbünften  lann,  fo  fe£en 

taten,  5)ie  Sfteue  §ettinetfjobe.  3ß 
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fid^  bie  „grembftoffe“  immer  bon  neuem  mieber  in  ihm  feft, 
folange,  bis  burd)  irgenb  eine  SBeranlaffung  ein  neuer 
Gärungsprozeß  ber  ®ranfheitSftoffmaffe  in  feinem  Körper 
entfiel)!. 

SDie  £uft  fpielt  als  Gärungserreger“,  als  „auSlöfenbeS 
Moment'' ,  eine  §auptrode,  aber  ebenfo  unentbehrlich  ift  ib>r 
Ginfluß  als  „GärungSbefeitiger“.  Gin  dränier  tann  ot)ne 
reine  Suft  nicht  gefunb  Serben.  ÜUcan  fann  §tnar  in  unreiner 
ßuft  eine  Sranfßeit,  b.  h-  einen  Gärungsprozeß  unterbrücfen, 
über  befeitigen  läßt  fich  berfetbe  barin  nicht.  £)ie  auf  folcße 
Steife  „geheilte“  Äranffjeit  ift  ein  ineiter  fortgefeßteS  «Siech¬ 
tum,  meld)eS  fo  lange  anbauert,  bis  ein  glüdlicßer  Umftanb 
mieber  einmal  eine  neue  JjjeilfrifiS  heröorruft-  ^5lüdblicf)er= 
meife  bricht  fich  and)  bei  ber  „ftaat^rnebiginifch-miffenfchaft^ 
li^en“  ßranfettbehanblung  bie  Uebergengung  immer  mehr 
23al)n,  baß  reine  ßuft  für  ben  Traufen  eigentlich  noch  toid^- 
tiger  ift,  als  für  ben  Gefunben.  SöenigftenS  hat  bie  23e- 
hanblung  ber  Uranien  unb  SBermunbeten  im  lebten  beutfcf)- 
öfterreichifdjen  nnb  beutfdpfranzöfifchen  Kriege  ben  bisherigen 
Aufhaltungen  ber  Herren  SÜ^ebiginer  über  bie  „Gefährlich5 
feit“  ber  reinen  ßuft  im  Sranlengimmer  einigen  Abbruch  ber* 
fdjafft,  nachbem  ein  berühmter  Arzt  ben  „miffenfd)aftlichen“ 
AuSfprudj  gethan,  baß  eS  für  einen  SttjphuSfranfen  borteil* 
hafter  (ei,  er  liege  auf  ber  ©traße,  als  im  ßazarett. 

5)ie  franfheitSftoffauStreibenbe  Gigenfcßaft  ber  frifdjen, 
reinen  ßuft  madjt  fid)  fo  recht  beim  23efud)  ber  fogenannten 
©ommerfrifd)en,  bon  ßuftfurorten  in  bem  Gebirge,  an  ber 
©ee  nfm.  geftenb.  SSerfaffer  hat  eS  mährenb  feiner  S£f)ätig* 
feit  an  ber  üftaturheilanftalt  „SSab  Ottenftein“  in  ©cßmarzen* 
berg  in  ©achfen,  meldge  mitten  im  Gebirge  liegt,  oft  genug 
beobachten  fönnen,  mie  fröhlich  geftimmt  nnb  burd)  bie  ozon* 
reiche,  reine  33erg=  unb  Söalbluft  anfcheinenb  erfrifd)!  unb 
geftärft  fid)  bie  als  SÜurgäfte  ober  als  ©ommerfrifchler  ein* 
getroffenen  „ftäbtifdjen"  Männlein  nnb  gräulein  in  ben 
erften  Stagen  ihres  Aufenthaltes  im  Gebirge  fühlten.  Üftacfj 
Verlauf  einiger  Stage  hatte  fich  aber  bie  ©ituation  fchon  ge* 
änbert.  SDie  meiften  ber  „©täbtifhen“,  imprägniert  mit 
grembftoffen  aller  Art,  nnb  entronnen  ber  miaSmatifchen, 
fchlechten  ßuft  ber  ©täbte  unb  ihrer  SSehaufungen,  lagen  auf 
ber  Üftafe,  ber  eine  mehr,  ber  anbere  meniger.  SDie  reine  Ge* 
birgSluft,  frei  bon  allen  fchäblichen  23eimifdjungen,  hatte  als 


9Sie  fcf)ü£en  mir  unS  bor  ft'ranffjeiten? 
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®ärungSerreger,  tüte  norauSgufefyeit  toar,  prompt  it)re  @d) uU 
bigfeit  gettjan  unb  eine  rrfd^tteibtge"  $rife  (§eilfrife)  tjerbor* 
gerufen,  nnb  bie  üftot  mar  bann  oft  red)t  grojj  *) 

Snt  altgemeinen  tjanbetn  beim  33e[itdb)  öon  ßuftfurorten 
biejenigen  am  tfyöridjften,  metdje  bei  AuSbrud)  einer  Strife 
bann  fofort  if)r  Söünbet  fdjnüren,  um  in  bie  fd)ted)ten  Suft* 
Uerf)ättniffe  ber  Oon  itjnen  erft  furg  üertaffenen  @tabt  mieber 
gurüdgulel^ren.  @ie  unterbrächen  bamit  $rtfe,  begtü.  (MrungS* 
progefj  unb  $ranf§eit,  nnb  erhalten  it)r  früheres  ©iedjtum 
in  Oerftärftem  @rabe  gurüd.  diejenigen  aber,  metdje  bei  ber 
begonnenen  „ßufttur"  auStjarren  nnb  bie  Snft  nun  and) 
i£)ren  (Sinftufj  atS  ©ärungSbefeitiger  tfjutt  taffen,  merben  nad) 
ber  abgemidetten  Strife  ficf)  mett  gefünber  fügten  atS  Uortjer, 
nnb  merlert,  bafj  etmaS  aus  itjrem  Storger  tjerauS  ift,  maS 
Uortjer  in  bemfetben  ftedte.**) 

Sftidjt  mit  Unredjt  tann  man  batjer  and)  biefe  Strant- 
IjeitSauSBrücBe  an  Kurorten,  metdje  bodj  in  erfter  Sinie  gur 
(Srtjotung  bienen,  ,,(Srt)oIungSfrifen"  nennen,  denn  ber 
ßnftanb  ber  (Srl^otungSBebürftigfeit  ift  bocf)  nichts  anbereS, 
atS  bafj  man  UrfacBe  t)at,  mit  feinem  förpertidjen  Befinben 
unguf  rieben  gu  fein,  9Aan  fütjtt  ftdj  matt,  rnübe,  üerbriejg* 
tid),  üerftimmt,  nntnftig  gnr  dtjätigfeit,  geiftig  ermattet  nnb 
erfdfjöpft,  man  merft,  ba§  „etmaS  in  einem  fiedt".  die 
„(Sr t) olnng"  befielt  nun  in  ber  Austreibung  ber  $ranf* 
tjeitsftoffe  ober  grembftoffe  aus  bem  Körper,  nnb  fie  erfolgt 
niemals  anberS,  atS  unter  bem  iöitbe  bon  SlranffjeitSerfdjei* 
nnngen,  metdje  leichterer  ober  fdjmererer  Art  fein,  f  ärgere 
ober  tangere  3eit  an^atten  fönnen.  ***)  das  midjtigfte 


*)  ^aturtjeitanftatten,  metdje  gugteic^  Suftfurorte  finb,  werben 
bie  ®rifen  burd}  3ut)itfenalfme  ber  bafetbft  weiter  gu  (Gebote  ftefjenben 
natürtidjen  ^eitfaftoren ,  tote  SSaffer,  Sßärrne,  ®iät,  entfpredjenbe  23e= 
toegung  unb  fftufje  gemöfjntidj  batb  befeitigt. 

**)  üftidjt  bei  allen  benen,  bie  gum  $mede  ber  ©rtjotung  eine  ßuft= 
beränberung,  b.  f).  eine  beffere  ßuft,  atS  bie  bisher  ftänbig  bon  ifjnen 
geatmete,  auffudjen,  tommt  e§  anfängtidj  ober  überljaubt  gu  einer  $rife. 
^amenttidj  bleiben  nerböfe  ßeute  babon  berfdjont,  infofern  fie  rein 
nerböS  finb,  b.  f).  iljre  S^erbofität  nidjt  bormiegenb  bie  fRüdroirfung  irgenb 
einer  ftofftidjen  SSeränberung  ober  einer  anatomifdjen  (Sintagerung  ift. 

***)  fßrof.  Dr.  ©uftab  Säger  erflärt  bie  fritifdjen  ©rfdjeinungen, 
metdje  burd)  ©inmirfung  ber  frifdjen,  reinen  Sitft  tjerborgerufen  toerben, 
fotgenbermafien:  „®ie  $remb  =  unb  ©etbftgifte  fönnen  in  gtoei  formen 
anftreten:  erftertS  im  gebunbenen  unb  gtoeitenS  im  freien  guftanbe;  im 
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Mittel  $ur  (S^telung  einer  (SrholungSfrtfe,  unb  infolge  ba* 
Oon  gur  (£rl)olung  ift  bemnad)  bie  frtfd)e,  reine  Suft,  tote  ja 
legiere  and)  in  erfter  ßinie  bem  Ibprtnng^toede  bient. 
(@ief)e  bie  betben  Kapitel  ,,©ie  Suft"  unb  „3Bte  gärten  toir 
unfere  ®inber  ab?“) 

^eben  ber  Suft  neunten  bie  natürltdjen  §eilfa!toren, 
ßtd)t,  SBaffer,  SBärnte,  ©iät,  Söetoegung,  Nulje  nfto.  noch 
einen  tjeroorragenben  $ßfa|  bei  einer  ©rholungS*  ober  @tär* 
fungSfur  ein.  (Singeln,  ober  in  Oerfiänbtger  SBetfe  mit  ein* 
anber  Oetbunben,  rufen  fie  guerft  eine  (Gärung  ber  ®ranS 
heitSftoffmaffe  berbor,  befeitigen  bann  bie  ©ärung  burdy 
Austreibung  ber  grembftoffe  öermittelft  ber  2luSfchetbung£* 
organe  beS  Körpers,  unb  ftärfen  bann  ben  gereinigten  Körper 
in  mäd)tiger  2Beife. 

©aper  empfehle  id)  ©tr  bor  adern,  lieber  Sefer,  fadS 
©u  einen  ööhenluftfurort,  ein  @eebab,  eine  @ommerfrifd)e 
ober  eine  Naturheilanftalt  $ur  SBieberherftedung  deiner  am 
gegriffenen  (§5efunb£)eit  befudjft,  ober  ©u  eine  „(SrholungS* 
reife"  antrittft:  Vergib  nie,  baß  ©u  ©einen  c^ronifdjen  ®rant* 
beitS^uftanb  nur  bann  befeitigen  tannft,  trenn  er  guöor  in 
einen  afuten  toieber  surücfoertoanbelt  toorben  ift.  ©te  ®e* 
funb^eit,  toenn  man  fie  einmal  Oerloren  ha*r  fädt  einem 
nicht  fo  ohne  toeitereS  toieber  in  ben  ©djofj,  fottbern  fie  toid 
ertämpft  unb  errungen  fein.  ©enn  Shanfhett  ift  lein  freut* 
ber  (Sinbringling  in  ©einen  Körper,  toie  td)  fcfjon  einige 
NMe  ermähnte,  fonbern  befteht  in  ber  Slnfantmlung  oon 
^ranfheitSftoffen,  toelcpe  fid)  in  ©einem  Körper  infolge  ©einer 
UnfenntntS  ober  Nichtbeachtung  ber  Naturgefe^e  angefammelt 


letzteren  galt  folgen  fie  ben  ©efepen  ber  Sampffpannung.  38emt  man 
nun  bie  Sampffpannung  ber  ®ifte  in  ber  dtntofppäre,  in  melcper  ntan 
lebt,  üerminbert  —  alfo  baS  perbeifüprt,  maS  man  mit  ber  Suftpumpe 
tpun  fann,  menn  man  bem  33lute  feinen  ©auerftoff  ent^tepen  mild  — 
fann  bieg  ebenfalls  eine  ©ntfpeicperung  beS  ©elbftgifteS  peroorrufen. 
Sa§  gefcpiept  g.  33.,  menn  ein  ä^enfcp,  ber  in  fcplecpter  ßuft  mit 
©elbftgift  fiep  üoll  gefpeidjert  pat,  in  bie  reine  ßuft  Oon 
38  alb  ober  33  erg  Oerfept  mirb,  fo  bap  er  gut  auS^ubünften  bermag, 
b.  p.  ber  freie  Seil  beS  ©elbftgifteS  eine  pöpere  33erbimnuug  erreicht. 
3ept  erfolgt  mit  einem  SDtale  bie  ©ntfpeicperung  be§  auf geftap eiten 
©elbftgifteS.  Ser  äftenfcp  befommt  etmaS,  ma§  man  naep  ber  einen 
©eite  hin  furgmeg  ein  ©rfältungSfieber,  naep  ber  anberen  ©eite  pin  eine 
£>eilfrifiS  nennen  fann,  benn  menn  er  fie  burepmatpt,  unb  bie  @nt= 
fpeicpernng  perfeft  ift,  ift  er  gefünber  als  ^nOor." 
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pabe n,  unb  bte  nur  burd)  einen  niepr  ober  mhtber  heftigen 
$ampf  deiner  Sftatur  mit  ber  (MrungSmaffe  toieber  beseitigt 
toerben  fönnen.  AuSbauer  unb  (§5ebulb  firtb  baper  michttge 
(Srforberntffe  für  eine  (SrpotungSfur.  ©laubft  ©u,  fie  §u  be= 
fipen?  Söoptan!  ©ann  reife  in  ein  2Sab,  in  eine  Anftatt,  an 
bie  See  ober  inS  ©ebirge,  nnb  Oerfpricp  mir,  tapfer  bie  erfte 
®rife  auSzupalten  unb  ©icp  nic^t  gleich  merfen  zu  taffen. 
Sftur  burd)  Stampf  gelangt  man  zum  Sieg!  üftun,  guten  99M 
nnb  (Erfolg !  ®eprft  ©u  aber  toieber  gereinigt,  erfrifcpt,  ge* 
ftärft  nnb  munter  in  ©eine  Berufs*  nnb  päuSticpen  $8er patt* 
niffe  zurüd,  bann  befolge  baS  dftotto  btefeS  SbapitetS:  „Setze 
baS  greunbfdjaftSöerpättniS,  toetcpeS  ©u  in  bem  (SrpotungS* 
orte  mit  ©einen  bisherigen  geirtben,  öor  adern  ber  ßuft, 
gef  Stoffen  t)aft,  fort,  bamit  ©n  eine  gtoeite  S!ur  fobatb  nicpt 
toieber  nötig  t)aft. " 

gcp  lomme  nun  bei  meinen  Ausführungen  in  biefem 
Kapitel  p  bemjenigen  ©eit,  bei  toetcpem  mir  oor  Sßepmut 
faft  bie  geber  entfalten  toitl.  (SS  ift  ber  ftaattid)  angeorbnete 
gmpf^roang,  toetcper  mid)  unb  mit  mir  pfammen  Oiete 
Staatsbürger  erbittert  unb  aufs  peftigfte  erregt,  toetcpe  ipre 
©efunbpeit  unb  bie  ihrer  iperzenStieblinge,  ihrer  Stinber, 
©räger  ipreS  gteifcpeS  unb  SötuteS,  für  ein  unantaftbareS 
§eitigtum  hatten,  unb  eS  nicpt  begreifen  lönnen,  toie  noch 
im  aufgettarten  neunzehnten  gaprpunbert  berarttge  ftaatticpe 
(Eingriffe  in  dtecpt,  Seben  unb  ©efunbpeit  beS  einzekten  atS 
ertaubte  anzufepen  finb. 

(SS  ift  eine  nur  zu  traurige  ©patfacpe,  baf$  bie  gmpfung 
ber  Sünber  unb  (Srtoacpfenen  mit  ®up*  ober  SMtbertpmppe 
eine  §aupturfacpe  ber  meiften  beftepenben  Stranlpeiten  unb 
beS  Verfalls  ber  heutigen  Sftenfcppeit  ift.*) 


*)  8ur  (55 e f cp i cp t e  ber  gmßfung  mit  tterifdpem  (Siter,  zum 
©cpuße  gegen  bie  SSlatternlrantpeit,  bemerfe  icp  nocp  fotgenbeS:  S)ie  $ßocfen 
ober  flattern  ftammen  toie  bie  (Spolera  au§  gnbien,  mo  eine  großartige 
©cpmu|toirtfcpaft  ba§  (Sntftepen  berartiger  SSoIfSfeudjen  Begünstigt.  SBamt 
bie  $ßo<fen  eigentlich)  nadp  Gcuropa  üerfcpleppt  toorben  finb,  läßt  fiep  mit 
©enanigfeit  peute  niept  mepr  feftftetten.  (SS  ift  aber  ztueifetloS,  baß  bie 
©euepen  im  zweiten  unb  britten  gaprpunbert  naep  (Sprifti  ©eburt  and) 
tölatternfranfpeüen  getoefen  finb,  unb  baß  namentlich  bie  ®reuzfaprer 
fepr  unter  biefer  ©euepe,  bie  man  bamalS  für  eine  tßeftfranfpeit  pielt, 
gelitten  paben.  gm  Vorigen  gaprpunbert  paben  noep  ftarf  bie  flattern 
graffiert;  erft  in  nuferem  gaprpunbert  pat  bagegen,  ©an!  ber  $8ert>oE= 
tommnung  beS  ©anitätSroefenS,  bie  SSIattemfeucpe  bebeutenb  abgenommen, 
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Sßte  S)u  meifjt,  lieber  Sefer,  mürbe  ba£  @efe|  über  bte 
@chuhpodentmpfung  am  8.  ^Xprxl  1874  oom  beutjd^ert  97eid)^ 
tage  —  memt  audj  nur  mit  febjr  geringer  Stimmenmehrheit 
—  angenommen,  auf  @runb  $meier  Gutachten  ber  „Königs 
liehen  fßreu^ifdhen  2Biffenfd)aftlidjen  Deputation"  au£  ben 
fahren  1872  unb  1873.  —  SDiefe  beiben  (Gutachten  gipfelten 
in  Oter  Sä|en  unb  lauteten: 

1.  Die  Sterblichfeit  h^t  bei  ber  SSlatternfranfheit  feit 
(Einführung  ber  Smpfung  bebentenb  abgenommen. 

2.  Die  Smpfung  gemährt  für  eine  gemiffe  Sfteihe  Oon 
Saljren  einen  möglichft  großen  Sd)u£  gegen  biefe  ^ranfheit. 

3.  Die  mieberholte  Smpfung  tilgt  ebenfo  fidjer  für 
eine  längere  ,3eit  bie  mieberfehrenbe  (Empfänglichleit  für  bie 
ßranfheit  unb  gemährt  einen  immer  größeren  @chu|  gegen 
bereu  tätlichen  SuSgang. 

4.  (ES  liegt  leine  Oerbürgte  Dhatfadje  oor,  meldje  für 
einen  nachteiligen  (Einfluß  ber  Smpfung  auf  bie  ©efunbheit 
ber  $?enfd)en  fpricht. 

Die  (Erfahrung  hot  aber  bis  pm  heil^9en  ^a9e  Qerabe 
baS  (Gegenteil  biefer  inhaltSfchmeren  Oier  Sä|e  beS  Unheil 
Ooden  ©efe|eS  bemiefen.  (Ein  trauriges  Söeifpiel  mirb  mtS 


nidjt  nur  in  ben  Staaten  mit  ^mp^toang,  fonbern  audj  in  benen  opite 
benfelben.  $n  ben  S^bren  1870,  1871  unb  1872  perrfepten  jebod^  ber 
Impfung  put  Srope  in  Seutfcptanb  noep  bebeittenbe  fßoctenepibemien 
nnb  forberten  gaplreicpe  Dpfer.  Sn  Sßreufcen  allein  ftarben  1871  unge= 
fäpr  64000  SDlenfcpen  an  ben  ^octen.  Sn  kapern  ertranken  im  Snpre 
1872  über  30000  9Jtenfcpen  an  ben  Sßocten,  unter  benen  fi<p  über 
29000Eeimpfte  befanben.  Sie  künftige  907ebi§in  bemieS  fiep  bis  pm 
peutigen  Sage  als  madpttoS  gegen  bie  ^octenfrantpeit,  tropbem  man  fepon 
früper  pr  fogenannten  Snotulation  (Einimpfung)  griff,  nnt  bie  ®ranf= 
peit  „mirtfam"  p  bekämpfen.  Statt  beffen  bemirfte  man  nur  in  ber 
raffinierteren  Ateife  bie  weitere  Ausbreitung  ber  $ocfen. 

3u  Anfang  biefeS  SaprpunbertS  erfanb  ein  engtifeper  Sorfbarbier, 
AamenS  Senner,  bie  ,,®uppocfen= Smpfung",  inbem  er  glaubte,  bie 
Smpfung  beS  9D7enfcpen  mit  bem  Effubat  (ber  AuSfcpmipung)  ber  $up= 
pocten  fepüpe  benfelben  Oor  ben  9ttenfcpenpocfen,  unb  bie  flattern  tonnten 
baburep  üom  Erbboben  üertilgt  toerben.  Sm  blinben  Vertrauen  auf 
biefe  nnfelige  Erfinbitng  tourbe  ber  Smpfäumng  im  Sapxe  1807  in 
SSapern,  1809  in  S3aben  unb  1818  in  SBürttemberg  eingefüprt.  Unter 
bem  Einbruct  ber  gropeit  unb  peftigen  Epibemie  in  ben  S^bren  1870 
bis  1872,  meldje  man  —  man  pöre  unb  ftaune!  —  ber  Anpäufung 
ungeimpfter  Snbitubuen  pfeprieb,  mürbe  1874  baS  Seutfcpe  Dteicp  mit 
bem  Smpfemang  „beglückt". 
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tu  btefem  @efe|  bafür  geboten,  tote  „toiffenfchaftliche  3rr= 
tümer"  in  ber  SD^ebt^irt  entfe|lic£)e  unb  un^etlöoHe  folgen 
nach  ficf)  jtet)ett  tonnen,  burch  toeld^e  ßeben  unb  ©efunb|eit 
£aufenber  nnb  St6ertaufenber  aufs  t)öct)fte  gefäfjrbet  merben, 
fobalb  jene  Sertürner  burd)  Snfrafttreten  etneS  ($efe|e£  gur  . 
SluSführuttg  unb  2tmoenbung  gelangen.*) 

betrachten  mir  baS  eigentliche  SBefen  ber  fogenannten 
©d^u^odenimbfung,  fo  ertennen  mir,  bajj  man  mit  (StnOer* 
tetbnng  eines  tierifchen  ©iterftoffeS  in  ben  menfcf)tid)en  Körper 
benfelben  Oor  bem  ÄuSbruch  ber  blättern*  ober  ^ßodenfranf* 
heit  gu  ftf)ü^en  beabfic^tigt.  £)aji  bieS  eine  irrige  Stnnahme 
unb  ein  fehlerhaftes  berfahrett  ber  @taatSmebi§in  ift, 
m elcheS  unglaubliche  gefunbheittid)e  97acf)teite  l)erOorruft,  fagt 
einem  nicht  allein  ber  gefunbe  SJieni^enöerftanb,  fonbern 
lehrt  auch  bie  Kenntnis  beS  eigentlichen  SBefenS  ber  $ranf* 
heit,  mie  ber  Üftaturgefe^e.  Einern  ©efunben,  ber  einen  um 


*)  Sn  einem  ^ßrozeffe  gegen  ben  befannten  Sntbfgegner  S^eobor 
Vog^e  au§  Örtern,  roeldjer  anf  Srunb  eines  $affuS  in  feinem  $tug= 
blatte  „$ocfen  =  Sntbfung  ift  ftetS  fbübititifdje  Vergiftung" 
joegen  Veräcbtlid)macbung  beS  Smüfgefet)eS  angeftagt  toar,  nrnrbe  I)r. 
med.  Srihoetl  auS  Verlin  am  3.  (September  1890  atS  Sad)berftänbiger 
bernontmen.  ®erfelbe  gab  bor  Serid)t  fein  eiblidjeS  Sutaditen 
fotgenbermafsen  ab:  „gebe  3mj)futtg  mit  fotjemmntCH  0$Ui3Ji«JCfen 
ift  ft)til)üitifdjc  SkvgtftMtcj.  Söemt  man  ein  gefunbeS  $inb  impft, 
fdjtuetten  bie  sM)fetbrüfen  an  nnb  ent^ünben  ficf)  bie  ülftanbetbrüfen  unter 
Slnfdgoedung,  bei  grauen  nnb  gef c£)led)t§reif en  9Mbd)en  bertrodnen  bie 
tjSMdjbrüfen,  genau  toie  bei  SbbbdiS.  (Seit  idj  bie  ^eczetbfdje  Stugem 
biagnofe  fenne,  bin  icb  in  ber  Sage,  bie  Smüffcbäbigmtg  atS  fbbPitifc^er 
9?atur  mit  botter  Sicherheit  feftfteden  gu  tonnen.  ®ie  nteiftenSDtenfdjen  haben 
Zeitlebens  barunter  zu  leiben.  Vei  Srlafj  beS  SmftfgefeijeS  f?at  fidj  ber 
9teid)Stag  in  einem  Srrturn  über  baS  SSefen  ber  fogenannten  Sdjut5f)ocfen 
befunben.  Sftan  tfat  geglaubt,  bie  ^u'hboden  feien  ettoaS  anbereS  als 
bie  Sttenfdjenüocfen.  Ocunmetfr  aber  ift  erliefen,  bafj  eS  n)irf= 
I i rf) e  ^uhüoden,  bie  bei  ben  Pütjen  als  eine  befonbere  £ier= 
frant^eit  entfielen,  überhaupt  n i cf) t  giebt.  Söeber  bei  Stieren, 
noch  bei  Sd)fen  finb  jemals  V°den  beobachtet  toorben,  man  hat  biefe 
(£rfcf)einung  nur  bei  foldjen  Pütjen  beobadjtet,  bereu  Sitter  bon  9Dtenfc(jen= 
hänben  berührt  tourbe.  SS  giebt  aber  feine  Xierfranfheit ,  bie  nur  ein 
Sefd)Iec£)t  ber  Siergattnng  befällt.  S)ie  fogenannten  ^ubü°den  finb 
ft)Ü§tIitifd)e  Sefd)toüre  ober  echte  9)tenfd)enboden,  toeldje  burdf  bie 
unfauberen  §änbe  erfrantter  Steifer  auf  bie  Siere  übertragen  tuerben. 
Remter  berinmft  feine  Stimme  Öen  flauten  #äuÖen  öev  fi)fjl)i= 
itttfefjen  tnönmnö  Savaö  9telme0.  ®itrcb  bie  Smüfung  mirb 
fonacb  nid)tS  anbereS  erreicht,  als  Verbreitung  ber  efef? 
bafteften  Itranfbeiten." 
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fRat  fragt,  toaS  er  p  tßun  pabe,  um  gefuttb  p  bleiben, 
mirb  man  gemiß  antworten:  „§atte  burd)  pedmäßige  Sftaß* 
nahmen  ©ein  Vlut  rein,  benn  e3  ernährt  alle  ©eine  Organe, 
jeber  SfterV,  jebe  giber  in  ©einem  Körper  mtrb  Von  ißm  ge= 
*  fpetft ;  mafdje  unb  habe  ©id)  fleißig,  lebe  einfad)  unb  mäßig, 
Üeibe  unb  bette  ©id)  in  Vernünftiger  SBeife,  mad)e  ©ir  ©einen 
Kräften  entfpredfenbe  Vemegung  in  guter,  reiner  Suft,  bamit 
©u  ©einen  Färber  abßärteft,  pm  SSiberftanb  gegen  franf^ 
macßenbe  ©infTüffe  er^ie^ft  unb  baburch  Stranf  heilen  Ver* 
meibeft." 

Sn  anberer  SSeife  leßrt  bie  ©d^idmebigin  bie  Vorbeugung 
be§  Auäbruchä  einer  Strantheit,  in  biefem  gatte  ber  $oden* 
frantßeit.  0ie  belretiert:  „@o  ©u  ©id)  fd)ütgen  millft  vor 
ber  ^ßodentrantßeit,  fo  nimm  tterifdjen  Griter,  macße  einige 
0d)nitte  in  ©einen  Oberarm  unb  firmiere  ben  tierifdjen 
^ranlßeit§ftoff  ßinein!" 

2Benn  ©u  in  alten  Vüdjern  gefdjrieben  finbeft,  lieber 
£efer,  baß  Vor  einigen  Saßrßunberten  ben  Seibenben  Von 
Buacffalbern  unb  alten  Leibern  ,,©eufel§bred“  unb  fonftiger 
Unrat  Verfcßrieben  mürbe,  fo  munberft  ©u  ©id)  über  ben 
Aberglauben,  ber  bamalä  fo  lebhaft  fein  Unmefen  trieb.  §aft 
©u  aber  in  heutiger  ßeit  ©einen  §ergen§liebling,  ©einen 
Augapfel,  ©ein  eigene^  gleifdj  unb  Vlut,  ©ein  Stinblein 
ein  Saßr  lang  forgfam  gepflegt  unb  behütet,  e§  tägticf)  ge^ 
habet,  rein  unb  gef  unb  erhalten,  fo  fommt  nad)  biefer  3e^ 
ber  äftebiptmann  be§  19.  Saßrßunbert§,  fcpneibet  e§  in  bie 
deinen  Aermcßen  unb  fcßmiert  einen  ©iftftoff  in  bie  SBunben 
hinein,  bamit  e§  —  „gefunb  bleibe“.  Sßunberft  ©u  ©ich 
nicht  barüber?  Sebenfallä  nid)t,  meil  ©u  meißt,  baß  in 
unferem  Saßrßunbert,  meld)e§  fid)  mit  «Stol^  ba§  „auf* 
geflärte“  nennt,  moßl  Glaubensfreiheit  in  religiöfen  ©ingen 
ßerrfcßt,  keinesfalls  aber  in  mebiginärätlid)en  Angelegenheiten, 
melcße  ber  0taat  p  ben  feinigen  macht.  ©refflidj  äußert 
fid)  ber  Sntpfämanggegner*Veretn  in  ©reiben*)  in 


*)  Sä)  bitte  ©id),  lieber  Sefer,  in  ©einem  Sntereffe  nnb  in  betreff 
ber  SBotjffaljrt  be§  gangen  $8otfe§,  toetd)e§  fd)toer  unter  bent  ©rüde  be3 
SmbfgtoanggefetjeS  leibet,  biefem  herein  at§  Sjjitgtieb  beigutreten,  ober 
toenigftenS  bie  ©fjätigfeit  be§  Vereins  burd)  ein  Abonnement  anf  bie 
9Aonat§fä)rift  „©er  Smbfgegner ",  toeld)e  jäb)rlicf)  nur  2  sDtar!  foftet, 
gu  unterftüben.  Sä)  feige  ©ir,  ©u  tjaft  fogar  bie  SBerpfüdjtung ,  eine 


SSie  fdjüfcen  nur  unä  oor  Sfranfpetten? 
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einem  gtugbtatte:  ,,©ie  Pockenimpfung,  ber  oerpäng* 
niffüottfte  Aberglaube  beS  19.  SaprpunbertS"  fotgen* 
bermaffen: 

„üftocp  trauriger  aber  ift  eS,  baff  eS  bie  Unfeptbarkett 
nuferer  äRebiginpäpfte  biSper  gu  SBege  gebraut  pat,  audp 
auf  bie  AnberSgtäubigen  einen  ©ruck  unb  gmang  auSguüben, 
gu  bem  mir  nur  in  ben  fcpmärgeften  3^«  ber  Snquifition 
in  bet  ($efcpicpte  ein  ($egenftücf  finben." 

,,©ie  $erfaffung  beS  beutfcpen  ffteicpeS  ficpert  alten 
©eutfcpen  bie  perfönticpe  greipeit  gu,  baS  Qmpfgefep  aber 
fcpreibt  bie  (£inoerteibung  oon  pocfeneiter  in  baS  23tut  eines 
jeben  ©eutfcpen  Oor.  ©ie  perfbnticpe  fjreipeit  mirb  baburcp 
gängticp  ittuforifcp.  ©enn,  menn  ber  SRenfip  eS  über  fiep  ergepen 
taffen  muff,  bap  baS  ©belfte  unb  ^öfttiepfte,  ma§  er  auf 
ber  Sßelt  pat,  feine  ($efunbpeit,  naepmeisbat  burep  (Sinfüprung 
tierifepen  ©iterS  aufs  pöcpfte  gefepäbigi  mirb,  pat  bie  gefep* 
tiep  ipm  gemaprteiftete  perfönticpe  greipeit  fo  gut  mie  feinen 
SSert  mepr  für  ipn." 

,,©u  magft  noep  fo  fetfenfeft  überzeugt  fein,  baff  nur 
fReinttcpfeit  ©ein  51’inb  gegen  Pocken  unb  anbere  0cpmup* 
frankpetten  —  benn  bie  $ßiege  alter  Shankpeit  ift  ber  ©cpmup 
—  gu  fepüpen  oermag;  baff  baS  ©cpmupeinimpfen  bie  größte 
(S5efapr  ift,  bie  überpaupt  bie  ©efunbpeit  unb  baS  btüpenbe 
fieben  ©eines  HtnbeS  bebropen  kann;  ©u  magft  eS  für  ein 
^erbreepen  gegen  ©ott  unb  ©ein  ©emiffen  anfepen/  menn 
©u  an  ©einem  SHnbe  bie  ekelpafte  progebnr  oornepmen 
läfft  —  in  unferem  geitatter  ber  Humanität,  ber  ©oterang 
mirft  ©u  im  ©eutfcpen  SReicpe  einfadp  gegmungen,  gegen 
Uebergeugung  unb  ©emiffen  gu  panbeln  —  ober,  faES  ©u 
©icp  niept  mit  (55etb  toSkaufen  fannft,  inS  ©efängniS  gu 
manbern.  Spiele  (Sjiftengen  finb  bucpftäbti(p  Oernicptet  mor* 
ben  babur(p,  baff  übereifrige  SSermattungSbearnte  immer  neue 
unb  mieber  neue  —  oft  in  ein  unb  bemfetben  Sapre  oietfaep 
mieberpotte  @etb*  ober  §aftftrafen  über  braue  unb  über* 
geugungStreue  $äter  oerpängten.  @oEte  eS  aber  mirktiep 
mit  potitifeper  SSeiSpeit  Oereinbar  fein,  menn  fiep  ein  ©taat 


berartig  geregte  ©adje  gu  unterftüfcen,  menn  ©tdj  ©eine  burdj  bie 
Impfung  erfranlten  Äinber  unb  ®inbe§tinber  an  ben  glud)  mahnen, 
ber  auf  betn  ^mpfgroang  rul)t  unb  rufyen  mufj,  fo  lange  berfelbe  nod) 
gu  Sledjt  beftefjt. 

$  taten,  2>ie  SReue  fcetlmettjobe. 
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(Erfter  £eü.  £>ie  ©ejunbJ)ett§![e^re. 


folcpertoeife  gum  Vüttel  einer  ein) eiligen  Majorität  Don  ärgt* 
liefen  „Autoritäten"  pergiebt?  Möcpten  boep  bie  gefeiggeben* 
ben  galtoren  bebenlen,  bafg  bei  ber  Verurteilung  oon  Smpf# 
Dertoeigerungen  niept  rope  ober  frioole  Auflehnung  gegen 
ßudjt  unb  @itte,  fonbern  Dergtoeifelnbe  Aufopferung  für  ba§ 
V3opl  berÄ'inber,  angftDoHe  (Elternliebe,  fittlid^e  Uebergeugung, 
furg,  moralifepe  Vorzüge  ber  beften  Vürger  be£  (Staaten  be# 
ftraft  toerben!  ,  . 

„SBenn  S)u  alfo  geglaubt  paft,  S)u  fönnteft  mit  bem 
fieperften  unb  natürlicpften  aller  ©efunbpeit&s,  Vorbeugung^# 
unb  Heilmittel,  ber  Veinlicpleit,  Sein  $inb  oor  0eucpen 
aller  Art  fepüpen,  fo  toirb  Sicp  ber  Smpfargt  —  trenn 
nötig  in  ^Begleitung  be3  ^oligeibienerä  —  aläbalb  eine<§ 
anberen  belehren.  (Er  nimmt  Sein  $inb,  fepneibet  ipm  6, 
12,  18mal  —  fo  Diele  SD? a I  er  £uft  pat  —  in  feine 
Aermcpen  unb  fepmiert  einen  Vrei  pinein,  ben  bie  He£ens 
toetblein  im  Mittelalter  toopl  „Seufel§bred"  genannt  paben 
toürben,  ben  unfere  mebiginifepe  VSiffenfcpaft  aber  mit  bem 
toopltönenben  tarnen  „©cpuppodenlpmppe"  belegt  pat. 
28a3  für  ein  Sing  biefe  ßpmppe  ift,  mag  Sir  §err  Dr.  med. 
Vöpnt  (griebrieproba)  fagen: 

„Au£  ben  angeftoepenen  Vlattern  eineä  geimpften  $inbe3 
toirb  bie  au£fidernbe  glüffigfeit  entnommen,  Siefe  toirb  al§# 
bann  auf  eine  Smpflangette  getpan,  unb  mit  biefer  toerben 
auf  bem  Vaucpe  eine§  Slalbeä  lange  feiepte  8cpnitte  gemadpt. 
Vadp  Oier  Sagen  ift  ettoa  bie  gange  Vaudjflädpe  be£  $albe§, 
befonberä  aber  bie  ©cpnittränber,  poepgrabig  entgünbet  unb 
mit  entgünblicper  AuSfdptoitgung  getränft.  Vunntepr  toirb 
mit  einem  feparfen  Hafen  &ie  Vaucpfläcpe  be§  gefeffelten 
Siereä  abgefrapt.  Man  fann  fiep  beulen,  baf$  ba3  Smpf# 
Opfer  üor  ©eprnerg  am  ganzen  Körper  gittert  unb  ängftlicp 
peult,  grnnal  bie  tounbe  §autflädpe  ben  fiplicpften  unb 
empfinblicpften  Seil  be$  Siereä  abgiebt.  Siefe§  abgefrapte 
Qeug  (berb  bentfep  au§gebrücft,  biefer  Sred)  ift  ber  ©runb# 
beftanbteil  ber  ©cpuppodenlpmppe.  (Er  beftept  au3  Der# 
pornten  Dberpautgellen,  au§  ertoetdpten  Dberpautfepen,  auä 
Spmppe,  gerfe^ter  ßprnppe,  Vluttoaffer,  gerfeptem  Vluttoaffer, 
Vlut,  gerfeptem  Vlute,  (Eüerförperdjen,  bei  ber  Abfcpabung 
loägeriffenen  lapidaren,  fotoie  enblicp  au3  ^tomainen  (£eidp# 
namSgift).  ©dpon  biefer  Urbrei  für  bie  ©dpuppodenlpmppe 
ift  ein  toecpfelnber,  balb  entpält  er  mepr  Vlut,  mepr  (Eiter 


3Bie  fc£)üfcett  wir  un§  Dor  $ranf£)eiten? 
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als  ein  oon  einem  cmberen  geimpften  $albe  gewonnener 
23rei.  $)iefe  ©runbmaffe  wirb  fein  Oerrieben,  Worauf  man 
biefe  ^albScreme,  bamit  fie  bünner  Wirb,  mit  ber  4 — ßfacpen 
Stenge  ©Ipcerin  Oermengt,  hierauf  ift  biefe  ©dpuppoden* 
Ipmppe  fertig,  nnb  nun  fann  geimpft  Werben." 

„SSenn  3)u  aber  erfcpredt  fragft:  „SBirb  benn  biefe 
fcpmujdge  ©acpe  meinem  £inbe  nidpt  fdjaben?"  fo  pflegen 
bie  Smpfärgte  gu  antworten:  „0  nein,  baS  fdpabet  nicptS, 
ift  aber  fepr  gefunb  unb  fdpüpt  Spr  $ütb  Oor  ben  $oden!" 
fjreilicb)  giebt  eS  and)  $lergte,  wetcfje  anberS  beiden.  Dr.  med. 
SiBeifj  in  üfteuenburg  rief  g.  23.  OergWeifelt  auS: 

,,3d)  foKte  an  ber  pöcpften  Spanne  beS  ©djWargWalbeS 
aufgepängt  Werben  gur  ©üpne  für  bie  Smpf^iffetpaten, 
bie  idp  lange  an  bem  armen  23olfe  auSgeübt  pabe!" 

„Unb  ^profeffor  Dr.  med.  Song  in  Safe!  fcprieb: 
„3u  meinem  unenblicpen  Seibwefen  erlannte  idp  erft  in 
fpüteren  Sapten,  bafs  bie  Smpfung  nicpt  nur  lein  ©egen, 
Wopl  aber  ein  gludp  für  bie  ätfenfcppeit  ift." 

„Unb  ^rofeffor  Dr.  med.  ^ranicpfelb  (Berlin)  fdprieb 
in  ber  „föölnifcpen  geitung":  ,,2lud)  idp  pabe  meine  14  iün* 
ber  geimpft  50  einer  geit,  wo  idp  nidpt  gewußt,  Wie  fdpäblidp 
eS  fei;  peute  Würbe  icp  micp  ber  Obrigfeit  unb  ben  ^ßoligei* 
gefegen  wiberfetjen." 

„2ßie  aber  fommt  eS,  ba^  biefe  Männer  ber  Söiffen* 
fdpaft  eS  wagten,  anberer  Meinung  gu  fein,  als  bie  "SRepr* 
peit  ber  ärgilicpen  Äafte,  trop  beS  ftrengen  ^epergericptS,  baS 
oon  ©eiten  biefer  $afte  gegen  abweicpenb  benfenbe  23erufS- 
genoffen  auSgeübt  Wirb?" 

„0,  wenn  $)u  erft  am  Slranfenbette,  am  ©iedpenlager, 
am  ©arge  eines  burdp  bie  Smpfung  Oergifteten,  gemorbeten 
ßieblingS  geftanben  pätteft  —  wenn  $)u  pätteft  fepen  müffen, 
Wie  fiep  bie  garte  ©tirn,  bie  frifepen,  rofigen  langen  deines 
pergtgen  ®inbeS  mit  elelpaften  2luSfdplägen  bebedten,  Wie  fein 
Körper  Oon  gräfdidpen  ©iterfifteln  Oerunftaltet  Würbe,  wie 
an  §änben  unb  güfjen  $nod)en  perauSfaulten,  bie  gäpne 
ausfielen,  Wie  baS  unglüdfelige  Opfer  Weber  gepen,  nodp 
fiepen  fonnte,  wie  es  in  feinem  Gdenb  nidjt  gu  leben  unb 

nidpt  gu  fterben  Oermocpte - - £)u  Würbeft  nur 

fragen:  „2ßie  fommt  eS,  bajg  nidpt  mepr,  baf$  niept 
alle  5Icrg te  bie”  Smpfung  Oerbammen?" 
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292  (Srfter  Seil.  Sie  ©efunbf)eit3ie£)re. 

©otoeit  ber  herein  ber  Srnpf^toanggegner  in  feinem 
glugblatte.  (£inbringlid}er  !ann  man  tool)l  faunt  Oor  ben 
©efapren  einer  §u  Diedjt  6eftet)enben  ©d)äblid)feit  toarnen. 
Die  (Srfafyrung  leprt  unb  Dl)atfad)en  betoeifen  eS,  baf}  bie 
©djugpoden  Impfung  in  feiner  2öeife  bie  ©terblidjfeit  bei 
ber  ^ocfenfranffyeit  befdjränft  £)atf  atfo  ben  Snfyalt  beS  oben 
ermähnten  erften  ©apeS  beS  ©utadüenS  ber  „toiffenfdjaft* 
lidjen“  Deputation  nid)t  erfüllt.  3Bo  bie  ©terblidffeit  bei 
ber  33latternfranff)eit  fid)  Oerminbert  f)at  unb  oerminbert, 
ftet)t  nadpoeiSbar  bie  Impfung  in  gar  feinem  gufammenfjange 
bamit.  Denn  bie  ^ßoden  Oerbanfen  if)r  ®ntftel)en  unb  tfyre 
Ausbreitung  in  erfter  Sinie  ber  Unreinlid) feit  unb  ben  natur* 
toibrigen,  ungefunben  SebenSOerf)ältniffen.  AuS  biefem 
©runbe  ift  in  benjenigen  ©taaten,  in  melden  man  einer  oor* 
beugenben  §pgieine  unb  einem  toofflgeorbneten  ©anitätS* 
toefen  eine  gan^  befonbere  Auf  merffamf  eit  fd)enft,  bie  An^aftl 
ber  33latternerfranfungen  §urücfgegangen  unb  bie  ©terblid)* 
feit  bei  ber  33latternfranfl)eit  oerminbert  toorben.  Sn  ben= 
jenigen  Säubern  aber,  in  melden  bie  allgemeine  ©efunbfyeitS* 
pflege  nod)  Diel  §u  münden  übrig  läfü,  finb  bie  $ßoden  oft 
fd)toäd)er,  oft  ftarfer  aufgetreten  unb  meiter  oerbreitet  toorben. 
Der  augenblicfiidfe  Smpf^uftanb  ber  33eOölferung  fpielt  bei 
bem  mepr  ober  minber  heftigen  Auftreten  ber  ^ocfen,  bei 
ber  größeren  ober  fleineren  Ausbeutung  beS  $ßocfenf)erbeS 
nid)t  bie  geringfte  DloEe.  (Sinnig  unb  aEein  fornrnt,  toie  ge* 
fagt,  ber  aEgemeine  ®efunbl)eits§uftanb  ber  33eOölferung  in 
33etrad)t.  Den  beften  SöetoeiS  bafür  liefert  bie  grofte  $ßoden* 
epibemie  ber  Sa£)t*e  1870 — 72,  öon  ber  bie  überaE  „gut“ 
burd) geimpften  beutfdjen  Sauber  in  ebenfo  heftiger  SBeife  be* 
troffen  tourben,  toie  bie  97act)barftaaten  mit  ipren  „un* 
genügenben“  Sntpfeinrid)tungen.  Sn  33öf)tnen  toirb  5.  33. 
auf  ©runb  Oon  rigorofen  33ertoaltungSma^regeln  aufs  eifrigfte 
geimpft  unb  toiebergeimpft.  Die  $ßoden  finb  aber  in  33öf)nten 
nidftSbeftotoeniger  ober  Oielmeljr  gerabe  beSfyalb,  toeil  bie 
Smpfung  ben  Körper  burd)feud)t  unb  toiberftanbSloS  gegen 
franfmadjenbe  Qsinflüffe  macf)t,  an  ber  DageSorbnung,  toofyin* 
gegen  5.  33.  ber  Danton  3^nd)  in  ber  „freien“  ©d)toei§,  ber 
im  Sabre  1883  ben  Smpf^ioang  abfdjaffte,  oon  1887 
bis  1891  nur  einen  einzigen,  fage  unb  fdjreibe  einen  ein* 
§igen  DobeSfall  an  ber  aufeutoei* 

fen  ijatte. 


9Ste  [cf)itpen  lüir  mt3  öor  ß'ranffyetten? 
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Bon  mafegebenber  ©eite  merben  fo  päufig  bte  „trefflichen 
©efmtbpeitäberpältniffe"  beä  beutfcpen  §eere3  ^ert>orgeb)obertf 
tüelc^e  ^auptfä(^ttc£)  ber  britten  Impfung  (bie  erfte  Impfung 
erfolgt  befarmtlicf)  im  ©äuglinggalter,  bte  gtoeite  im  fcpu U 
Pflichtigen  Filter  unb  bte  britte  nacp  (gintritt  al§  Beirut  in 
bag  beutfcpe  §eer)  gugufdpreiben  feien.  ®iefe  offiziellen  ?ln* 
gaben  über  bie  „trefflicpen  Eefunbpeit^tierpältniffe"  ber 
beutfcpen  2lrmee  erhalten  einen  fettfamen  Kommentar  bnrd) 
bie  $>tu3füprungen  be$  Dberftlieutnantg  ©popr,  ber  auf 
Erunb  48 jähriger  Erfahrungen  unb  Beobachtungen  folgenbeö 
in  ber  „Beuen  Heilfunft",  3.  3aptgang,  Br.  7  fcpreibt 

„E£  ift  jebem  älteren  Offizier  belannt,  bafe  attjäprlicp 
nacp  ber  Smpfung  ber  keimten  fiep  bie  ^ranlpeiten  bei  ben* 
felben  in  auffälligem  SBafee  üermepren  unb  bafe  fiep  barunter 
öiete  $ranfpeit3formen  befinben,  toelcpe  auf  einen  unmittel* 
baren  gufctmmenpang  ^er  Sutpfung  pinbeuten.  Bor* 
nepmlicp  finb  e§  Bu3fcplag3formen'  öerf  epiebener  $trt, 
^rüfenanfcptoetlungen  unb  Etttgünbungen,  §al§=  unb  Sungen* 
affeftionen.  Bei  bem  bon  mir  1879  übernommenen  Regiment 
in  ©trafeburg  patte  mein  Borgänger  im  SEommanbo  fepon 
pro  1878  bie  Erfranfungen  ber  Befruten  unb  alten 
ßeute  getrennt  füpren  taffen,  ma§  icp  in  ben  beiben  Sapreti 
meinet  $ommanbo£,  1879  unb  1880,  fortfepen  tiefe.  E3 
ergab  fiep  in  allen  brei  Sapren,  bafe,  mäprenb  bei  ben  alten 
ßeuten  bie  Erfranlungen  auep  in  ben  Monaten  Booember 
unb  ^egember  ipren  getoöpnlicpen  ©tanh  bon  1/2 — 1  %  taurn 
änberten,  bie  bor  ber  Smpfung  böllig  erfranfungä* 
freien  Beiruten  na  cp  ber  Impfung  bi3  gegen  Bkipnacpten 
ptn  eine  Erfrantung^iffer  oon  12 — 15,  ja  18%  auf* 
miefen  unb  gmar  befonberä  an  ben  obengenannten  ^ranfpeitä* 

formen . —  E§  mirft  ein  eigentümliches  Sidjt  auf 

bie  Hoffnungen,  melcpe  man  in  ben,  ber  ®ocpfcpen 
Xuberletimpfung  am  näcpften  ftepenben,  Greifen  an  ben 

Seil  er  folg  ber  lepteren  fnüpft,  bafe  ber  ©dptnegerfopn  unb 
epilfe  $ocpS,  §err  ©tabSargt  ^ßfupl,  bei  ber  Beratung  ber 
pöperen  SBilitärärgte  über  bie  Bermertung  be£  $ocpfcpen  Ber- 
faprenS  in  ber  Ärntee  bem  „beutfcpen  Stageblatt"  gufolge 
ben  Borfcptag  gemaept:  „$)iefe  Stuberfulöfen  nacp  ®ocp 
gu  bepanbeln  unb  bann  —  atfo  , anbermeitig ‘  —  gu 
entl, affen." 


294 


(Srfter  Seit.  3)ie  ©efunbpeitSlepre. 


„grögt  matt  nun,  moper  in  ber  gut  genäprten,  be* 
lleibeten,  untergebracpten,  reinlid)  gepattenen  unb 
fiep  unauSgefept  in  ber  f r tf d) en  Suft  bemegenben 
2Irmee  bie  bieten  Duberfulöf  en,  fo  giebt  eS  barauf 
meiner  Uebergeugnng  nacp  nur  eine  2lntmort:  nämlicp  burcp 
unb  infolge  ber  [Rebaccination." *) 

„Denn  bie  peutige  2luSbilbitng  unferer  Militärärzte  unb 
bie  $erboHfotnmnung  ber  UnterfucpungSmetpoben  (2luSfulta* 
tion,  ^ßerluffion  unb  milroffopifcpe  Ünterfucpung  beS  5luS* 
murfS  ufm.)  fliegen  bie  2lnnapme  aus,  bag  bereits  tuber* 
futöS  erfranfte  Seute  in  bie  5lrmee  eingefteHt  mürben. 
Da  fonnte  faurn  ein  Oereinzelter  berftedter  galt  pier  unb  ba 
mit  unterfcptüpfen." 

„dagegen  pat  fd)on  im  Sapre  1881  in  $ötn  ber  gmpf* 
arzt  §err  Dr.  Scpo ppe  ($onn)  barauf  aufmerffam  gemacpt, 
bag  bie  ungemein  bieten  gäHe  bon  Sfrofutofe  (bie,  im 
Sföefen  mit  ber  Dubertulofe  ibentifd),  ben  päuftgften  2ln* 
fang  berfetben  barfteüt),  melcpe  bei  $inbern  unmittelbar 
nacp  ber  gmpfung  anfzutreten  pflegen,  feineSmegS  auf 
eine  Uebertragung  berfetben  bon  anberen,  bereits  ftrofulöS 
erfranlten  Smpflingen  gurüdzufüpren  feien,  fonbern  burcp 
bie  (Störungen,  metd)e  ber  ©Uerprozeg  ber  3mpf* 
podett  im  ßpmppgefägfpftem  bemirte,  an  unb  für  fiep 
erzeugt  mürben.  Dafür  fpreepe  entfepeibenb  ber  Umftanb, 
bag  oft  bon  föinbern,  melcpe  mit  b er f eiben  Spmppe  geimpft 
[eien,  bie  fcpmäcplicpen  ffrofulöS  mürben,  mäprenb  bie 
ftärteren  nadj  5lbpeilung  ber  Smpfpocfen  mieber  böHtg  ge* 
funbeten,  Diefelbe  (Srfaprung  mid  jept  in  fepr  auSgebepntem 
Mage  ber  franzöfifepe  gmpfarzt  Dr.  [ßerron  in  ^Borbeauj  ge* 
maept  paben.  Derfclbe  pat  barüber  bor  furzem  ber  ^ßarifer 
Slfabemie  eine  Dentfcprift  eingereiept,  in  meldjer  er  bie  gänz* 
liepe  Unterbrüdung  ber  Smpfung  forbert!" 

2öaS  nun  ben  zweiten  unb  britten  Sa|  beS  oben 
ermäpnten  ©utacptenS  ber  „miffenfepafttidjen"  Deputation  an* 
belangt,  bag  nämlicp  bie  Smpfung  für  eine  gemiffe  Steipe 
bon  Sapren  einen  möglicpft  grogen  Scpup  gegen  bie  sßoden* 
franfpeit  gemäpre  unb  bie  mieberpolte  Smpfung  ebenfo  fieper 
für  längere  ,3eit  bk  toieberfeprenbe  (Smpfänglicpteit  für  bie 


*)  $>.  f).  mieberpolte  $M)bocfett=$mbfimg.  (®er  SSerfaffer.) 
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®ranfpeit  tilge,  tüte  einen  immer  größeren  0pu£  gegen  bereu 
tätlichen  Aufgang  Oerbürge,  fo  bemeifen  Xpatfapen  gerabe 
ba3  ©egentett  biefer  „miffenfpafttipen“  Söepauptung. 

Angefid)t§  ber  fielen  nnb  heftigen  ^ßodenepibemieen, 
toeldje  in  bem  fo  Ootlfommen  nnb  Oor^ügtip  burp  geimpften 
nnb  miebergeirnpften  beutfpen  9ietpe  in  Oerfpiebenen  @täbten 
unb  Drtfpaften  in  ben  festen  Sapren  aufgetreten  finb,  nnb 
bei  benen  (geimpfte  unb  SÖiebergeimpfte  in  großer  An^apt 
t)on  ber  ^ranfpeit  ergriffen  mürben  —  mürbe  baburp  oieU 
leiept  ber  Snpatt  ber  beiben  ©äpe  be§  „miffenfpafttipen" 
©utapten§  bemiefen?!  28ie  lommt  e£  benn,  bap  bei  Au§* 
bruep  einer  ^ßodenepibemie,  mie  bie  Urpocfentiften  bemeifen, 
bi§  (beimpften  faft  immer  eper  erfranfen,  at§  bie  9Upt* 
geimpften?  (Sntmeber  bie  @puppocfenimpfung  fepüpt  Oor 
ben  ^ßoden  ober  fie  fpüpt  uiept!  (SJemäprt  bie  Sntpfung 
einen  @pup,  bann  barf  eben  fein  (beimpfter  an  ben 
^ßoden  erfranfen!  £)te  (Srfaprung  bemeift  nun  aber,  bap 
meber  bie  Sntpfung  noep  bie  Sßieberimpfung  ben  geringften 
©pup  Oor  ben  Sßodfett  gemäpren,  bap  niepi  bie  SSerfeucpung 
be§  23lute§  burep  tierifepen  (Siterftoff,  fonbern  nur  eine  §mecf* 
mäpige  §pgieine  bie  erfte  unb  befte  $orbeugung§mapreget 
gegen  ben  Auäbrup  Oon  SBtattern  bitbet.  Aber  tropbem  bie 
berüpmten  mebiginifepen  Autoritäten,  bie  $ßrofefforen  ^ttp* 
maul  unb  §ebra  napgemiefen  paben,  bap  (geimpfte  unb 
Sßiebergeintpfie  ebenfo  mie  Ungeimpfte  Oon  ben  fpmerften 
gormen  ber  ^ßoefen  ergriffen  merben  fönnen,  tropbem  ber 
Seibargt  3.  äE.  ber  Königin  Oon  SBürttemberg,  (SJepeime  §of* 
rat  Dr.  ©tiegete  in  Stuttgart  erftärt  pat:  „Unb  menn  bie 
©pupfraft  ber  Sntpfung  unbeftreitbar  ermiefen  märe  —  man 
müpte  fie  bapingeben  um  be§  Oieten  ©ieptumä  mitten,  ba§ 
bie  Sntpfung  in  bie  !äftenfppeit  gebrapt  pat  unb  täglip 
bringt“,  tropbem  ber  (Zentral  *  Sntpfarjt  Dr.  ($iet  in 
9ttünpen  ^u  beripten  in  ber  Sage  mar,  bap  bie  $ßoden  ($e* 
impfte  unb  ($ebtatterte  befielen  unb  fepr  päufig  einen  töU 
tipen  Aufgang  näpmen,  tropbem  §unberte  Oon  äRebi^inär^ten 
einen  ©pup  ber  Sntpfung  Oor  ben  ^ßoden  nipt  anerfennen, 
mirb  bennod)  im  beutfpen  9^eipe  nap  mie  Oor  tapfer  meitcr 
geimpft  unb  mieber geimpft. 

Dr.  med.  33rudner  in  SBafet  bemerft  fogar,  bap  e§ 
burp  bie  amttipen  Sßodentiften  unmibertegtip  napgemiefen 
morben  fei,  bap  alte  $ßodeneptbentieen  ber  neueren  ftet3 
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Bet  (beimpften  unb  Sßiebergeimpften  ihren  Anfang  genommen 
haben. 

2ßa3  foE  man  nun  p  ber  bierten  Behauptung  biefer 
„totffenf^aftltcfjen"  Deputation  jagen?  (Sie  lautete:  „(££ 
liegt  feine  berbürgte  Dpatjacbe  bor,  toelche  für  einen 
nachteiligen  (£irtf Iu§  ber  Smpfung  auf  bie  ©efunb* 
heit  ber  äftenfdjen  f p r icf) t." 

D,  biefe  entfefcli d)e  „SSiffenfchaftlichfeit" !  Dafj  bie 
Smpfung  eine  Blutbergiftung  ift  unb  fern  foE,  mufe  bod) 
bott  fadjberftänbiger  Seite  pgegeben  toerben  unb  toirb  ja 
auch  pgegeben.  Denn  burcp  biefe  abfidjtlich  per6eigefüprte 
Blutbergiftung  foE  ja  gerabe  bie  Unempfänglich  feit  (bie  Snt* 
munität)  ober  ber  Sdpfc  gegen  bie  Blattern  perborgerufen 
toerben.*) 

Sn  früheren  ßeiten  hielt  man  ben  „Jßocfenftoff"  für 
angeboren  unb  glaubte,  bie  $ocfen  feien  eine  3t rt  Stinber* 
franfpeit,  toie  Eftafern  unb  Scharlach,  toelche  ein  jeber  burd)* 
pmadjen  fyaht.  Eftit  ber  Smpfung  ber  Stuhpocfen  be^toecfte 
man,  ben  im  Körper  enthaltenen  ^ocfenftoff  mobil  p  machen, 
unb  meinte,  berfelbe  trete  bann  boEftänbig  in  gorm  ber 
toenigen,  auf  ben  Oberarmen  beftnblicf)en  Smpfpufteln 
au3.  Durch  biefeä  Verfahren  fyklt  man  bann  ben  Körper 
fotoohl  bor  bem  ©ntflepen  ber  Blattern  au£  ficb)  felbft  her^ 
au§,  toie  auch  bor  einer  3lnftecfung  burd)  anbere  Blattern* 
franfe  gefehlt.  28ar  bie  Smpfung  opne  (Srfolg,  bilbeten  fiel) 
feine  Smpfpufteln,  fo  nahm  man  an,  baft  fein  ^ßocfenftoff 
in  bem  Körper  enthalten,  berfelbe  alfo  bor  jeber  silnftecfung 
gefcpügt,  mit  anberen  Porten  unempfänglich  fei 

Etachbem  biefe  2lnfc£)auung,  toelche  bi§  in  bie  fünfziger 
Sahre  bie  „toiffenfchaftliche44  2Belt  beherrfchte,  als  eine  irrige 
erfannt  toorben  toar,  toeil  man  toahrnahm,  bafj  ©eimpfte  unb 
SBiebergeimpfte,  ja  fogar  biejenigen,  toelche  bie  Blatternfranf* 
peit  in  ber  fdjtoerften  gorm  fd^on  einmal  gehabt  hatten,  hoch 
toieber  bie  flattern  befamen,  fam  man  in  ben  „toiffenfchaft* 
liehen44  Streifen  p  ber  Ueber^eugung,  bafj  man  ben  3lu£bruch 
ber  Sßocfen  nur  bann  behüten  fönne,  menn  man  ba£  Blut 
ber  Etfenfdjen  burch  bie  Smpfung  „immun4',  b.  h-  unempfäng* 


*)  5D^it  ber  ßniBfoBeration  tjanbelt  bie  „SSiffenfdjaft"  gegen  ba§ 
erfte  ©eBot  ber  ©birurgie,  tneldjeä  verbietet,  ^rembjtoffe  in  eine  SBunbe 
|U  Bringen  (antifeptifdje  2ßunbBe|anbIung). 
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lid)  für  bat  Vlatterngift  mache.  Um  bat  (Stnbrtttgen  bet 
Veelgebub  in  ben  Körper  gu  Oerhinbern,  fe^te  man  guoor  ben 
Teufel  hinein.  dftan  vergiftete,  um  eine  Vergiftung  gu  Oer* 
hüten.  D  bu  ^eilige  —  „Sßiffenfchaft"! 

Sßie  £)u  aut  meinen  nötigen  Entführungen  erfehen  t)aft, 
lieber  ßefer,  ift  bat  (S£f>eriment  ^er  Unemf)fänglicf)feitt= 
madjung  burdj  bie  Smbfung  ber  Sßiffenfdjaft  gum  %ro|e  total 
Oermtglüdt.  £)ie  Statur  lafjt  ficf)  eben  nicht  meiftern.  ©ie 
empfinbet  bie  Satzung  alt  Vergiftung  unb  fei  ber  tierifdje 
(Siter  nod)  fo  —  „rein"'.  2Bat  fage  idj:  „rein“?  Üdicht 
einmal  ber  ©taat  garantiert  für  bie  „Veinheit“  ber  Qt)mp§& 
©o  Oerfenbet  g.  V.  bat  königlich  sßreufjifdje  Smpfinftitut  in 
Gaffel  niemalt  £hmb^e>  ohne  eine  Üdotig  beigulegen,  toelche 
n.  a.  bie  Vemerfung  enthält:  „($egen  anfällige  Srnpf* 
erlranfungen  lann  feinerlei  (Garantie  geleiftet  toer* 
ben.“  $)ie  „Söiffenfdjaft"  fennt  alfo  feine  Mittel,  um  „mt* 
gefunbe“  £hmP§e  bon  „gefunber“  gu  unterfd) eiben.  Eber 
bat  @efe|  oerlangt  bod)  nicht  bie  3mpfung  fd)ledhttoeg,  fon* 
bern  nur  Smpfung  mit  „guter“  ßhutphe,  m Ü  ben  fogenannten 
©chufcpocfen,  alfo  mit  einem  ©toffe,  ber  and)  mirflich  ©d)ug 
gegen  bie  ^oden  Verteilt.  2öo  bleibt  in  biefem  gade  bie 
ßogif?  ©inb  ©taat  unb  SBiffenfdjaft  baoon  entbunben? 
SDie  faß  ein  ©dfalftoff  fein.  Eber  toeber  ber  (Siter 

oon  ^ßufteln,  meld)e  an  ben  (Sutern  ber  $ül)e  gum  Vorschein 
fommen,  nod)  ber  Oerbünnte  ed)te  Vlatterneiter,  toeber  ber 
auf  Kälber  übertragene  Vlatterneiter  (animalifc|e  ßt)mpt)e)f 
nod)  ber  auf  Kälber  übertragene  unb  auf  dftenfdjen  gurüd* 
übertragene  Vlatterneiter  (humanifierte  St)rnpt)e)r  nod)  bie 
fogenannte  „^ßferbemaufe“  getoähren  ©c^u^  oor  faäterer 
(Srfranfung  unb  ©terben  an  ben  Vlattern,  Oerurfadjen  aber 
ftatt  beffen  eine  Vergiftung  bet  gangen  ®örf)ert,  mehr  ober 
minber  fahtoeret  aUgemeinet  ©iechtu m,  Xuberfulofe,  ©frofu* 
lofe,  r  ©hffa®,  Smfarotlauf ,  $rämf)fe,  3)arm* 

erfranfungen  ufto.  unb  in  fehr  bielen  gäden  frühzeitigen  Xob. 

£)at  9leid)tgefunbheittamt  in  Verlin  hat  felbft  über 
1000  SEobet*  begto.  (Srfranfungtfäde  burd)  bie  „©d)uh“* 
poden  *  3tnf)fung  in  einem  Sahre  (1891)  gugegeben.  (St 
fommen  aber  viel  mehr  Smpffehäbigungen  Oor,  alt  befannt 
toetben,  einetteilt  toeil  Oiele  (Sltern  aut  Vequemlid)feit  ober 
Unfenntnit  Oerfättmen,  eine  (Srfranfung  ober  einen  %obet* 
fad  infolge  ber  Smfaung  amtlich  feflfteden  gu  laffen,  anbern* 

$Iaten,  2>ic  !fteue  £eilmetfjobe,  38 
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teils  meil  bie  gälte  meiftenS  Don  benjenigen  beurteilt  toerbert, 
tüetd)e  ben  0ct)aben  erft  angerid)tet  fyahm  unb  mehr  als 
einen  ®runb  haben,  baS  Vefanntmerben  folcher  gälte  nicht 
gu  münfchen. 

Meb.*9?at  Dr.  §etne  (Bamberg)  erzählt  „Don  einer 
ungeheuren  Stenge  folcher  gmpffchäben"  unb  mie  er  felbft  in 
bem  Vkftrid)  ber  $fal§  einem  Kollegen  behilflich  gemefen, 
bamit  ein  berartiger  Vorfall,  ber  in  bem  £)orfe  bereits  2tuf* 
fehen  Deranlafet,  „ruhig  nnb  ohne  ©flat"  abgetpan  merben 
fonnte. 

Dr.  med.  SÖ^at) ,  @anitätSbeamter  in  ^Birmingham,  fagt 
in  einem  2lrtifel  über  SEobeS^eugniffe:  „Vet  ,3eugntffen,  bie 
§ur  Kenntnis  beS  ^ßublifumS  lommen,  famt  man  faurn  er* 
märten,  bafe  ber  2lrgt  Meinungen  auSbrücfe,  bie  gegen  ihn 
fprecf)en.  5tlS  Veifpiel  Don  gälten,  bie  gegen  ben  2tr§t  fetbft 
geugen  fönnten,  nenne  ich  ben  Rotlauf  nach  ber  3mpfung. 
(Sin  XobeSfaE  aus  btefer  Urfache  ereignete  [ich  füglich  in 
meiner  ^ßra^iS,  unb  obgleich  ich  baS  $inb  nicht  fetbft  geimpft 
hatte,  fo  unterliefe  ich  bod),  um  bie  Smpfung  bor  jebent 
Vortourf  $u  bewahren,  irgenb  ettoaS  babou  in  bem 
^obeS^eugniS  p  ermähnen/ 

Unb  ber  gmpffreunb  Dr.  med.  §apb  fchreibt:  „8um 
®litcf  ift  bie  genaue  teuutuiS  biefev  entfestigen  Um 
glücfSfälle  mehr  auf  bie  miffenfchaftlichen  treife  befchränft 
geblieben,  iubeut  burch  gröfeere  Verbreitung  berfelbeu 
unter  baS  Vublifum  bei  jefet  überall  fich  regenber  2lgt* 
tation  gegen  baS  Smpfinftitut  helfen  (Gegnern  bie  mach* 
ttgften  Waffen  in  bie  £>anb  gegeben  morben  mären." 

2tber  felbft  menn  3mpffd)äbigungen  gar  nicht  Dorfämen 
nnb  baS  Smpfen  nur  ben  einzigen  Nachteil  hätte,  nicht  gegen 
bie  Vlattern  gu  frühen,  müfete  eS  bennoch  nntertaffen  merben, 
ba  eS  Diel  (Mb  foftet  unb  bantm  Dom  ©tanbpunft  ber  VolfS* 
mirtfcpaft  aus  gu  Dermerfen  ift.  £)enn  50  Millionen  Marf, 
bie  in  £)eutfct)lanb  jährlidj  für  ßpinphgeminnuttg,  Vefolbungen 
unb  §onorare  für  Smpfärgte,  für  amtliche  Vefanntmachungen 
in  ben  3e^tungen,  burcf)  ^ßlafate  ufm.,  für  Siften  unb  gor* 
mutare,  für  Vefolbung  ber  ®emeinbebeamten,  für  gührung 
ber  gmpfliften  ufm.  auSgegeben  merben,  fönnten  bei  gortfatt 
ber  Sntpfung  gefpart  merben.  Von  biefer  ©umme  fließen 
nad)  bem  5tuSfpruclj  beS  ©taatSratS  Dr.  med.  SBalg  in 
granffurt  a.  D.  jährlich  30  Millionen  Mart  allein  in  bie 
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Dafdjen  ber  5lerzte.  £ann  man  ba  bert  Eftebizinent  noch  zu* 
muten,  an  bem  Kampfe  gegen  ba§  Smpfen  teilzunehmen  ober 
in  bemfelben  gar  boranzugehen,  toenn  ihr  (Srtoerb  habet  auf 
bem  ©piete  fte§t?  2Bie  jagt  bod)  ber  gro^e  ®td)ter; 

®em  3tr$t  betpfjt!  ®emt  bodt)  einmal 

Sebt  er  mit  feinen  ^inbern. 

At>ie  ürantbeit  ift  fein  Habitat! 

SBer  tooUte  ba§  berminbern? 

Der  Sntpfztoanggegner  *  herein  in  Dre^ben  be* 
merft  in  feinem,  bon  mir  jd)on  ermähnten  glugblatte:  „ßeib* 
ar^t  Dr.  bon  ©erwarbt  (@era)  fc^rieb  un$  unterm  16.  Suni 
1890:  „Slfre  lobenswerten  Bemühungen  um  Befeitigung  be§ 
SnpfztoangeS  Werben  WenigftenS  fo  lange  nicht  bon  Erfolg 
fein,  als  nod)  bie  ($efe|geber  ben  babei  intereffierten  Smpf* 
är^ten  ein  mahgebenbeS  Urteil  perfettnen.  (£§  giebt  ßeute, 
bie  fiel)  nie  bon  einem  Srrtume  abbringen  taffen,  wenn  ber* 
felbe  ihren  Sntereffen  entfpridjt." 

(SS  fei  ferne  bon  mir,  nun  p  behaupten,  baf?  ade  inpf* 
freunblidfen  2ler §te  nnb  Snpfchpe  nur  aus  materiellen  91üd* 
fidjten  grennbe  beS  SnpfenS  feien.  Etan,  bie  9D^et)r§al)l  ber 
SD?ebi§iner  glaubt  fteif  unb  feft,  bie  Sntpfung  fei  ein  großer 
©egen  für  bie  Bcenfchheit.  ©ie  glaubt  eS,  aber  eS  ift 
nod)  niemals  bemiefen  Worben.  Dr.  med.  üftittinger 
hatte  z*  B.  auf  bem  ärztlichen  Songrefj  zu  ßherb°ur9  (1860) 
unb  zu  Borbeauj  (1861)  einen  $reiS  bon  10  000  grancS 
(8000  Eftarl)  notariell  bei  ^ßrofeffor  DeSmoutinS  in  Borbeau;r 
niebergelegt,  unb  (Snglänber  unb  §oEänber  festen  noch 
mien  im  ©ef  amtbetrage  bon  40  000  gr.  (32  000  SDlarf)  hinzu 
für  benjenigen,  Welcher  DüttingerS  Slnllage,  „bah  bie  Sntpfung 
ieidjtfinnige  Degeneration  unb  Berminbeutng  beS  menfehlichen 
($efd)Ied)tS  beranlaffe“,  Wiberlegte  unb  bie  „Baccination  bon 
bem  Borwurfe  ber  (Scharlatanerie  (Buadfalberei),  wiffenfdjaft* 
lieh  begrünbet"  zu  reinigen  bermödjte.  Unb  Dr.  med. 
©patter  in  ©tuf)lweihenburg  berfhrad)  auf  bem  ärztlichen 
^ongreh  1865  einen  $ßreiS  bon  1000  Dufaten  bemjenigen, 
ber  ihm  auf  ®runb  ber  Sßiffenfdfaft,  ber  (Erfahrung  ober 
ber  ©tatiftil  ben  ftichhaltigen  Beweis  tiefere,  bah  bie  Stopfung 
einen  ©d)u|  gegen  bie  flattern  gewähre.  2lbcr  —  alle 
biefe  greife  biteben  mtberbtent!  — 

Söunberbar!  Sfterfwürbtg !  Jpödjft  feltfam!  Die  ©d)afe 
im  Deutfdjen  9teid)e  finb  in  Bezug  auf  ben  SmpfzWang 
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beffer  baran  mie  bie  ^enfcfjen.  gür  bie  ©d^afc  ift  ber 
Srnpfätoang  bereite  feit  Sauren  aufgehoben.  Veneiben§merte 
©chafe!  ©lücfliche  ©d)afe!  28enn  ber  üDtfenfcf)  hoch  in  Ve* 
£ug  auf  ba§  Smpfen  menigftenä  auch  auf  ben  ©chafftanb* 
punft  gelangen  lönute!  £)te  „beutfcbjeit"  ©chafe  haben  bte 
Aufhebung  be3  Srnpf^mangeä  für  fie  §errn  ^ßrofeffor  Dr. 
med.  Vubolf  SSirc^ott»  in  Berlin  gu  Derbanfen,  melcper  in 
einer  Vebe,  auf  ®runb  bereu  bann  ba£  Verbot  ber  ©chaf* 
impfmtg  erfolgte,  folgenbeä  tjerbortjob:  „3)ie  ©cfiugpocfens 
Impfung  ift  in  ber  ^iermelt  bereite  ein  übermun* 
bener  ©tanbpunft.  2£o  man  bie  ©d)u|impfung  nicf)t 
übt,  haben  bte  ^ocfen  faft  gänzlich  aufgehört.  (£3 
f db) eint,  bafc  bort,  mo  man  nicht  impft,  bie  ©eucpe 
nicht  fo  gefährlich  ift,  al$  ba,  mo  man  impft." 

Unb  obfcpon  ^ftebiginatrat  ^ßrofeffor  Dr.  £)ammann, 
£)ireftor  ber  S^ierar^neif d6)ule  §u  ^annober,  erflärt,  bajs  eä 
feinen  Unterschieb  ^toif^en  ©cfjafs  unb  9D^enf db) en  = 
pocfen  gäbe,  impft  man  bennod)  bie  üDtenfchen  im  ®eutfd)en 
Dteidje  —  bie  ©cpafe  aber  nicht  (!!?). 

©ehr  richtig  bemerft  babjer  auth  Dr.  med.  £)eöenter 
in  Berlin:  „$)ie  <55ef  unb  heit  ber  ©  ch  af  e  f  o  11  alfo 
refpeftiert  toerben;  bie  äftenfdjen  merben  gelungen, 
ipre  ©efunbheit  bem  3mpfer  prei^^ugeben.  Venet* 
ben^merte  ©chafe!“  .  .  . 

Satoohl!  dreimal  beneibenämerte  ©chafe!  ,,©ie  haben 
mehr  ©tücf  toie  Verftanb“,  mie  ein  befannteä  ©prüdjmort 
lautet. 

2)och  prücf  §ur  ernften  ©adje! 

üftach  £aufenben  unb  SÜbertaufenben  wählen  bereite  im 
£)eutfchen  !Reid)e  bie  mtglücflichen  Opfer  be§  unfeltgen  Smpf* 
gtoangeä. 

,,Vidjt  ^uloer  unb  Vlei,  nicht  ©d^toert  unb  Stande  haben 
fo  Diel  ßeben  afut  unb  chronifch  oerntdhtet.  luie  bie  £an§ette 
be3  3mpfar§te3!"  fagt  Dr.  med.  Vöhm  in  griebrtd)roba. 

(Sbenfo  urteilt  Dr.  med.  28eber  in  Sböln:  „£)te 
Smpfung  fd)äbigt  Xaufenbe  oon  ®inbern  im  frühen  ober  fpä* 
teren  $inbe3alter  auf  Seben^ett,  enttoeber  burd)  frühen  £ob 
—  Vermehrung  ber  ^!inberfterbttd)!ett  —  ober,  ma3  noch  öiel 
fdhltmmer  ift,  bttrch  ?lnlränfelung  ber  gefunb  geborenen  $on* 
ftitution,  proOo^terenbeS  5lufmeden  fchlummernber  5hanfheit§* 
anlagen,  ober  bttrch  ileberimpfung  gerabe§u  efelhafter  $ranf* 
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feiten.  Sie  fdjafft  baburd)  bie  ©runblagen  %u  einer  langfam 
arbeitenben  Degeneration  unfereS  SolfSftammeS,  gegen  roeIcf)e 
öffentliche  nnb  prioate  §pgieine  OergebenS  anfämpfen  merben." 

Unb  SanitätSrat  Dr.  med.  S3ilfinger  in  «Stuttgart  be* 
merft:  „Mit  ©inführung  ber  ^älberlpmphe  hat  bie  Smpfung 
nur  an  Unpeimltct)!ett  gemonnen.“ 

Doch  genug  ber  Gutachten  oon  bebeutenben  unb  be* 
rühmten  ^ter^ten  über  bie  Schäblidjfeit  ber  $ßocfenimpfung, 
genug  Pon  altem,  maS  icf)  Dir  über  ben  eigentlichen  2Bert 
ber  Smpfung  erzählt  höbe,  lieber  £efer.  Sollte  eS  mir  bis 
jetjt  nidht  gelungen  fein,  Dich  eines  Sefferen  p  belehren,  fo 
bürfte  ein  bicfleibigeS  Such  nicht  im  Staube  fein,  Dich  über 
baS  „miffenfchaftliche"  Unheil  aufpflären  unb  Deinen  Sinn 
§u  änbern.  Der  Smpfmmang  ift  unb  bleibt  eine  Schmach 
unfereS  SahrhunbertS.  ©r  hot  feine  anbere  Stü^e  als  ben 
Aberglauben  ber  fogenannten  „©ebilbeten“  unferer  .Qeit,  ben 
„Autoritätsglauben“.  Unb  biefer  „Autoritätsglaube"  ift  ftärfer, 
als  ein  anberer  (Glaube  jemals  gemefen  ift,  er  ift  ftärfer,  ein* 
gemurmelter  unb  unausrottbarer,  als  ber  fanatifchfte  Aber* 
glaube  beS  Mittelalters. 

„Die  rechtliche  unb  fittlidje  Sette  ber  Smpffrage",  fchreibt 
ber  3mpfgegner*Serein  in  DreSben,  „ergiebt  ftd)  bar* 
auS,  bah  koS  Smpfen  unter  ß^ong  geftettt  ift.  SSohl  ift 
mum  Seftehen  beS  Staates  unb  gur  Erfüllung  feiner  Auf* 
gaben  vielfach  3mang  nötig,  aber  ftetS  muh  ka  Porher  bie 
Üftotmenbigfeit  ober  hoch  erhebliche  Üftühlichfeit  einer  Sor* 
fchrift  ober  S^ongSmahregel  für  baS  ©enteinmohl  nach* 
gemiefen  morben  fein.  Unb  menn  babei  bem  einmeinen 
Schaben  ermächft  ober  ihm  ein  Opfer  angefonnen  mirb,  fo 
muh  ber  Gehoben  erfe^t,  baS  Opfer  Pergütet  merben.  Sei  ber 
Smpfung  fommen  aber  Sd)äbigungen  unabfehä^barer  unb 
unerf eßbarer  Skrte  in  grage,  beS  ßebenS  unb  ber  ©efunb* 
heit,  unb  ba  ift  eine  Scfjäbiqung  ober  ein  qefahrbrinqenbet 
©ingriff  unftatthaft."  ! 

„ASäre  mit  ber  Smpfung  eine  ©efahr  oerbunben,  fo 
mürbe  fiel)  ein  folcher  3mang  fchmerltch  rechtfertigen  laffen." 
(Ofob.  Pon  Mohh  $olimeimiffenfchaft,  S.  242.) 

Der  Staat  fann  baS  nicht  für  fidf  beanfpruchen, 
mit  ©efnubpeit  unb  ßeben  feiner  Sürger  Serfuehe  anmufteften. 
©r  fann  unmöglich  Sntpfmmang  nur  aus  bem  ®runbe 
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beibehalten,  um  eine  „brauchbare“  *)  Snxpfftatiftif  gu  erhalten. 
£)a£  tuäre  ein  grevel  an  ber  $8oIf§gefunbt)eit  unb  Volf3* 
mol)tfal)rt,  ber  ficf)  bitter  rächen  unb  ber  Sftenge  Ungufrie* 
bener  im  Volle  und)  mehr  Ungufriebene  guführen  mühte. 

$ann  ber  @taat  einen  unheilvolleren  unb  furchtbareren 
($temiffen§gmang  auf  bie  Dielen  (Eltern  au^üben,  melche  bie 
©chäblidjleit  ber  Smpfung  fennen  unb  fich  ber  heiligen  Ver* 
pflicptung  bemüht  finb,  Seben  unb  ©efunbljeit  ihrer  ®inber 
Vor  Gefahren  gu  behüten? 

3ft  e*  @taat§raifon,  Eltern,  meldje  au3  (Slternliebe 
unb  (Slternpflidjt  iljre  Sbtnber  vor  ben  (Gefahren  ber  Sünpfung 
511  bemahren  fucpen,  fo  lange  unb  mieberholt  mit  (§5elb=  begm. 
§aftftrafen  gu  belegen,  biä  fie  „gefügig“  unb  „mürbe“  ge* 
morben  finb  unb  entmeber  ihre  $inber  gegen  Uebergeugung 
unb  ©emiffen  impfen  laffen  ober  ba£  ©efe|  511  „umgehen“ 
fucpen?  „S)a3  Smpfen  miberfpridjt  ben  ©efunbheit§* 
gefe^en,  ber  Sutpfgmang  ben  Sftechtägrunbfähen.“ 
(£)re£bn.  3mpfgmanggegner*Ver.) 

(Such  (Sltern  aber,  bie  3hr  in  &te  traurige  Votmenbig* 
feit  Verfemt  feib,  (Suer  £inb  gutn  Smpfargt  bringen  gu  müffen, 
rate  ich  folgenbeö.  Sehnt  (Such  nicb)t  auf  gegen  bie  Vehörben, 
benn  biefelben  ha&en  bie  Aufgabe,  beftepenbe  ©efepe  felbft 
gegen  ihre  Uebergeugung  gu  frühen  unb  auf  bereu  ^Befolgung 
ftrengftenä  gu  achten.  £)er  $ampf  gegen  bie  Sntpfvergiftung 
barf  fiep  nur  gegen  biejenigen  ricpten,  melche  bie  Vergiftung 
be£  SDtafcpen  mit  tierifd^em  (Siter  vornehmen,  ©ept,  bevor 
ihr  ben  ferneren  ©ang  gum  Smpfargte  antretet,  guerft  gu 
einem  anberen  Birgte,  geigt  ihm  (Suer  entfleibete£  $inb  unb 
erfudjt  ihn,  bagfelbe  genau  gu  unterfucpen,  ba  3pr  ein  fcprift* 
licpeä  geuQtti^  Von  ihm  über  ben  ©efunbpeitäguftanb  (Sureg 
®inbe$  paben  mühtet.  (Srgählt  aud)  bem  5lrgte  mäl)renb  ber 
Unterfucpung,  menn  er  felbft  nicpt  banadj  fragen  foCCte,  ma3 
bem  $tnbe  fcpon  gefehlt  pat,  vb  e3  an  Krämpfen,  s2lu3fd)lag, 
Durchfall,  Verftopfung,  Verfcpleimung,  §uften  ober  anberen 
franfhaften  ©rfcpeinungen  fcpon  gelitten  pabe.  Verfcptveigt 


*)  Dr.  St|iteniu§,  einer  ber  ©diöbfer  be§  ^rttpfgefe^eö,  befannte 
fdjon  im  3al)re  1877  im  Uieich§tage  al§  Üteferent  ber  Dteid)§tag§^etition§= 
®ommiffion:  „(Sine  Völlig  brauchbare  ©tatiftif  merben  mir  erft  burd)  bie 
mittelft  be§  3mang§gefe£e§  gefc^affene  Drganifation  bc3  SmpftoefenS 
erhalten/' 
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bem  5Irgte  aud)  nidjt  ben  geringften  Umftanb,  ber  in  53 e* 
§iet)ung  ya  (£ure3  $inbe§  gefunbtjeitlicfjem  53efinben  niedeidjt 
fielen  fönnte. 

£)aS  über  ben  53efmtb  be3  (Stefunbtjeitäguftanbe^  (Sure3 
£'inbeS  nun  au^uftellenbe  fdjrifttidfe  5ltteft  tagt  3t)r,  menn 
ba£fetbe  auf  $ranf£>eit  lautet,  gleid)  in  ber  58eife  Dom  5Ir§te 
formulieren,  baji  eS  (£uer  $inb  nad)  §  2  be3  Srnpfgefe^eS*) 
Don  ber  Smpfung  befreit.  £)iefe3  3euÖn^  übergebt  ober 
überfenbet  3f)r  bann  ber  Sntpfbetjörbe.  3ft  ba£  3eugni§ 
aber  nid)t  §ur  biretten  Uebermeifung  an  bie  53ef)örbe  Oom 
2tr$te  auSgeftettt  morben,  fonbern  t)at  berfetbe  nur  befc^einigt, 
baft  (£uer  $inb  pr  $eit  tranf  fei  fo  bringt  3§r  (Suer  $inb 
mit  bem  är^tlicfjen  Sltteft  gu  bem  betreffenben  Smbfargte,  ber 
bann  auf  @runb  Don  §  2  be§  3tnf)fgefe^e§  unb  §  12  ber 
Snftruftion  für  Smpfärjte  bie  Suipfung  QrureS  ÄinbeS  untere 
taffen  muf$. 

Sautet  jebod)  ba£  är^tlic^e  ßeugniä  auf  „gefunb",  fo 
übergebt  3t)r  bagfetbe  bem  Stnpfar^te,  inbem  S£)r  pgteid) 
tjöftid),  aber  babei  beftimmt  bemertt,  baß  nach  ber  ftatt* 
gehabten  är§ttid)en  Unterfucfyung  (Suer  $inb  für  oollfommen 
gefunb  befunben  morben  fei,  3t)r  it)n  atfo  für  feben  @djaben, 
metdjer  bem  Sbinbe  infolge  ber  Don  it)m  Oor^unetjmenben 
Smpfung  ermadjfen  mürbe,  Derantmortlid)  machen  müßtet**) 
Segt  i£)nt  babei  ein  Flugblatt  über  ftattgefunbene  Smpf* 
fdjäbigungen***)  ober  ben  3mf)fff)ieget  be£  £)re§bener  SntJpf* 
gmanggegner  *  53erein3  oor,  metdjer  ungefähr  300  är^tlic^e 


*)  §  2  beS  3mbfgefe|eS  lautet:  „©in  ^mbfbflidüiger,  toeldfer  nadj 
ärwtlidjem  geugniS  of)ne  ©efaljr  für  fein  Seben  ober  für  feine 
©efunbf)eit  nidjt  geimpft  toerben  fann,  ift  binnen  3at)reSfrift 
nad)  2lufbören  beS  biefe  ©efaljr  begrünbenben  guftanbeS  ber  3mf)fung 
ju  unterbieten." 

**)  §  230  beS  beutfdjen  ©trafgefettbudjeS  tautet:  „SSer  burdj  $af)rs 
täffigfeit  bie  Äötperberlefcung  eines  anbem  berurfadjt,  toirb  mit  ©elb= 
ftrafe  bis  $u  000  3Rarl  ober  mit  ©efängniS  bis  $u  wtoei  3a$rett  beftraft. 
SBar  ber  Später  $u  ber  9tufmerffamleit,  toeldje  er  aus  ben  klugen  fe£te, 
bermöge  feines  SlmteS,  SSentfeS  ober  ©etoerbeS  befonberS  berfjflidjtet,  fo 
fann  bie  ©träfe  auf  brei  3af)re  ©efängniS  ertönt  toerben." 

***)  gum  SSortegen  eines  bie  3mbffd)äbigungen  betreffenben  $lug= 
btatteS  ift  baS  9Jt.  SBoigtf  dje  Flugblatt  „$3arum",  Vertag  bon  3Ä.  SSoigt, 
Seiftgig,  $8at)rwfd)e  ©trajje  10,  gan§  befonberS  an^uernftfetten.  ®aS= 
fetbe  enthält  nid)t  allein,  getoiffentaft  aufgewühlt,  bie  bisher  ftattgetabten 
unb  „toiffenfdfaftlid)"  angegebenen  XobeSfätte  (1001)  infolge  ber  3nt* 
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5tugfprüdte  über  bie  ;ftu|lofigfeit,  bie  (Sdjäblidjfett  unb  bie 
©efatren  einer  gmpfung  mit  tierifdjem  (Siter  enthält.  23teibt 
aber  bei  allebem  artig,  tjöfticf),  rut)ig  unb  gelaffen. 

9hm  mirb  fid)  matrfdteintidj  ber  Smpfargt  bemogen 
füllen,  Sud)  gu  erttären,  bafe  er  fict  nidjtg  üorfcpretben,  am 
menigften  fict  bie  Uebernat)me  einer  $erantmortlid)!eit  ober 
einer  93ürgfd^aft  für  bag  ©efunbbteiben  Sureg  $inbeg  nadj 
gejdje^ener  Smpfung  imputieren  tiefte  unb  Sud)  jebenfatlg 
nod)malg  aufforbern,  Suer  ®inb  impfen  gu  taffen,  ba  bie 
Smpfung  nic£)t  allein  ooUftänbig  gefatrtog,  fonbern  im  ©egem 
teil  fet)r  gefunb  fei.  £)ann  bleibt  ftanbpaft!  2tntmortet  it)m 
artig,  Sfyr  mürbet  nur  in  beut  gälte  Suer  Sünb  ber  3mpfs 
Operation  unterbieten  taffen,  menn  er,  um  mag  3t)t  if)it  fcpon 
einmal  gebeten  tättet,  bie  notte  $erantmorttid)Ceit  für  bie  Um 
fctäbtidjteit  unb  ($efat)rIofig!eit  ber  Smpfung  übernä£)me. 

2)er  2trgt  mirb  barauf  bag  Smpfen  untertaffen  unb 
Sud)  megen  „Smpfoermeigeruug"  bei  ber  ^oti^eibe^örbe  am 
geigen.  SDiefelbe  mirb  Sud)  bann,  fpegiell  bent  $ater,  eine 
©traföerfügung  gugeten  taffen.  £)ie  ©traffumme  tann  fid) 
in  ber  §öte  Don  2  big  gu  50  Hftarf  bemegen.  3tr  begabt  fie 
aber  nidjt,  fonbern  antmortet  ber  ^otigeibepörbe  tbflid),  ent* 
meber  münbticp  ober  fdjriftlid),  baft  3pr  in  23egug  auf  bie 
©trafauftage  gerid)tlid)e  Sntfd)eibung  beantragen  müfttet. 

$)er  23ater  befommt  fobann  öom  (Berichte  eine  2luf* 
forberung,  perföntief)  gu  einem  beftimmten  Xermtne  gu  er* 
feteinen,  um  fid)  megen  gmpfbermeigerung  gu  oerantmorten. 
©tetft  3)u  nun  atg  $ater  üor  bem  fHic6)ter,  fo  tege  noctmalg 
ein  gtugbtatt  mit  „miffenfdtaftlid)"  gugegebenen  gmpffdjäbt* 
gungen,  begm.  $£obegfätten  bor  unb  erfläre  in  töfti^er,  rutjtger 


pfung,  fonbern  bringt  and)  einige  Slbbilbungen  oon  Sinbern,  rocldje 
„mit  Erfolg"  geimpft  finb.  Sie  unglüdlichen  ©efdhöpfe  machen  auf 
ben  SSilbem  gerabegu  einen  fürchterlichen  unb  abfdjredenben  Sinbrud, 
unb  bie  ^bbilbungen  merben  ihren  $n)ed,  bie  ©djäbigungen  ber  @ct)u§= 
podenimpfung  nach  bem  mirtlidjen  ßeben  unb  ber  OoUen  SBahrheit  ge= 
mäjj  gu  iEuftrieren,  qemift  nid)t  Verfehlen. 

Sn  bentfelben  Vertage  (2K.  SSoigt,  ßeipgig)  erfdjeint  auch  bag  impf= 
gegnerifdje,  trefflich  rebigierte  Organ  „Ser  Maturs  unb  SBoügargt", 
beffen  Sbonnementgpreig  bierteljährlich  1  äftarf  beträgt.  Sie  ßeitfdjrift 
ift  eine  ber  beften  auf  bem  ©e biete  ber  SSoIfgheilfunbe  unb  geiepnet  fid) 
namentlich  burd)  i^  tapfere ,  unerfchrodene  ftampf  weife  gegen  bie  Srr= 
lehren  ber  ©taatgmebigin  aug. 
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SBeife,  bah  ©u  ©ir  feinet  Bergeheng  betoufjt  toäreft,  toenn 
©u  bie  ^eilige  ^ßfltd)t  in  ©ir  füt)lteft,  aitdj  nach  bem  ©efe^e 
bie  Verpflichtung  zu  fyaben  glaubteft,  Seben  unb  ©efunb^eit 
©etneg  eigenen  gleifd)eg  unb  Bluteg,  ©eineg  ^inbe^f  in 
©dju^  zu  nehmen,  unb  ba§  ©u  bag  fefte  ^öetou^tfeirt  ptteft, 
bieg  nidjt  in  gefe^tnibrtger  Art  unb  SSeife  getfjan  zu  bjaben. 

Von  einer  ©träfe  toegen  gmpftiertoeigerung  fomrnft  ©u 
aber  bennodj  nid^t  log.  dftan  toirb  ©idj  jebocl)  —  je  n ad) 
bem  (Srmeffen  beg  Vidjterg,  je  nad)  deinen  Vermögengöer* 
hältniffen,  deinem  (Srtoerbe,  ©taube  ober  Berufe  —  fet)r 
gelinbe  beftrafen,  ßtoei,  brei  —  Ijödjfteng  ge^n  Sftarf  toirb 
bie  ©träfe  betragen.  3a^e  fa!  3ctl)le  Pe  öhne  Siebenten ! 
©er  gefunbe,  reine  Körper  ©eineg  §erzenglieblingg  muh  ©ir 
bod)  Diel  mehr  teert  fein!  Ober  ift  eg  ©ir  gleichgültig,  ob 
©ein  SHnb,  toeldjeg  ©eine  teuere  (Stettin  neun  Monate  tang 
unter  itjrem  §erzen  trug,  mit  ©djmergen  unb  unter  großer 
ßebenggefapr  gebar,  lange  3eit  nährte,  mit  Aufopferung  unb 
Verluft  ihrer  Äräfte  t)egte,  pflegte,  toartete  unb  behütete, 
toelcpeg  deinen  ©tolz  unb  ©ein  ($lüd  bilbet,  aug  beffen 
Haren,  unfcpulbigen  Augen  ©ir  ein  §immel  entgegenftraplt, 
tuberfulög,  ffroppulög,  rpacpitifdj  ober  fpphilitifch  toirb,  ob 
feine  fdjönen,  geraben  ©lieber  frurnrn,  gefd)toürig  unb  branbig 
toerben?  3ft  eg  ©ir  gleichgültig,  ob  bag  SBefen,  bag  ein 
©tüd  öon  ©ir  felbft  bilbet,  bag  bagu  beftimmt  ift,  ©ir  in 
©einem  Alter  ein  ©roft  unb  eine  ©tü|e  zu  fein,  für  fein 
ganzeg  ßeben  ein  Krüppel  toirb,  fidb)  ein  unheilbareg,  längs 
toierigeg  ©iechtum  ^ugiept  ober  im  günftigften  gade  einem 
frühzeitigen  ©obe  zum  Opfer  fällt?  Sft  ©ir  bag  gleidj gültig?! 
Sönnteft  ©u  eg  über  ©ich  gewinnen,  lieber  Sefer,  ©ein 
$mb  öiedeicht  fterben  zu  laffen,  um  —  lumpiger  2 — 3  dftarf 
toiden? 

Bknn  in  ben  öffentlichen  Befanntmachungen  ber  Be* 
hörben  aud)  mit  einer  ©träfe  big  zu  50  äftarf,  eüentued  Ocn 
brei  ©agen  §aft  bei  Smpfunterlaffungen  gebroht  toirb,  fo 
öergth  nid)t,  bah  biefe  ©trafanbroljung  nur  eine  polizei* 
lidhe  ift,  gegen  toelche  ©ir  bie  Beantragung  ber  ridh ter  = 
liehen  (gerichtlichen)  ©ntf Reibung  unter  adert  Umftänben 
Zufteht.  Vufe  fie  an!  ©ie  fädt,  je  nachbent  ©u  ©eine  ge* 
rechte  ©ad)e  fübjrft,  milb  aug!  ©ei  ftetg  ber  heiligsten  oder 
Verpflichtungen  eingebenl,  ber  Pflicht,  ©ein  Äinb,  ©einen 
*  größten  ©dja^  üor  ber  Bebauung  feineg  ßebeng  unb  feiner 

^Matcn,  ®ie  Sfteue  ^etlmetljobe.  39 
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($efunbf)eit  §u  fd)ü|en.  Du  bift  mtb  bletbft  Oerantmorttid) 
für  bte  ©efunbfjeit  Deinem  $inbe3! 

Dafjer  auf  gunt  Kampfe  gegen  bte  liebergriffe  einer  feft 
gesoffenen  gunft,  üietdje  bie  Smpftjejerei  als  eineä  t^rer 
sßrioitegien  anfiefjt,  ben  ©cpaben  nicpt  feiert  tu  iß  ober  nicpt 
fiept,  ben  fie  im  $otfe  anricptet,  nnb  menn  fie  ipn  fiept,  nicpt 
gugeftepen  mag!  Dtuf  $um  fö'ampf  gegen  ba§  approbierte  nnb 
beforierte  Sßergiftungäfpftem  nnb  gegen  bie  künftige  ©cpn eibe= 
pfufeperei!  (£3  panbett  fiep  um  ba3  teuerfte,  föfttiepfte  nnb 
unerfeptiepfte  aßer  ©rbengüter,  nm  ba§  ßeben  Deinem  lieben 
$tnbe£,  Deinem  eigenen  gteifcpe§  nnb  SBluteg. 


22.  Allgemeine  ©efuntiljeüBregeln. 

Da  boep  einmal  in  biefem  Söttcpe  faft  au^feptieftiep  öon 
©efunbpeit  nnb  ^ranfpeit  bie  Diebe  ift,  fo  miß  icp  in  biefem 
Kapitel  naß)  einmal  fur§  bie  midptigften  @efunbpeit3regetn 
miebert)oten.  ^räge  fie  Dir  feft  ein,  lieber  Sefer!  Sßon 
deiner  (§5efnnbt)eit  pängt  eben  aße§  ab  in  deinem  Seben! 
®tücf,  gufriebenpeit  nnb  £eben§tuft  finb  opne  Ooßige  @e* 
fnnbbjeit  nidb)t  bentbar,  nnb  e3  ift  leichter,  punbert  ®ranf= 
feiten  §u  Derpüten,  at§  eine  $u  peilen. 

Sn  S3e^ng  auf  Deine  (Srnäprung,  lieber  ßefer,  muf*  icp 
atfo  Oor  aßen  Dingen  mteberpolen: 

©epe  Dicp  nur  $u  Difcpe,  menn  Du  junger 
empfinbeft  nnb  nimm  Deine  äftapt^eiten  nur  §u  be* 
ftimmten  ßeiten  be3  Dage§  ein. 

©eniefe  feine  ©peifen,  metepe  §u  fepr  gemür^t, 
gefallen,  gepfeffert  ober  gefänert  finb.*) 


*)  ®te  (Steifen  muffen  etwas  gewürgt  fein,  benn  opne  2öür§ftoffe 
feplt  nidjt  nnr  bie  Neigung  jur  Slufnapme  einer  genügeitben  SßaprungSs 
menge,  fonbern  eS  leibet  attep  bie  Stbfonberung  ber  SSerbannnggfäfte  nnb 
bamit  bie  2lu§nit£ung  ber  eingefüprten  9?aprung.  92amenttid)  Wirten 
bie  ©artengewür^e  in  einem  mäßigen  3ltia^e  bn  ben  Steifen  borteitpaft 
anf  bie  Verbauung.  allgemeinen  aber  miirjt  man  bie  @f>ePen  eper 
§n  biel,  al§  gu  wenig,  lieber  ,, SS ü r § nnb  „3teijftof f e "  in  un  = 
ferer  Sßaprung  ändert  fiep  ber  befannte  ^ßptjfiologe,  Sßrofeffor  3unb 
in  Berlin,  ber  Söegrünber  ber  mobernen  Gunaprung^tperafne  in  ®rafdje3 
„ÜBibliotpef  ber  gefamten  mebipuifepen  SBiffenfcpaften"  folgenbermapen: 
„Sftamenttiip  ber  SSoplpabenbere  fuept  naep  immer  neuen  nnb  ftärteren 


Allgemeine  ©efunbljeitSregeln. 


307 


53c(d)rän!e  bie  Arnual)!  deiner  täglichen  SNabl^eiten  auf 
bret  unb  forge  bafür,  bafj  gtüifd^en  jcber  $D7ab4eit  eine 
Sßaufe  öon  5— 6©tunben  liegt.  £)er  Nftagett  mujB  minbeftemS 
eine  bolle  ©tunbe  oor  bern  ©htnebmen  einer  neuen  yjlatyU 
^eit  teer  fein,  benn  er  bebarf,  tote  jebeS  anbere  Organ  S)eine3 
$örj)er$,  gleiten  ber  ^u^e.  S3ei  ^inbern  tote  SRefonüaleS* 
centen,  bei  benen  ber  ©toffumfah  lebhafter  Oor  ftcb  gebt, 
mirb  man  OormittagS  unb  nachmittags  eine  3lt)^fc^enmablss 
geit  einfcf)ieben  müffen;  bagegen  merben  ältere  ßeute,  bereu 
©toffmechfel  langfamer  Oon  ftatten  gebt,  mit  gtoei  Sttahlgeiten 
am  iage  genug  höben. 


Anregungsmitteln,  um  ben  ©enuß  ber  Nahrungsaufnahme  gu  erhöhen.' 
AuS  ber  Ueberreigung  refultiert  eine  allmähliche  Abfchmäcßung  ber  $unf^ 
tionen  ber  in  grage  fommenben  nerböfen  Apparate,  ber  AbfonberungS- 
brüfen  unb  ber  reforbierenben  gellen.  ©ine  große  Ntenge  Oon  Ner^ 
bauungSftörungen  beS  fbäteren  SebenSalterS  ift  auf  berartige  Ueber= 
Teigungen  gurüdgufüßren.  S3efonberS  michtig  ift  bie  Nernteibung  berfelben 
in  ber  gugenb.  ign  biefem  Alter,  mo,  entfbrecbenb  ber  3Sact)StumS= 
tenbeng  beS  $örßerS,  bie  Seiftung  beS  NerbauungSabßarateS  an  fidj  eine 
borgüglidje  gu  fein  pflegt,  mirb  burcß  Neigmittel  bie  Nahrungsaufnahme 
leidjt  gu  einer  übermäßigen,  baS  SBacßStum  unb  ber  fjettanfafc  beS  $ör= 
berS  merben  eine  geit  lang  über  ©ebüßr  geförbert;  eS  folgt  bann  aber 
halb  unb  befonberS  häufig  in  ber  geit  ber  Pubertät  (5Nannbarteit)  ein  Nadja 
laß  ber  borßer  überspannten  Apparate,  unb  bamit  ift  bie  ©runblage  gum 
Auftreten  bon  neurafthenifcßen  ©rfcßeinungen,  bon  SBleicßfucßt  unb  äßn= 
licken  ©rtranfungen,  gelegt.  Neben  ber  Nermenbmtg  bon  Neigmitteln 
mirb  bielfach  auch  bie  gufußr  ber  ©imeißlörper  in  ber  Nahrung  einfeitig 
über  ©ebitßr  gefteigert,  baburcß  gmar  borübergeßenb  baS  SöachStum  ge= 
förbert,  meiterhin  aber  gu  einer  borgeitigen  ©efdjledjtSreife  Anlaß  ge= 
geben,  beren  fchäblicße  Nüdmirtungen  auf  baS  Nerbenfßftem  unb  bie 
meitere  ©ntmidelung  beS  StörperS  ja  nur  allgu  betannt  finb.  AuS  biefem 
©eficßtspunlte  gebe  ich  ben  Nat,  in  ber  Nahrung  ber  ßeranmacßfens 
ben  gugenb  oie  leidjt  berbaulicßen  SSegetabilien  (33rot,  ©emiife,  Öbft) 
git  begünftigen,  baneben  bon  ©imeißträgern  in  erfter  Sinie  9Nilcß,  melcße 
feßr  biel  meniger  erregenb  mir!t  als  f^Ieifdj  unb  ©ier,  beren  SNenge 
barum  nur  eine  mäßige  fein  füllte,  unb  bie  namentlich  nicht  ben  £>aupt= 
beftanbteil  ber  Abenbmaßlgeit  bilben  bürfen.  ©ang  gu  bermeiben  finb 
fomoßl  bie  allaloibßaltigen  (Xßee,  Kaffee),  als  antß  bie  alfoßolifdjen  Neig= 
mittel.  2)er  in  Saienfreifen  fo  biel  berbreitete  ©laube,  SBein  unb  S3ier 
feien  als  regelmäßige  ©tärfungSmittel  namentlich  fdjmadjer  Äinber  ge= 
eignet,  mirb  moßl  faum  noch  üon  einem  benlenben  Argte  geteilt.  $bte 
©tatifti!  beS  SängenmacßStumS  unb  ber  ©emidjtSgunaßme  hat  gelehrt, 
baß  ber  Ueberfdjuß  im  ^örpergemidjte  moßlßabenber  unb  üppig  genährter 
®inber  um  bie  geit  ber  Pubertät  unb  halb  nachher  berloren  geht,  baß 
fie  um  biefe  geit  oielfach  fogar  bon  ben  $inbern  ber  Armen  an  Korber* 
machStum  unb  ©emicßt  überholt  merben." 
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ßebe  ntäftig  unb  überlabe  deinen  $D?agen  nid) t.*) 
©ein  SBotjlbefinben  ftet)t  in  engem  .gufammenbang  mit  ^Deiner 
©emütäftimmung  nnb  5Irbeit§lraft.  ©peifen,  Oon  benen  £)u 
an§>  (grfatjrung  toeiftt,  bafj  fie  £>ir  nic^t  belommen,  metbe 
ftreng. 

„2Bir  effen  alle  nie!!''  ruft  ein  fran^öfifc^er  ^tr^t  in 
einer  bbgieinifdjen  Zauberei  au§  nnb  fegt  bann  fyn%u: 
„Sftebmt  ©ud)  ein  33eifptel  an  ben  ^rappiften !  £)ie  Strafften 
nehmen  bom  14.  ©eptember  big  pm  erften  ©onnabenb  in 
ber  innerhalb  öiernnb^mangig  ©tunben  nur  ein 

einziges  SD?at)t  ein.  £)iefe  SD^agtgett  ift  feftgefegt  auf  1/23  U^r 
nad)mittagg,  jtnölf  ©tunben  nad)  bem  tlufftegen  (fie  ftefjen 
nm  x/2 3  Ut)r  früt)  auf).  SDiefe  gmölf  ©tunben  ftnb  aufc 
gefüllt  mit  ®ebet  unb  ipanbarbeiten.  £)ie  Xrabpiften  finben 
fid)  babei  munberbar  mot)t.  SBerbauunggftörungen  unb  ge* 
funbgeitlidje  93efd)tt)erben  überhaupt  ftnb  fegr  feiten  unter 
il)nen.  £)ie  üftaf)rung  ber  $£raf){nften  befielt  au§  23rob,  ®ar* 
toffeln,  einer  ©uf)pe  ot)ne  gett,  einer  ©djüffel  Gurgeln  ober 
in  SSaffer  getobtem  ($emüfe.  gletfcg,  gifdje,  Butter  unb 
(Sier  finb  ben  ©efunben  unterfagt;  Del  barf  nur  für  ©alat 
oertoenbet  merben.  £)a£  getoöljnlidje  ©etränf  beftegt  in  einem 
falben  Siter  Styfeltoein.  £)er  9^ad)tifd^  befielt  aug  rollen 
ober  getobten  grüßten.  Unb  gerabe  biefe  ßebengart  ift 
meit  baoon  entfernt,  bag  menfd)Iid)e  Seben  ab^ulür^en,  fie 
trägt  Oielme^r  gur  ^efunb^eit  unb  §um  langen  Seben  bei, 
befonberg  toenn  man  bie  ttjätige  ßebettgmeife  unb  bie  gefunbe 
£uft  I)in5urecf)net,  in  meiner  biefe  Drbengleute  leben.  SDag 
Sßobogra  ift  im  ^rappiftenttofter  unbelannt;  in  ad)tunb* 
5man§tg  Sauren  t)at  ber  §ctu§argt  beg  Xrabbiftenllofterg 
leinen  ©d)lagflujs  lonftatieren  fönnen,  ebenfo  leine  ^Baffer* 
fuctjt,  leinen  Krampf,  lein  ©teinleiben  unb  leine  ^rebglranl* 
beit.  Set,  felbft  bie  fd)redlid^ftett  (Spibemien,  menn  fie  and) 
bag  gan^e  ßanb  oertoüfteten,  traten  nid)t  über  bie  Zfyiix* 
fd)toelXe  beg  $Iofterg.  äftit  biefem  95erid)te  über  bag  gaften 


*)  ®äben  mir  bie  fmlfte  beffert, 

SBag  mir,  fran!  mt§  madjenb,  effen, 
Seiten,  bie  mad)t  Mangel  franf, 
könnten  mir  unb  bie  gefunben, 

Xtnb  utt§  für  bie  guten  ©tunben 
©egettfeüig  fagen  San!. 


^riebrtdj  Puffert. 
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unb  ben  ©efunbheitSguftanb  ber  frangöfifchen  Trappiften 
ftimmen  and)  bie  Berichte  über  ben  ($efunbheitSguftanb  ber 
Trappiften  im  (glfa^S,  in  Zeigten,  in  Bosnien  unb  in  ©üb* 
afrifa  überein,  benn  jeber  Neifenbe  ober  Söefucher  munbert 
fidj  über  bie  ftrenge  SebenSmeife  nnb  achtet  genau  auf  bie 
(Srfolge.  Tie  Trappiften  ergäpten,  bafj  fepr  häufig  fdjmäch* 
lidje  unb  fränflidje  $ßerfonen,  bie  in  ihren  Drben  getreten, 
ftarle  unb  gefunbe  DrbenSbrüber  mürben.  dagegen  mirb 
jeber  erfahrene  5lrgt  beftätigen,  bafj  ein  großer  Steil  ber 
^ranfpeiten  oom  (Gegenteil  beS  gaftenS  perfommt.  Ter  be* 
rühmte  ^angelrebner  Söourbaloue  erfreute  fiep  bis  in  fein 
pöcpfteS  ^tlter  einer  trefflichen  ©efunbpeit.  Ter  5lrgt  fragte 
ihn,  melcpe  SebenSmeife  er  führe.  „3cp  nehnte  täglich  bloß 
einmal  Nahrung",  mar  bie  $fntmort.  „©agen  ©ie  baS 
feinem  SNenfcpen",  entgegnete  ihm  fcpergenb  ber  $rgt,  „fonft 
hat  unfereinS  nicf)t§  mehr  gu  Oer  bienen." 

befleißige  Tid),  bie  ©Reifen  gut  51t  fauen  unb 
nimm  Tir  gum  (Sffen  $eit.  Nur  gut  getaute  ©Reifen 
merben  gut  Oerbaut,  pflege  mäprenb  ber  ©ffenSgeit  einer 
anregenben  unb  froplidjen  Unterhaltung.  Slerger  unb  Sßer* 
brufj,  Traurigfeit  unb  Kummer  mirfen  ungünfttg  auf  bie 
Verbauung  unb  madjen  baS  ©enoffene  ni db)t  befömmlicp. 

©eniefje  Teine  Nahrung  meber  51t  falt,  nocp  gu 
heiß-  gum  Nachteil  unferer  ©efunbpeit  geigt  bie  Temperatur 
ber  ©peifen  unb  (Setränfe,  toelcfje  mir  in  mehr  ober  ntinber 
fcpneEem  Sßecpfel  gu  unS  nehmen,  oft  bebeittenbe  Unterfchiebe. 
50  ©rab  Tiffereng  finb  gum  beifpiel  nichts  2lu§ergemöpn* 
licpeS,  menn  man  einer  mit  ©iS  beenbeten  SNaplgeit  einen 
Reißen  Kaffee  folgen  läßt.  Tap  bieS  unferer  ©efunbpett  im 
pöcpften  ©rabe  nachteilig  fein  mufj,  liegt  auf  ber  §anb. 
Tie  befte  ©peife  ift  ©ift,  menTt  fie  gu  peif$  genoffen  mirb. 
Tie  gmedmäpigfte  Temperatur  ber  ©peifen  ift  biejenige, 
melcpe  unferer  Sölutmärrne  entfpricht.  Unfere  23lutmärme 
beträgt  37  ©rab  ©elfiuS,  unb  babei  muten  mir  unferem 
Stagen  niept  feiten  gu,  ©peifen  unb  ©etränfe  aufgunepmen, 
melcpe  55° C.  unb  bariiber  peifj  finb.  5lbmeicpungen  in  ber 
Temperatur  ber  Nahrungsmittel  Oon  ber  Sölutmärrne  nach 
oben  ober  unten  richten  namentlich  im  früpeften  ^inbeSalter 
manchen  ©epaben  an  unb  paben  gemöpnlicp  ©törungen  ber 
Verbauung  mie  beS  9IEgemeinbefinbenS  gur  golge.  Ter  ©r* 
maepjene  geigt  hingegen  eine  inbiuibueE  oerfdjieben  auSge* 
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prägte  Gewöhnung  cm  höhere  unb  niebere  SSärmegrabe 
ber  ©ßeifen.  geboch  rufen  bie  „eisfalten",  unter  7 — 8°C. 
Warmen,  uub  bte  „glühheißen",  über  55°  C.  Warmen  ©ßeifen 
unb  Ektränfe  bet  ben  meiften  erwachfenen  $ßerfonen  eigene 
artige  unb  unangenehme  Befcßwerben  herOor. 

üftacf)  bem  Eenuffe  über^ei^er  Nahrung  pflegt  fiel) 
tüöBjntxd)  trennen  im  ülftunbe  unb  in  ber  ©peiferöhre  ein* 
pftellen,  fowie  ein  fatarrhalifcßer  Quftanb  beS  Rogens  ein* 
ptreten;  ja  eS  finb  wieberholt  Blutungen  ber  äftagenfchleim* 
|aut  unb  Bilbung  eines  9ftagengefchwürS  nach  bem  ©enuffe 
heiler  ©peifen  unb  (getränte  beobachtet  worben. 

Eisfalte  ©peifen  unb  namentlich  Eetränfe  fchaben  gan^ 
ungemein,  Wenn  fie  bei  erhitztem,  babei  aber  ruf)enbem,  alfo 
nicht  mehr  in  Bewegung  befinblichem  Körper  genoffen  wer* 
ben.  2tbgefehen  Oon  bem  ©efühl  eifiger  Äälte  in  ber  907unb* 
höhle,  an  ben  gähnen,  w  ber  ^peiferöhre  unb  im  SJZagen, 
üben  fie  auf  bie  $2agenfdhleimhout  einen  hötfjft  nachteiligen 
fRei^  auS,  Welker  Sttagenframpf,  üDfctgen*  unb  £)armfatarrh, 
5lppetitlofigfeit  unb  (Störungen  beS  OTgemeinbefinbenS  pr 
golge  hoben  fann. 

97ach  ^rofeffor  9Jhtnf  Will  man  auch  bei  Arbeitern, 
Welche  ftd)  fern  Oon  ihrem  §aufe  befchäftigen,  infolge  beS 
gewohnheitsmäßigen  EenuffeS  abgefühlter  ©peifen,  Oornehm* 
lieh  beS  SJättagSbroteS,  Welches  fich  Wäprenb  beS  £ranS* 
porteS  Oon  ber  ^Bohnung  nad)  ber  2lrbeitSftätte  mehr  ober 
Weniger  abfühlt,  ©efunbheitSftörungen  beobachtet  hoben.  £)a 
abgefühfte  Nahrung  fein  genügenbeS  fReigmittel  für  ben 
$D?agen  ift,  fo  greift  infolge  baOon  ber  alfo  Beföftigte  p 
anberen  „wärmenben“  Heilmitteln ,  namentlich  p  ben  ftarf 
alfoholljaltigen,  prn  —  Branntwein. 

SHöge  alfo  jebe  grau,  Welche  ihrem  90?ann  baS  Mit* 
tagSeffen  pr  5lrbeitSfteüe  perfönlich  h^bringt  ober  burch 
anbere  Ijtofenbet,  biefen  Umftanb  bebenfen,  wenn  fie  baS 
ihrige  bap  beitragen  will,  ihren  Sftann  oom  ©dpapSgenuffe 
fern  p  holten.  Ueberheiß  —  je  nach  ber  Witterung  unb 
Entfernung  Oon  ber  SBohnung  bis  pr  2lrbeitSftätte  —  muß 
baS  Effen  in  baS  oorher  gewärmte  Ekfchirr  getßan  Werben, 
bamit  ber  Sttann  feine  SJättagSfoft  in  genügenb  warmem 
guftanbe  genießen  fann. 

Sn  fdjneHer  9lufeinanberfofge  wirfen  he*6e  unb  falte 
©Reifen  unb  Eetränfe  audh  feßr  nachteilig  auf  bie  gähne, 
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tnbem  Oliffe  in  ber  (Srnaide  (bem  Schm etge)  berfelben  ent* 
fielen.  £)urd)  bie  entftanbenen  Sprünge  bringen  bann 
üDüfroorganiSmen  ein,  tnelcfje  bie  Maries  (Knochenfraß,  $er* 
ftörung  ber  (3a^rtmaffe)  Oeranlaffen. 

©enteße  n tc^ t  immer  einunb  btefelbe  Art  öon 
(Steifen,  fonbern  beobachte  SEag  für  £ag  einigen 
SS  e  cf)  f  e  1. 

dftadje  %)\x  meber  furz  öor,  noch  fu r§  nach  einer 
§anbtmai)Igeit  ftarfe  förderliche  Söemegung.  So* 
moht  @efunben,  mie  Kranfen  ift  eine  ftarfe  förderliche  An* 
ftrengung  ober  eine  geiftige  Xfjätigfeit  nach  einer  größeren 
Mahlzeit  nicht  zu  empfehlen.  2)ie  Üdatur  fefbft  gebietet  unS 
nadf  bem  (Sffen  förderliche  nnb  geiftige  dtulje.  dftan  beachte 
bert  gtngergeig ,  benn  bie  üftatur  irrt  nicht.  $)er  Süblänber 
fühlt  fich  nad)  feiner  Skfta  red)t  mol)t.  Unb  fdjläft  nicht 
ber  Säugling  nad)  bem  ©tiffen?  gaden  nicht  fefbft  bem 
lieben  $ief)  nach  bem  greffen  bk  klugen  p? 

Sorge  für  tägliche  Ausleerung  beS  SDarmeS, 
aber  feineSfadS  burd)  fogenannte  Abführmittel,  beachte  ba* 
gegen  bie  Regeln,  melche  zur  (Erzielung  eines  regelmäßigen, 
leichten  Stuhlganges  im  dritten  Steil  biefeS  Ruches  unter 
„Sßerbaunng",  „$erftopfung“  unb  „§artleibigfeit“  angeführt 
toerben. 

SErinfe  niemals  ohne  SDurft.  Xrinfft  SDu  nur 
SSaffer,  fo  läufft  £)u  nidjt  fo  leicht  ©efahr,  p  diel  zu 
trinfen,  ba  £)u  nur  eben  trinfft,  um  ein  natürliches  23e* 
bürfniS  p  befriebigen.  33ei  fünftlicßen  Getränten  trinft 
man  nicht  nur  häufig  ohne  SDurft,  fonbern  and)  oft  über 
£)urft.  Namentlich  pt  Sommerszeit  an  h^ßen  Xagen  ift 
eS  eine  Knnft,  auf  eine  richtige  unb  zuträgliche  Söeife  feinen 
©urft  zu  füllen.  Soll  man  zur  Stillung  beS  SDurfteS  toiel 
ober  menig  trinfen?  Sn  melcßer  28eife  muß  man  trinfen, 
um  baS  unangenehme  (Gefühl  ber  SErodenheit  beS  dftunbeS 
unb  ber  Kehle  zu  befeitigen?  Sft  baS  SErtnfen  bei  ftarf  er* 
hifctem  Körper  gefunbheitSnadjteilig?  AdeS  baS  finb  gragen, 
bie  fich  einem  bei  2)urft  unb  großer  §i£e  aufbrängen  unb 
bie  nod)  nicht  genügenb  aufgeflärt  finb. 

2Bir  pflegen  für  gemöhnlid)  baS  trinfen  zu  meiben, 
menn  mir  burd)  lebhafte  Körperbemegmtg  erhifet  finb,  meil 
mir  fürchten,  ber  ®enuß  oon  falten  Geträufen  bei  fchmi^en* 
bem  unb  erf)ifctem  Körper  müffe  unbebingt  einen  mehr  ober 
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minber  heftigen  (5rfriltung§guftanb  ober  fonft  eine  „gefaxt* 
fiep“  ^ranfpeit  gur  gofge  ijaben,  er  fönne  ja  fogar  ben  %ob 
prbeifüpen.  Unb  öüerbing§  finb  gatte  oorgefommen,  bei 
benen  ber  ®enuj3  eine§  falten  ®etränfe§  bie  SBeranfaffung 
gu  einer  ®ranfpit  mit  tötfipm  2Iu3gange  gemefen  ift. 

(Steniep  man  nändidj  bei  fet)r  erstem  5i5rper  ein 
faftc§  ©etränf,  fo  entfielt  fofgenber  Vorgang  im  Borger* 
innern.  £)ie  $äfteeinmirfung  im  Snnern  brängt  ba§  2Mut 
nacf)  aufjen,  nad)  ber  ^örperoberffäp,  nadj  bem  §autorgan, 
unb  bie  Sdjmeipifbung  mirb  gefteigert.  äöäpenb  ber  23er* 
bunftmtg  ber  im  S3erf)ältni§  gu  ber  Temperatur  nnb  Quan* 
tität  ber  eingefüpten  gfüffigfeit  fiepnben  Scfjmeifjmenge 
fept  ba§  SBfut  Oon  ber  Hautoberffäcp  allmäf)lid)  mieber  in§ 
Störperinnere  guriid.  Sn  biefem  Vorgänge  be£  §inftrömen§ 
nad)  ber  §aut  unb  be§  ßurüdftrömen^  Oon  berfefben  liegt 
burcpauä  nidjt£  2fbnorme§;  unb  tropern  faun  perin  eine 
©efap  für  ben  ©efunbpitöguftanb  be§  Sttenfcpn  ent* 
Ratten  fein. 

S33ie  befannt,  ift  bie  23futmärme  unfere§  $örper£  37 
©rab  (Selfiuä,  unb  e§  mirb  bie  im  (Sommer,  überhaupt  bie 
burd)  SSärrne  gefteigerte  Körpertemperatur  burd)  eine  Oer* 
mepte  Särmeauptrapung  unb  burd)  $erbunftung  be3 
©djmeifjeä  reguliert,  b.  p  bie  Körpermärme  mirb  burd)  bie 
SBerbmtftung  in  ber  normalen  §öp  Oon  37°  C.  erhalten. 
Sföir  miffen  ferner,  ba§  burd)  bie  ÜBerbunftitng  be§  maffer* 
bampfäpfipn  Sdpeipä  eine  SÜbfüpung  unfereS  Körper^ 
erfolgt.  Sebe§  Oerbunftete  Quantum  Sdjmeijs  tagt  auf  ber 
Hautoberffäp  ein  beutfid)  mapneprnbareg  Kältegefühl  gu* 
rüd.  Sm  ©runbe  genommen  finb  e3  jebod)  bie  Heroen, 
mefdje  af§  Träger  be3  2eben£  bie  Sebenäöorgänge  entmidefn 
unb  regeln,  unb  bafjer  and)  bie  28ärmeau3ftraf)lung  ber 
§aut,  bie  SBärmeregufierung  unb  bie  Sdpeiperbunftung 
berfefben  prbeifüpen.  Unfer  üfteröenfpftem  Oeranfap  unferen 
Drgani3mu3,  fid)  mit  fftüdficp  auf  bie  ipt  umgebenbe  2lupn* 
luft  abgufüfjlen,  fo  bajj  er  feine  unberänberte  Temperatur 
Oon  37° C.  beibepften  fann.*) 

©erät  nun  unfer  Körper,  menn  er  pp  ift,  in  Sugfuft, 
fo  nimmt  bie  Suft  bem  üfterOenapparate  bie  Hauptarbeit  ber 


*)  ©ielje  aud)  baS  Kapitel  „3)ie  SBörtne",  ©. 


SlUgemeine  ©efunbljeit§regeln. 


313 


Scpmeipüerbunftung  ab;  bie  ßuft  Oerflücptigt  bie  2Iu§bünftung, 
absorbiert  biefelbe  aber  in  einer  gröperen  Stenge,  aU  e3  mit 
alleiniger  £)ilfe  ber  D^erüen  gefcpepen  mürbe.  ge  mepr  geucp* 
tigfeit  fiel)  auf  ber  §autoberfläcpe  befinbet,  befto  ftärfer  ift 
auep  bie  Scpmeipbilbung. 

5llfo  niept  ba3  genoffene  falte  ©etränf,  fonbern  bie 
ändere  Temperatur,  bie  $lupentuft  ift  e$,  melcpe  bei  erpöpter 
$örpermärme  gefunbpeitönaepteitig  mirft.  gebe  ©efapr  für 
eine  etmaige  ©efunbpeitäfcpäbigung  ift  aber  auggefeptoffen, 
menn  man  bei  einem  falten  Trunfe  fiel)  meiter  23emegung 
maept,  alfo  nid^t  ftepen  bleibt,  fiep  pinfe|t  ober  tjinlegt. 
£)urcp  bie  33emegung  erhielt  man  neue  SBärme  nnb  neuen 
Scpmeip.  SDaper  fann  man  and)  beim  Xanten,  Junten  ober 
einer  fonftigen  eepauffierenben  S^örperbemegung,  bet  einem 
$D?arfcpe  in  großer  Sommerpipe  rupig  nnb  opne  (Sorge  fatt 
trinfen;  nur  ntup  man  fiep  fofort  naep  bem  Srinfen  meiter 
bemegen,  barf  fiep  alfo  niept  ber  91npe  übertaffen  nnb  fiep 
baburep  einer  5lbfüplung  auäfepen. 

2Benn  nun  auep  Oon  biefem  ©efieptäpunfte  au§  ein 
fatter  Slrnnf  bei  erpiptem  Körper  at§  gefaprloä  angefepen 
merben  fann,  fo  ift  berfetbe  beämegen  boep  niept  gerabegu  p 
empfeplen,  öielmepr  in  folcpen  gälten,  mo  e§  fiep  oielfeicpt 
nur  um  eine  renommiftifepe  ©jrtraoaganj  panbett,  auf£ 
ftrengfte  50  oerurteilen. 

Söie  icp  oben  bereite  erftärt  pabe,  ruft  ber  ©ennp  faltet 
©etränfe  eine  ftärfere  SBlutpfnpr  naep  ber  §autoberftäcpe 
nnb  bamit  eine  Steigerung  ber  §autmärrne  perüor.  Sftacp 
beftimmten  üßaturgefepen  ibentifigiert  fiep  aber  „SBärme"  mit 
„Äraft".  Sftit  ber  SBärmeerpöpung  muten  mir  nuferem 
Drgani§mu3  gteiepgeitig  eine  ^raftteiftung  p.  gnbem  mir 
Sßärme  auf  ber  ^örperoberfläcpe  perüorrufen,  oerminbern 
mir  burep  2lnfpamtung  ber  ßebenäträger,  ber  Heroen,  nufere 
organijöpe  Äraft.  gebe§  Quantum  eineä  falten  ©etränfe3 

—  ber  bierfelige  Stammgaft  möge  fiep  bie§  gefäHigft  merfen! 

—  [Oerminbert  ba3  Kapital  nuferer  ßebenäfraft,  ma£  mir 
fepon  au3  bem  Umftanb  ermeffen  fönnett,  bap  Printer  fepr 
halb  matt  merben  nnb  erfepf  affen,  namentlicp  auf  STOrjcpen 
bei  groper  §ipe,  felbft  menn  fie  nur  reicplicp  Söaffer,  niept 
einmal  alfopolpaltige  ©etränfe  p  fiep  nepmen,  mopingegen 
bie  Mäpigen  nnb  ©ntpaltfamen,  obfepon  fie  Qnrft  empfinben, 
ba§  trinfen  aber  fepr  befepränfen  ober  gänglicp  nnterlaffen, 
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munter  unb  fräftig  bleiben  unb  große  (Strapazen  au8gu* 
Ratten  Vermögen. 

Nietes  unb  unmäßige^  Xrinfen  fftuäft  nuferen  Drga* 
ni3mu3,  maf  t  ißn  tuiberftanb§los>  gegen  franfmaf  enbe  ©in* 
flüffe ,  gegen  0eufen,  ©pibemien  unb  Snfeftiongfranf  peilen. 
Unb  bet  adebem  iuirb  burf  vielem,  anljaltenbeä  Printen  nxdb)t 
einmal  ber  SDurft  gefüllt.  2öer  hat  gum  93etfpiel  nic^t  fd^on 
an  fif  felbft  bie  Sßahrnehntung  gemacht,  baß  fif  naf  reif* 
lifem  irinfen  ber  SDurft  Vergrößerte,  anftatt  baß  er  fif 
Verminberte.  £)a$  ift  and)  gar  nif  t  gu  vertuunbern.  £)enn 
ba3  natürliche  SDurftgefüßl  entfielt  ja  nur  burf  bie  Sßer* 
minberung  beä  2öafferbeftanbe3  nuferer  SBlutmaffe.  SDurf 
eine  reif  lif  e  @f  tueißprobuftion  bei  großer  Slörperhf  e  büßt 
man  me^r  an  2lu3bünftung§ftoffen,  namentlich  an  ben  tuaffer* 
haltigen  Söeftanbteilen  be3  23lute§  ein,  al3  man  burf  bie 
Einführung  Von  glüffigfeiten  in  gleich  raffer  SSeife  mieber 
erfe^en  !ann.  2)enn  nufer  Stagen  ift  auf  bie  Aufnahme 
einer  glüffigfeit§menge,  toeldje  bem  2Iu£bünftung3Verluft  mit 
einem  dftale  entbricht,  fogufagen  ntd^t  „geaift".  SDer  Vorher 
Verliert  alfo  burdh  eine  große  glüffigfeit^gufuhr  mehr,  al8 
er  getuinnt,  namentlich  bann,  iuenn  ba3  Getränt  !alt  ift,  ba 
e£  eine  reiflichere  @f tueißbilbung  Veranlaßt.  Sn  bemfelben 
Sßerhältniß,  tu  tuelfem  fif  ber  SBafferbeftanb  be8  23lute8 
burf  bie  2lu£Ditnftung  Verringert,  tuäfft  audj  bie  ®urft* 
empfinbung,  unb  fo  haben  tuir  bie  Söfung,  tuegpalb  man  bei 
vielem  unb  reichlichem  £rinfen  immer  mehr,  ftatt  Weniger 
SDurft  empfinbet. 

©3  tuäre  nun  aber  gang  Verteilt,  au8  biefen  ^Cu^füh55 
rungen  ben  @f  luß  gu  gießen,  baß  man  bei  großer  §i|e  gar 
nift  trinfen  bürfe.  Printen  müffen  unb  foüen  tuir,  aber 
tuir  müffen  gu  verhüten  fuchen,  beim  Xrinfen  auf§  neue  in 
©ftueiß  gu  geraten.  SD?an  fut  baher  gut,  fo  lange  mit  bem 
trinfen  gu  tvarten,  big  man  abgetühlt  ift,  bamit  man  nift 
auf8  neue  unb  in  Viel  reichlicherer  Söeife  gu  fftufen  am 
fängt.  ÜUfan  Verringert  baburf,  namentlif  burd)  falteS 
trinfen,  tuie  ich  tuieberhole,  bie  Söafferbeftanbteile  ber  SBlut* 
maffe,  bie  fif  fo  ffned  nift  tuieber  erfeigen  laffen.  ©ut  ift 
e3  jebenfalte,  beim  trinfen  gleichzeitig  ettuaä  fefte  0peife  5U 
fif  gu  nehmen;  auf  empfiehlt  e3  fif ,  falte  ©etränfe  bei 
großer  §fe  burf  einen  ©troßhalm  gu  genießen,  eine  @itte, 
bie  in  Xropenlänbern  Vielfaf  geübt  tuirb.  2)a  hierbei  ba8 
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®ctränf  nur  in  fleinen  Mengen  in  ben  9#agen  gelangt,  fo 
finbet  lein  befonberg  lebl^afteg  (Strömen  beg  Sluteg  nad)  ber 
<pautoberfläd)e  f)in  ftatt,  unb  ber  $)urft  mirb,  ba  feine  [tariere 
Srangpiration  ^erborgerufen  mirb,  and)  beffer  unb  ei>er  ge* 
löfdjt.  2ßie  id)  fd)on  im  Kapitel  „2öann,  miebiel  unb  mie 
foden  mir  effen  unb  trinfen?"  bemerlt  pabe,  ift  eg  überhaupt 
ratfam,  nur  Keine  Sd)lude  ehteg  füllen  ©etränfeg  §u  ge* 
niesen,  um  eine  fdjüblidje  Neigung  ber  i0?agenfd)leimf)aut  ju 
bermeiben. 

äftan  mad)e  eg  fid)  baf)er  auf  SD^ärfcfjen  unb  ßanbpar* 
tien  bei  großer  §i£e,  beim  langen  unb  fonftigen  erljitjenben 
$örperbemegungen  §um  ©runbfa^e,  eine  $eit  bon  ungefähr  10 
bi§  §u  15  Minuten  §u  märten,  efye  man  falte  ©etrönfe  §u 
fid)  nimmt  Sn  biefem  geitraume  ftdj  bk  burd)  bie 
Semegung  Ijerborgerufene  Sdjmeifjbilbung  fo  meit  berringert 
fjaben,  bafc  man  feinen  ®urft  mit  Erfolg  gu  löfdjen  im  ftanbe 
ift.  §at  man  aber  tro^bem  in  erstem  ,3uftanbe  falt  ge* 
trunlen,  fo  bermeibe  man  gugluft  unb  bleibe  ja  nidjt  flehen. 
2J2an  madje  fidj  in  biefem  gade  fo  lange  mieber  Semegung, 
big  eine  SBieberermärrnung  beg  SÜörperg  erfolgt  ift. 

a d) e  2)ir  jeben  SEag  deinen  ^örperfräften 
entfpredjenbe  Semegung  in  frifdjer,  reiner  ßuft, 
fern  bon  bem  ©emüfyle  unb  Xreiben  ber  Stabt.  Se* 
megung  beförbert  SDeine  Verbauung  unb  ben  Stoffmedjfel, 
Iräftigt  Oeine  Äuglein,  beruhigt  Oeine  Serben  unb  füprt 
einen  gleichmäßigen  Umlauf  Oeineg  Sluteg  herbei. 

Se|e  2)id),  menn  Ou  beim  (Mjen  marrn  gemorben  bift, 
niemalg  an  Orten  nieber,  mo  Oid)  gugluft  treffen  lann. 

Seim  ($et)en  fyalte  deinen  Körper  aufrecht  unb  gerabe, 
ben  Stopf  f)od),  unb  beuge  bie  Schultern  gurüd.  Streite 
luftig  aug,  banne  traurige  ®ebanfen,  bermeibe  ernfteg  üdacf)* 
beulen,  erquide  §er§  unb  (Seift  an  (Sotteg  fdjöner  Statur 
unb  madje  ab  unb  gu  ein  fleineg  „5£räbd)en". 

Oeine  5^1  eibung  fei  burcfjläffig  unb  ben  SBitte* 
runggber^ältniffen  angemeffen.  Sefleibe  2)idj  nicht  gu 
marm ,  um  (Srlältungen  §u  bermeiben.  Ou  ergielft  gerabe 
bag  (Gegenteil  bon  bem,  mag  £)u  bamit  beabfidjtigft.  $Du 
hinberft  Oeine  §autaugbünftung,  £)eine  §autburd)blutung 
unb  fteigcrft  bie  SBärmeprobultion  Oeiner  §aut  über  bie 
üdorm.  §auterfdjlaffung  unb  SBermeidjlichung  finb  bie  folgert 
einer  31t  marrnen  Selleibung,  itnb  bem  $Iugbruch  bon  (Ir* 
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lältungen  unb  S!ranfpeiten  in  jeber  gorm  ift  bamtt  Tpür 
unb  Tpor  geöffnet. 

deinen  Stopf  patte  !üpl,  Teine  güfje  ftet§ 
marm.  Slopf  unb  §al§  trage  unbebecft,  unb  fpüpe  ben 
^opf  nur  gegen  grofe  teilte  unb  intenfiVen  Sonnenbranb. 
Sonft  ift  bas  ^arpaupt*  unb  Söarfupgepen  bei  geeigneter 
Witterung  fepr  §uträgltp,  befömmlip,  unb  mirlt  baäfelbe 
abpärtenb. 

Sßerabfäume  nipt  bie  pflege  deiner  §aut  burep 
2lbmafpungen,  Ibreibungen,  $äber  ufm.  SReinlipfeit 
lommt  gteidb)  naep  grömmigleit.  Tie  §aut  ift  niept  allein 
ein  2lu§fpeibung§',  fonbern  auep  ein  2ltmung§organ.  Tegpalb 
trage  (Sorge,  bafj  bie  Millionen  $ßoren  deiner  §aut  fietä 
offen  ftepen.  Söafcpe  päufig  deinen  ganzen  Körper  mit 
Sßaffer  in  ber  Temperatur  von  18 — 20°R,  unb  reibe  beim 
Slbtrocfnen  bie  §aut  fo  lange,  bi£  fie  fi(p  rötet. 

üftaep  jeber  tüpten  2Bafipung  ift  bie  voEftänbige  Sßieber* 
ermärrnung  Teineä  $örper§  unbebingt  notmenbig.  SD^ad^c 
Tir  baper  nap  jeber  folpen  Sßafpung  23emegung,  am  beften 
in  frifper  Suft,  bi§  ^um  Söarrnmerben,  ober  lege  Tip  $ur 
übßieberermärmung  in§  S3ett. 

S3ef leidige  Tip  einer  Vernünftigen  Atmung. 
Tie  Söopltpat  eine£  rieptigen  5ltmen3  miffen  leiber  bie 
meiften  Sttenfpen  niept  §u  fpäpen;  namentlip  biejenigen, 
melpe  ben  größten  Teil  ipreä  Sebent  al3  Stubenpocfer  ver* 
bringen  müffen,  verftepen  nipt  rieptig  §u  atmen.  (£in  ge* 
funbpeit§beförbernbe£  2Itmen  mup  rupig  unb  tief  Vor  fiep 
gepen;  ba§  $tmen  gefpiept  burp  bie  iftafe.  SSte  Tu  meijjt, 
lieber  £efer,  finbet  burep  bie  ßungen  bie  2lu3fpeibung  Von 
Sloplenfäure  au§>  bem  23lute  ftatt,  unb  begpalb  ift  ein  Ver* 
nünftige^  unb  ^toectmä^ige§  2ltmen  ein  bringenbeä  gefunb* 
peitlipeä  ($rforberni§. 

Tie  SD^epr^apI  ber  üD?enfpen,  toenn  fie  Vernünftig  atmet, 
tput  e§  gufäüig,  nop  mepr  aber  au§  gnftinlt,  b.  p.  m* 
bemujjt.  §unberttaufenbe  aber  atmen  niept  rieptig  unb  merben 
baper  Von  mepr  ober  meniger  ernftlicpen  ©efpmerben  ber 
Sunge  unb  be§  SM)lfopfe3  befallen,  baut  einer  fcpäblicpen 
©emopnpeit,  mit  bem  üDtunbe,  ftatt  burep  bie  Sftafe  §u  atmen. 
Ter  ÜD?unb  pat  feine  eigenen  ^erriptungen:  effen,  trinfen  unb 
fpreepen,  unb  bie  üftafe  gleichfalls  bie  iprigen,  nämlip  riepen 
unb  atmen.  3m  Sommer  ift  e§  offenbar  meniger  gefäprlip, 
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burd)  ben  937 uttb  gu  atmen,  atg  im  hinter.  2ltmet  man 
bureß  ben  natürlichen  Slanat,  bag  finb  bie  üftafentödjer,  fo 
get)t  bte  Suft  über  bie  ©d)leimf)aut,  bebedt  bie  betriebenen 
§ößlungen  ber  üftafe  unb  erträrmt  fid),  ef)e  fie  bte  Sangen 
erreicht;  trenn  man  bagegen  burd)  ben  ffimb  atmet,  fo 
fommt  bte  falte  Suft  in  iöerüfyrung  mit  ben  garten  §äutd)en, 
treldje  bie  ®efyte  nnb  bie  Sangen  bebeden,  unb  fo  entfielt 
eine  örtliche  ©rfältung,  titele  öfterg  mit  einer  (Sntgünbung 
enbet.  Dfjne  937ü^e  ertoirbt  man  fid)  bie  ©etroljnffeit,  mit 
gefdjtoffenen  SiüÜen  P  ötmen,  nnb  man  füllte  eg  nicfjt  rer* 
fäurnen,  fdjon  in  ber  $inbfjeit  ben  Anfang  gu  machen,  bamit 
nic£)t  im  jugenblidjen  Stlter  fdjon  allerlei  ^ranffjeiten  entfielen. 
Sßäre  biefe  ($etrof)nl)eit  eine  allgemeine,  bann  toürbe  man 
halb  eine  grojge  Abnahme  in  ben  Sangen  *  unb  $el)tfopf* 
befdftrerben,  benen  in  einem  Safyre  riele  taufenb  Cpfer  an* 
fjeimfaden,  fonftatieren  fönnen.  £>er  93?enfdj  ift  bag  etngige 
©efdjöpf,  treldjeg  bie  fo  fcf)äblicd)e,  oft  fatale  ($etrol)nl)eit 
f)at,  mit  bem  937«nbe  gn  atmen.  (£g  gilt  baljer,  fid)  gu  be* 
obadpen,  unb  beim  5tugge£)en  früf)  in  f alter  Saft  berfudje 
man  biefe  gmeierlei  Wirten  beg  5ltmeng,  burd)  bie  Üftafenlödjer 
unb  burd)  ben  9)?unb.  3m  erften  galt  toirb  man  feljen, 
baß  man  frei  nnb  leicht  mit  SBoßlbeßagen  atmen  fann,  benn 
bie  frtfdfe  Saft  in  23erül)rung  mit  ber  91afenfd)teiml)aut, 
burd)  bie  Slörperträrme  ertnärmt,  ift  ben  Sungen  ßödjft  am 
genehm,  troßingegen,  trenn  man  mit  offenem  SDtatbe  atmet, 
fid)  bie  falte  Suft  bireft  auf  bie  Sungen  irirft  unb  fomit  ein 
©efüfjl  bon  $älte  unb  Unbehagen  ergeugt ,  trete f)eg  §uften 
unb  anbere  58efd)tr erben  getrol)nlid)  gur  gotge  hat. 

©djlafe  unb  tradje  gur  rid)tigen  geit.  2Benn  ber 
Drgantgmug  einige  geit  lang  tfjätig  getrefen  ift,  bebarf  er 
ber  37u£)ef  um  ben  6toffrerbraud)  gu  erfe|en.  £)ie  roll* 
fommenfte  SRulje  ift  ber  ©d)laf.  £)ag  @d)tafgimmer  muß 
geräumig  unb  luftig  fein,  ©etrößne  £)idj,  nur  bei  offenem 
genfter  gu  fcfjlafen.  2)ie  SBorfcßrift  ber  mobertten  9)7ebtgin, 
baß  bie  97acf)tluft  bem  9J7enfdjen  fcßäblid)  fei,  ift  feßon 
längft  ron  ber  „üfteuen  §eitmetl)obe",  ber  üftaturljeiltreife  unb 
ber  naturgemäßen  Sebengtreife,  gu  ben  Ammenmärchen  ge* 
trorfen  trorben. 

SSenrt  3)u  an  @djlaflofigfeit  leiben  fottteft,  bermeibe 
fünftlicße  ©djlafmittel,  begtr.  taffe  fie  $)ir  nicf)t  ron  deinem 
Birgte  (937ebiginer)  gum  (Sinnel)men  octroßieren.  £)te  gebräudj* 
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lidjften  !ünfttid)en  ©chlafmittel  ftnb  Vromfali  (Vromfalg), 
(Sbtoral^brat  urtb  S^or^bium.  ©ie  erzeugen  feinen  gefunben, 
natürlichen  ©d)laf,  fonbern  nur  einen  3ufian^  ber  Betäubung, 
au£  bent  £)u  matt  nnb  elenb  ermad)ft  £>ie  fernen  ge* 
möbnen  fid)  nad)  nnb  nach  an  ein  fold)e§  VetäubungSmittel, 
ähnlich  mie  bie  trägen  Verbauunggorgane  an  ein  2lbführ* 
mittel,  nnb  bie  5lr§neigaben  müffen  baber,  um  noch  eine 
SBirfung  auf  bie  fernen  §u  entfalten,  beftänbig  bergröhert 
merben.  £)er  an  ©chlaflofigfeit  Seibenbe  mirb  baber  d)ronifd^ 
Vergiftet,  feine  Serben  merben  gerrüttet,  unb  ber  ©rmtb  §u 
fcbmeren  (Mjirn*  unb  üft  erb  enfranf  beiten  mirb  gelegt.  Viel 
mirffarner  unb  babei  boUftänbig  gefahrlos  ift  ibagegen  bie 
Einnahme  ber  natürlichen  Sebent  unb  §eilmeife.  3eitige3 
unb  leid )te3  5Ibenbbrob  —  näd)tlid)er  Seibumfd)lag  18 — 20°  K. 

—  offene^  genfter  im  ©chlaf^immer  —  burdjläffige  Rettung 
ohne  gebern  —  bei  S£age  Vemegung  in  frifcf)er  ßuft  unb 
be§  Borgens  nach  bent  $luffteben  eine  2lbmafcbung  bon 
18°  R.  be§  ganzen  ^ör^erä  —  ade§  bieä  berjcfjafft  £>ir,  fo* 
fern  nid)t  ba§  ©d)lafleiben  auf  fcbmereren  organifd)en  ©tö* 
rungen  beruht,  leidet  unb  fid)er  einen  guten  ©c^laf.  Ver* 
meibe  bar  bem  ©cblafengeben  auch  aufregenbe  £eftüre  unb 
fernere  alfobolbattige  @etränfe,  unb  begieb  $)id)  nie  mit 
falten  gü|en  gu  ^öette.  (Erhalte  £)ir  ba3  Vemuhtfein  treuer 
Pflichterfüllung,  bermeibe  pro^effe  unb  mirtfchafte  fparfam 
unb  gut,  bamit  £)u  nicht  in  ©chulben  gerätft.  SDann  mirf+ 
£)u  auch  gut  fchlafen. 

£)ie  befte  ©djlaf^eit  ift  bie  Stacht,  benn  bie  Statur  felbft 
hat  fie  un£  §ur  Vube  borgefdhrteben.  2Bemt  bie  üftadjt  an* 
bricht,  mirb  in  ber  üftatur  alle3  ftid  unb  ruhig.  £)ie  Vögel 
unb  alle  anberen  £iere  begeben  fich  ;$ur  Vube,  nur  bie 
Raubtiere  unb  anbere§  (SJegüd^t  fommt  berbor,  um  auf  Veute 
unb  Vaub  au^ugeben.  $ud)  ber  3J?enfcf)  ift  mäbrenb  ber 
üftadjt  mehr  gurn  Unfug  aufgelegt  al3  am  £age;  bie  tierifcf)en 
Seibenfdjaften  merben  mährenb  ber  üftacht  unter  bem  (Sinfluffe 
ber  geiftigen  ©etränfe  m ad);  bie  meiften  Verbrechen  unb 
Vergehen  merben  in  ber  Vadjt  begangen;  (Einbrüche,  j£)ieb= 
ftähle  unb  äftorbe  merben  meiften^  gur  iTladji^eit  angeführt. 

—  90?an  gel)e  alfo  fpäteftenä  um  10 — 11  Uhr  abenb§  $u 
Vette,  bamit  man  geftärft  unb  erfrifd)t  §u  feinem  Xagemerfe 
mteber  ermaßt.  ' 
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23.  Das  Haiitrljeiltierfttljren,  feine  ßekutung 

unb  ^nmenimng. 

Von  allen  midjtigen  Neuerungen,  an  benen  nufere  $ett 
fo  reich  ift,  bürfte  tooijt  biejenige  bie  erfte  ©teile  entnehmen, 
meld)e  fid)  nicht  nur  mit  ben  Verhältniffen  befchäfttgt,  toeldje 
ben  SNenfdjen  umgeben,  fonberu  mefdie  feine  $ßerfon  unb  oor 
allem  fein  leiblicfjeä  unb  getftigeä  2BoI)lbefinben  im  2fuge  t)at. 
9Nan  ift  §u  ber  (Srfenntniä  gelangt,  ba§  Verlegungen  ber 
Naturgefe^e,  Nichtbeachtung  ber  ßebengöorgänge  im  rnenfdp 
ltdhen  £)rgani§mu§,  öermeibbare  geiler  in  ber  Sebent  unb 
Nährmeife  bie  §auhturfad)en  ber  menfd)Iicf)en  ß^ibeu  finb 
unb  ba£  mit  ber  Vermeibung  berer  tirfachen  and)  bereu 
folgen  fchminben.  ÜNan  t)at  bie  (£infidb)t  gemonnen,  bafj  ber 
menfcb)Iid6)e  Drgani§mu§  ein  ©tue!  öon  ber  Natur*)  ift,  mit  il)r 
eng  3ufammenhängt,unb  baf$  er,  menn  er  erfranft,  nur  burd) 
biejenigen  Vebingungen  unb  unter  benjenigen  ©efe|en  mieber 
gefunben  !ann,  melche  ihn  bor  (Srfranfung  §u  fd)ü£en  unb 
it)n  gefunb  gu  erhalten  Oermögen.  £)ie  Vebingungen,  meld)e 
ben  menfcfflichen  SÜörfier  gefunb  erhalten,  gipfeln  in  bem  Vor* 
panbenfetn  ber  in  ihm  befinblichen  ßeben^fraft  ober  Na* 
turfyeilfraft,  unb  bie  gleichen  Vebingungen  gelten  auch  für 
ba3  (Srfranfen  be§  men(d)Itchen  $örf)er§.  SDie  Sebent*  ober 
Naturheilfraft  ift  e§,  mefche  ben  er!ran!ten  Körper  mieber 
herfteüt.  £)iefe  unbeftreitbare  Naturheilfraft  bilbet  bie  Vor* 
au§fe(3ung  für  ba£  gan^e  ©hftem  bc§  Naturheifüerfafp 
ren§,  im  ©egenfa|  gu  bem  herrfchenben  Ntebi^inheilOerfahren, 
m efdjeä  biefe  Naturheilfraft  unterfchätd.  gur  Unterftü^ung 
ber  bem  menfd)Iichen  Drgani3ntu§  innemohnenben  Naturheif* 
fraft  nimmt  man  §um  ,3^^  ber  ^ranfenheilung  nod)  bie= 


*)  „Unter  Statur  im  heiteren  Sinne  berftet)t  man  ben  Inbegriff 
aHe§  finnlid)  SBa^rne^mbaren,  trag  nidft  burd^  ßutbun  be§  Sftenfdfen 
irgenbtrelcfje  SSeränberung  erlitten  tjat.  $>iefe3  finnlicf)  2Saf)rnef)mbare 
begreift  in  fid)  alte  ißaturförfDer  nnb  ^aturfräfte.  Unter  iftatur  im  engeren 
Sinne  bagegen  berftef)t  man  bie  ©efamt^eit  alter  berjenigen  Srfcfjeinungen, 
Vorgänge,  Kräfte,  guftänbe  ufto.  im  organifdfen,  befonberS  aber  im 
menfd)lid)en  Seben,  U)etd)e  biefe§  in  feiner  Urfarüngtidffeit  ermatten  unb, 
n>enn  biefe  teuere  berloren  get)t,  innerlid)  barauf  gerietet  finb,  fie  ime= 
bertjerguftellen."  (Dr.  $art  ffteumannn.'* 
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jenigen  Mittel  irt  Sdnfgrucg,  melcge  unS  bie  9Ratur  felöft 
bietet,  als  Suft,  Sidjt,  SSaffer,  Sßärme,  Sleftricität  nftu.,  unb 
t>ert)oEftänbigt  biefe  Mittel  rtod)  burcg  gmedbienlicge  dRag* 
nahmen,  burcg  eine  entfgrecgenbe,  ben  inbiöibueden  S5erb)ätt^ 
niffen  beS  Organismus  angelte  §eil6eganblung,  melcge  fic^ 
gteicgfadS  auf  bie  üRaturgefege  grünbet.  „So  genüg  tute  ber 
Börger  unb  adeS  in  ber  SRatur  aus  fid)  gerauStoäcgft  unb 
gebeizt,  fo  mug  berfelbe  and)  aus  fidfj  gerauS  geilen,  unb 
unfere  Mittel  bürfen  nur  infofern  gelten,  als  fie  biefeS  bon 
innen  auSgegenbe  ©ebeigert  unb  feilen  unterftügen."  (ÄleS.) 
3nt  §anSgalte  ber  DRatur  gefdjiegt  adeS  naeg  beftimmten 
unb  ftreng  geregelten  ©efegen.  So  ancg  im  <pauSgalte  beS 
menfcglicgen  Borgers.  Sinb  bie  ®efege  Verlegt  ober  um^ 
gangen  morben,  fo  tritt  bie  (Strafe  in  gorm  non  Entartung 
ober  $ranfgeit  ein.  £)ie  SRatnr  ift  aber  immerfort  gefcgäftig, 
Scgäben  in  igrem  §auSgalte  auS^ubeffern,  bie  nerloren  ge* 
gangene  §armonie  eines  Organismus,  in  biefem  gade  beS 
menfcglicgen  Börgers,  ttneber  ger^ufteden;  fie  fgannt  igre 
ganje  $raft,  bie  Üftaturgeilfraft  an,  um  Störungen  in  ben 
SebenSöorgängen  ju  befeitigen;  unb  biefe  ®raft  nocg  megr 
auS^unugen,  fie  in  igrem  Jgeilbeftreben  ^u  unterftügen  unb 
fie  barin  §u  ergalten,  ift  bie  Aufgabe  unb  bilbet  baS  eigene 
iid^e  Sßefen  ber  Sftaturgeilmetgobe. 

2Bir  erfegen  aber  aucg  gterauS,  bag  $ranfgeit  fein 
frember,  für  ficg  beftegenber  ßuftanb,  fein  frember  Sinbring* 
ling  in  ben  Börger  ift,  fonbern  ein  natürlicher r  in  bem 
Börger  felbft  liegenber,  innerlicger  Vorgang,  melcger  auS  bem 
SSeftreben  ber  ÜRatur,  bie  §etlung  felbft  ^u  beforgen,  flar  ger* 
norgegt.  5luS  biefem  (SJrmtbe  fann  eS  and)  nicgt  ßmed  ber 
natürlicgen  ^eilbeganblnng,  ber  SRatnrgeilmetgobe  fein,  einen 
^ranfgeitS^uftanb  *)  ogne  SSergug  $u  unterbrüden  ober  baS 
Seiben  fcgon  in  feinen  Anfängen  gu  erftiden,  fonbern  eS  mug 
bie  Aufgabe  ber  üftaturgeilmetgobe  fein,  bie  Urfacgen  beS 
5?ranfgeitS^uftanbeS  §u  befeitigen.  SS  mug  ferner  igr  $8e= 
ftreben  barauf  gericgtet  fein,  ben  ^ranfgeitSborgang  in  feiner 
$luSbegnnng  unb  §eftigfeit  §u  befcgränfen,  fobalb  ber  Börger 
barunter  ju  leiben  anfängt,  ober  bie  ddatnrgeilfraft  gur 
grögeren  Xgätigfeit  angufgornen,  fobalb  ber  ^ranfgeitSOor* 


*)  Ser  $ran!geit§äuftanb  ift  ein  ©cirungSgroäef}.  (©ie^e  baä 
ffagttel  „2Bie  jcfjüfcen  tuir  un§  öor  ^rantljeiten?") 
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gang  fo  inbifferent  unb  fdjmach  Verläuft,  ba§  man  nicf)t  an* 
nehmen  fann,  bie  Teilung  lönne  ohne  jegliche  Unterftüipng 
eintreten.  2Bie  gefagt,  nur  ba3  natürliche  §eiloerfahren  ift 
im  ftanbe,  bie  Statur  bei  ihrem  ^eilgefcf)äft  mirtfarn  p 
unterftühen,  um  beu  gtnecf  ber  £)eilbehanblung,  bie  ooE* 
tommene  Söiebergefunbmtg  be§  Drgani3mu3,  p  erreichen. 

£)er  öon  ber  Statur  angeftrebte  2lu§gleich  pr  23efeiti* 
guug  einer  burcf)  fchäbliche  ($trtflüffe  irgenbmeldher  2lrt  ent* 
ftanbenen  ©törung  be£  (Gleich getoichtä  be£  rnenf  deichen  Lr* 
per§  ift  teilä  barauf  gerichtet,  aEe  bem  Äötper  frembartigen, 
alfo  unbrauchbaren  unb  fchäbtichen  (Sr^eugniffe  (Lantheitä* 
ftoffe)  augpfcbeiben  unb  fortpf Raffen,  teilä  beruht  er  in 
ber  Regelung  unb  Sßieberaufnahme  geftörter  ober  aufgeho* 
bener  gunttionen  ber  öerfdjiebencn  Lperorgane.  (§&  mu§ 
baher  ftetä  bie  erfte  Aufgabe  ber  natürlichen  §eilbehanblung 
fein,  ben  burch  bie  SiEaturheilfraft  h^rborgerufenen  2tu§fct)ei* 
bung§beftrebungen  beä  Lperä  entgegenptommen,  burct) 
SBaljl  geeigneter  Mittel,  mie  fic  mt£  bie  Sftatur  in  fo  reifem 
SEafte  bietet,  bie  5lu£fcheibung£organe  in  ihrer  Xhätigleit 
p  unterftü^en  unb  anpregen,  unb  habet  ben  Uranien  unter 
biejenigen  £eben£bebingungen  p  fteEen,  melcfje  bie  $3ieber* 
aufnahme  ber  geftörten  Sebenäberrichtungen  unb  Vorgänge 
am  eheften  unb  boEfommenften  ermöglichen. 

Sn  jeber  Lautheit  äußert  ftdb)  ein  Ltmf)f,  ben  bie  £e* 
ben3*  ober  SEaturheiltraft  mit  ben  „grembftoffen44  führt, 
tpeld)e  fich  im  menfcf)lichen  Lper  feftgelagert  tyahzn.  (®teb)e 
ba§  Kapitel  „2öie  fchü|en  mir  un§  Oor  Lautheiten ?")  2)afj 
e£  babei  nicht  ohne  mehr  ober  meniger  grofje  2lnftrengungen, 
metche  fidh  in  mehr  ober  minber  heftigem  gieber  äußern,  ab* 
gehen  tarnt,  liegt  auf  ber  §anb.  gieber  ift  (Mrung  ber 
grembftoffmaffe  im  menfchtic|en  Körper,  unb  aEe  Drgane, 
ba£  SSlut,  bie  Heroen  ufm.,  merben  fetbftrebenb  öon  bem 
(Mrung^rogefs  in  SEitleibenfchaft  gezogen.  £)ie  Statur  öer* 
folgt  bei  ihrer  §eilthätigteit  ein  gan§  beftimmteä  @t)ftem, 
beffen  Cuinteffenj  ober  Lrn  baä  gieber  ift.  „($ebt  mir  bie 
SC Eacht,  ein  gieber  p  erzeugen  unb  ich  totE  jebe  Lautheit 
heilen",  fagt  Sßrofeffor  §arte§,  ein  Lpöh^e  ber  —  mebi* 
ptifchen  SBiffenfchaft.  5Die  SEaturheilmetf)obe  unter  brüctt  nie* 
malä  bei  fieberhaften  Lautheiten  ba£  gieber,  ba  le^tereg, 
bi$  auf  feine  fpe^ififchen  Wirten,  ein  fegen§reict)er  ^Begleiter 
aEer  abnormen  Lrfierpftänbe  unb  ein  mistiger  unb  gün* 

$  taten,  2)ie  fttut  £>eümetfiobe.  41 
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fttger  §ei(faftor  ift.  Ta£  Sftaturheilberfahren  hat  nur  bic 
Aufgabe:  bet  afuten  ßeiben  ba3  borhanbene  gieber  §u  über# 
tragen,  e§  bet  gefährlicher  §öhe  in  milbere  ©rabe  gu  leiten, 
unb  bei  db)ronifdb)en  Stranfheiten,  too  in  langttnerigem  @iedh* 
tunt,  bei  einem  troftlofen  SSechfel  bon  Shanfheitgerfcheinungen, 
ba3  gieber  gänzlich  $u  mangeln  fdfjeint,  baäfelbe  herbor* 
prüfen  unb  ätoecfä  Teilung  einige  3eit  lang  $u  unterhalten. 
0etbftrebenb  finb  bie  Mittel  be£  üftaturheilberfahren§  in 
beiberfeitiger  Söegiehung  nicf)t  ^r^neien,  ^tneibeutige  Mittel, 
©toffe  unb  fd^arfe  @ifte,  beren  Sßirfungen  immer  unfid^er,  nur 
$unt  Teil  genauer  betannt  unb  fogar  mebi^inif d^erf eit§  bielfadh 
angegmeifett  finb,  bon  benen  man  aber  ficfjer  tneifj,  bafc  fie  bem 
©efttnben  fdbjaben,  bem  Uranien  alfo  nicht  nü£en  fönnen,  fon* 
bern  eine  entfbredC)enbe  natürliche  ßebenätoeife,  unb  bar  allem 
feuchte  2Bärme,  toeldhe  in  ber  ganzen  Statur  bie  $orau3fe|ung 
alfeä  2öadh§tum3  unb  @ebeihen3  bitbet  unb  ptr  (Sntftehung, 
(Sntmicfelung  unb  Erhaltung  aKe3  Sebent  auf  unferem  $la* 
neten,  ber  drbe,  unentbehrlidh  ifi  (@iehe  ba£  Kapitel  „Tie 
SBärnte.") 

Tie  üftaturheilmethobe  ftellt  alle  natü'rtid^en 
Mittel  (mie  fie  in  ber  üftatur  §u  finben  finb)  §um 
3toecfe  ber  Teilung  be§  erfranften,  mit  ihr  (ber 
Statur)  in  engfter  SBechfelbe^iehung  ftehenben  (£in* 
jettoefenS,  be§  Sflenfdjen,  in  ihren  SDienft,  aU  ba 
finb:  ßuft,  Si^t,  Söärme,  ^Baffer,  eine  natürliche, 
bem  SKenfcljen  feinem  anatomifchen  $au  unb  feinen  phhH°s 
logifchen  ßeben^bebingungen  pfommenbe  üftährtoeif  e,  Sief* 
tricität  ufto.  —  fRu^e  unb  23ett>egung,  Staffage  unb 
§eilghmnaftü,  in  methobifcljer  2tmoenbung,  finb  meitere 
midljtige  gaftoren  ber  üftaturheifmethobe.  Tagegen  ift  bie 
9£aturheilmethobe  feine  fogenannte  „^alttnafferfur ",  al3 
tueld^e  fie  bon  gegnerifdjer  ©eite,  ober  au£  Unberftanb  ober 
UnfenntniS,  oft  bezeichnet  toirb;*)  auch  befdhränft  fie  (bie 


*)  Tie  fogenannte  „Mtmafferfur"  bermenbet  p  itjren  ^nr^ro^es 
buren,  toie  bie§  ja  audfj  fdjon  auä  ber  tBe^eidpung  felbft  tjerborgeljt,  au& 
fcfyliejjlidj  „fatteä"  SSaffer.  ift  mit  biefer  ®urmetf)obe  fdjon  biel 
©djaben  angeridfjtet  morben.  5ftandjer  ifterbenleibenbe,  ber  fictj  atpung§= 
lo$  ber  „Mttoafferplanfdjerei"  unterwarf,  ift  „bom  Stegen  in  bie  Traufe" 
aefommen,  infofern  er  bon  einer  Äaltmaffertjeilanftalt,  anftatt  geteilt  in 
feine  gehanten  SebenSber^öItniffe  prücfp!e§ren ,  bireft  in  eine  ^rren= 
anftatt  beförbert  mürbe.  Tie  Sftaturleihnetljobe  bermenbet  „?alte§  SBaffer" 
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üftaturheilmethobe)  ihre  2lnmenbungen  nid )t  allein  auf 
ben  ©ebraud)  beS  SSafferS,  toaS  and)  häufig  irrtümlich 
angenommen  toirb,  fonbern  alle  natürlichen  Heilfaftoren, 
mie  ßuft,  Sicht,  SBärme,  £)iät,  Vetoegung,  Vu|e  ufm.  toerben 
bon  it)r  mit  bem  Sßaffer  gufammen  in  ben  Vereid)  ber  %n* 
menbung  gegogen  unb  in  berftänbniSboder  3^föntmenfteIIung 
gur  Reifung  beS  erlranften  menf deichen  Organismus  benu|t. 
£)ur<|  einen  toeifen  ©ebraud)  biefer  einfachen,  natürlidjen 
Heilmittel  foß  ja  nur  bie  üftaturtjeilfraft  beS  Traufen  an® 
geregt  toerben.  2)ie  üftaturfyeitlraft  ift  eS,  toeldhe  einzig  unb 
allein  baS  feiten  beforgt.  $)ie  ^urprogeburen  ber  Statur* 
heitmethobe  finb  ba^er  unter  ftrenger  Verüdfidhtigung  biefeS 
UmftanbeS  nur  milbe  unb  burdhauS  bem  ®räfteguftanb  unb 
ber  SebenSfraft  beS  Traufen  ange^af#.  SebeS  fdanlofc 
Vorgehen  muh  babei  auSgefd)Ioffen  fein.  Unter  biefer  rnilben, 
einfachen  Vehanblung  fommen  aber  gedungen  gu  fianbe, 
tvddjt  ben  Vertretern  unb  Anhängern  ber  t)errfd§enben 
©taatSmebigin,  ber  Allopathie,  als  fdjier  nmnberbare  er** 
f djeinen.  $ein  SBunber  aber  ift  eS,  baß  bie  ©taatSmebigin 
bie  burch  bie  S^aturtjeitmettjobe  bollführten  Teilungen  für 
ttmnberbar  fyilt,  ba  fie  (bie  ©taatSmebigin)  felbft  nicf)t  gu 
feilen,  fonbern  nur  mit  Hilfe  bon  „Argnei#@iften"  bie  @r# 
fd)einungen  einer  ^ranffjeit  gu  unterbrüden  bermag.  £)aS 
einzig  SBunberbare  bei  einer  homogenen  natürlichen  Teilung 
Hegt  nur  in  bem  meifen  Aufbau  unfereS  Organismus,  in  ben 
Veftrebungeu  beSfelben,  fidb)  gefunb  gu  ermatten  unb,  im  gaK 
einer  ©rfranfung,  fid)  gefunb  gu  machen,  fomie  in  ber 
fad^e,  bah  uns  bie  gütige  Butter  Sftatur  felbft  alle  uns  bien# 
liehen  Heilmittel  in  bem  großen  unb  gangen  All  fd^on  ge# 
geben  fyat.  Aber  man  muh  biefetben  fennen  unb  ridjtig  an# 
gutoenben  berftehen. 

AllerbingS  finb  nicht  alle  in  ber  Vatur  borlommenben 
natürlidtjen  ©toffe  unb  drgeugniffe  nun  auch  cd£  geeignet  für 
ben  HeilaHparat  ber  natürlichen  Heiftoeife  gu  begegnen.  gaft 
alle  mineratifdhen  unb  biele  pflanglidhen  ©toffe  machen  ba# 
bon  eine  Ausnahme,  finb  alfo  nicht  als  „natürliche"  §eit# 


nur  in  befonber§  geeigneten  gölten,  nnb  bann  ift  bie  Antrenbung  be§= 
f eiben  änfcerft  rafch  nnb  furg.  £>auptfädjlic(j  ftebjt  bei  iljr  ba§  temperierte 
Saffer  im  Anfepen,  unb  biefe§  hrirb  in  ben  t>erfcf)iebenften  Särme= 
abftufungen  in  ftreng  inbiöibnalifierenber  Seife  angetcenbet. 
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mittet  cm§ufet)en.  ©enn  lein  $ranffyeitgpftanb  beg  menfd)* 
tidjen  $öperg  toirb  butcf)  ben  fanget  an  djemifdjen  ©ub* 
ftan^en,  $8.  bon  Strfenif,  SBromfati,  gobfati,  Sfterlur  ober 
Duedfitber,  ober  bon  (£t)inin,  ©igitatig,  Sftigränin,  5tntipt)rinf 
Stntifebrin  uftt>.  tjerborgerufen,  fonbern  nur  burd)  33erte|ung 
ber  für  ben  menfdjtidjen  ^örjper  gettenben  üftaturgefe§e,  burd) 
Nichterfüllung  bon  Sebengbebingungen,  toetdje  für  ben  menfd)* 
licken  Drganigmug  bie  Söoraugfefcung  feinet  ®efunbbteibeng 
bitben,  atfo  burd)  ben  fanget  an  frifdjer  Suft,  Sidjt, 
paffenber  Sprung,  an  SBetoegung  unb  $tut)e,  an  burct)tä}figer 
Reibung  unb  Rettung,  an  gefunber  SBotjnmtg  ufto. 

©er  menfcf)ttc£)e  Drganigmug  ift,  mie  ber  tierifdje,  p* 
fammengefe^t  aug  fotgenben  djemifdjen  ©runbftoffen:  ©auer* 
ftoff,  ©tidftoff,  ^ofytenftoff,  SBafferftoff,  (Eatcium 
(bie  metatlifd)e  ©runbtage  ber  iMferbe),  Latium  (bie  me* 
taüifdje  ©runbtage  beg  $atig  [bftanätidjeg  Saugenfat^]),  üfta* 
trium  (bie  metaÖifcfje  ®runbtage  beg  üßatrong  ober  Matrums 
[mineratifd)eg,  feuerbeftänbigeg  Saugenf  at^]),  (St)tor  (ein  ein* 
fadjer,  mägbarer,  nid}t*metaltifd)er  Körper  [nact)  „$8od"  ein  tuft* 
förmige^  Element]  bon  getbtid)*grüner  garbe  unb  erftidenbem 
<$eru d}e,  ber  ftdj  mit  SBafferftoff  p  ber  belannten  ©at^fäure 
berbinbet),  gtuor  (ein  farbtofeg,  gagförmigeg,  nid)t*metatli* 
fdjeg,  im  freien  3uftanb  nid)t  p  getoinnenbeg  Element, 
tueld^eg  mit  (Satcium  berbunben  in  ber  ^atur  atg  glugfpath 
borfommt),  Sftagneftum  (bie  metaltifdje  ©rmtbtage  ber 
Sftagnefia  [33ittererbe,  ©atferbe,  33itterfal§erbe]),  ©iticium 
(bie  metaüifd)e  ®runbtage  ber  ^iefeterbe),  (Sifen,  ©djtoefet 
unb  ^ßt)Ogü^or.  ©iefe  hieran  @runbetemente  berbinben 
fidh  uutereinanber  p  fotgenben  ütftifdjunggbeftanbteiten  ber 
iebenbigen  ^öperfubfian^:  p  (5inmf$,  gett,  SBaffer, 
Seim,  $od)fa4,  $ati,  Patron,  f)t)ogüt)orfaurem  unb 
lobten  faurem  $atf.  SSormiegenb  befielt  ber  menfd)tid)e 
Drganigmug,  ioie  id)  fdjon  im  ^a^itet  „Stbtjärtung  unb  33er* 
toeid)tid)ungw  ^erborge^oben  habe,  aug  (Situ ei§,  gett  unb 
SB  aff  er,  unb  eine  aug  irgenb  metdjen  Ur  fachen  eingetretene 
33eränberung  ber  normaten  !$?ifdpnggberpttniffe  ber  teben* 
bigen  £öperfubftan§  §at  atfo  Verringerung  ber  (Sitoeifsftoffe 
unb  33ermet)rung  beg  gett*  unb  SBaffergetjatteg  beg  $örperg 
pr  gotge.  (£g  tritt  eine  ftofftidje  33eränberung  beg  $öperg 
unter  ben  (Srfdjeinungen  einer  ($ärung  ein,  unb  biefe  3tb* 
toeidpng  bon  ber  ftofftidjen  Storm  bebingt  33ertoeid)lidpng, 
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b.  fj-  ettten  ®ranffjeit^uftanb.  £)en  $ranffjeit^uftanb  —  er 
mag  in  einer  gorm  anftreten,  Wie  er  mit!  —  fann  man  nun 
nicfjt  burdj  ©infufjr  frentber  ©toffe  feilen,  au§  benen  ber  ®örf)er 
nicfjt  pfammengefe^t  ift,  an  benen  er  feinen  Mangel  leibet  nnb 
bie  nicfjt  in  ifjn  hinein  gehören,  fonbern  e§  Wirb  burdj  bie 
(ginfüfjrung  eine§  „grembftoffeä"  ober  etne§  „grembgifteä", 
mie  e§  bie  gebräuchlichen  9lbothefermittef  faft  alle  mehr  ober 
Weniger  finb,  entWeber  nur  bie  ^eaftton^fraft  be£  menfdj* 
ficken  $ör£er3  in  einer  mehr  ober  minber  heftigen  Sßeife 
§ur  (Gegenwehr  nnb  %u  bem  23efireben  wachgerufen,  ba$  ©ift, 
biefen  frentben  ©inbringfing,  wieber  au3  bem  Körper  herauf 
5uejpebieren,  Wa§  aber  feiber  nur  in  feftenen  gälten  gelingt, 
ober  e§  Wirb  bie  üftaturfjeiffraft,  bie,  im  Kampfe  mit  ben 
urfbrüngfidjen  $ranfheit§erregern  begriffen,  ihre  Äraft  nicht 
nocfj  teilen  fann,  um  bie  gleichzeitige  2lu3fdjeibung  be§  „%xy* 
nei=©ifte£<4  §u  beWerfftelligen,  gänzlich  brach  gefegt.  £etdere§ 
fommt  am  häufigften  öor. 

SD^ebigtn  ober  5fr§nei  (mit  Ausnahme  ber  au§  bem 
Pflanzenreich  ftammenben  beiffräfttgen  nnb  in  ihrer  SBirfung 
auf  ben  menfdjficfjen  £)rgani£mu3  genau  erprobten  Kräutern, 
SBurzefn,  D^inben,  ©tengefn,  blättern,  ^Blüten,  grüdjten  ufw.) 
Oermögen  baf)er  feine  ^ranff)eit  §u  feilen.  SEritt  nad)  bem 
©ebraudj  einer  Sftebizin  ober  5fr§nei  bennodj  ooUfommene 
Reifung  ein,  fo  ift  bie  üftaturfjeilfraft  fo  mächtig  geWefen,  bie 
äranff)eit  unb  bie  ©chäbigungen,  Weldje  bie  SD^ebi^in  im  Dr* 
gani§mu§  berurfadjte,  miteinanber  zu  überwinben.  SDer 
$ranfe  gena§  bafjer  nicfjt  infolge  ber  Sftebigin,  fonbern,  banf 
feiner  ßebenäfraft,  trotj  ber  9ftebi§in.  Smmerfjiu  fommt 
biefe§  freubige  ©retgniä  nur  feiten  Oor.  ©ewöfjnfidj  toirb 
bie  ^ranffjeit  mit  i|ren  (Srfdjeinungen  burdj  bie  Arzneien 
unterbrücft,  unb  ber  Körper  OerfäHt  einem  langwierigen  ©iecfj- 
tum,  Wefdje3  Oielfadj  nocf)  mit  bem  üftamen  „"©efunbheit"  be* 
fegt  Wirb.  ^Irpeifranffjeiten,  djronifche  $ergiftung§§uftünbe 
(^orf)f)toi§mu§  [$ofaini3mu§],  &f)inirt=,  ©afictyf*,  Sob*,  $ar* 
bol*,  Quedfifberöergiftungen  ufw.)  finb  in  ber  Segtzeit  an 
ber  SEagegorbnung.  derjenige  ®ranfe  fann  fidj  nodj  gfüd* 
fidj  greifen,  bei  ^em  mebi§inifd)  unterbräche  ^ranf^eit 
über  furz  ober  fang  unter  berfefben  ober  anberer  gorrn 
Wieber  au§brid)t.  $on  nodj  größerem  ©füde  aber  fann  ber* 
fefbe  fagen,  Wenn  er  bann  nicfjt  Wieber  in  bie  §änbe  ber 
„fegengreicfjen"  ©taatgmebizin  gerät,  fonbern  zur  grünbüdjen 
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Rettung  feinet  ßetöenS  bie  §tlfe  ber  einzig  mapren  unb  ricp* 
tigen  §eilmeife,  bie  fiep  auf  baS  !ftaturgefep  grünbet,  in  2In* 
fprucp  nimmt.  9J?i5ge  biefeS  23ucp  bagu  beitragen,  btefe  §eil* 
meife  in  ben  meiteften  ©d6)icb)ten  beS  SßolfeS  gu  Oerbretten 
mtb  fie  gu  einem  (Gemeingut  aller  gu  macpen. 

2Bie  icp  fcpon  oben  bemertte,  menbet  ftcp  bie  Sftaturpeil* 
metpobe  mit  tpren  ^etlungSgrunbfäpen  n id)t  gegen  bie  Kraul* 
peitSerf Meinungen  (i$pmptome,  KranfpeitSangetcpen),  mie  bieS 
bie  ^CIXo^att)ie  tput,  fonbern  gegen  bie  (Skunburfacpe  beS 
Seihend  9luf  btefe  SBetfe  peilt  bie  ^aturpeilmetpobe  mirflicp 
nnb  unterbrücft  nic^t  nur  bie  Kranlpeit  @ie  pat  eS  baper 
nur  äufterft  feiten  mit  fogenannten  SftücffäEen  ober  Sftacp* 
franlpeiten  gu  tpun,  bie  bocp  nur  bie  Söemeife  einer  unöoll* 
fommenen  Teilung  (mie  burcp  Slrgneten)  ober  eine  SBerfepmtg 
ber  Kranlpeit  in  anbere  Körperteile  finb.  £)a  befanntlicp  bie 
einzelnen  Organe  beS  menfcplicpen  Organismus  in  engfter 
Sßecpjelbegiepmtg  gu  einanber  ftepen,  fo  fiept  bie  üftaturpeil* 
metpobe  bie  KranfpeitSerfcpeinungen,  meldpe  fiep  an  irgenb 
einem  Körperteil  ober  Organ  geigen,  niemals  als  Sofal* 
erfranf  ungen  an,  fonbern  als  (Srfranf  ungen  beS  ®efamt* 
Organismus,  nnb  rieptet  neben  einer  örtlicpen  S3epanblnng 
ipt  §auptaugenmer!  auf  Sepanblnng  nnb  Söefeitigung  beS 
9MgemeinIeibenS,  beS  ^rnnbleibenS,  melcpeS  erft  bie  örtlicpe 
Qcrfranlmtg  bebingte.  *) 


*)  $ur  Erläuterung  mögen  folgenbe  S3eifp>rele  bienen.  ®efefct,  ®u 
leibeft  an  „ßopfföpnteräen",  bie  auS  einem  beworbenen  SOtagen  per= 
rühren,  fo  ift  ber  ^opffepmerg  ba§  ®ranfpeit§angeicpen,  baS  ©pmptom 
—  ber  Siftagen  bie  Itrfacpe,  ber  Erunb  be§  SeibenS.  3ftan  bat  baper 
jnerft  bie  Xtrfadfe  be§  SeibenS,  ben  beworbenen  fragen  §n  befeitigen, 
tritt  man  ben  $opffdpnterä  loS  trerben.  ®ie  Sftaturpeilmetpobe  fefct  alfo 
ben  £ebel  gur  Teilung  beS  Hebeln  an  ben  erfranften  Sttagen  an,  inbem 
fie  eine  entfpredjenbe  SDiät,  eine  erregenbe  Seibpacfung  uftr.  gur  51n= 
trenbung  bringt,  unb  eine  örtliche  23epanblung  beS  ®opfeS  burcp  einen 
füplenben  SWpfumfcpIag  erft  in  gtreiter  Sinie  folgen  läfet. 

Ein  anbereS  SSeifpiel.  ®n  paft  einen  fogenannten  „b Öfen  ginger". 
5£)er  böfe  ginger  ift  infolge  eine§  9?abelfticpe§  entftanben.  ®er  Nabels 
ftiep  ift  ba§  „auSlöfenbe  Moment",  ber  „böfe  Ringer"  bie  f^olge  bon 
jcplecpten  $örperfäften.  ®enn  pätteft  ®n  eine  reine  SSlntmaffe,  fo  träre 
bie  tringige  ©tidptrunbe ,  trenn  feine  ltnreinigf  eiten  in  biefelbe  ein= 
gebrnngen  mären,  halb  gugepeilt.  E§  gilt  alfo,  bie  ©äftemaffe  $)eine3 
ßörperS  burcp  einige  erregenbe  Eangpacfungen,  Kampfs  ober  33ettbampf= 
bäber  nnb  eine  milbe,  reiglofe  5)iät  gu  reinigen,  bamit  bie  5lnfamm= 
lung  ber  franfen  ©äfte,  trelcpe  fiep  in  bem  „böfen  ginger"  befinbet, 
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Dr.  med.  Saßmann,  einer  ber  ßerOorragenbften  aßbro* 
Sterten  Vertreter  ber  Raturßeilmeife,  äußert  ficß  über  eine 
Oollfommene  Teilung  folgenbermaßen: 

„©eßeilt  ift  ein  franfer  Organismus  nur  bann,  menn 
er  mit  ben  einfacßfien  ßebenSreigen  (einfacher  Raßrung,  Re* 
megnng  unb  3^u^ef  Hautpflege  ufm.)  ben  (Sintoirfungen  beS 
täglichen  ßebenS  getoacßfen  ift,  alfo  toeber  Oom  SöitterungS* 
tuecpfet  nodß  oon  normalen  beruflichen  ober  gefetlfcbjaftlicpen 
2Inforberungen  fdßäblicß  beeinflußt  mirb.  (SS  ift  baßer  g.  $8. 
feine  peilwtg  öon  RßeumatiSmuS  gu  nennen,  baß  ber  Sfranfe 
burcß  @alicßlfäure  it.  fcßmergfrei  getoorben  ift  unb  ficß  toieber 
betoegen  fann,  menn  er  ficß  ängftlicß  oor  jebem  ßuftßaucß 
hüten  muß  unb  bei  näcßfter  (Gelegenheit  toieber  einen  rßeu* 
matifdßen  Unfall  befommt.  2Boßl  aber  ift  ein  Sfranfer  Oon 
Rheumatismus  geteilt,  menn  burcß  6cßmißbäber,  bie  Oon 
fräftigenben  ^IbfüßlungSbäbern  gefolgt  maren,  bie  in  feinem 
Körper  abgelagerten  abnormen  ©tofftoedhfelprobufte  (harn*' 
faure  ©alge)  auSgefcßieben  finb,  menn  burcß  eine  rationelle 
(b.  ß.  bie  Gilbung  oon  abnormen  @tofftoed)felßrobuften  mt* 
möglich  macßenbe)  —  £)iätetif  (in  betreff  ber  Raßrung  unb 
Reibung)  fein  Korber  miberftanbSfäßiger  gemorben  ift  unb 
menn  er  burcß  fünftlicße  (SrfältungSüerfudße  (toedßfelnbe  toarme 
unb  falte  Räber,  ßuftbäber)  bie  Sßrobe  barauf  gemacßt  ßat, 
baß  er  ficß  nidßt  meßr  in  ber  freien,  gefunben  ßuft,  aber  and) 
nidßt  im  gelüfteten  gugigen  SSoßngimmer  ober  £angfaal  „er** 
falten''  fann." 

„(SS  ift  feine  Reifung  oon  RerbauungSleiben  gu  nennen, 
menn  man  gegen  @obbremten  unb  „SRagenfäure"  täglidß 
Ratron  ober  Rdagnefia  unb  gegen  Rerftoßfmtg  tägtidj  Wo* 
füßrmittel  ober  Sflßftiere  neßmen  unb  babei  immer  ängftlicß 
ermägen  muß,  maS  man  effen  unb  maS  man  nidßt  effen  barf 
unb  bennod)  nicht  ficßer  oor  einem  burcß  ben  beftänbigen 
@ärungSreig  ber  fcßlecßt  oerbauten  ungeeigneten  ©ßeifen  er* 
geugten  üRagen*  unb  tRaftbarmfrebS  ift.  Ron  RerbaumtgS* 
leiben  ift  nur  ber  geßeilt,  beffen  fdßlaffer,  nidßt  genügenb 


befeitigt  tt>irb  unb  bie  franfmadienben  (Stoffe  burd}  bie  natürlichen  StuS* 
fcfjeibungSorgane,  ®arnt,  Vieren  unb  £aut  entfernt  toerben.  ©djneiben, 
^Brennen  unb  5te|en  an  bent  ertranften  Ringer,  ein  beliebtes  Verfahren 
ber  ©cfjulmebiäin,  entfernt  natürlich  nicht  bie  Hrfadje  beSfelben,  bie 
fd)Ied)te  ©äftebitbung  beS  gangen  ®örßerS. 
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arbeitenber  !>D?agens£)arm!anat  burcß  görberung  ber  Vlut* 
pfulation,  burcß  Anregung  ber  ütftagen*  unb  SDanrnSOhtrfu* 
tatur  unb  ber  Unterleibrneröen  (ableitenbe  feucf)te  8eib* 
umfcßläge,  Uuterleibrmaffage,  ^umpfbäber  mit  fügten  lieber^ 
gießungen  ber  Unterleiber  ufm.)  p  normaler  Xßätigfeit 
gebracßt  tft.1' 

©omeit  Dr.  Saßmamt. 

Sieben  bem  ($ebraucß  ber  5Irpeien  öermirft  bie  üftatur* 
ßeitmetßobe  and)  bte  äußere  unb  innere  2lnmenbung  ber  (Sifer. 
£)urcß  eine  äußere  berfelben  an  bebenrtoid^tige 

Organe  fönnen  bie  nacßteiligften  Verfemungen  unb  bie  ge* 
fät)rlicf)ften  guftänbe  gefcßaffen  Serben.  £)er  befannte  unb 
berühmte  ^^bropat^  $rofefjor  ^Binterniß  bon  ber  ntebi^ini^ 
fd^en  gafultät  ber  Söiener  Uniberfität  bermirft  baßer  bie 
2Inmenbung  ber  (Sifer  in  ber  naturgemäßen  Feitprajtr  mit 
bollern  Ofocßte,  inbem  er  u.  a.  fagt,  baß  burcß  (Sir auftage 
auf  ben  $ojpf  (5.  V.  bei  ©eßirnentpnbung)  ein  (Srfrieren  ber 
©eßirnr  ßerbeigefüßrt  merbe.  5Iber  felbft  bei  meniger 
enpfinblicßen  Körperteilen  muß  burcß  eine  tangere  (Sinmirs 
fung  eifiger  Kälte  ein  ßuftanb  ber  (Srfrierenr,  ber  Säßmung 
eintreten.  (Sr  ift  eine  ber  Faustregeln  ber  üftaturßeilmetßobe, 
bei  entpnblicßen  ßuftänben  einzelner  Drgane  bar  an  ber 
(Snt^ünbungrftetle  in  großer  Stenge  befinbticße  SBtut  bon  bort 
abpleiten.  Sfteßmen  mir  bar  Veifßiel  einer  ®eßirnentpn* 
bung  an,  fo  gilt  er,  bar  Vlut  bon  biefem  lebenrmicßtigen 
Organ  nacß  meniger  micßtigen  Körperteilen  abpleiten,  nadß 
ben  (Sgtremitäten,  ben  Veinen  unb  güßen,  ben  Firmen  unb 
Fänben;  er  gilt,  überhaupt  einen  normalen  Vtutumtauf  mie* 
ber  ßerpfteßen.  Dertlicß  mirb  bei  biefem  Verfahren  nur 
burcß  $üßlung  ber  Köpfet  mit  feucßten  ^omßreffen  einge* 
mirtt.  Vei  bem  beliebten  aEobatßifcßen  Verfahren,  auf  ben 
Kopf  (Sir  p  legen,  mirb,  abgefeßen  bon  bem  baburcß  ßerbor* 
gerufenen  fcßäblicßen  Kälterei§,  bar  Vtut  erft  recßt  nacß  ber 
(SntpnbungrfteEe  ßingeleitet.  £)emt  er  ftrömt  bortßin  in 
großer  Stenge  pr  ©egenmeßr,  um  ben  berberönirbotlen 
Kätterei^  p  ßaratßfieren.  £)ie  (Sntpnbung  mirb  alfo  Oer« 
rneßrt  unb  nicßt  berminbert,  menn  aucß  burcß  bie  (Sirauflage 
für  ben  5lugenblid  ein  gurüdbrängen  ber  Vluter  aur  bem 
(Seßirn  ftattfinbet.  SDefto  lebßafter  ftrömt  er  nacß  bem  Qu* 
rücfpratlen  mieber  aur  bem  $örberinnern  nacß  bem  ($eßirn 
prücf,  um  —  bie  (Snt§ünbung  p  Oermeßren.  Unb  je  meßr  ficß 


^afef  in. 

ÜSaffev*  uttb  ^am^attUJenbuttßöfovmcn. 


ßettktnpfbai)  mtt  5  ÖDärwflafcijen  (offen). 

(ähcftärettber  £e;rt  ©.  810  unb  f. 


ßettkropfbab  mit  5  lüörmflafttjen  (gefdjloffen). 

Ghrflärenber  <5.  810  u.  {. 


Ätljlkopfibegie^ttng. 

(Erftcirenber  £e£t  <S.  1502. 


Ättiegufi  nad)  fiiteip. 

(grflftrenber  £e£t  ©.  843  u.  f. 


Dollgufi  nad)  Änetpp. 

örftärenber  $ejt  845  u.  f 


Diäten,  f>te  Weue  $eilmetf)«be. 


Tafel  III. 


Bet  (dampf i beul  in.  ö\ Värrn naschen  (oh Ten  J 


Bettdampfbad  m.5  Wärm  naschen  (Geschlossen ) 


Keh  Ikopfbeg  ießung 


Knie  (ja ss  nach  Kneipp, 


Voltpass  nach  Kneipp. 


laten,  Die  Neue  Heilmethode. 
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bie  (Sntpnbung  fteigert,  befto  häufiger  unb  anijalteuber  mirb 
in  unberftänbiger  SBeife  ba§  (Si£  getuöfynltd)  appliziert.  ^>at 
bte  üftaturpeilfraft  be§  Oranten  nun  nod)  fo  tuet  3ftad)t,  um 
bte  (Sntzünbung  tro|  ber  (Sifeäfätte,  treidle  biefelbe  bermeprt, 
p  befeitigen,  bann  peij^t  e§:  bte  33ef)anblung  mit  (Si£  pat 
ben  „gemünfd)ten  (Srfolg"  ergeben  nnb  bie  (Sntgünbnng  befei# 
tigt.  @ef)t  aber  ber  Trante  p  ($runbe,  mar  feine  Sebent 
Iraft  nid^t  mef)r  im  ftanbe,  (Sntpnbung  mit  ber  berfeprten 
Söeijanbtung  pfammen  p  überminben,  bann  t)ei§t  eg.*  Siftadj 
©otteg  nnerforfc^ tigern  Siatfdjluffe  Uerfc^ieb  nfm.  *) 

$)ie  üftaturpeitmetpobe  menbet  ba§  Sßaffer  alg  Söetjanb# 
Innggfaftor  in  ben  üerfd)iebenften  SBärmegraben  nnb  in  ben 
mannigfachen  formen  ($)ampfbab,  $8oH#,  §alb#,  stumpf#, 
@i^bab  nfm.,  (Sinpacfung,  Abreibung,  ©uf},  (Sinfpütung,  ($e# 
tränt  nfm.)  an,  aber  niemals  im  gefrorenen  ßnftanbe.  $)ie 
peitfräftige  SBirtung  beg  SBafferg  beruht  ingbefonbere  auf 
Kräftigung  nnb  Anregung  beg  baniebertiegenben  §auttebeng 
nnb  üfterbenfpftewä.  3um  anberen  Xeit  ift  bie  pppfiotogifcpe 
Söirfung  beg  SBafferg  burcp  ben  ipm  innemopnenben  ©auerftoff 
p  erftären,  melier  burcp  bie  geöffneten  *ßoren  ber  Jpaut  in 
ben  Körper  einbringt  nnb  bafelbft  eine  mefentlicpe  Sträfti# 
gunggmirfung  p  entfalten  bermag.  $)urcp  eine  rationelle 
Sßafferbepanblwtg  fann  man  bag  lieber  regulieren,  eg  er# 
pöpen  ober  mäßigen,  bag  23lut  ableiten  nnb  Oerteilen,  blut# 
überfüllte  unb  entpnbete  Organe  entlaften  nnb  auf  biefe 
2Beife  bie  ($leicpgetoicptgftörung  beg  ntenfd^Xtd^en  Drganigmug 
befeitigen.  9tber  einer  eifigen  $ätte  bebarf  eg  bap  nid^t. 
£>ie  5lnmenbnng  beg  (Sifeg  p  ^eitpecfen  ift  natnrmibrig 
nnb  baper  im  allerpöcpften  ($rabe  gefunbpeitgfcpäblicp,  meil 
bag  (Syrern  bon  üätte,  gleicpmie  bag  bon  §ipe  ben  pppfiolo# 
giften  Sebengbebingungen  beg  menfcpticpen  Organigmug  in 
feiner  SBeife  entfpricpt.  > 

2Bie  bie  üftaturpeilmetpobe  bie  (Sinfüprung  bon  rninera# 
lifcfjen  ober  pflanzlicpen  ©toffen  in  ben  Körper,  aug  benen 
berfelbe  nicpt  anferbaut  ift,  nnb  bie  er  baper  p  feiner  (Sr# 
paltung,  (Sntmicfetung  nnb  gortpftanpng,  fomie  im  gatte 
feiner  (Srfranfmtg  p  feiner  SBiebergefnnbnng  nicpt  bebarf, 
bermirft,  fo  bermeibet  fie  aucp  tb)unlidt)ft  Operationen,  2lm# 


*)  „@i§  ift  STob,  SSaffer  ift  Sebett.  ©rftereg  erzeugt  fiäpmuitgen, 
TefjtereS  tjebt  fie  auf."  (^riebni^.) 

$ laten,  Die  Sfteue  §eiImetI)obe. 
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Mutationen,  baS  ©cpneiben,  5le|en,  trennen  ufto.  S)te  Ope* 
rationen  gan$  aus  ber  3Belt  p  Raffen,  Wirb  Bet  mtferen 
heutigen  naturwibrigen  ßuftänben  toot)I  nicpt  gelingen.  Kriege, 
bie  ©efapren  mandper  geWerblicpen  betriebe,  ber  gütigen  33er* 
leprSeinridptungen  ufto.  werben  immer  OJpfer  für  ben  Dpe* 
rationStifdp  forbern.  grafturen  (Knodpenbrüdpe)  Werben  ftetS 
öorfommen.  ©dimere  (Entbinbungen  mit  §ilfe  öon  Snftru* 
menten  toerben  bet  bem  naturwibrigen  ßeben  öieler  grauen 
immer  bie  Unterftüipng  unb  ben  33eifianb  eines  geübten 
(Epirurgen  beanfprudpen.  SDaper  giebt  eS  nur  infotoeit  eine 
„  operationSlofe  §eilWeife",  als  fid^  biefelbe  auf  bie 
33ermeibung  öon  operatiöen  (Eingriffen  bei  fogenannten  in* 
neren  unb  änderen  Oleubilbungen  (©efdpwülfien,  S3er* 
Härtungen,  (Epften,  Sßofypen,  SBudperungen  nfto.)f  bei  Kar* 
bunfeln,  ®efdpwüren,  branbigen  ober  frebSartigen 
(Ent^nnbungen  einzelner  Körperteile  ufto.  erftredCt. 

3ßie  tcp  oben  fdpon  erwäpnt  pabe,  legt  bie  üftaturpeil* 
metpobe  einer  örtlichen  (Erfranfung  ein  SlÖgemeinletben  p 
©rmtbe  unb  bepanbelt  bie  lofale  (Erlranlnng  inbirelt,  inbem 
fte  ipre  33epanblmtgSWeife  auf  33efeitigung  beS  (SkunbleibenS 
ridptet.  Snnere  unb  ändere  Efteubilbungen,  ©efdpwüre,  branbige 
Körperteilen  ufto.  ftnb  aber  immer  nur  bie  golgeleiben  ober 
bie  fic^tbar  unb  fühlbar  geworbenen  (Erfdpetnungen  einer 
grembftoffanfammlung  im  Körper,  einer  33lutentmifdpung, 
einer  geftörten  €>äftebilbung.  SDie  33epanblung  map  fiep  ba* 
per  in  geeigneter  SSeife  perft  gegen  bie  @runburfadpe  ber 
p  Stage  getretenen  KranfpeitSerfcpeinungen  ridpten,  ba  mit  ber 
Söefeitignng  ber  Urfadpen  auep  beren  golgen  in  Sßegfaü 
lommen.  Smmerpin  Wirb  man  gut  tpun,  neben  ber  2ÜIge* 
meinbepanblnng  anep  noep  örtlidp  einpwirfen,  33.  bei  ®e* 
fdptoüren,  3lbfceffen  bnrdp  Auflegen  öon  fendpten  Umfdplägen 
ober  SDampffompreffen ,  bnrdp  welcpe  man  immer  einen  9Iuf* 
brudp  erhielt,  bie  ©dpmer^en  nnb  bie  Spannung  ber  §ant 
milbert  nnb  entfteEenbe  Farben  Oermeibet.  ©dpneiben,  Sieben 
nnb  trennen,  WaS  bie  ©taatSmebi^in  bet  bergleidpen  3tnläffen 
faft  immer  anpWenben  pflegt,  bleibt  bem  Patienten  mit  einer 
päufig  barauS  entftepenben  33lutöergiftung  bei  einer  natür* 
lidpen  §eilbepanblmtg  fonaep  erfpart,  abgefepen  baöon,  ba§ 
mit  ber  33efeitigung  beS  golgeleibenS  bnrdp  eine  Operation 
niemals  pgleicp  baS  Uügemeinleiben  gepöben  Wirb.  Um 
biefe  33etradptnngen  bnrdp  ein  33eifpiel  p  ifiuftrieren,  will  icp 
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f)ier  au§  meiner  früheren  $ßrct£t§  in  Gaffel  eine  ^ranfen* 
gefdfjidfjte  folgen  taffen,  bie  idj  ber  „Dienen  §etlfunft",  Satyr* 
gang  III,  entnommen  tyabe. 

93alggef(pwulft  (Tumor  cysticus).  SSermiebene  Operation. 

„©epen  ©ie  auf  bie  §ottänbifcbe  Strafe,  ba  wopnt  ein  SNann,  ber 
furiert  opne  Operation!"  ©o  rief  im  SSorgimnter  be§  Operation§faate§ 
be§  $ranfenpaufe§  gum  roten  ®reug  in  Gaffel  ein  bort  parrenber  Patient 
einem  jungen  9Näbcpen  gu,  wetcpe§  eben  ben  Nlarterraum  —  gu  iprem 
©tücfe  nocp  unoperiert  —  bertiep. 

$)a§fetbe,  $rt.  ©tife  au§  SB.,  patte  ftdf)  in§  rote  Streug  begeben, 
um  fi<p  bei  ben  bort  ftationierten  Stergten  Nat  bepufg  93efeitigung  einer 
£>at§=S3atggefcpwuIft  gu  boten,  unb  ba  ^atte  man  fie  —  wie  fie  in  2luf= 
regung  ben  anberen,  im  SBartegimmer  be§  £wfpitat§  beftnblicbjen  Patienten 
nun  ergäptte  —  furger  §anb,  U)ie  fte  ging  unb  ftanb,  gum  „©(pneiben 
reif"  gleich  ba  bebatten  wollen.  Opne  ©htberfiänbni§  ihrer  ©ttern  aber, 
batte  fie  ben  btutbürftigen  Jüngern  9te§futap§  erftärt,  fönne  unb  wolle 
fie  ftcf)  nic^t  einer  Operation  unterwerfen.  ©o  gelang  e§  ibr,  bem  ihrer 
parrenben  Keffer  gu  entrinnen  unb  gu  bem  „operation§Iofen  Spanne" 
auf  bie  ^ottanbiftpe  Strafe  gu  gelangen. 

gräutein  2).  prafentierte  fidt)  mir  am  Nachmittage  be§  29.  ©ept= 
tember  Oorigen  SapreS. 

3m  Sitter  Oon  24  fahren,  bon  Iräftiger,  ftattlidjer  fyigur,  erfcpien 
fie  bocp,  gang  abgefepen  üon  bem  totalen  Seiben,  bem  Kenner  Shtpnes 
ftper  §eitweife  betaftet  mit  ^rembftoffen  über  unb  über. 

2)ie  ber  attopatpifipen  ©cpneibewut  entgangene  ©efcpwutft  fap  an 
ber  Iinten  ©eite  be§  |>alfe§,  fo  grop  wie  eine  ®inberfauft,  füptte  fi<p 
fepr '  berpärtet  an  unb  war  unbeweglich  unb  ppmergto§. 

$)urcp  ©eficpt§au§brucf  ftettte  icp  feft,  bap  bie  ©runbufr^acpe  be§ 
liebet^  in  beratteten  fejuetfen  ©törungen  beftanb;  bie  SSerbauung§= 
werfgeuge  befanben  fiep  ebenfalls  gänglicp  in  Unorbnung.  ®ie  $rembs 
ftoffe  waren  gum  größten  ieit  bon  hinten  auf  ber  Iinten  ©eite  gum 
£>alfe  emporgeftiegen,  unb  au<p  ber  gange  ®opf  War  ftarf  mit  benfetben 
angefüllt.  SOie  |)aut  war  trocfen  unb  untpätig.  Stppetittofigfeit,  S5er= 
ftopfung,  tatte  $üpe  unb  §änbe,  wetcpe  burcp  nicpt§  gu  erwärmen  waren, 
periobifcp  auftretenbeS  ^ergttopfen  unb  päufige  Opnmacpt§anfäIte  tiepen 
fcpwere  ©irfutation^fförungen  ertennen. 

$£>a  ber  23efmtb  ipre§  teibenben  3uflan^e^  mit  ipren  fubjettiben 
SBaprnepm  ungen  übereinftimmte ,  fapte  ^räutein  3).  SSertrauen  gu  mir 
unb  ber  bon  mir  betretenen  Naturpeitweife  unb  trat  am  2.  Oftober  in 
meine  Slnftalt  ein,  um  fiep  gur  ^öefeitigung  ipreg  Uebel§  einer  Shtpne^ 
Stur  gu  untergiepeu.  . 

•Oap  eine  Nüctbitbung  ber  ©efcpwutft  niept  mepr  mögtiep,  war  un= 
fipwer  an  ber  ©röpe  unb  an  bem  ©rabe  ber  SSerpärtung  gu  ertennen. 
3n  ipren  Anfängen  unbeachtet  getaffen,  beftanb  fte  fepon  eine  gange 
Neipe  bon  Ntonaten  unb  mupte  nun  gum  Slufgepett  gebraept  werben. 
Sitte  ©toffweepfetiiberrefte  unb  $rantpeit§erreger  mupten  ait§  bem  ©e? 
famtorgani§mu§  guerft  perauöbeförbert  unb  ber  gutritt  bon  neuen  ber- 
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hütet  werben,  nm  fo  ba§  Stttgemeinbefinben  gu  heben  unb  ben  Körper 
in  ben  ©taub  gu  fefcen,  bte  eigene  9?aturheüfraft  gum  Stuf  brechen  ber 
©efdjwulft  mirfen  gu  taffen. 

SieSjgefdjah  in  folgenber  SCSeife: 

£3rettbäber  mürben  gu  beginn  ber  5htr  brei  bon  je  x/2  ftünbiger 
Sauer  nnb,  ba  Patientin  anfjerorbenttidj  embfinbtid),  in  ber  Semperatur 
bon  14°  K.  genommen,  bis  man  im  Verlauf  einiger  Sage  aHmätftid) 
auf  bie  natürliche  SBaffertem^eratnr  angelangt  mar.  Stach  unb  nach 
mürben  bie  SSäber  im  Verlauf  ber  Shxr  bis  gu  einer  ©tunbe  berlängert. 

9^ad6)  bem  23rettbabe  erfolgte]  SBieberermärmnng  burdj  Bewegung 
in  frifdjer  Suft. 

SSon  Sambfbäbent  mit  nadjfotgenbem  Stumbfbabe  belam  Patientin 
bie  erfte  28od)e  nur  eins.  ©djwetb  fant  nach  tanger  Sauer  nnb 
gmar  nur  f^ärticf).  ÄoJ>f  unb  £>atS,  fomie  ^änbe  nnb  $übe  fd>mi|ten 
gar  nid)t. 

ßofate  Schupfe  mürben  an  $obf  unb  £>a!S  mehrmals  bie  SBodje 
über  ^ingeteitet,  bei  Stacht  ein  erregenber  Umfc£)tag  mit  @£tratom{)reffe 
auf  bie  ©efdjwulft  gelegt,  bis  andf  an  biefen  Seiten  enblidj  beim  Sautpfen 
ergiebiger  ©djweifj  eintrat.  Stad)  ben  Seitbampfbäbern  folgte  ftetS  ein 
93rettbab. 

Sie  Siät  mar  eine  geregelte,  ftreng  begetabilifdje.  Sa  id)  mir, 
bei  ber  gänglid)  baniebertiegenben  Verbauung,  gur  Stegutierung  berfetben 
bon  bem  ©enuffe  bon  reinem  SBei§enfc^rot  gang  befonbere  ©rfotge  ber= 
fpradj,  fo  berorbnete  idj  ber  Patientin,  gu  jeber  9Jc:a^t§eit  4 — 5  Sheetöffel 
tooEC  gu  genießen,  mä^renb  beS  ÄauenS  baS  ©cf)rot  aber  gut  burdjgu ;= 
fpeicheln.  Sie  Befolgung  meines  StateS  ergab  baS  gewünfdjte  Stefuttat. 
Sie  SßerbauungSftörung  fdjwanb  gufehenbS  nnb  mit  ihr  bie  ^artnädige 
SSerftobfung. 

©djminbetanfätte  tarnen  anfänglich  noch  einige  bor.  2Kit  ber  95efs 
fernng  beS  SlltgemeinbefinbenS  aber  berringerten  fie  fidj  in  ber  £äufig= 
feit,  bis  fie  guteüt  gang  megbtieben. 

Srei  SBodjen  h^tte  Stäulein  S.  nun  !nt)nifiert.  Sie  SSerbauung 
mar  fo  gut,  mie  fie  feit  fahren  nidjt  gemefen.  SaS  ^ergftopfen  mar 
gefdjmunben.  $üjje  nnb  £änbe  geigten  gumeift  normale  SSärme.  Sie 
©efdjwulft  mar  weither  unb  beweglicher  geworben,  $n  berfetben  nnb 
nm  biefelbe  herum  traten  periobifd)  ©djntergen  giehenber  nnb  bot»renber 
Statur  auf.  Sie  grembftoffe,  wetd)e  bort  lagerten,  mürben  tebenbig. 

SJtit  boranfd)reitenber  törperticher  SSefferung  pflegt  gemöhntid)  panb 
in  panb  ein  Umfdjwung  beS  ©eeten=  unb  ©eifteStebenS  gu  gehen. 
SßiltenSfraft  unb  UnternehmungSluft  erwachen  mieber  nnb  fo  fam  eS, 
bab  ftdj  bei  ^räutein  S.  unmiberftehlidje  Steifegetüfte  einftettten  nnb  baft 
fie  befdjtofj,  bie  Stur  in  ihrer  £>eimat  fortgufetien. 

Sturg  bor  ber  fid)  metbenben  ®rife  mar  mir  bieS  nicht  angenehm, 
aber  waS  mar  gu  machen?  SeS  SJtenfchen  28iHe  ift  fein  Himmelreich, 
nnb  wo  Strgt  unb  Unternehmer  einer  Sturanftatt  fid)  in  einer  $erfon 
bereinigen,  ift  baS  gureben  SSIeiben  eine  betifate  ©acb)e. 

gräutein  S.  bambfte  atfo  ab.  mar  bie§  gegen  (£nbe  Sttober. 

Ürft  am  30.  ^obember  erhiett  id)  bon  ihr  bie  9tad)richt,  bab  bie 
©efchmutft  aufgegangen  unb  biet  Materie  au§  einem  erbfengroben  Öoche 
herauSgeeitert  fei. 
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©leidjjeitig  fcfjrteb  fte  mir,  bajt  fie  ungefähr  14  Xage  lang  aße 
ßurmaniputattonen  auggefe£t  t)abe.  ©o  ift  eg  auch  erttären,  meg= 
halb  bie  ©efdjumlft  nidjt  früher  gunt  9lufbrucf)  gefommen  mar,  ba  bocfy 
bei  iljrer  Sßbreife  fdjott  grentbftoffbemegungen  an  ber  leibenben  ©lebe 
beutlidj  ma^rjune^men  mären. 

Unter  marnten  ®anfegmorten  fdjlojj  i^r  33rief. 

©affet,  im  Februar  1891. 

9ft.  fßlaten. 

3cp  pabe  btefer  tränten  gef  dfjidjte  nur  nocp  tuenige  SSorte 
^injugufügen.  3n  einem  jäteten  Briefe  erfuhr  tcf)  Don  grau* 
lein  $).,  baff  bie  SBuube '  jugetjeitt  fei,  nur  eine  gan^  un* 
bebeutenbe,  fteine  ßtarbe  pintertaffen  pabe  unb  baff  ber  §atg 
glatt  unb  ebenmäßig  tute  früher  fei.  §ätte  fiep  gräutein  $). 
bagegen  operieren  taffen,  fo  tuäre  eine  entfteßenbe,  groffe 
ßtarbe  gurüefgebtieben  unb  ber  frantpafte  5lIIgemein§uftanb 
niept  befeitigt  tuorben.  2)ie  grembftoffe  patten  oietmepr  naep 
tuie  uor  ipren  28eg  nadp  bem  Stopfe  $u  genommen  unb  im 
günftigften  gaße  bie  Gilbung  einer  neuen  ©efeptoutft  an  ber* 
fetben  Stelle  Uerantajft.  (£g  pätte  aber  audp  §u  einem 
feptueren  Gingen*,  Opren*  ober  ©epirnteiben  unter  Sßerfdplim* 
meruug  ber  aßgemeinen  Söefcptuerben  !ommen  fönnen,  tuenn 
niept  bag  ®runbleiben  burep  $eraugf epaffen  ber  grembftoffe 
mit  §itfe  einer  Doßftänbigen  Sftegenerationgfur  gehoben  tuor* 
bett  tuäre. 

( 

2Bie  tuar  eg  benn  feiner jeit  mit  ber  Operation  beg 
^ßrin^en  griebriep  Start  üon  $ßreuffen?  £)er  $rin^  mufjte 
fiep  einer  gtueimatigen  Operation  eineg  Sßapißomg*)  auf  ber 
Sßange  unterbieten,  unb  ein  patbeg  gapr  naep  ber  „getunge* 
nen"  Operation  ftarb  er  an  einem  «Scptaganfaß.  SOiefer 
@cptaganfaß  tuar  bie  unabtueigtiepe  gotge  ber  Operation, 
toetepe  ben  grembftoffen  ben  ungefäprtidperen  2lugtueg  Uer* 
fdptojf  unb  biefetben  ipren  2Seg  naep  inneren,  ebteren  Organen 
einfeptagen  tiefe.  £>ie  „ SBiff enf db)af t "  ift  „natürtiep"  anberer 
Stnficpt  tute  bie  „üßatur".  $tber  bag  barf  ung  niept  tunnbern, 
ba  bie  SSiffenfcpaft  bei  iprer  grob*materießen  änderen  3tnf* 
faffnng  ber  Sebenguorgänge  unb  beg  eigenttidbjen  SBefeng  ber 
Stranfpeit  irrt.  £)ie  ßtatnr  aber  irrt  nie.  £)er  §pgieinifer 


*)  „Sßapißom"  ift  eine  margenätinlidje  -fteubilbung,  metdje  mie  aße 
ßteubitbungen  einer  ©äfteentmifdjung  beg  $örperg  entfpringt. 
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Sot^ar  Volfmar  äußert  fid)  über  „Operationen"  folgenber* 
majsen: 

„£)ie  Sftebizin  erfüpnt  ftd)  r  in  ba3  innerfte  £eben  be3 
Organismus  burd)  d)irurgi[d)e  Operationen,  burd)  ©dtjneiben, 
«Stechen  unb  trennen  einzugreifen,  eine  Xptigfeit,  bie  um 
fo  größeres  Anfehen  geniest,  als  fie  Kühnheit,  ©efchidlicf)* 
!eit,  @emanbti)eit,  fdjarfen  351  id,  ©djneüigfeit,  Vul)e  unb 
Sicherheit  erforbert,  (Sigenfcfjaften,  bie  nicht  überall  oereinigt 
finb,  als  fie  unmittelbar  fic^tbare  (Srgebniffe  fyat,  miemot)i 
fehr  oft,  adf)  fe|r  oft  bie  Operation  Oortrefflid)  Oerläuft,  ber 
kraule  aber  furz  barauf  am  §erzfdt)lage  ober  fonft  irgenb 
einem  unOort)ergefef)enen,  für  ben  (Spirurgen  unerflärlichen 
ßnfaü  ftirbt,  unb  als  fie  mirflid)  bei  UnfenntniS  ber  magren 
üftaturgefei^e  unb  ber  nötigen  |)eitmetpobe  in  Oielen  gälten 
baS  einzige  Mittel  ift,  einer  unmittelbar  brotjenben  SebenS^ 
gefat)r  für  einige  ßeit  borgubeugen,  freilidb)  immer  ohne  bafj 
bie  Jlranfheit  felbft  in  ihrer  Urfad)e  baburch  getroffen  unb 
befeitigt  märe.  $)em  gegenüber  mujs  gefagt  merben:  Es  giebt 
nur  eine  $ranff)eit,  aber  fehr  Oiete  $ranfheitSerf Meinungen, 
eS  giebt  nur  eine  Art  ber  Vchanbtung  für  bie  eine  $ranf* 
heit  unb  für  bie  oieten  ^ranl^eitgerfc^einungen,  Arzneimittel 
finb  oerberblid),  Operationen  bei  rechtzeitiger  richtiger  Ve* 
hanbtung  überflüffig  unb  Oermerflidp"  i 

£)ie  Vaturljeilmethobe  Oermirft  ferner  bie  bei  ber  Schul* 
mebi^in  unb  ihren  Anhängern  fo  beliebten  unb  in  fo  potjem 
Anfehen  ftetjenben  $)eSinfeftionS*  ober  ümtfeucfjungSmittct, 
mit  benen  man  Körper  ober  fftäume  oon  ben  ihnen  anhaften* 
ben  ober  in  ihnen  urnherfchmebenben  Stoffen,  meld)e  bie 
gäi)igfeit  haben,  Sfranfheiten  zu  erzeugen,  befreien  miß. 
^arbotfäure,  goboform,  §ppermanganfaureS  $ati, 
Salicplfäure,  Sublimat,  (Splorfalf  ufm.  nehmen  als 
SDeSinfeftionSmittel,  fomohl  bei  ber  ßtjirurgie,  zur  Vernichtung 
ber  $ranfheitSerreger,  ber  $ontagien,  als  and)  bei  ber  §pgi* 
eine,  zur  Entfernung  ber  in  ber  Suft  fcf)mebenben  $ranfheitS* 
!eime,  ber  ßftiaSmen  (in  ^ranfenpänfern,  Aborten,  Vetiraben 
ufm.),  einen  herOorragenben  Vang  ein. 

S)ie  üftaturheilmethobe  fennt  nur  zmei  £)eSinfeftionSmittel, 
bafür  aber  natürliche  SDeSinfeftionSmittet:  „  ßuft "  unb  „  Vein* 
tid)feit4'.  „Ventilation  (Lüftung)  ift  bie  befte  SDeSinfeftion, " 
fagt  SanitätSrat  Dr.  *ßaul  üftiemeper.  Abgefehen  Oon  bem 
unmittelbaren  üftuhen  ber  reinen,  frifchen  ßuft  für  ©efnnbe 
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tüte  für  Traufe,  ift  anep  ber  (Sauerftoffge£)aIt  ber  ßnft  ein 
gan§  auägegeidfjnete^  Mittel,  bie  SßeiterOerbreitung  ber  0euc£)en* 
ftoffe  $u  erfd^ioeren  ober  gän^iep  Oerpinbern. 

23ei  ber  28unbbepanblung,  bet  ber  $ran!enpftege  unb 
ben  habet  beteiligten  ^ßerfonen  f treibt  bie  !>ftaturpeilmetpobe, 
gur  $ermeibung  oon  Inftecfmtg  unb  Uebertragung  Oon  $ranf* 
peit§erregern,  Dfoinlicpleit,  bie  ffrupulöfefte  3ftetnticpteit  oor. 
3ur  2tu§füprmtg  ber  ^einticpfeitSmafjregetn  bient  in  erfter 
£inie  ba§  SBaffer.  $)a3felbe  tft,  toenn  e3  rein,  b.  p.  frei 
oon  fcpäbticpen  Söeintif cpungen  ift,  ein  gan$  oor^üglicpeä  £)e§* 
infettionSmittel.  Sftan  fann  e§  bei  allen  SSunben  antoenben, 
Oor  allem  bei  fotzen,  toelcpe  burep  (Siterung  §u  feilen  pflegen. 
2Bie  ber  bebeutenbe  engtifepe  (Spirurg  ßamfon  $ait  perOor* 
Oorpebt,  entfaltet  ba§  ^Baffer  feine  fegenäreiepe  beäinfi^ierenbe 
(Sigenfcpaft  bei  ben  größten  SSunbftäcpen,  mie  er  bie§  felbft 
an  feinen  nadp  §unberten  ^äptenben  (Sierfiod§operationen  er* 
fahren  pat.  Entgegen  ber  ^Cnfic^t  feinet  Sanb3manne3  unb 
epirurgifdpen  Kollegen  Sifter  Oertoirft  Xait  bie  antifeptifdpe 
(fäulniätoibrige)  Söunbbepanblmtg,  ioegen  ber  auf  organtfepe 
©toffe,  au§  benen  befanntlid)  bie  menfcplicpe  $örperfubftan§ 
befielt,  apenben  unb  ^erftörenben  (Sintoirfung  burdp  (Spenti* 
fatien. 

S)a3  Sßaffer  patt  bie  SSunbe  ftet£  rein  unb  frifep. 
gäutniä*  unb  (SiterOergiftungen,  $ranb  unb  SBunbrotlauf 
fönnen  bei  ber  Sßafferbepanbtung  niept  eintreten.  £)er  3ln* 
fap  neuen  gteifcpeä  in  ber  Sßunbe  gept  ungeftört  Oon  ftatten, 
unb  eine  Sftarbenbilbmtg  befepränft  fiep  auf  einen  OerpältniS* 
mäpig  geringen  Umfang  .*) 

Ueber  bie  tb)unlidb)fte  $ermeibung  Oon  Operationen  bei 
ber  üftaturpeiüoetfe  pabe  idp  miep  fepon  oben  auägefprocpen, 
boep  möcpte  idp  an  biefer  ©teile  bie  ^leufjermtg  eineä  be* 
beutenben  gadpmamteS,  ber  fiep  bebauerlicpertoetfe  in  ba§ 
©emanb  ber  2lnonpmität  püüt,  über  bie  „cpirurgifdpe  2öiffen* 
fepaft44  nodp  ermähnen.  $)er  jebenfaUg  fepr  perOorragenbe 
„Ungenannte44  fdpreibt  in  feinem  SSerte  „^aifer  griebriepä 
$ran!peit!  2ßa§  leprt  fie?44,  Vertag  Oon  Oätoalb  äftupe, 
Seip^ig,  folgenbe^: 

„£)ie  banfrotte  innere  sD?ebi§in  fudpt  ipr  Iepte§  §eil  in 
ber  medpanifepen  gertigfeit,  bie  fran!en  Organe,  bie  fie  nidpt 


*)  Näheres  ftdje  unter  „SSunben"  im  britten  Xett. 
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gef  unb  gu  macpen  öerftept,  Oom  Körper  abgutrennen,  unb  bie 
ftunft,  bie  Sötffenfc^aft  gu  traftieren,  pat  eg  glficfticp  aucp 
bab)trt  gebraut,  „miffenfcpaftficp"  ben  Dfacpmeig  gu  führen, 
bag  eg  gar  feine  anbere  §eitfunbe  geben  fann,  alg  bie 
(Spirurgie.  Man  pat  ben  ©ap  aufgefteüt  nnb  mit  fobiel 
©cpeingrünben*)  bemiefen,  bag  niemanb  mit  Porten  ben 
©egenbemeig  führen  fann: 

„$ranfpeiten  finb  bpnamiftpe  (Srfdjeinungen" 
unb  baraug  pergeleitet,  ^ranfpeiten  finb  örtticpe  Hebet,  bie 
atfo  aucp  nur  örtlich  (cpirurgifcp,  mecpanifcp  ufm.)  bepanbelt 
merben  fömten.* 

„$)aburdp  ift  bie  (Spirurgie  auf  ben  ©dpitb  erhoben, 
unb  bie  gange  2lergtemett  fucpt  mepr  ober  meniger  ipr  §eit 
tm  ©cpneibepanbmerf.  Man  fcpneibet  Magen,  ßmtgen  unb 
alle  anberen  Organe  aug  unb  mürbe  gar  fein  (Snbe  finben, 
menn  nic^t  bie  traurigen  2Iuggänge  ber  meiften  Operationen, 
meit  fie  gu  füpn  maren  ober  meit  bie  mörberifcpe  SSunb* 
bepanbtung  bie  Operation  miggtüden  tieg,  enblid^  bie  2tergte 
mie  bag  Sßotf  ein  menig  abfcpredten." 

©omeit  ber  ungenannte  5Iutor  Oon  „$aifer  griebricpg 
$ranfpeit!" 

SSenn  bie  ftaatgmebiginifcpe  „SSiffenfcpaft"  nun  aucp  in 
mannen  Steigen  tpreg  „SSiffeng"  fcpon  gu  einer  nötigen 
(Srfenntnig  getaugt  ift,  fo  gum  23eifpiet,  bag  eg  feine  ein* 
gebitbeten  ^ranfpeiten  giebt,  für  bie  man  fonft  nur  5tcpfet* 
guden,  ©pott  unb  §opn  patte,  bag  biefem  „eingebitbeten" 
$ranfpeitgguftanbe  öietmepr  eine  „auggebitbte"  ©törung  beg 
ppt)fifd)en  Befinbeng  gu  @runbe  liegt,  —  bag  ferner  ©eifieg* 
franfe  nicpt  mepr  mit  barbarifcpen  ßmanggmittetn  bep anbett 
merben  bürfen,  fonbern  gur  Reifung  ipreg  geftörten  geiftigen 
ßuftanbeg  einer  gmecfrnägigen  pfpcpifcpen  Sßeeinftuffung,  Oer* 
bunben  mit  einer  geeigneten  §eitbepanbtung  beg  $örperg, 
untermorfen  merben  mfiffen,  fo  mug  fie  (bie  Sßiffenfcpaft) 
bocp  nocp  erft  gur  (Sinficpt  fommen,  bag  alte  übrigen 
^ranfpeiten  burcp  groge,  teitg  mepr,  teitg  minber  giftige 
Strgneigaben  ober  burcp  operatioe  Eingriffe  niematg  gepeilt, 


*)  „©tue  falfc^e  Sefjre  läfjt  fttf)  ntd)t  toiberlegen;  beim  fte  ru^t  ja 
auf  ber  Uebergeugung ,  baf$  baä  ^alfdfye  u>af)t  fei.  5lber  ba§  Gegenteil 
tann,  barf  unb  mufj  man  tt)iebert)olt  au§fpredjen."  (©oetlje.) 
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fonberrt  nur  gefährlicher  gemadjt  ober  unterbrüdt  toerben 
fönnen. 

©he  bie  „SKiffenfchaft"  aber  bteg  einfehen  lernen  toirb, 
!ann  nodj  mancher  ©ropfen  SSaffer  in  bag  dfteer  fließen, 
©ag  $olf  mu|  bah  er,  nacpbem  eg  fiep  eine  richtige  ©in* 
fiept  Oon  bem  eigentlichen  2Befen  ber  Sl'ranfheit,  oon  ihren 
Urfachen  unb  ihrem  Verlaufe,  fotoie  Oon  bem  2Befen  unb  ber 
$lrt  ber  fdjulmebiginif^en  Vepanblung,  Oon  ber  SSirlung 
unb  ben  folgen  ber  Vergiftungen  burd)  SO^ebt^in,  ber  Dpe* 
rationen  ufm.  oerfcpafft  pat,  *  hux  ©elbftpilfe  greifen, 
©ag  $oll  bebarf  ber  ^tuftlärung,  toelcpe  ttrfacpen  feinen 
immer  mehr  guneljmenben  förperlicpen  Verfall  bebingen,  toie 
eg  gefehlt,  bah  leine  SSoltggefunbpeit  mehr  ejiftiert;  benn 
bie  SMfgtooplfaprt  toirb  burep  bie  fogenannte  „V$iffenfcpaft 
ber  d^ebt^n"  untergraben. 

2)o d)  —  ber  grauenbe  borgen  toirb  burd)  einzelne 
0onnenftraplen  fepon  erhellt,  ©ie  ©ämmermtg  fchtoinbet 
immer  mehr  unb  mehr,  ©ie  $olfgpeiltunbe ,  gleit §  bem 
leuchtenben  ©ageggeftirn,  ber  6onne,  geht  am  §ori§ont  immer 
Ootler  unb  prächtiger  auf  unb  toirb  halb  Ood  unb  gan^  Oom 
girmament  herab  bie  unter  ©ieeptum  unb  förperlicpem  ©lenb 
naep  ©rlöfung  Oon  bem  goep  ber  2öiffenfcpaft  feufgenbe  dftenfcp* 
heit  beftrahlen.  ©er  SBotdgp eilfunbe,  ber  stfaturpeilntethobe, 
Me  fiep  auf  bie  ©efet^e  ber  nie  trrenben  Statur  feft 
grünbet,  toirb  bie  gutunft  gehören.  5lug  ihren  bigperigen 
engen  ©rennen  heraug  toirb  fiep  bie  natürliche  <peiltoeife  gu 
einer  5lrt  Oon  SBeltanfcpauung  erheben,  ba  eg  in  erfter  £inte 
ihr  Qiel  ift,  burep  eine  naturgemäße  Sebengtoeife  Stranltjeiten 
Oorgubeugen ,  unb  in  gtoeiter  ßinie  ihr  SBeftreben  barauf  ge* 
richtet  ift,  mittelg  natürlicher  Mittel  Stranfpeiten  gu  heilen, 
©te  üdaturheilmetpobe  pat  eine  große  fociate  Aufgabe  gu 
erfüden.  ©ie  fämpft  gegen  bie  übertriebene  ©enußfuept  unb 
bag  raffinierte  Sßoplleben  ber  ©egentoart,  gegen  ©runffuept 
unb  5Tugfdt)toeifmtgen  ader  5lrt,  unb  mit  ihrer  ©efunbpettg* 
lehre  für  ben  einzelnen  erftrebt  fie  bag,  toag  bie  öffentliche 
§pgieine  für  bie  ©efamtpeit  toid:  „$Bolt£gefunöheit  — 
SBotmtoohifahrt". 


$Iatert,  2)ie  Sfteue  §eiImetIjot>c 
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24.  Ute  Üteiljübe  $)rie^nt^. 

„ßur  aSaffer!ur  gehört  (Ujarafter." 

„SUdjt  bie  Satte,  fonbertt  bie  SBärme 
tjeilt,  bie  butdj  falte§  SSaffer  erzeugt  tüirb." 

Oßtiefmtfc.) 

©d)on  im  grauen  TOertum  traten  2Baf  jungen  nnb 
Säber  int  ©ebraud)  nnb  bilbeten  einen  Qtnetg  beS  rettgiöfen 
SMtuS.  @o  Ratten  gum  Seifpiel  bie  3uben  ihren  Xeicf) 
Sebefta  mit  einem  (Engel  als  „Sabetrörter"  nnb  bie  aus* 
gebehnteften  rituellen  Söafdpngen.  3m  alten  97om  ejiftierte 
gleichfalls  fdjon  ein  SBafferheiltunbiger,  ber  freigelaffene 
©tlane  2tntoniuS  Mufa,  ber  ben  laif erlichen  „Oteuraftheniter" 
5luguftuS  nnb  beffen  $reunb,  ben  „^Ilfoholifer^  §oratiuS, 
treldje  beibe  burd)  ben  SBeingenuh  ihre  ©efunbheit  eingebügt 
hatten,  burch  eine  28affertur  trieberherftellte.  5luSgebehnte 
Sabeanlagen  tnnrben  bei  ben  alten  Römern  nnb  ©rieten 
gegrnnbet  nnb  fleißig  befud)t,  um  bie  butd)  bie  üppige  nnb 
fchtnelgerifche  SebenStreife  erfchütterte  ©efunbljeit  tnieber  gu 
befeftigen  nnb  bie  gefuntene  SebenSenergie  triebet  gu  beleben. 

5luS  ben  ©driften  beS  HippofrateS  (geboren  460,  ge¬ 
worben  377  Oor  (Sljrifti  (Geburt),  beS  @alenuS  gu  ^ßergamnS, 
2lStlepiabeS  auf  ©amoS,  beS  Oorgenannten  2IntoniuS  Mufa, 
bis  herab  gu  ben  treiteren  gefchicb)tttd6)en  (Ereigntffen  nach 
©hrifti  (Geburt,  ift  es  uns  überliefert  morben,  bah  fd)on  nor 
Xaufenben  ron  3ahren  mit  faltem  SBaffer,  mit  Säbern  nftr. 
tariert  trurbe,  bah  Siebertranfe  SSctffer  tränten  nnb  bah  baS 
Söaffer  „als  baS  befte  Oon  allen  Heilmitteln"  gepriefen  trurbe. 

HippotrateS,  ber  ron  einem  2Irgte  bie  Kenntnis  ber 
Staffage  fchon  rerlangte,  trat  ber  erfte,  meiner  ©pftent,  fnfl 
träte  id)  nerfudjt  gu  fagen:  „SBiffenfcpaft",  in  bie  norhanbe* 
nen  (Erfahrungen  ber  §eilfunbe  braute  nnb  baburd)  gum 
„^lltmeifter"  ber  SD^ebigin  trurbe.  ©eine  97ad)folger  bilbeten 
Oerfchtebene  ©dplen,  bis  eS  ®alenuS  (geftorben  um  baS  Saht 
200  nadj  (Eprifti  (Geburt)  gelang,  bie  eingeriffene  3erf^lits 
ternng  gu  betämpfen  nnb  bie  ingtrifcpen  entftanbenen  ner* 
fchiebenen  §eilrid)tungen  in  ein  ©pftem  P  rereinigen. 

(Erft  bem  (Eifer  beS  XheophraftnS  ^ßaracelfuS  (geftorben 
23.  ©eptember  1541),  beffen  Heilfunft  gleidhbebentenb  trat 
mit  üftaturfenntniS,  blieb  eS  rorbehalten,  bie  bis  bahin  (2luS* 
gang  beS  Mittelalters)  unantaftbare,  ben  gortfdjritt  auf  bem 
(Gebiete  ber  §eiltnnbe  fo  lange  ßeit  hemmen^e  „Autorität" 
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ber  üD7ebi§in,  ba£  ©Aftern  be§  Ea(enu§  $u  Bremen.  2Benn 
and)  ber  Umfing  erft  infolge  feinet  (be§  $ßaracelfu3)  ©uchenä 
nad)  bem  fogenannten  „©teilt  ber  SBeifen“,  einem  Sebent 
elijir,  einem  Univerfalheilmittet  erfolgte,  fo  fam  ^ßaracelfuä 
bod)  bei  feinen  sBerfudjen  auf  manche  mistige  Entbecfmtgen 
für  9^ebi§tn  mtb  i^tjemie  gugleitf).  ©ein  SBahlffmuch  lautete: 
„Natura  artis  magistra“,  gu  beutfch:  „2)ie  üftatur  ift  bie 
Setjrmeifterin  ber  SUmft.“ 

£)ie  2öaffert)ei(fnnbe  mürbe  au3  ihrem  taugen  ©chlummer* 
pftanbe  bann  erft  burd)  einen  ©djtoeibni^er  2tr§t  3.  ©.  §at)n 
(geftorben  1773)  mieber  gemedt,  ber  bie  Söafferfur  in  einer 
eigenen  ©cfjrift  miffenfctjaftlich  begrünbete  unb  fie  in  feiner 
$ßra£i3  einfütjrte.  Sebodj  maren  feine  Sßafferfuren  in  ber 
Siegel  fogenannte  „^ßarforcefuren“,  metd)e  ben  Sftuf  be§  SSaffer* 
t)eitberfat)ren§  feine§fatt3  begründen  tjatfen.  — 

3m  Satjre  1784  gab  ©amuet  §at)nemann,  ber  S8e* 
grünber  ber  Homöopathie,  eine  größere  mebi§inifcf)e  ©d)rift 
herauf,  betitelt:  „Anleitung,  alte  ©djäben  unb  faule  Ee* 
fc^naüre  grünblich  gu  tjeiten“,  in  meldjer  er  bie  $ermenbung 
be3  falten  Sßafferä  gu  §eilgmecfen  einge^enb  befprac^  unb 
genaue,  ausführliche  $orfd)riften  barüber  erteilte,  mie  man 
fid)  in  unb  nad)  einem  Söabe  gu  Verhalten  habe,  metche  $£age§* 
geit  unb  Söaffertemperatur  man  gu  mähten  l )abe,  meld)e  £)auer 
bei  einem  SSoE^  nnb  §albbabe  angebracht  fei  ufm.  2luch 
über  „frottieren“  änderte  fid)  §ahnemamt  fd)on  in  bemfetben 
SSerfe.  §at)nemann  mar  ba|er  nad)  §ahn  unbeftreitbar  ber 
erfte,  ber  fid)  ber  therapeutifd)en  (heilfunblichen)  ^ermenbung 
beS  SßafferS  mieber  annahm,  eines  §eilfaftorS,  melier  infolge 
feiner  Vernunftlofen  $lnmenbung  in  bamaliger  ßeit  arg  in 
Verruf  gefommen  mar. 

$>ie  Einführung  ber  2Bafferfur  in  bie  atlopathifche  $ra£iS 
beburfte  bei  bem  Eegenfahe,  in  bem  fich  §ahnemann  unb 
feine  Anhänger  gu  ber  OTopatpie  befanben,  einer  SSeran* 
laffung  oon  anberer  ©eite,  unb  bie  gab  im  Sapre  1826  ber 
üftichtmebiginer  ^rofeffor  Derlei  in  SdnSbad),  ber  and)  im 
3ahre  1833  eine  neue  Auflage  ber  ©djrift  beS  Vorgenannten 
2trgteS  £)af)n:  „Unterricht  Von  Äraft  unb  ÜEBirfung  beS 
frifcpen  SßafferS  in  bie  Seiber  ber  SDienfcpen“  Veranftaltete. 

3m  3apre  1826  errichtete  bann  ber  Bauersmann  unb 
97aturargt  Binceng  ^ßriefntip  bie  erfte  SBafferpeitanftatt  auf 
(%äfenberg  in  Deiterreid)*©d)tefien. 
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£)ie  Priorität,  bie  Bermenbung  beS  tattert  SBafferS  in 
Heilgmecten  miffenfchaftlidj  begrürtbet  unb  in  bie  *ßra£iS  ein* 
geführt  in  h^ben,  gebührt  atfo  meber  §ahnemann,  Dertet, 
nod)  $ßrießnih,  fonbern  —  mir  moEen  gerecht  fein  —  bem 
©chmeibnißer  2lr§te  Haßn.  Haßnemann  fann  bagegen  ba£ 
unbeftrittene  SSerbienft  für  ftcf)  in  ^ütfprucß  nehmen,  bie 
SSafferfur  in  berftänbniS*  unb  maßboEer  $tttmenbung  in  bte 
t)omöobatt)ifd)e  $ra£iS  lieber  eingefüßrt  §u  haben.  £)emt 
nur  ber  Umftanb,  baß  ber  ©egenfafc  gmifcßen  $Eopatßie  unb 
Homöopathie  ju  bamattger  ßett  gerabe  fcßon  fo  ftarl  mar 
mie  ßeutigeStagS,  ift  bie  Urfacße,  baß  bie  OTopatßen  Heber 
bon  einem  dauern,  als  bon  einem  Homöopathen  etmaS  an* 
nahmen.  Unb  ohne  Steife!  ift  bie£  ber  ©rmtb,  meSßalb 
man  $ßrießniß,  unb  nicht  §ahnemann  als  ben  eigentlichen 
©rünber  beS  metßobifcßen  SöafferßeilberfaßrenS  anfießt.  — 

Bincen^  ^rießniß  (geboren  4.  Dttober  1799  unb  ge* 
ftorben  28.  ÜEobember  1851  auf  ©räfenberg)  mar  ein  armer 
Bauernjunge,  melcßer  feinen  blinben  Bater  mit  ernähren  half. 
2)urcß  feine  geniale  2lnmenbung  beS  SBafferS  in  §eit§meden 
mürbe  er  einer  ber  berühmteren  Baturär^te,  ein  mahrer  2lr$t 
„bon  ©otteS  ©naben",  beffen  flarer,  einfacher,  fcßlicßter  €nnn 
nicht  auf  Soften  beS  BerftanbeS  in  bumpfigen,  ftaubigen 
©cßulftuben  unb  §ürfälen,  am  ©eftionS*  ober  BibifeftionS* 
tifcße  „geftärft"  morben  mar.  —  2ttttobiba!t  (b.  ß.  ©elbft* 
belehrter  ober  0elbftgeleßrter),  gur  richtigen  3 eit  am  richtigen 
Drte  mirfenb,  rief  ^ßrie^ni^  ein  moßlburcßbachteS ,  burcßauS 
felbftänbigeS  unb  origineEeS  SBafferßeilfpftem  inS  £eben, 
meines  fid)  auf  bie  Baturgefeße,  auf  eigene  Beobachtungen 
unb  Erfahrungen  in  ber  Etatur,  am  eigenen  Seibe  unb  am 
^rantenbette  anberer  grünbete.  3Bie  aEe  genialen  Männer 
hanbette  er  nur  nach  feinen  ureigenen,  inftinfüben  Eingebungen, 
beobachtete,  prüfte,  unterjochte  unb  mägte  aEe  Borgänge,  fo® 
mohl  in  ber  freien  üftatur,  mie  an  fidj  felbft,  auf  baS  fd^ärffte 
unb  genauefte,  fo  baß  er  tu  ber  Sage  mar,  fich  ein  jutreffen* 
beS,  ungetrübtes  Bilb  bon  bem  geßeimniSboEen  hatten  in 
ber  ÜEatur,  bon  ben  £ebenSbor gangen  im  menfcßlichen  Drga* 
niSmuS  unb  bon  bem  naturgemäßen  Berlaitf  ber  $ranfßeiten 
in  machen,  unb  bie  gäßigfeit  erlangte,  bie  teueren  auf  natur* 
gemäße  BSeife  in  beßanbettt  unb  in  heilen. 

Öaffen  mir  ^rießniß,  um  feine  fcßarfe  Beobachtung^* 
gäbe  unb  fein  gielbemußteS  §anbettt  in  baS  richtige  £icßt  gu 
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fegend  eine  an  jtcg  fefbft  tmÜgogene  Rettung  eineä  Slipgen* 
brucge§  mit  eigenen  SSorten  er^ätjten  :*) 

„Sm  Sagre  1819  gatte  icg  ba£  Ungtüd,  bag  mir  burcg 
ben  Umfturg  eine§  2Sagen§  bie  linföfeitigen  diggen  gebrochen 
mürben  unb  ber  gerufene  2frgt  biefe  förgerlicgen  23efd)äbi* 
gungen  für  unheilbar  erfiarte.  fIRein  SBater  blinb  —  unb 
icg,  ber  bie  gange  28irtfcgaft  gu  führen  gatte,  foHte  nicgt 
mieber  gefunb  merben,  ba§  mar  eine  fcgredikge  Sage.  £)ie 
mir  öerorbneten  marmen  Ifräuterumfcgfäge  Uermegrten  nur 
bie  ©djmergen,  unb  icg  rig  fie  in  2$ergmeiffung  gerab. 
hierbei  erinnerte  icg  mid),  mie  früher  mein  gerquetfcgter 
ginger  nur  burcg  falte  Söafferumfcgtäge  geilte,  unb  macgte 
nun  falte  Umfcgtäge  um  ben  gangen  $umgf.  $)ie  ©cgmergen 
liegen  attmägticg  nacg,  unb  icg  Verfiel  in  einen  fegr  feften 
©cgtaf.  Smtergatb  meniger  £age  mar  1 cg  mieber  fomeit  ger* 
geftedt,  bag  id)  mieber  gegen  unb  ber  SSirtfcgaft  üorftegen 
fonnte.  ©eit  biefer  $eit  tocmbte  tcg  ba§  Söaffer  ftet§,  bei 
jeber  (Megengeit,  in  meinem  §aufe  an,  fomogf  bei  $er* 
legungen,  ai§>  fonftigen  Hebeln,  fietä  mit  beftem  (Erfolge. 
OTmäglicg  maubteit  ficg  Sftadjbant  unb  bann  Traufe  au§  ber 
Umgegenb  an  mtcg,  unb  fo  fam  id)  galt  in  fHuf.  Se  megr 
Trante  nun  famen,  befto  megr  gatte  id)  ©elegengeit,  neue 
©eobacgtungen  gu  macgen  unb  nügficge  ©rfagrungen  gu  fam* 
mein,  ©o  fam  icg  and)  auf  bie  feucgte  döärme  unb  lieg  bie 
Traufen  fcgmigen.  '  £>abei  mürben  aber  üiele  fcgmacg  unb 
ognmäcgttg,  ba  belebte  icg  fie  mit  frifcgem  SSaffer.  $Iuf 
biefe  SBeife  fam  icg  mieber  gu  ben  abgefcgredten  labern  ufm. 
©o  fam  galt  eine§  nacg  bem  anberen.“ 

©omeit  $inceng  ^ßriegnig. 

„dtacg  ^ßrtegnig?  Xgeorie  hefteten  bie  meiften  ®ranf* 
gelten  in  ©todungen  unb  angegäuften  $ranfgeit§ftoffen, 
melcge  gum  grögten  £eil  au§  ber  2Igotgefe  igren  Sßeg  in 
ben  Börger  be§  Traufen  gefunben  gaben.  Slugerbem  nagm 
Sßriegnig  aucg  nocg  ©cgmäcge  eingefner  Drgane  ober  £eite, 
ober  aucg  be§  gangen  Drgant§mu§  an.  hiermit  maren  bie 
©ntnbgüge  feiner  ^ßatgotogie  ($ranfgeit£fegre)  gegeben.“ 
(üßunbe.) 


*)  3<f)  entnehme  biefe  (SrgäfjTung  fßriefjttilg  ber  „Seiten  £>eilfunft". 
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Sßriejjnifc  be^mecfte  mit  ber  2Inmenbung  bet  falten  28afs 
fert  in  gorm  bon  $oII=  unb  §atbbäbern,  gujj*  unb 

fonfttgen  S&itbäbern,  bon  Ladungen,  Umfchtägen,  2lb* 
reibmtgen  ufm.,  burcf)  ben  (Gebrauch  ber  falten  Oufcpe  bie 
int  Körper  feftlagernben  $ranfheittftoffe  aufjurütteln  unb  ben 
Drganitmut  fetbft  §ur  5lu^fcf)eibung  berfelben  an^uregen. 

£)ie  3^tc§ttgfeit  ber  non  ^ßrte^ni|  befunbeten  Euffaffung 
bon  bem  Sßefen  ber  ^ranf^etten  läfjt  ficf)  nicht  beftreiten; 
ebenfo  ift  feiner  Uebergeugung  bon  ber  <peilfraft  bet  Sßaffert 
unb  feiner  fräftigenben,  erfrifdhenben,  belebenben,  fühlenben, 
berutpgenben ,  abteitenben,  auflöfenben  unb  autfcheibenben 
SBirfung  unbebingt  bei^upflichten;  moht  aber  ift  et  ber  gar 
§u  häufigen,  übermäßig  äußeren  ober  inneren  2lnmenbung 
bet  falten  SSaffert,  berbunben  mit  einer  ungmecf  mäßigen,  in 
Sftenge  unb  2trt  unpaffenben  SDiät  p^ufcl)  reiben,  menn  bat 
Verfahren  sßriefjni^’  auch  manche  ÜDftfierfotge  auf^umeifen 
t)atte.  Sßiele  ßeibenbe  benötigten  eine  übermäßig  lange  geit 
jur  $ur;  biele  mürben  infolge  ber  rigorofen  Äaltmaffer* 
be^anblung  unb  ber  all§u  reiä)lidb)en  Üftahrungt^ufuhr  mäh* 
renb  einer  $ur  bon  unaufhörlichen  unb  heftigen  $rifen  ge* 
plagt;  bei  bieten  maren  fogar  infolge  ber  übertriebenen,  nicht 
genügenb  inbibibuatifierenben  Söehanblung  mit  fattem  SSaffer 
üble  golgen  §u  bezeichnen.  Ibgefehen  bon  einer,  jebent 
marmblütigen  ©efchöpfe,  fo  audh  bem  9ftenfd)en  eigentümlichen 
inftinftiben  Abneigung  gegen  SMlte  alfo  audh  gegen  „faltet 
SBaffer",  trugen  bie  burd)  bie  heroifchen  SBafferprogeburen 
herborgerufenen  SCRi^erfotge  nicpt  menig  ba§u  bei,  bie  „$atts 
mafferfur"  allmählich  mieber  p  bitfrebitieren.  \ 

$on  ben  fogenannten  „®aHmafferf)eitanftatten", 
metche  bann  in  großer  ÜD?enge  bon  mebi^inifdjen  ^ler^ten  nach 
$ßrief3nihfchem  ©pftem  an  bielen  Orten  errichtet  mürben, 
bürfte  heutigettagt  moht  nur  noch  eine  berfdhminbenb 
fteine  $lngahl  im  betriebe  fein.  üftur  ein  fleiner  Steil  bon 
^ler^ten  mirb  moht  helI*e  n0(^  ^altmafferfur  in  ber 
Sßra^it  anmenben.  i 

$)ie  S^aturheilfur  barf  mit  einer  ßaltmafferfur 
burdjaut  nidht  ibentifijiert  merben.  23ei  einer  9?aturhetlfur 
menbet  man  gan§  faltet  SSaffer  nur  in  feltenen,  befonbert 
geeigneten  gäHen  unb  bann  nur  bei  äujserft  fnapper  geit* 
bauer  an.  üü?eiftent  jebodh  nimmt  man  temperiertet  Sßaffer; 
bie  einzelnen  Söärmeabftufungen  bet  üBaffert  unb  bie  ^cit* 
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bauet  bet  SBafferprojeburen  merben  genau  bet  ®ranff)ett§? 
form,  bem  JMfteguftanb,  bem  Filter  ufm.  be3  betreffenben 
fßatienten  angepafft. 

Taburd),  baff  au3  materiellen  ©rünben  bon  gemiffet 
„künftiger“  ©eite  au§,  bon  ber  man  nur  mit  Beforgni§  unb 
langen  ba§  immer  meiter  fidf  berbreitenbe  unb  im  $olfe 
fid)  einbürgernbe  Efaturpeilb  erfahren  anfiefjt,  ber  SSerfucp  ge¬ 
malt  nmrbe  unb  nod)  immer  gemalt  mirb,  beim  großen 
Sßublifum  ben  Glauben  madj  §u  rufen  unb  $u  ermatten,  baff 
bie  peroifdjen,  gefunbpeit^jdfäblidfen  Stpplifationen  ber  $alt= 
mafferfur  bie  ber  Etaturpeilmeife  feien,  finb  bie  fegen^r eichen 
Sßeftrebungen  ber  leiteten  fdfon  öftere  auf  ba§  empfinblidjfte 
gefcf)äbigt  morben,  nod)  mepr  aber  bie  öon  autoritatiüer  ©eite 
au$  abgefcpredten  armen  Traufen,  benen  burct)  bie  üftatur? 
peilmetpobe  nod)  ©enefung  nnb  Rettung  gu  teil  gemorben 
märe. 

2Bie  au§  ben  pödjft  intereffanten  ^lufgeicpnungen,  bie 
$ßrteffni|*  ©cpmiegerfopn,  Dberlieutnant  a.  T).  Kipper,  nad) 
bereinigten  5Iu§fagen  alter  23abemärter  angefertigt  pat,  b)er^ 
borgept,  f)at  Sßrieffni^  beftänbig  an  feinem  „©pftern"  ge? 
arbeitet  unb  e3  nad)  feinen  ©rfaprungen  mobifi^iert.  Trop 
aUebem  —  e§  füll  bie  großen  SBerbienfte  ffMeffnip7  in  feiner 
SBeife  fcpmälern  —  muff  man  bocp  bie  SBepauptung  aufredjt 
erhalten,  baff  feine  28affetanmenbungen  in  bieten  $h:anfpett§? 
faden  aE^u  rigoros  maren  nnb  feine  (Sgperimente  mit  ,ff  altem 
SSaffer^  ^äuftg  auf  Soften  ber  $eit  unb  be§  @efunbpeit3? 
guftanbeä  feiner  Patienten  gingen. 

(£3  mürbe  meit  über  ben  Sftapmen  ber  bon  mir  beab? 
firfjtigten,  nur  furzen  TarfteEung  bon  bem  „©pftem  >ßrieff? 
nifc"  pinau£  gelten,  moEte  xd)  micp  hierbei  in  Tetail§  einlaffen. 
ÜEut  fei  ermähnt,  baff  ba§  SBaffer  auf  bem  ($räfenberg  §u 
faft  aEen  fßrojeburen  in  ber  Temperatur  bermenbet  mürbe, 
mie  e§  ait£  ben  QueEen  fam,  nämlicp  bon  8—10°  R.  3m 
SBinter  maren  bie  groffen  $oEbäber,  mie  ein  ©cpület  bon 
fßrieffnip,  Dr.  med.  SQRtnbe  ergäbt,  meiftenteilä  gugefroren, 
fo  baff  bie  ©räfenberger  ^urgäfte  fiep  erft  ba£  (Si§  meg? 
pauen  laffen  mufften,  epe  fie  ficf)  in  ba§  (Si^maffer,  metd)e£ 
nur  3 — 4°  R.  patte,  ftürgen  fonnten.  Elur  gur  §erabftim? 
mung  mürbe  auf  ©räfenberg  ben  fogenannten  §albbäbern 
etma§  marrne^  Sßaffer  gugefept.  T)iefe§  ein  menig  gemärrnte 
SBaffer,  beffen  Temperatur  nacp  ben  (Srgäptungen  Eßunbeä 
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niemals  gerne ffett  mürbe,  nannte  man  bann  „abgefcpredteS 
Sßaffer."  (SS  mochte  bann  etma  10 — 13°  R.  SSärme  paben. 
Sn  ber  fftegel  pflegte  $ßneßni|  bie  Oranten  in  ben  erften 
SBäbern  felbft  p  beobacpten  nnb  bie  Temperatur  beS  23abe* 
mafferS  burcp  (Sintaucpen  feiner  §anb  p  beftimmen.  „ÜRacp 
einigen  üon  uns  borgenommenen  ÜDfcffmtgen",  fcpreibt  Dr. 
Eftunbe,  „fanben  mir,  baß  eS  nie  über  12 — 13°  R.  bjatte. 
SRur  bei  afuten  gäEen  unb  in  ®rifen  geftattete  er  (fBrießnife) 
eS  2 — 3  ($rab  pöper." 

23iS  pm  Sapre  1839  nahmen  bte  ®räfenberger  $ur* 
gäfte  ipr  falteS  SSoIXbab  in  ber  fogenannten  „großen  SSanne". 
damals  ließ  aber  aucp  $ßrießni|  nocp  aEe  feine  Patienten 
fd^mipen.  Turcp  gerabe  nicpt  glüdlicpe  (Erfahrungen,  bie  er 
burcp  Hnmenbung.  beS  übertriebenen  ScpmipenS  mit  barauf* 
folgenbem  naturtattem  SSoEbab  gemacht  X)attef  mürbe  er  be* 
ftimmt,  feine  SD?etX)obe  p  änbern  unb  fomopl  baS  Scpmipen, 
mie  aucp  ben  ©ebraucp  beS  falten  $oEbabeS  bebeutenb  ein* 
pfcpränfen.  (Einer  prteren  ^onftitution  ber  Patienten 
mürbe  burcp  eine  prtere  SBepanblmtg  Rechnung  getragen. 
Sn  ben  erften  ^epn  bis  pmlf  Sagten  mar  auf  bem  (träfen* 
berg  nocp  aEeS  auS  bem  ©roben  unb  Otopen  pgefcpnitten. 
TaS  Snbioibualifieren  mar  ein  unbefannter  ^Begriff.  TaS 
SBaffer  mürbe  in  feiner  Temperatur  bem  ßräftepftanb,  ber 
^onftitution  unb  bem  Filter  beS  Traufen  niemals  angepaßt. 
Taß  bieS  ein  arger  geplgriff  mar,  mirb  berjentge  am  epe* 
ften  p  beurteilen  miffen,  ber  mit  ber  jepigen  (Entmidelung 
ber  Sftaturpeilmetpobe  unb  ben  gortfcpritten  Oertraut  ift, 
melcpe  bie  mobifiprte  2Bafferbepanblung  peutigeStagS  ge* 
mad)t  pcd-  Ueberreipngen,  peroorgerufen  burcp  fortbauernbe 
extreme  ^älteanmenbungen,  maren  beSpalb  auf  bem  (träfen* 
berge  feine  (Seltenheit,  ^riejpip  leprte  §mar,  baß  er  burcp 
5Inmenbung  beS  falten  SßafferS  SSärme  beS  Körpers  erzeugen 
moEe;  baß  aber  feine  Tpeorie  mit  ber  Oon  ipm  gepanbpabten 
^rajiS  päufig  foEibierte,  bemeifen  flar  feine  üielfacpen  9Riß* 
erfolge.  Tenn  bie  ($runbbebingung  aEeS  ßebenS  unb  jeber 
Reifung,  bie  SBärme,  mirb  burcp  übermäßige  5lnmenbung 
beS  falten  SBafferS  bem  menfcplicpen  Organismus  mit  ®e* 
malt  entpgen,  aber  niemals  perborgerufen. 

Tie  auf  ©räfenberg  gebräucplicpe  Tiät  mar  aucp  nicpt 
bap  angetpan,  einen  mefentlicpen  ft'urfaftor  abpgeben.  „Sßir 
fcpmipten  unb  aßen,  unb  aßen  unb  fcpmipten",  fcpreibt 
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Dr.  ütfmtbe,  ber  nicfjt  allein  ©djüler,  fottberrt  and)  längere 
geit  fjinburd)  Patient  bon  ^rte|nt|  mar,  „unb  eg  mären 
nacbmafg  ötele  genötigt,  bag  ®cf)mi§en  jahrelang  fort^ufe^en, 
big  tfjre.  berborbene  §aut  unb  ifyre  immer  fcfyoädfer  merbenbe 
Verbauung  fte  baran  erinnerte,  bafj  fte  in  einem  unnatür* 
liefen  3’aftanbe  lebten,  ber  enbtid)  einmal  auffyören  müffe, 
menn  fte  nidb)t  auftjören  moEten.  Unb  bag  0d)timmfte  ba* 
bei  mar,  ba£  bie  Sfrunffyeit  immer  niefjt  meinen  mollte,  immer 
neue  ($id)tanfäEe  ufm.  fief)  geigten,  unb  man  enbtidj  bafyinter 
fam,  ba|  bie  $u  ftarfe  @infut)r  non  üftafyrunggftoffen 
bie  §auhturfad)e  ber  (£rfranfung  mar  nnb  man  eg  nie! 
mofjtfeiter  fyaben  !önnte,  menn  man  feine  SD^abjIgeiten  ber* 
ringerte,  alg  menn  man  p  nie!  ä§e,  nnb  bann  einen  großen 
SEeit  feiner  3e*f  un^  feiner  ®raft  barauf  bermenbete,  bag 
3ubiel  mieber  log  merben." 

„^ßrieffnil  fteUte  ben  ®runbfa|  auf,  bafj  mer  nid)t 
aDeg  effen  tönne,  nic^t  gefunb  fei",  fäf)rt  Dr.  Eftunbe 
bei  ber  23efct)reibung  feiner  $ur  auf  ©räfenberg  fort,  „unb 
eg  mar  für  ifyn  (^3rie^ni|)  eine  2Irt  ^ßrüfftein  ber  SSefferung 
feiner  Patienten,  menn  fie  aEeg  afjen,  mag  i£)nen  grau 
Sßrieffnih  borfetde.  Ufm." 

„Sdj  meine,  eg  ift  ein  befferer  ®runbfa|  für  bie  Patienten 
einer  Sßafferfur,  ba§  Seute,  bie  nidjt  gefunb  finb,  and)  nicf)t 
aEeg  effen  bürfen,  unb  baf;  fie  gan§  befonberg  nie  gubief 
effen  müffen.  $on  Jüngern  ift  natürlid)  bei  bem  ©ebraud) 
ber  ^priefeni|{(^en  Eftetfyobe  gar  feine  D^ebe;  anberg  ift  eg 
mit  0d)rotf)g  §eifart,  mo  bag  SBaffer  atg  Siebenfache  be* 
fjanbett  mirb,  unb  bie  gan§  berfcf)iebene  ($runbfä|e  befolgt. 
5Iber  eg  ift  ein  großer  Unterfdjieb  ^mif^en  ®enug  unb 
3ubiel.  SBon  quantitatiber  £)iät*)  moEte  man  aber  barnafg 
nidjtg  miffen,  obgteid)  man  fidb)  in  quatitatiber  ^infidjt  Sßrieft* 
ni£  unb  feiner  grau  fflabifd)  untermarf." 

@omeit  Dr.  Sümtbe,  ber  einftige  @d)üter  bon  Spriefmitj. 
S8on  ben  begabteren  @d)ülern  beg  Siaturargteg  Sßriefmih  finb 


*)  feilte  ift  eg  in  ben  ^atur^eitanftalten  nodj  nidjt  biel  an b erg. 
®er  Patient  fud)t  —  tro|3  allem,  aber  bergebtidjem  Slbraten  fetteng  beg 
SSabeargteg  —  in  itnberftänbiger  SSeife  fein  £>eil  im  SSieXeffen ,  nnt  fict) 
„Xräftigen"  (? !)  unb  um  —  man  ber§eit)e,  bajf  idj)  mit  ber  2Ba^rt)eit 
nidjt  hinter  bem  23erge  t)atte  —  „auf  bie  Soften  gu  fontmen".  $d) 
fjabe  in  meiner  $rajig,  atg  ßeiter  bon  Stnftatten  häufig  (Gelegenheit 
gehabt,  höchft  fonberbare  @rfat)rungen  baritt  $u  madjen.  (®er  SSerfaffer.) 
^latett,  35ie  5fteue  ^eilmetljobe.  44 
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eS  aufser  Hftunbe,  nocfj  Bauffe  unb  ©d)inbler,  meld)e  baS 
„©bftem  SßnejsTtt^"  in  iljre  §eifyrct£iS  aufnafytnen  unb 
midjtige  Berbefferungen  unb  Beränberungen  in  Bepg  auf  2)iät, 
SDauer  nnb  ^entperatur  ber  HBafferanmenbungen  Oornaf)men. 

Hftunbe  erridjtete  in  Hlmerifa  eine  grofje  Sßafferfjeil* 
anftalt,  Bauffe  mar  ein  eifriger  Berfünber  ber  Sßriejpil^en 
Sefyren  in  ®eutf erlaub,  nnb  ©djinbler  mürbe  nad)  sßriefjni|7 
SEobe  fein  Badjfolger  auf  ®räfenberg. 

Snfolge  beS  llmftanbeS,  bajs  ^riefnitj  —  unbefd)abet 
feiner  fjeroifcfjen  SBafferanmenbungen  —  nieten,  non  HCerpn 
bereite  anfgegebenen  Oranten  nocfj  pr  erfetjnten  ©enefung 
nertjalf,  famen  fefjr  nie!  mebi^inärgtlicfje  „Bodegen"  p  if)m, 
um  p  feljett,  p  prüfen  nnb  p  —  lernen.  Snbeffen  ergäfjlte 
‘jßriefjnil:  „£)ie  Hielte  mären  meine  fdjledjteften  ©djüler; 
als  gute  HSafferchpe  müffen  fie  erft  nietet  nergeffen.  $ommt 
meine  Htnftalt  nad)  meinem  $£obe  in  biepänbe  eines  „SDoftorS", 
fo  gef )t  fie  p  @runbe." 

£)ie  meiften  nftebi^iner,  meldje  bie  Sßafferfur  auf  (Strafen* 
berg  „ftubiert"  patten,  fonnten  bie  günftigen  Befultate,  melcpe 
fie  bei  $ßrie|ttip  fapen,  in  iprer  HöafferprapS  niept  erzielen, 
meil  fie  baS  falte  HBaffer,  gleich  iprern  Hltpei*  „©epape", 
einfeitig  —  lege  artis  (nad)  einem  ^unftgefepe),  aber  niept 
lege  natnrae  (naep  bem  Htaturgefepe)  —  anmanbten.  Spve 
Heilerfolge  fepoben  fie  bann  natürlich  bem  Höafferpetloerfapren 
in  bie  ©cpupe. 

Sn  melcper  SSeife  bie  Sperren  Hfl  ebener  baS  SSafferpeif* 
Oerfapren  p  „ftubieren"  pflegten ,  er^äplte  ©dpinbler,  ber 
Htadjfolger  Sßriefjnip’  in  pumoriftifeper  HBeife  folgenbermafjen: 
„Bitte,  §err  5^oUega“f  fagen  fie,  „geigen  ©ie  mir  einmal  bie 
Höannen.  511),  bie  finb  alfo  fo  lang,  fo  breit,  fo  tief ...  üftun, 
bitte,  bie  Seibbinben!  ...  ®ie  finb  fo  lang  ...  Sdp  banfe,  jept 
toeijs  icp'S  fepon!"...  —  £)iefeS  Bexfapren  nennt  man  bie  — 
„miffenfdpaftlidpe"  Bearbeitung  ber  Bkfferpeilfunbe.  — 

Sft  eS  naep  einem  folgen  „eingehenden"  ©tubium  ba 
nodj  p  Oermnnbern,  menn  fo  Oiele  Patienten  bon  folgen 
unberufenen  Baturärgten  bei  einer  „£altmafferfur"  p  ©runbe 
gerietet  nnb  p  Xobe  fnriert  mürben,  nnb  baS  ^nblifnm 
bei  ber  bloßen  (Srmäpnung  beS  HtamenS  „SBafferfur"  fdpon 
eine  gelinbe  ©änfepaut  befommt?! 

Badp  Bincen^  $ßriepnip  ift  Sofef  ©dpinbler,  ber  als 
fein  getrenefter  ©dpüler  an  beffen  ©teile  trat,  jebenfadS  ber 
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bebeutenbfte  SSCrjt,  ben  ber  Kurort  ©rüfenberg  fetter  gehabt 
pat.  @cpinbler§  £eben§motto  mar:  „©enügfam  am  Seibe, 
unerfättlicp  am  ©elfte,  ba3  ift  ber  einzige  2Beg  ^urn 
§  eil e  ber  Stfenfcpen.44  ©cpinbfer  mar  ber  gröpte  ©egner 
bon  fogenannten  „^ßarforcefuren44.  „Tie  SJienfcpen  ftrtb 
rttcf)t  me^r  bie  bon  barnalg44,  meinte  er  oft.  „©ine  ©ene* 
ration  erleibet  fcpon  Oiele  Seränbermtgen,  nnb  moÜte  icp 
meine  Oranten  genau  fo,  mie  ber  felige  ^ßriepnip  feine  be* 
panbeln,  ber  fie  ungleicp  nieberen  Temperaturen  in  Näbern, 
in  ber  Sefleibung  nnb  felbft  im  ©cplafen  auäfepte,  fo  ftürben 
fie  mir  unter  ben  £mnben." 

gop.  ©0.  ©ngt  fd^reibt  in  feinem  flehten,  fepr  lefen3* 
merten  Skrfcpen  über  „Sincen-^  ^ßriepnip  nnb  beffen 
üftacpfolger  gofepp  ©cpinbler44  folgenbeä: 

„9ftancpe3  Oon  ^ßriepnip'  Serfapren  mupte  gemilbert, 
b.  p.  rebu^iert  merben.  ©cpinbler  entfdjulbigte  feinen  ÜDieifter 
bamit,  bap  er  at§  ©ebirggbemopner  nnb  Sanbmann  bie 
fcpmäcplicpen  Naturen  fo  mancper  ©tübter  für  blope  Ser* 
^ärtelung  ijielt  nnb  fotgtidb)  badete,  menn  er  burcp  bie  bi§* 
perige  2lnmenbung  be£  nicpt^  temperierten  2Baffer§  bei  ^ßer* 
fonen  feiner  ©egenb,  fomie  an  fiep  fetbft  bie  glän^enbften 
fftefultate  erlebt  patte,  fo  müffe  er  biefe  and)  bei  ben  ber^ 
gärtelten  ©täbtern  erreicpen.  Sßriepnip  napnt  auf  bie  §pper* 
cibilifation  mit  ipren  folgen  feine  Südfiept,  ba  er  fie  nicpt 
au3  perfönlicper  tlnfcpauung  fannte  nnb  felbft  nie  in  »einer 
größeren  ©tabt  lebte.  2lber  er  macpte  fiep  nngünftige  ©r* 
faprungen  §n  nupe,  nnb  milberte  namentlich  in  lepterer  ßeit 
anep  auffadenb  feine  anfangs  grellen  ^urmeifen.44 

„©cpinbler  patte  Taufenbe  bon  Sbranfen  gefnnb  nnb 
fräftig  gemaept.  Gelaunt  ift,  mie  er  ben  §er§og  2lbolf  bon 
Saffau  1871 — 72  (jept  ©ropper^og  bon  Snjembnrg.  Ter 
SSerf.)  au§  fepmerer  Äranfpeit  errettete,  ber  fepr  biel  für  bie 
©räfenberger  Sßalbpromenaben  tpat,  mie  er  ben  1883  ber* 
ftorbenen  ©roppergog  bon  ÜSedlenburg,  ber  bon  ben  5ler§ten 
aufgegeben  mar  (1869),  bodftänbtg  peilte,  ber  §nm  Taufe 
bafür  ba£  „Sftedlenburger  §au344  für  Offiziere  nnb  bie  praept* 
bolle  Scedlenburger  Segelbapn  erbauen  liep,  nnb  feinem 
fetter  foftbare  Silber,  )ßortrait3  mit  ben  eprenbften  Sn* 
fepriften  bebigierte,  nnb  mie  im  gapre  1888  (SKuguft)  ber 
$önig  $arol  I.  bon  Rumänien  fein  §au§gaft  mar.44 

„Ter  ©ropper^og  bon  SOcecflenburg  beftimmte  überbie^ 
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bah  jährlich  toter  ^Cer^te  au§  feinem  Sanbe  mit  (Staate 
ftipenbien  nad)  (gräfenberg  reifen  mußten,  um  unter  ©djinbler 
(noch  1882)  bie  2Bafferfur  erlernen.44 


25.  Die  Jtetljfliie  Sdjrotl). 

„Sstt  feuchter  2Bärme  gebeizt  $o!j,  gruäjt,  28eitt, 
felbft  gteifdj  intb  Sein.“ 

(©äjrotlj.) 

Sodann  ©djroth  (geboren  11.  gebrnar  1798,  geftor* 
ben  26.  9D7ä r^  1856)  mar  ein  ßeitgenoffe  öon  ©tncen$ 
^ßrie^ni^,  mit  bem  er  auch  gufammen  bie  Xriöialfchule  in 
greimalbau  in  0efterreicf)*©chlefien  befugte.  ©djroth  mar 
nod)  nicht  fieben  3at)re  alt,  als  fein  ©ater  ftarb.  ©eine 
907utter  4t)erefia,  geb.  ferner,  heiratete  fpäter  bert  Sanbmann 
Sgnah  (Kroger  in  Sinbemiefe.  ©d)roth  tjalf  feinem  ©tief« 
bater  im  lanbmirtf d)af tlid6)en  betriebe  nnb  ermarb  fic^  burcf) 
feine  £i)ätigteitf  ©raud)bar!eit  nnb  feinen  gleih  bie  Siebe 
nnb  baS  Vertrauen  beSfelben  in  einem  folgen  (grabe,  bah  il)m 
bie  SXc£ermirtfc£)aft  als  Erbteil  bermacht  mürbe,  mot)ingegen 
bie  leiblichen  ©ohne  (grögerS  einen  anberen  ©eruf  ergreifen 
mußten.  Üfteben  ber  Sanbmirtfd)aft  betrieb  ©d)roth  auch  noch 
ein  gnhrgefchöft.  ©eint  betriebe  beS  lederen  (gemerbeS  trat 
ein  (greigniS  ein,  meldjeS  bie  inbirette  ©eranlaffung  gur 
(grünbung  ber  ©djrothfchen  §eilmethobe  mürbe. 

(gilt  ^Sferb  hatte  ©chroth  int  Salme  1817  baS  ®nie* 
getent  beS  regten  ©eines  gerfdjmettert.  3)aS  Sfrtie  mürbe 
ber  bamalS  gebräuc£)ttd^en  munbär§tlicf)en  §eilbehanblung 
untermorfen,  burd)'  bie  aÜerbingS  nur  eine  gan§  unboil* 
lommene  Reifung  51t  ftanbe  fam.  (gS  blieb  eine  nidit  un« 
bebentenbe  Auftreibung  ber  Sfttodjenmaffe  ber  ®niefd)eibe  nnb 
ber  anliegenbett  (gelenfenben  jurüd,  fo  bah  ©d)roth  baS 
S3ein  im  ^niegelenf  nicht  mehr  biegen  tonnte,  mie  auch  in« 
folgebeffen  fein  (gang  fteif  nnb  tjintenb  mürbe  unb  blieb. 

Sn  ber  Ausübung  feines  ©erufeS  mürbe  er  burch  baS 
fteife  ©ein  natürlich  fetjr  geb)inbert;  er  mar  gelungen,  felbft 
bei  boHbelabenem  SSagen  fich  auf  benfelben  51t  fe^en,  anftatt 
nad)  guhrmannSart  nebenher  ju  gehen.  ©0  auf  bem  SSagen 
fi^enb  traf  ihn  einftenS  ein  reifertber  äftönd)  ber  „©armherjigeit 
©rüber44,  meld^er  ihm  ©ormürfe  machte,  bah  er,  ein  fo  junger 
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unb  anfd)einenb  fräftiger  90?enfdj,  fid)  bon  ben  ^ferben  gieren 
laffe,  bie  ja  fdjon  genug  mit  bent  fdjmerbelabenen  SBagen 
allein  gu  tf)un  fyätten.  ©d)roth  erftärte  bem  DrbenSmann 
fein  Unglüd,  nnb  biefer  gab  iljm  ben  fftat,  ba3  fteife  $nie 
mehrmals  am  £age  mit  einem  in  faltet  SBaffer  getauchten 
Sappen  gu  mafchen.  £)er  50?öncf)  gebrauchte  gur  Teilung . 
gleichzeitig  ein  flehtet  fpi^eg  Jpölgchen,  metcl)e3  er  an  bem 
^nie  ©djrothä,  burd)  (Sinfted^en  in  ba§felbe,  etma£  blutig 
machte  nnb  e3  bann  gur  Mitnahme  in  fein  DrbenS* 
gemanb  ftedte. 

©djrotE)3  natürlicher,  fdjarfer  Serftanb  liefe  ihn  gleich 
ba3  2Bef entlidje  bon  bem  Unmef entliehen  unterfd)eiben  nnb 
einfehen,  bafe  ba§  9fli|en  be§  $nie3  mit  einem  §olzfpan  mohl 
irgenb  eine  fpmpathetifche  (geheimfräftige)  Sßirfung  in  fich 
fdjliefeen  folle,  bie  Anmenbung  ber  falten  2Bafd)ungen  aber 
bie  §auptfadje  fein  müffe.  — 

£)urd)  feine  Sefdjäftigung  gehütbert,  bie  falten  2Safd)nngen 
mehrere  Sttale  am  Xage  borgunehmen,  mie  ihm  bieg  ber 
Sftönch  geraten  fyütiz,  berfudjte  ©chroth  bie  Vornahme  ber 
sßrogebur  auf  eine  für  ihn  bequemere  Art  zu  erreichen,  inbem 
er  einen  biden,  naffen  ßeinmanblappen  um  ba£  fteife  ^nie 
nudelte,  barüber  ein  trodeneg  £udj  feft  banb  nnb  biefe  „%dU 
Ladung"  längere  geit  liegen  liefe.  (Sr  erneuerte  fie  gemöhn* 
lid)  erft  bann,  menn  ber  ßeinmanbtappen  gang  troden  ge* 
morben  mar.  £)ie  SBirfung  be3  feudfeen  XXmfc6)tageg ,  mar 
eine  ganz  aufeerorbentlid)  günftige;  fie  mürbe  nod)  baburefe 
gefteigert,  bafe  ©eferoth  rnäferenb  ber  üftacht  ben  Umfd)tag 
bider  unb  näffer  machte  unb  eine  mollene  £)ede  um  ba$ 
ganze  Sein  midelte.  £)ie  Auftreibung  ber  $nod)enmaffe  ber 
^niefdjeibe  fdjmanb  bei  fortgefe^ter  Sehanbtung  allmählich 
immer  mefer  unb  mehr,  bie  ©djmerzen,  unter  benen  ©d)roth 
namentlich  be£  9kd)t§  zu  leiben  hatte,  liefeen  infolge  ber 
burd)  bie  ^eilpadmtg  erhielten  f eudjten  Söärme  nach, 
Uerhärteten  Sfnodjenbänber  mürben  mieber  gefdjmeibig,  unb 
nad)  Verlauf  bon  ungefähr  z^n  ASochen  mar  ba§  rechte 
Sein  mieber  gerabe  fo  gelenfig  unb  btegfam  mie  ba3  linfe, 
fo  bafe  niemanb  mefer  gu  unterfdjeiben  bermochte,  meld)e£ 
Sein  früher  ba£  fteife  gemefen  mar. 

®iefe  $ur  unb  ihr  SRefultat  bitbeten  bie  ©runblage,  auf 
ber  ©d)roth  feine  äftetljobe  meiter  au§baute  unb  aUmählid) 
immer  mehr  berboüfommnete.  3n  ber  erften  $eit  nad)  feiner 
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©elbftheilmtg  manbte  er  beit  feuchten  Umfchtag  nur  bei 
äußeren  Seiben  (Sßmtben,  Verhärtungen,  $ontufionen,  ®elenf* 
fteifigfeiten  nfm.),  bet  fßerfonen  feiner  Umgebung,  feinet 
$unbenf  reifet,  bei  Vieren  nfm.  an,  mo^u  fidfy  ihm  beim  Ve* 
triebe  feinet  guhrgefc§äfte§  £)äufig  (Gelegenheit  bot.  £)ie 
glücflichen  Teilerfolge,  bie  er  bei  äußeren  Hebeln  infolge  ber 
burctjgreifenben,  lühlenben,  lofenben  nnb  ansfchetbenben  2Bh> 
fung  ber  feuchten  Umfchläge  erhielte,  richteten  fein  Vachbenfen 
auf  einen  anberen  fßunft,  nämlich  baranf,  ob  ftdj  nicht  bnrch 
ben  Gebrauch  ber  Umfchläge  auch  innere  förderliche  Seiben 
befeitigen  liefen,  ba  felbft  eine  gan§  Oerhärtete,  Veraltete 
^nochenanftreibung  bnrch  fein  Verfahren  noch  geheilt  merben 
lönne.  (§5ebatf)t  —  gethan!  3nbem  ©chroth  bie  gorm  ber 
Umfchläge,  je  nach  ber  ($röhe  ber  $u  nrnmidelnben  Mörder* 
teile,  änberte,  erhielte  er  bei  feinen  Patienten,  bie  ftcf)  in  immer 
größerer  5ln§ahl  feiner  Vef)anblung  anOertranten,  auch  bei 
inneren  Seiben  recht  gute  Erfolge,  V.  bei  Verbauung^, 
Seber^,  Vieren  *,  SVitgteiben  nfm.  Tierburdj  fant  ©d)roth 
mieber  einen  ©cffrttt  oormärt§. 

©eine  h°he  Meinung  Oon  ber  Sßirffamfeit  ber  feuchte 
SBärme  heröorrnfenben  Umfchläge  lieh  ftd)  hau^fäch^^  ÖUf 
ben  Umftanb  gurücf  führen,  al§>  er  toufjte,  bah  bie  ©aat  auf 
bem  Mer  p  ihrem  2Bach§tum  nnb  @ebei£)en  geuchtigfeit 
nnb  Sßärme  bebarf  nnb  ein  ßuOiel  ober  ßumenig  Oon  gench* 
tigfett  ober  SBärme  ba§  (Stebethen  ber  ©aat  in  nngünftiger 
28eife  beeinflnht.  3hm  mar  ferner  nicht  nnbefannt,  bah  ein 
organifcf)e§  ©ebilbe  nur  bei  geuchtigfeit  nnb  SBärme  gn  ftanbe 
fommt,  bah  ftdj  5-  V.  ber  (Smbrho  (b.  h-  ber  gruchtfeim) 
nnb  ber  götu§  (b.  h-  bie  Seibeäfrucht)  fomohl  im  menfchlichen, 
mie  im  tierifchen  Mörder  bi§  gnm  Austritt  au3  bem  Vhttter = 
leibe  nur  bei  geuchtigfeit  nnb  Sßärme  entmicfeln  lönnen  nfm. 

£)urch  biefe  Verachtungen  erlangte  er  bie  Uebergeugung, 
bah  feuchte  Söärme  bie  ®runbbebingung  be3  (5nt* 
ftehenS  nnb  ber  (Erhaltung  fämtlicher  organifdfer 
©ebilbe  (SVenfchen,  Spiere  nnb  ^ßfCanjen)  fei,  nnb  bah  bie= 
felbert  bnrch  Mangel  an  feuchter  2Bärme  ebenfomohl  erfranfen 
muffen,  mie  anberfeitä  in  einem  franfen  .guftanbe  bnrch  M* 
menbnng  Oon  fernster  28ärme  mieber  geheilt  merben  fönnen. 

M  ßanbmann  nnb  relatto  natürlich  lebenber  üVenfd) 
mar  ©chroth,  gerabe  mie  fßriehnih,  ein  benfenber  nnb  fdfarfer 
Veobachter  ber  Vorgänge  in  ber  Vatur.  £)a§  brachte  ihn 


S)fe  9Dtett)obe  ©djrotg. 
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mm  aucg  nocg  auf  bie  Oon  feinen  (Regnern  fo  angefeinbete 
SDtät.  (Sr  nagrn  tragr,  bag  erfranfte  §au§tiere  ba3  ignen 
Oorgefegte  gutter  teiftreife  ober  gängficg  fo  lange  unberührt 
liegen  unb  trenig  ober  gar  fein  äBaffer  gu  ficg  nagmen,  bi3 
fie  trieber  gefunb  geirorben  traren,  nnb  bag  fie  trügrenb  ber 
$ranfgeit§bauer  angerbem  nur  bie  grögte  förgerficge  fRuge 
beobachteten;  er  fanb,  bag  angefcgoffeneä  2®ifb  ficg  in  be3 
SBalbeg  £>icficgt  gurücfgog,  um  bort,  ogne  gutter  gu  fucgen, 
in  Abgefcgiebengeit  nnb  fRuge  bie  Reifung  gu  ertrarten. 
£>iefe  SSinfe,  trefcge  igm  bie  ÜRatur  burcg  bie  nocg  unter 
natürlichen  23er  gäftniff  eit  lebenben  Xiere  gab,  führten  ign  gu 
bem  ©cgfuffe,  bag  aucg  beim  erfranften  SRenfcgen  eine  geit= 
treife  (Sntgiegung  Oon  fefter  nnb  ffüffiger  üRagrung,  begtr.  eine 
23eränberung  ber  biägerigen  franfmacgenben  ÜRägrtneife  bie 
®runbbebingung  feiner  Reifung  fein  müffe,  ungeachtet  ber 
SlRenfcg,  infolge  ber  §ggerciOilifation  feinet  natürficgen  Sm 
fünftel  faft  gänzlich  bar  nnb  febig,  ein  au£gefgrocgene3  23er* 
fangen  nach  ber  einen  ober  ber  anberen,  nicgtgbeftotreniger 
igm  aber  nicht  guträgficgen  @geife  befunbe. 

2fuf  feinen  gagrten  af£  gugrmann  macgte  er  bie  23e* 
obacgtung,  bag  feine  ^ferbe,  fobalb  er  fie  gänfiger  nnb  reicg* 
fidler  tränfte,  ftärfer  fcgmigten  nnb  früger  äRübtgfeit  geigten, 
af£  trenn  er  ignen  Oortriegenb  trocfeneä  gutter  Oerabreicgte 
nnb  fie  nur  geringe  Mengen  Söaffer  trinten  lieg,  ©cgrotg 
folgerte  gierau3,  bag  reicgücge£  irinfeit  auf  bie  förgerficge 
23erfaffung  be£  SD^ertfdhert  aucg  bei  beffen  gefnnbem  gnftanbe 
einen  nngünftigen  (Sinffug  auäiiben  müffe*),  nnb  bag  bet 
Traufen  eine  fgftematifcge  gfüffigfeitgentgiegung  eine  burcg* 
greif enbe  günfttge  2Seränbermtg  ber  9Rifcgung30ergäftniffe  ber 
i^örgerftoffe  gur  gofge  gaben  müffe.  (Sr  grüfte  bie  fRicgtig* 
feit  feiner  2fuffaffuttg  burcg  23erfucge  am  eigenen  Seibe  nnb 
am  ßeibe  anberer,  inbem  er  ficg  bei  ber  Sßeganbfung  Oon 
grafturen  (b.  g.  $nocgenbrücge)  unb  2Sunben  baoon  über* 
geugte,  bag  ber  §eifmtg§grogeg  Oief  fdjnetler  Oon  ftatten 
ging,  trenn  feine  Patienten  ben  (Senug  oon  ©geifen  in 
ffüffiger  gorrn  auf  ein  Minimum  befcgrönften.  @o  entftanb 
ber  ©cgrotgfcge  $urfaftor,  treuer  ber  SRetgobe  ein  geroor* 
ragenbeg  fgegififcge£  ($egräge  Oerfeigt:  bie  $£rocfenbtät. 


*)  ©iege  ba§  ßagitct  „Allgemeine  ©efunbgeitSregeln",  ©.  313. 
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©rfter  Seil.  Sie  ©efunbbeitSlebre. 


$8et  bem  (Gebrauche  ber  £rodenbiät  fteHten  ftdj  ober 
bei  ben  Patienten  —  bei  bem  einen  mehr,  bei  bem  anberen 
Weniger  —  SkattigfeitS*  nnb  (Sdjmädjezuftänbe  ein,  unb 
©cb)rott)  fann  baljer  auf  ein  Mittel,  meldjeS  im  ftanbe  fei, 
bie  finlenben  Kräfte  beS  Organismus  mieber  p  beleben,  ba* 
mit  leierer  ben  $anpf  mit  ben  aufgerüttelten  grembftoffen 
pr  gleichzeitigen  2Iuftöfung  unb  ^luSfdjeibung  berfelben  fieg= 
tetdj  zu  @nbe  fü^cn  fönne.  üftad)  mancherlei  SBerfudjen 
mürbe  tmn  ©djrotf)  als  baS  tauglichfte  Mittel  p  btefem 
gmede  ber  2Betn  —  einfacher,  fogenannter  ßanbmein  — 
erfannt,  ber  nicht  allein  einen  SöelebungSeffeft  auf  bie  ge* 
funtenen  ßebenSfräfte  IjerDorzurufen  im  ftanbe  fei,  fonbern 
audj  baS  Söeftreben  unb  bie  ^tjätigfeit  beS  Organismus 
unterftütje,  bie  grembfioffe  in  bemfelben  aufzurütteln,  auf* 
Zulöfen  unb  auSzuf Reiben*) 


*)  2öie  Stroth  bazu  gelangte,  ben  SBein  als  ®urgetränf  p  ner* 
wenben,  erzählt  fein  ©obn  Smanuel  in  feiner  ©djrift  „^o^ann  ©djrotb, 
©ritnber  ber  Siätfur,  nnb  fein  SebenSlauf"  folgenbermafjen : 

„Sn  bem  SBewufüfein  ber  Stidjtigfeit  feiner  ^jeilmetbobe  immer 
mehr  beftärft,  fing  er  nun  an,  fidj  auf  SBebanblung  cbronifdjer  $ranf* 
feiten  einplaffen,  wobei  er  jebod)  auf  grobe  ^inberniffe  ftiefj,  inbem  er 
bei  ber  f^malen  Siftt,  bie  er  nerorbnete,  einen  fo  großen  Verfall  ber 
Kräfte  wabrnebmen  muffte,  baff  eS  ibm  mit  fcbwerer  SKübe  gelang,  bie 
fcf)on  gebeilten  Iranfen  pr  boUfommenen  ©rbolung  gn  bringen.  Surdj 
biefen  HebeXftanb  würbe  mein  SSater  berart  beunruhigt,  baf$  er  Mächte 
lang  nic£)t  fd^tief,  ftetS  baranf  fimtenb,  ein  Mittel  %u  ftnben,  weldjeS  bie 
Kräfte  beS  Oranten  höbe  unb  bod)  babei  bie  ßöfung  ber  zu  entfernenben 
(Stoffe  nidjt  beeinträchtigte.  Sn  biefer  trüben  ©timmung  ging  er  eines 
SageS  bem  Sorfe  entlang  feines  SSegeS,  unb  als  er  beim  ©djoltifei* 
befiper  SBeiblid)  paffierte,  bat  üjn  berfelbe  —  ba  er  feinen  Arbeiter  zu 
<paufe  habe  nnb  ein  ©ewitter  im  Einzüge  fei,  ibm  beim  Slbtaben  beS 
SeinfamenS  behilflich  fein  zn  wollen.  9?ad)bem  bieS  mein  Sßater  bereit* 
willig  getpan  batte  nnb  ftdj  empfehlen  wollte,  forberte  ihn  ber  ©djulze 
auf,  mit  ihm  ein  ©laS  Söein  zn  trinfen.  SDtein  SSater  banfte  unb  fpradj: 
„S<b  fenne  nodj  feinen  SBein,  £err  (Srbridjter,  unb  möchte  ©ie  —  wenn 
©ie  mir  fcbon  etwas  geben  wollen,  eher  um  ein  ©laS  non  Sbrem  Äom* 
branntwein  erfudjen."  Söeibliä)  blieb  jebocf)  auf  feinem  Einträge  fteben, 
nnb  mein  SSater  leerte  mit  ihm  eine  glafdje  SBein,  ber  ipn  erfrifdjte, 
baff  fein  Srübfinn  wie  weggeblafen  war.  Sludj  fdjtief  er  biefe  Stodjt 
vortrefflich,  nnb  fühlte  fidj  am  SOtorgen  wie  neubelebt." 

„Siefer  gwifdjenfall  neranlapte  ipn  nun,  ben  Traufen  bei  Abnahme 
ihrer  Kräfte  SBein  in  mäßigen  ©aben  ju  reifen,  woburd),  wie  er  hoffte, 
bie  Statur  in  ihrem  £>eilbeftreben  unterftüpt  werben  fönnte.  5ludj  fanb 
er  biefe  SDtutmafjung  noüfommen  begrünbet,  nnb  bei  bem  nnderwaubten 
Slngenmerf,  WeldjeS  er  auf  bie  Teilung  beS  f raufen  Sftenfdjen  richtete. 


2)ie  9J?ethobe  ©chrott). 
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£)ie  £)iät  bitbet  einen  äujjerft  midjttgen  unb  integrier 
renben  23eftanbteit  be£  0d)rotf)fdjen  £eitt)erfal)ren3,  gemiffer* * 
rna^en  beit  (Scfytujsftetn  be3  ftattlidjen  23aue3  ber  anerkannt  be* 
mährten  <peitmetfyobe. 

@d)r otfyS  fc^arfer  SSerftanb  t)atte  rttd6)t  lange  3eit  ge* 
braucht,  um  §u  erfennen,  ba§  ba£  gteber  bet  allen  $ranf* 
b)eit£»5uftänben  *)  eine  burcfjauS  notmenbtge  gotge  be§  §ei U 
beftreben^  ber  Sftatur  —  alfo  ein  Jpeilfaftor,  aber  fein 
befortbereS  Seiben  be§  Organismus  —  fei.  (Sr  erlangte 
fjterburd)  bie  Ueber^eugung,  bafj  ein  ßeiben  nur  bann  grünb* 
lid)  geteilt  merben  fönne,  menn  ftd)  gleichzeitig  ein  lieber* 
juftanb  in  genügenber  ©tärfe  bei  bern  $ran%itSt)organge 
entmicfete.  iöei  fyti^igen,  ofuten  Seiben  mar  batjer  0cf)rott)S 
23eftreben  nicht  etma  barauf  gerietet,  baS  gieber  unter* 
brücfen,  fonbern  nur  barauf,  eS  in  ntafenoßer  §öbe  §u  er* 
batten,  bamit  eS  ba§  Jpeitgefdjäft  ber  Statur  beforgen  fönne. 
$)ie£  gefdjafy  burdh  2)iät  unb  bie  feuchten  Umfdjläge. 
£)urd)  Stnmeubung  ber  gleiten  Mittel  gelang  eS  i£)m  aber 
aucf),  in  tangfam  üertaufenben,  d)ronifd)eu  föranffyeiten  einen 
gieber^uftanb  berbor^urufen,  benfetben  %n  regulieren  unb  auf 
einer  beliebigen  §öt)e  fo  fange  §u  erbalten,  bis  ber  Körper 
non  ben  firanßjettSftoffen  gereinigt  mar.**) 


lonnten  ihm  fotche  gufäfftgletten  nur  ba^u  bienen,  mit  wenig  £>itSmittetn, 
aber  fc^arffinnig  gwecfmaffiger  Stnwenbung  berfetben,  ein  abgefcf)Ioffene§ 
£>eilft)ftem  aufguftetten,  welches  atS  ben  wichtigften  ^aturgeje^en  beS 
Organismus  ange^abt,  eben  beShatö  einen  fo  weiten  UmfreiS  ber  2tn= 
Wenbbarfeit  für  fidj  bat." 

*)  3)aS  fogenannte  „BehrfieBer"  macht  eine  Ausnahme. 

**)  $)aS  fdjarfe  9£ad)benfen  Johann  ©djrothS  über  alle  SSorfomnt* 
niffe  im  Sehen,  unb  feine  ©abe,  aus  benfetben  für  feine  |>eiImett)obe 
^n^en  £U  gietjen,  möge  fotgenbe  ©bb°^e  noch  ißuftrieren,  bie  idj  ber  6d}rift 
feinet  ©ohneS  ©mannet  ©djroth:  „Johann  ©djrotf),  ©rünber  ber  5)iät* 
für,  unb  fein  SebenStauf",  (©etbfiüertag  beS  SßerfafferS)  entnehme: 

„3nr  $eÜ,  cttS  mein  SSater  noch  baS  SBerfradjtungSgefchäft  betrieb, 
f  ehrte  er  häufig  bei  einem  SSirte  ein,  Wetter  fo  übermäßig  beleibt  war, 
bafj  eS  ihm  an  jeber  33eweglic£)feit  fehlte,  um  feine  ©äfte  gu  bebienen. 
SSenn  ©djroth  alfo  borfbrad),  fo  rief  ber  2)icfe  btofj  feinen  Unecht  unb 
blieb  ruhig  in  feinem  ßehnftuhte  fitzen.  2Bie  wunberte  fidj  nun  mein 
SSater,  als  er  eines  XageS  Wieber  hört  eintraf,  unb  ihm  berfelbe  SBirt 
bereitwillig  entgegenfbrang  unb  ebenfo  huttig  Sebienung  teiftete. 
©djroth  hatte  ben  2Birt  nur  an  ©efid)t  unb  ©brache  erfannt,  ba  bie 
$igur  beS  teueren  fid)  fonft  in  baS  ©egenteil  ber  wanbett  hatte,  nämlich 
Rialen,  Sie  SJteue  §eilmett>t)i>*.  45 
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©djrotfj  nahm  öfö  Erunburfadje  ber  meiftett  oorfont* 
menben  $ranfhetten  eine  (Säfteentmtfd)ung  be§  Drgant3mu£ 
an,  tneidje  entmeber  in  einer  fehlerhaften  Verbauung,  bebingt 
burd)  eine  Oerfelfrte  üftährtoetfe,  häufigen  Eenufj  Oon  ^neten 
ufrn.,  ober  in  einer  Vererbten,  Oon  ben  Eltern  auf  bie  51'inber 
übertragenen  Anlage,  ober  in  2lnftedung,  ^eroorgernfen  burd) 
bie  in  ber  £uft  enthaltenen  ©euc£)enftoffe  ober  burd)  $erüf)* 
rutig  eine§  mit  bem  2lnftecfung3ftoff  behafteten  Eegenftanbe§, 
ober  in  ber  nnterbrüdten  ober  get)inberten  Xhätigteit  eine§ 
abfonbernben  ober  au3fd)eibenben  $örperorgan§  ihren  Erunb 
habe.  2öenn  biefe  ftattgefjabte  <Säfteüerberbni§,  fo  folgerte 
er,  bann  nicht  rechtzeitig  nnb  Oor  allen  Gingen  grünbltd) 
beseitigt  mirb,  fo  entfielet  ein  lür§ere3  ober  längere^  ©ied)* 
tum,  mit  allmählich  eintretenber  allgemeiner  Entartung  ber 
^örherfubftan^,  ber  ©äfte,  be£  23lute§,  aller  Organe  nfrt)., 
enblid)  ©todung  ober  ©tiÜftanb  be§  ühhP°^°9^en  @etriebe§ 
im  menfdjlidjen  Körper,  nnb  baburd)  ber  %ob. 

(Schrott)  ftedte  fid)  baher  bei  feiner  Sftethobe  bie  2Xuf* 
gäbe,  bie  23lut*  nnb  Säftemaffe  be§  Iranfen  $örper£  §u  reU 
nigen  unb  bie  Entfernung  ber  $ranfheit£ftoffe  auf  ben  natür* 
licken  Sßegen  gu  bemerfftedigen.  SDiefe  natürlichen  SÖege 
finb  bie  $lusfd)etbung3organe,  ber  S)arm,  bie  Vieren,  bie 
§aut  nnb  bie  Sungen,  unb  bie  natürliche  Entfernung  ge= 
fdjieht  burd)  ben  (Stuhl,  ben  Urin,  bie  §autau£bünftung  unb 
ben  5Iu3ttmrf.  Etn  guter  .guftanb  be^  90?agen£,  ber  3)arm* 


fchlant,  beinahe  hager  geworben  war.  Siefe  SSeränberung  fanb  mein 
SSater  be§  9Rad)benfen§  würbig.  Sie  erfte  (Märung  gab  ihm  ber 
SBirt  felbft,  inbem  er  ihm  erzählte,  wie  Unglüd&fäEe  in  ber  Familie 
ihn  bem  33an!rott  nahe  gebracht  hätten,  fo  baf$  er  je^t  fein  33rot  nur 
in  Kummer  unb  Sorgen  effe.  9ftein  23ater  nuifete  fid)  atfo  felbft  fagen, 
baf)  jene  grofje  fÜiaffe  üon  f^ett  nur  auf  bent  28ege  ber  SluSf (Reibung 
feinen  Körper  üerlaffen  hdben  tonnte,  nämlich  oor  allem  infolge  fd)mater 
$oft  unb  fieberhafter  Aufregung,  welche  teuere  ja  ebenfalls  ben  Äörper 
angreift  unb  feine  Stoffe  aufbraucht.  Sie3  machte  meinen  SSater  anf= 
merffam,  bafj  man  fotd)e  9lu§fd)eibung  ja  nur  tünfttid)  her5ufteßen 
brauche,  um  ben  Körper  ebenfowohl  Oon  ®ranffjeit§fioffen  §u  befreien; 
unb  id)  wieberhole  nur  bie  Söorte  eine§  alten  $urgafie§,  welker  meinte, 
bafj  barin  eine§  ber  bewunberung§witrbigften  3euÖniffe  üon  Sdjarffinn 
liege,  infofern  Johann  Stroth  bie  fo  gewöhnliche  Gcrjcheinung ,  bafj  ein 
bider  SJtann,  wenn  e§  ihm  fd)Ied)t  geht,  abmagert,  ju  einer  felbft  bem 
gebilbetften  SSerfianbe  fo  fetjr  fern  tiegenben  9iufcanwenbung  üerwerten 
tonnte." 


®te  2MI)obe  6d)roth. 
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toerljeuge,  ÜRieren  ujro.,  überhaupt  fämtlicher  23erbauung3* 
toer^euge  ift  aber  nach  bem  Dafürhalten  ©d)rotl)3  bie  ®runb* 
bebtngung  jeber  §eilung;  baper  toar  fein  erfte3  töeftreben 
auf  bie  Kräftigung  unb  Snftanbfegung,  foroie  auf  Reinigung 
biefer  Organe  gerichtet.  S3et  geregelter  Dpätigfeit  ber  $er* 
bauung^toerfäeuge  unb  bet  reiner  l&aprung  toerben  auch  nur 
gute  ÜRaprungSfäfte  bereitet,  unb  baher  muß  allmählich  bie 
©umme  ber  guten  ©äfte  bie  ber  fcplecpten  übertoiegen.  Qu* 
legt  toirb  bie  frantpafte  ©äftemifcpung  famt  ihren  folgen 
gänzlich  befeitigt.  Die  Jpeilfraft  ber  Statur  muh  unterftügt 
toerben,  berart,  bah  fie  bie  Stacht  über  bie  ^ranfpeit  erhält 
unb  bet)ält.  OTe3,  toa§  im  ftanbe  ift,  bie  Dpätigfeit  ber 
dtaturpeilfraft  be3  Drgani3mu3  p  nnterbrüden  ober  p 
hemmen,  muh  forgfältig  oermieben  toerben.  Sftur  eine  Untere 
ftügung  ber  üftaturpeilfraft  ift  geboten.  Die  üftatur  befämpft 
bie  $ranfpeit3erreger,  inbem  fie  biefelben  aufrüttelt,  auflöft 
unb  bann  augfdjeibet.  Da£  SBenuipen  ber  üftatur  muh  untere 
ftfigt  toerben,  pauptfäcplkh  burch  bie  (Sr^eugung  Oon  feuchter 
ÜBärme  unb  burch  Diät.  Die  feuchte  SSärrne  ift  ein  oor* 
güglidjeS  ßöfunggmittel  ber  feftfigenben  $ranfpeit§ftoffe.  Die 
Diät  pinbert  bie  Gilbung  Oon  neuen  franfpaften  $Raprung§* 
fäften.  geucpte  2Bärme  ruft  gteber  peroor,  mobifiprt  bag* 
felbe  unb  befeitigt  e£  fcpliehlicp. 

Die  Mittel,  bereu  fiep  ©djrotp  pr  Unterftügung  ber 
üRatur  bei  ihrem  §eilungggefcpäft  bebiente,  toaren:  ber  kleine 
Seibumfcplag,  ber  grojse  Seibumfcplag  (SRumpfpadung),  Deil* 
umfchläge,  (Sinpadungen  beg  ganzen  $örperg  in  feuchte  Sein* 
tücper  unb  eine  eigenartige  Diät. 

Stuf  bie  genaue  Sßefcpreibung  ber  21rt  ber  S!ur  fann  ich 
an  biefer  ©teile  nicpt  näher  eingel)en,  unb  idf  bitte  Dic^),  lieber 
Sefer,  fie  im  Kapitel  29,  „Die  Gmtphunggfur",  nacpplefen. 
üftur  bag  fei  pier  perOorgepoben,  bah  °^)ne  peinticpfte 
Befolgung  ber  Diätoorf Triften  bie  SBirfung  ber  feudjten 
Deil*  unb  (Sanpadungen  eine  unpreicpenbe  unb  bebeutungg* 
lofe  ift.  Die  Diät  bilbet,  tote  ich  °^en  fdjon  einen 

unerlählidfen  unb  äuherft  nichtigen  Söeftanbteil  ber  ©cprotp* 
fdjert  !D?etf)obe,  unb  nur  ber  £eibenbe,  toelcper  bie  Straft  in 
fiep  füplt ,  biefen  fdjtoierigen  Deil  ber  an  Ipn  geteilten  21uf* 
gäbe  burcppfüpren,  lann  mit  ©icperpei t  auf  eine  ettoaige 
Teilung  recpnen. 

Die  Stur  felbft  verfällt,  toie  i<p  nocp  eben  !ur§  anführen 
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©rfter  Xeit.  ®ic  ©efurtbfjeitgleljre. 


mid,  tn  eine  Tortur,  in  eine  §aupt*  ober  ftrenge  $ur 
nnb  in  eine  Üft  ad)  für. 

®ie  QSorfur  bient  bem  ßmede  ber  $orfid)t,  um  bem 
Patienten  burd)  einen  unvermittelten  2Bed)fef  beim  Üebergange 
au£  feiner  bisher  gemol)nten  Öebengmeife  nid)t  gu  fdjaben,  nnb 
richtet  ftdj  in  ihrer  2lrt  nnb  £)auer  nad)  ben  ßebenggemohn* 
feiten,  ber  $onftitution,  bem  Elfter,  bem  ^räfteguftanb  nnb 
ber  $ranfheit§form  beä  Patienten.  mirb  ber  ßeibum* 
fdjlag  ober  bie  Sftumpfpadung  mährenb  ber  üftacfjt  in  ’än* 
toenbung  gebracht,  nnb  bie  Nahrung  befielt  au§  fd)feimigen 
©Reifen,  dreien  nfm.  —  £)ie  Tortur  ftedt  noch  nidjt  fo 
grofje  2lnforberungen  an  bie  2öiden3fraft  be3  Traufen. 

dagegen  beanfprud)t  bie  §auptfur,  biefer  originedfte, 
bebeutfamfte  nnb  am  fd)mierigften  burdjguführenbe  $bfcfjnitt 
ber  0d)rotl)fd)en  ^urmett)obe  (Sigenfctjaften  be3  Patienten, 
tote  2Iu£bauer,  ®ebulb,  dftut,  @elbftvertrauen,  ©elbft* 
beherrfchung  nnb  2Biden3fraft  in  einem  ^o^en  (Srabe.  0ie 
befte£)t  in  ber  Slnmenbmtg  ber  gangen  Umhüllungen  (in 
d)ronifd)en  gäden  bie  fogenannte  2)reiviertelpadung  —  in 
afuten  gäden  bie  fogenannte  ©angpadtmg)  in  $erbinbung 
mit  bem  Einlegen  be§  großen  ßeibumfdf)Iag§  —  in  einer 
trodenen  ober  ©emmef*  nnb  93reibiät  —  in  einer  geittoeifen 
©nthaltung  von  aden  (Getränten  —  in  einer  ober  mehreren 
(Srholungäpaufen. 

£>ie  üdad)fur  tüirb  gu  bem  $mede  in  9lnmenbung  ge* 
bracht,  um  bem  Patienten  ben  Uebergang  gu  feiner  getoohnten 
£eben§meife  gu  Vermitteln,  geber  SDiätfe^Ier  rnujs  babei 
ftreng  Vermieben  merben.  S3ei  SBermeibung  jeglicher  dteig* 
mittet  unb  SBürgftoffe  in  ber  Nahrung  geht  man  tangfam 
unb  Vorficfjtig  gur  getvöhnüdhen  $oft  tüieber  über. 

£)ie  ©inmürfe,  metche  man  gegen  bie  @d)rothfdhe  $ur 
erhebt,  unb  bie  Siebenten,  meldje  man  bei  Hnmenbung  ber* 
fetben  he9^ ,  gipfeln  vornehmlich  in  bem  fünfte,  ba|  ba3 
Verfahren  burd)  (Sntgiehung  ber  @peifen  unb  ©etränfe  ben 
Traufen  in  einer  berartigen  28eife  fdjtoäche,  baf$  bie  $ranf* 
heitSfhmptome  nur  unterbrüdt  mürben,  inbember  Drgani§mu§ 
bie  Äraft  einbüfje,  bie  Urfache  ber  ®ranfljeit  burd)  §erau3* 
fdfjaffen  ber  grembftoffe  gu  befeitigen.  $>ie  Sranlheit  fetbft 
mürbe  baher  nur  unterbrüdt  unb  nicht  geheilt,  unb  müffe 
bei  mieberfehrenben  Kräften  be$  $örper§  auf£  neue  gum 
SBorfdhein  fommen. 


SDie  9ttetf)obe  (Schrott). 
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$ur  Sßiberl’egung  biefer  irrigen  5lnficpt  gebe  id)  pter 
bag  üföort  bem  praftifcpen  Birgte,  Dr.  med.  Epbulfa,  melier 
fid^  längere  3eü  bei  ©cprotp  befanb,  nm  in  Sinbetoiefe,  an 
Ort  unb  ©teile,  bte  Sftetpobe  gu  prüfen,  nnb  toelcper,  tüte 
er  (Epbulfa)  bieg  feibft  fcpreibt,  burcp  eine  faft  14  monatliche 
parteilofe  Beobachtung  ber  ©cprotpfcpen  2tnftalt,  ferner  burcp! 
einen  7  monatlichen  täglichen  freunbfdjaftlicpen  Berfepr  mit 
©cprotp,  enb(id)  burcp  Beobachtung  ber  antoefenben  Oranten 
nnb  ber  fdpönen  Erfolge  iprer  Sfur  in  ben  ©taub  gefegt 
tonrbe,  alleg  bag  getreulich  mitpteilen,  toag  §ur  fienntnfe 
bon  ©cprotpg  SMpobe  nottoenbig  ift. 

Dr.  Epbulfa  fchreibt:  „Bicpt  nur  bie  Theorie  ber 
©cprotpfcpen  §eilmetpobe,  fonbern  auch  ^re  Erfolge  ftreiten 
gegen  biefen  aug  ber  Suft  gegriffenen  Eintourf.  $)ie  bei  ber 
$ur  übliche  SDidt  nährt  gtoar  ben  Körper  nur  notbürftig, 
Oerpinbert  aber  auch,  kaß  bie  ipeilfraft  ber  Batur,  burcp 
§inptritt  neuer  ©cpäblicpfeiten,  beläftigt  nnb  in  ihrem  §eiD 
beftreben  geftört  toerbe.  £)ag,  trag  ben  Körper  fcptoacp  unb 
hinfällig  macht,  finb  bie  ^ranfpeitgftoffe,  baßer  Oerfpürt 
man  biefe  ©cptoäcpe  bor^üglicp  in  jenem  3eüpunft  ber  $ur, 
trenn  bie  ^ranfpeitgftoffe  gelöft  unb  §ur  Süugfcpeibung  üor^ 
bereitet  toerben;  mit  ber  admäpligen  Entfernung  biefer 
©toffe  loäcpft,  bei  Beobachtung  berfelben  ftrengen 
SDiät,  bie  straft  unb  bie  güEe  ber  iferperformen,  bag  2tug= 
fehen  toirb  frifcper,  unb  bie  OoHfommene  Eefunbpeit  ftedt 
fiep  nach  ^er  boEfiänbigen  Reinigung  beg  ®örperg  bei  einer 
ettoag  nahrhafteren  Höft  in  fepr  fur^er  3eü  ettt,  toeil  nun 
alle  gunftionen  regelmäßig  üon  ftatten  gepen.4' 

„Betradjtet  man  bie  Mittel  ber  ©cprotpfcpen  SD7etpobe, 
fo  fiept  man,  baß  ein  jebeg  auf  bie  ßöfung  unb  Entfernung 
ber  franfpaften  ©toffe  appelt.  2Ber  bie  oft  ungeheure  Stenge 
ber  burcp  2lugtourf,  ©tupf,  Xrangpiration  unb  Urin  'toäprenb 
ber  ©cprotpfcpen  $ur  entleerten,  toaprpaft  fritifcpen  ®rattf# 
peitgftoffe  berüdficptigt,  tüer  fidp  überzeugt  pat,  toie  fcpnefl 
bie  Befonbalegcenten  biefer  ®ur  beim  Eenuß  üon  ettoag 
Bkin  unb  einer  einfacpen  ffoft  an  Kräften  pnepmen  unb 
ein  toaprpaft  blüpenbeg  2lugfepen  belommen,  opne  baß  fidp 
bie  $ranfpeitgerf  Meinungen  toieberpolen,  ber  toirb  einfepen, 
baß  bie  Butter  jeneg  Eintourfeg  enttoeber  üödige  Unfenntnig 
biefer  Sftetpobe  unb  iprer  Seiftungen,  ober  nur  Bögtoiüig* 
feit  fein  fann.44 
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(Elfter  Xeil.  £)ie  ©efimbtjeitäletfre. 


,,©S  ftnb  wot)t  gtiße  borgefommen,  bafe  bet  bern  einen 
ober  anberen  nacfj  biefer  äftetbobe  Vebanbelten  biefelbe  ober 
eine  anbere  Äranf^eit  Wieber  gum  Vorfbeüt  fam;  bieg  ge? 
fcfiaf)  aber  nur  bann,  trenn  ber  ungebulbige  ober  burb  Um? 
ftänbe  gebrängte  Patient  bie  $ur  bor  ber  boüftänbigen 
Reinigung  unterbrach  ober,  trenn  aub  gänglic^  gereift,  fib 
leic^tfinnig  ben  ©djäblib  feiten  auSfe|te,  bie  biefelbe  ober 
eine  anbere  ^ranftjeit  nottrenbig  betborrufen  mußten,  ©in 
nur  teiltreife  gelöfbteS  geuer  trirb  bnreb  ^en  l^ifeften  £uft? 
gug  §ur  glamme  angefaebt,  nnb,  gteiebirie  bie  geueraffefurang 
nur  ben  bureb  baS  geuer  entftanbenen  @(baben  bergütet, 
nid)t  aber  bor  einem  neuen  Vranbe  beSfelben  §aufeS  fd^ü^en 
fann,  ebenfo  fann  eine  §eilmetbobe  nur  bie  gegenwärtige 
^ranfbeit  nnb  ihre  fcblimmen  g°^9en  Vermag  aber 

nicht  bor  bern  2luSbrucb  beleihen  ober  eines  anberen  UebelS 
für  bie  ßufunft  gu  bertrabren,  trenn  ber  Organismus  gu? 
fällig  ober  leidftfinnig  ben  0cbäbftcbfeiten  auSgefe^t  Wirb, 
bie  eS  berborgurufen  im  ftanbe  ftnb.“ 

Soweit  Dr.  med.  ©t)bulfa,  beffen  bebergigenSWerten 
Porten  icb  nichts  bin§u§ufügen  ba^e- 

0<^rotb  batte  eine  auSgebefjnte  ^ranfenprajiS.  ©r 
fteüte  biefe  Traufe  Wieber  bet,  bie  bon  ben  Sftebiginärgten 
fdbott  aufgegeben  Worben  Waren.  £eilS  Würbe  er  bon  ben 
Traufen  in  Sinbewiefe  aufgefud)t,  teils  befugte  er  biefelben 
in  ihren  Wohnorten,  fo  ba|  er  häufig  wobenlang  auf  fReifen 
gubrabte.  ©in  offenes,  freitnblicbeS,  geWinnenbeS,  liebreiches 
nnb  bertrauenerwecfenbeS  SBefen  (barafterifierte  ibn  als  ben 
Watjren  2Irgt  unb  Reifer.  Ungeachtet  ber  großen  Stenge  glüd? 
lieber  $uren,  ober  bielmehr  gerabe  beSbalb  hotte  0d)rotb  biel 
unter  Verfolgungen  ber  SRebi^iner  unb  unter  bern  „befannten“ 
Unbanf  ber  Sttenfben  gu  leiben,  ©r  war  ber  „künftigen“ 
HRebt^in  ein  £)orn  im  $Iuge,  weil  er  in  £öitf liebfeit  gu  heilen 
berftanb  unb  halber  ber  „  SSiffenfbaft“  inS  §anbwerf 
„bfufebte“.  SSaS  fage  xd)?  „^fufbte!“  —  ^Ratürlicf)  nur 
bom  0tanb|)unfte  ber  „SSiffenfcljaft“  auS  pfufdjte  ©broth 
—  2Benn  eS  ein  üftibtabbrobierter,  mag  er  mit  bern  feilen 
nob  fo  gut  Vefbeib  wiffen,  unternimmt,  Traufe  bergufieden, 
Weibe  bon  ber  „SBiffenfbaft"  nibt  bergeftellt  werben  fönnen 
unb  beSbalb  als  „unheilbar“  aufgegeben  worben  fittb,  fo  ift 
ber  nibt  approbierte  unb  nidjt  biplomierte  feiler  in  ben  klugen 
ber  SBiffenfbaft  allemal  ein  Sßfufber.  SUIerbingS  ift  ber 
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gaß  gemöfjnfic!)  umgefefyrt;  ber  SSifferrfc^aftler  pfufcf)t,  tuet! 
er  bag  §eifen  ntc£)t  Oerftefyt.  5t6er  mag  miß  biefer  Umftanb 
bet  bem  autoritätggfäubigen,  Heben  Sßubfifum  f)eute  befagen!? 
Der  Doftortitef  fann  ifjrn  aßein  fdjou  oor  (Sfjrfurcfjt  faft 
ben  ^Ctem  benehmen;  benn  „mag  ein  „Hoftür"  tfjut,  bag  ift 
öon  t)ornb)eretn  febjon  mo£)fgetf)an".  Der  arme  ©cf)rot(j  be* 
fafj,  obfdjon  er  un^äfjfige  Shanfe  ber  (SJefunbfjeit  unb  bem 
Beben  miebergab,  51t  feinem  Ungfücf  feinen  Doftorfyut,  unter 
beffen  fd)ü|enbem  Dadje  er  für  fic§  bag  Sßriüifegium  bean* 
fprucfjen  tonnte’,  ßranfe  baf)tn  gefjen  gu  laffen,  non  mo  eg 
feine  $ücffef)r  mefjr  giebt.  Datier  mürbe  ©djrotf)  and)  un* 
gefäfjr  gman^ig  5a£)re  lang  öerfofgt,  halb  in  biefern,  bafb  in 
jenem  Orte  auggemiefen,  bafb  afg  §e£enmeiffer  trangportiert, 
bafb  afg  „$urbfufd)er"  oor  ®ericf)t  geftellt  unb  eingefperrt. 
(Sr  mar  eben  fein  „künftiger".  Sa,  menn  er  ein  „äoßege" 
gemefen  märe!  SBenn  feine  §eifmetf)obe  nidfjt  gar  fo  einfach 
unb  „Oerftänbfid)"  gemefen  märe!  2fber  fo!? 

Die  23erfofgungen,  Demütigungen  unb  Angriffe,  benen 
©djrotf),  mie  and)  in  mancher  §inficf)t  fein  naturärgtfidjer 
College  unb  ^eitgenoffe  ^ne^ni|  feiteng  ber  Vertreter  ber 
mebiginifc^en  2Biffenfd)aft  auggefettf  mar,  f)inberten  bie  fe|teren 
fefbftrebenb  nicb)t  —  tro£  i^rer  offenfunbigen  ($egnerfd)aft 
—  bie  2Retf)obett  biefer  beiben  „^urbfujdjer"  (offiziell* 
ftaatgmebiäinifcfjer  gaefjaugbruef  für  £aien*5fer§te!)  in  ifjre 
^raji§  aufäunefjmen,  fomie  eine  ftattficfje  ^fn^afyf  Oon  QäU 
anftaften  %u  errichten,  in  benen  fie  bag  SBafferfjetfOerfafjren 
unb  bie  biätetifdje  §etlmetf)obe  afg  mirffarn  unb  erfofgretef) 
„nur"  unter  „miffenfd)aftfic|er''  S3ef)anbfung  bann  anpriefen. 
&  mag  mof)t  gu  einem  ßmeige  ber  fogenannten  „Ziffern 
fd^aft"  gehören,  erft  einen  facfjöerftänbigen  Baien  afg  ihn;* 
Üfufcfjer  §u  fdjmäljen,  unb  bann  naefj  feinem  „(Softem''  gu 
furieren.  3cf>  tt)ei^  eg  ntcf)t  f  ob  man  eine  berartige  §anb* 
funggmeife  „SBiffenfdjaft"  nennt;  idj  mürbe  fie  anberg  be* 
nennen,  menn  —  icf)  eg  nur  bürfte.  (?) 

Oft  genug  mar  begfjafb  ©d)rot§  fefjon  entfcfjfoffen,  feine 
^eifyrajig  bei  ben  ülftenfdjen  aufgugeben  unb  fidj  mit  feinem 
^eifgefdjäft  augfd)fieg(icf)  ben  „banfbareren"  Dieren  §u 
mibmen;  affein  bag  gfefjen  unb  Drängen  ber  Oielen  Beiben* 
ben,  mefc §e  fortmäfjrenb  feine  Jpilfe  begehrten,  unb  fein  innerer 
Drang,  bag  Beib  ber  !üftenfcf)en  §u  finbern,  fiefjen  if)n  immer 
mieber  Oon  feinem  $3orf)aben  abftefjen. 
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(Erft  er  Xeil.  Xie  ©efunb^eit^Ie^rc. 


„@3  gehörte  toirftich  ein  ^öljerer  Beruf  bap",  fdjreibt 
ber  fdjon  ermähnte  Dr.  med.  ©tjbulfa  in  feinem  B3erfe  „3 o ? 
bann  ©cbrotb§  biätetifdje  §eilmetbobe"*),  „bei  ben  erbutbeten 
Verfolgungen  unb  Otelfeitigem  Unbanf,  bie  er  bei  feiner  auf* 
obfernben  unb  uneigennützigen  §ilfeleifiung  erlitt,  fein  ebteä 
ßiet,  ben  Sftenfdjen  burd)  Tilgung  i£) rer  iörperlidb)en  Seiben 
nütdid)  p  fein,  ftetö  unüerrüdt  im  2luge  p  bemalten,  liefen 
inneren  Veruf  erfennt  man  and)  an  ber  Xtjatfadje,  bafc  biefer 
einfache  Eftann,  ohne  eine  frembe  Anleitung,  Veinbrüc^e,  auch 
bie  fonpltprteften,  toofyi  einpridjten,  auf  eine  äufjerft  ein? 
fadfe  unb  tuahrhaft  geniale  SBeife  p  toerbinben  unb  binnen 
4  bi£  6  2Bod)en  ihrer  Teilung  entgegenpfübren  üerftebt 
ohne  Berfrümmungen,  ©teifigfeiten  ober  gunftionäftörungen 
ber  ©lieber  p  hintertaffen.'  ©ein  Berbanb  ber  Beinbrüdje 
ift  Oerfd)ieben  Don  bern,  mie  er  in  ©pitätern  gebraudjt  toirb, 
fet)r  einfach  unb  hoch  ün^erft  pedmägig,  tnbem  man  jebe 
©tunbe  ben  Berbanb  aufmadjen  nnb  bie  BrudjfteEe  befehen 
lann,  ohne  bafj  ba£  gebrochene  ©Heb  au§  feiner  ruhigen 
Sage  gebracht  ober  gehoben  toerben  müfjte,  ttm§  bei  Bein? 
brüten,  bie  mit  SBunben,  £luetfd)ungen  ober  5frtocbenfüIittern 
Derbunben  finb,  Don  großem  Vorteile  ift.  2Iuch  hat  er  ka 
(Einrichtung  Don  Berrenlungen  eigentümliche  §anbgriffe,  bie 
biefelbe  ungemein  erleichtern,  aEe  Eftafcbinerieit  entbehrlich 
machen  unb  Don  feinem  ©djarfftmt  ba3  befte  Qeugnte  geben. 
£)a§  falte  Blaffer  ioenbet  er  babei  ebenfaEä  gan^  eigentüm? 
lief)  ant  inbem  er  bie  Umfdjläge  nur  aEe  2  bi§  3  ©tunben 
toechfeln  Iaht  unb  nie  ©i3  antoenbet;  benn  er  fagt,  bafc  ©nt? 
pnbung  pr  §eifung  ber  $nodjenbrüd)e  notmenbig  fei,  man 
müffe  fie  baber  mäßigen,  aber  nicht  p  fet)r  unterbrüden, 
menn  man  bie  Leitung  nicht  bin^rn  unb  aufhatten  toiE. 
Berfaffer  biefe§  begleitete  ©d)roth  häufig  bei  bergteidjen  ©e? 
legenbeiten  unb  hatte  ftetö  Urfad)e,  bie  einfachen  SDtfttet,  bie 
fchneEe  Leitung,  fotoie  auch  feiue  3arthe^t  unb  ©djonuttg, 
mit  ber  er  jeben  unnötigen  ©dper^  bem  Uranien  p  er? 
fparen  bemüht  iuar,  p  betouubern.  ©3  ift  in  ber  tlmgegenb 
batjin  gefommen,  ba|  man  einen  Beütbrud)  toenig  fürchtet, 


*)  Xer  boUftänbige  Xitel  Reifet:  pfjanrt  @djtot§8  biätetifdfe  £>et U 
mettjobe  unb  U)re  ausgezeichneten  (Erfolge.  Verlag  bon  #einridj 
öetpiifl. 
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tnbem  man  fagt:  „©cprotp  wirb  eS  fcpon  Wieber  halb  gut 
madjen.“ 

gören  wir  nun,  WaS  Dr.  (Spbulfa,  ber,  wie  tcp  fcpon 
oben  erwähnte,  burcp  eine  faft  biergepnmonatlicpe  ^arteilofe 
33eobacptung  ber  ©dprotpfcpen  geihnetpobe  wäprenb  feines 
3lufentpalteS  in  Sinbewieje  fic£)  wopt  §u  einem  fompetenten 
Urteil  über  ben  Sßert  unb  bie  33ebeutung  berfelben  berufen 
füllen  barf r  nocp  ferner  über  biefelbe  fagt.  ©eine  2tuSs 
jüprungen  finb  um  jo  bebeutungSooKer  unb  intereffanter,  als 
er  in  benfelben  gleichzeitig  baS  ^riegni^fd^e  geiiberfapren, 
im  ©egenfa^e  $ur  ©cprotpfcpen  äftetpobe,  einer  $ritif  unter# 
Wirft.  Dr.  (Spbulfa  fcpreibt  folgenbermafjen: 

„35iele  bemnnberungSWürbige  gedungen  bon  fö'ranf# 
peiten,  bie  oft  jahrelang  allen  ärztlichen  23emüpungen  trotten 
unb  an  beren  Teilung  man  bereite  bezweifelte,  pat  ©cprotp 
feit  feiner  26jährigen  ^3ra£iS  burcp  feine  fo  einfachen  Mittel 
bewirft,  ja  felbft  Hebet,  bie  bie  ^Xer^te  opne  Operation  für 
unheilbar  erklärten ,  3.  33.  Sopranen#  unb  ätfaftbarmfifteln, 
^noepenfrafj  unb  ©liebfdjwamm ;  ober  beren  Teilung  fie  nur 
bon  ber  Sänge  ber  3e^f  erwarten,  3.  33.  ©froppeln,  würben 
bon  ipm  in  bem  furzen  Zeiträume  bon  ö — 20.  Sßocpen 
grünblidj  gepöben.  Xro£  bem  treffliepen  (Sparafter  beS 
©cprotp,  trop  ber  35orjüglid)feit  unb  ÜJXaturgemäfjpeit  feiner 
föurmetpobe  unb  ber  fo  fdjönen  (Srfolge  berfelben,  wirb  ben# 
noep  nicht  nur  bie  ^ßerfönlicpfeit  biefeS  redjtf  ^offenen  Cannes 
berleumbet,  fonbern  auep  feine  geilmetpobe  unb  ipre  (Srfolge, 
oorgüglid)  bon  ben  entpufiaftifepen  ^riefjni^ianern  fo  entfteüt 
unb  farrifiert  bargefteHt,  ba#  biete  ®ranfe,  bie  biefen  fabel# 
paften,  finnlofen  unb  böswilligen  3XuSftreuungen  ($epör  unb 
Glauben  fepenfen,  3U  iprem  eigenen  Üftacpteil  babor  wie  bor 
einem  ©efpenfte  erfdjrecfen  unb  ipr  .geil  bei  ©eprotp  3U 
fuepen  abgepalten  Werben;  nur  wer  ben  ÜDXut  pat,  biefeS  ®e# 
jpenft  mit  rupigem,  ftarem  ©inn  naper  3U  betraepten  unb 
31t  prüfen,  finbet ,  bafj  jene  ©djilberungen  nur  9JMrcpen 
waren,  erfonnen  bom  gefdjäftigeit  ^arteigeift  unb  geängftigten 
(Sigennu^,  bafj  biefe  geilweife  bernünftige  ($rünbe  unb  eine 
fefte  33afiS  pabe,  unb  ba|  in  ber  raupen,  unfepeinbaren 
SDiufcpet  ber  ©djrotpfcpen  iXurmetpobe  eine  foftbare  ^ßerle, 
„bie  Waprpafte  ©enefung"  3U  finben  fei.“ 

„(SS  ift  ferne  bon  mir,  bem  falten  38affer  feine  geil# 
fräftc  abfpreepen  3U  Wollen,  im  Gegenteil  ftimme  icp  bem 
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großen  Birgte  §offntann  bodfomnten  bet,  baß,  menn  eS  ja 
ein  Uniberfalmittel  gegen  ^ranfßeit  giebt,  bieS  nur  baS 
SSaffer  allein  fein  fönne;  auch  bet  0d)rothS  9J?etl)obe  ift  baS 
SBaffer  baS  öor^ügücljfte  §eilagenS  unb  mürbe  fett  ben 
älteften  $eiten  als  foldjeS  geßriefen;  aber  ber  miberfinnigen, 
gar  §u  häufigen  übermäßigen  äußeren  unb  inneren  Annten* 
bung  beS  falten  SßafferS,  tote  fie  gegenmärtig  nach  ^rieß* 
nißenS  Anorbnung,  bet  ber  gleichzeitig  in  jeber  §infi<ht  ber* 
nadjläffigten  £)iät,  angerüßmt  unb  betrieben  mirb,  fann  idj 
unmöglich  beiftintmen,  ba  mich  bie  feltenen  guten  Erfolge, 
nießr  noch  bie  häufigen  üblen  folgen  biefer  Uebertreibungen 
in  Anmenbitng  beS  falten  SBafferS,  bie  ich  mäßrenb  meinem 
14monatlid)en  Aufenthalte  bafelbft  §u  beobachten  bie  ©e* 
legenßeit  hatte,  babon  abhalten. w 

„AIS  noch  ^ßrießniß  bie  Traufen  mit  bem  bloßen 
0dhtoamme  mufch  unb  eine  bernünftige  SDiät  anriet,  mar  bie 
ftaiji  ber  (Steheilten  größer  als  je|t  als  er  noch  fehlen 
unb  barauf  haben  ließ,  famen  ebenfalls  meßr  Teilungen  zu* 
ftanbe  als  gegenmärtig,  obgleich  auch  bie  ©chmißmetrjobe 
ihre  Dßfer  forberte,  meil  fte  ohne  Unterfdjieb,  j.  V.  auch 
bei  UnterleibSfranfheiten,  bie  bodj,  häufigen  Erfahrungen  §u* 
folge,  für  biefelbe  nicht  geeignet  finb,  unb  gmar  oft  im  über** 
triebenen  Erabe  angemenbet  morben  ift.  $)aS  ungünftige 
Verhältnis  ber  3  a  1)1  ber  Geheilten  unb  bie  lange  £)auer 
ber  5franfheiten,  mie  man  fte  gegenmärtig  im  Vergleich  mit 
ber  Vergangenheit  in  Eräfenberg  51t  beobachten  bie  (gelegen** 
heit  hut,  rührt  mohl  nur  non  bem  faft  gänzlich  aufgegebenen 
0d]mihen  unb  bon  bem  gar  §u  häufigen  inneren  unb  äußeren 
Mißbrauch  beS  falten  SöafferS  l)tx,  bei  ber  fo  miberfinnigen 
S)iät.  SDenn  baS  ^ßrin^iß  aller  Vegetation,  alles  SebenS  unb 
aller  Teilung  mirb  gegenmärtig  burdj  ^nS  Uebermaß  beS 
falten  ÜßafferS  bem  Körper  mit  bemalt  entzogen,  unb  bie 
gebräuchlich  ®iät  ift  nicht  geeignet,  bie  (Summe  ber  $ranf* 
heitSftoffe  gu  minbern,  fonbern  bient  bietmehr  bagu,  fie  gu 
bermehren,  moburd)  bie  fogenannten  fö'rifen  jum  Vorfc^ein 
fotnmen.  Sßrießnih  fagt  zmar,  baß  er  mittels  beS  falten 
SßafferS  Söärme  beS  $örßerS  erzeugen  motte;  baß  er  aber 
bei  ber  jegt  übtidjen  AnmenbungSmeife  beSfelben  biefeS  3^ 
nid)t  erreichen  fönne  unb  aud)  mirflicß  nid)t  erreiche,  lehrt 
Vernunft  unb  Erfahrung;  benn  baS  furze  Siegen  in  ben 
tt affen  Seintüchern,  beren  öfteres  2Secf)feln,  ber  häufige 
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Secpfel  ber  ßeibbinben,  bie  püufigen  mtb  in  furgen  gmifcpen* 
räumen  aufeinanber  folqenben  gangen  SSäber,  &ufcpert,  2lb* 
reibungen,  ©i$*,  gufc,  $opf*  unb  anbere  23äber,  bie  gu  jeber 
Sapreggeit  gu  leiste  S3efleibungf  ftnb  mepr  barauf  beregnet, 
bem  Körper  feine  innere  SüBärme  gu  entgiepen,  als  fie  gu  Oer* 
mehren;  abgefepen  baOon,  bafe  ber  Eenufj  Oon  Waffen  be§ 
falten  28affer3,  ber  falten  Erbbeeren  uftn.  fein  SÖcatertal 
liefert,  um  bamit  auf  bem  §erbe  aller  gunftionen,  b.  i.  in 
ben  $erbauung3organen,  ein  mopltpätigeS  geuer  angugiinben, 
melcpeS  bocp  bei  ber  UeberfüHung  be§  Wagens  mit  oft  mt* 
oerbaulicpen  ©peifen  alter  $lrt,  mie  fie  auf  Ükäfenberg  üblicp 
finb,  fo  notmenbig  märe.  SDenn  ein  fcpledjt  gebünfteteS  d?inb* 
fleifcp,  ©cpmeine*,  d5änfe=  unb  Entenbraten  mit  ©auerfraut 
unb  aderpanb  ©alaten,  gepfefferte  SBürftcpen,  fette  Sftepl* 
fpeifen,  Waffen  Oon  Butter  ufm.  finb  feine  ©petfen  für  lagern, 
Eicpt*  unb  anbere  Traufe.  ÜD?an  mujg  bem  äöaffer  mirflicp 
fabelpafte  Kräfte  gumuten,  menn  man  Oon  ipm  forbert,  baft 
e£  nicpt  nur  bie  bem  Körper  auf  biefe  2lrt  tägliöp  neu  auf* 
gebrungenen  ©cpäblicpfetten  ertrage  unb  bemältige,  fonbern 
aucp  nocp  ben  im  Körper  bereite  befinblicpen-  alten  ©auer* 
teig  angreife  unb  perauS  beförbere;  ber  DrgantSmuS  pat 
fcpon  bamit  Oodauf  gu  tpun,  bie  neuen  Saften  gu  tragen, 
ber  alte  2lugia3ftad  muf  mopl  im  hörigen  ßuftanbe  bleiben, 
menn  er  nicpt  nocp  QumacpS  befommt." 

„£)em  unparteiifdjen  Skobacpter  fönnen  bie  fcpfimmen 
golgen  ber  übertriebenen  inneren  unb  äußeren  $Inmenbung 
be£  falten  SöaffetS  unb  ber  f cplecpten  £)iät,  mie  fie  jept  in 
Eräfenberg  üblicp  finb,  nicpt  entgegen,  belegte  jungen, 
SHufftofjen,  ©obbrennen,  SSläpungen  finb  ba  an  ber  XageS* 
orbnung,  falte  güjge  unb  §änbe  unb  Eefüpllofigfeit  in  ben* 
felben,  Erbrechen  beS  über  bie  Eemalt  eingegoffenen  SBafferS, 
lang  anpaltenbe,  fcpmäcpenbe  SDiarrpöen  finb  nidptS  felteneS; 
unb  obgleich  man  Oiele  biefer  Erfcpeütungen  mit  bem  Xitel 
hon  ^rifen  gu  begännen  pflegt,  fo  finb  fie  bod^  nur  golgen 
ber  entgogenen  £Bärnte  unb  oerborbenen  Verbauung,  ba  fie 
ben  urfprünglicp  franfpaften  3uff;anb  in  ben  feltenften  gäden 
meber  oerminbern  nod)  peben.“ 

„£)ie  $rife,  nacp  bem  ©inne,  mie  fie  in  Eräfenberg  ge* 
nommen,  oft  fepnfucptSOod  ermartet  unb  freubig  begrübt 
mirb,  mufj  jebenfadS  eine  günftige  fein,  benn  man  mürbe  ftcp 
bocp  nid)t  nad)  falfcpen  $rifen  fepnen;  aber  eine  mapre  gute 
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®rife  muf;  fid)  als  foldje  baburd)  ermeifen,  baf$  gleichzeitig 
ober  halb  nach  ihrem  ©rfdjeinen  eine  Söefferung  ber  urfprüng* 
Itdjert  ^ranftjdt  bemerfbar  toirb.  2)a  e3  aber  fehr  häufig 
in  ©räfenberg  üoifommt,  baff  Slrartfe  mochen*,  rnonate*,  ja 
jahrelang  mit  fogenannten  &'rifen  in  ©eftalt  non  fcfjmer^ 
haften  gurunfein,  ©efdjmüren,  (Eiterbeulen,  näffenben  gierten 
an  ben  oerfchiebenfiett  ©teilen  be3  $örpn'£,  Uon  ©rbredjen, 
£)iarrf)öen  zc.,  geplagt  merben,  unb  bennod)  feine  Söefferung 
il)re3  £eiben3,  liegen  beffen  fie  ^infamen,  oerfpüren,  fo  fann 
man,  menn  man  ber  Vernunft  nicht  §of)n  fprecpen  mid, 
folcf)e  ©rfdjeinungen  nicfjt  mit  bem  tarnen  „®rifen"  be* 
geid)nen,  fonbent  muft  fie  üietmehr  in  ben  meiften  gälten  für 
neuentftanbene  franf  hafte  guftänbe,  erzeugt  burd)  ben 
brauch  be$  falten  333affer^  nnb  bie  zmedmibrige  £)iät  galten, 
für  eine  überfliiffige  Zugabe  Slt  öer  ben  Körper  bereite  be* 
laftenben  $ranf£)eit." 

„$)nrch  lang  fortgefetgte,  häufig  gemechfelte  falte  Unt* 
fd)täge  fonnen  aud)  bei  einem  ganz  gefunben  ÜD?enfd)en  gu^ 
runfel,  gleiten,  ©efcbmüre  an  einer  beliebigen  ©teile  er* 
Zeugt  merben*),  moburdj  ber  fritifefje  S33ert  fold)er  er^mungenen 
^rifen  bebeutenb  Uerminbert  erfc^eint.  ©3  ift  überbauet 
fefjr  einfeitig,  zu  glauben,  bie  §aut  fei  beftimmt,  ficb)  ber 
$ranfl)eit3ftoffe  burd)  ©efchmüräbilbung  zu  entlebigen ;  burd) 
Transpiration  nnb  ©cfjmeih  pflegt  fie  bteS  gemö^nlid)  zu 
erreichen,  unb  nur  bann,  menn  biefe,  ihre  gunftion  geftört 
unb  unterbrüdt  ttmb,  entfielen  ©efchmüre  unb  anbere  §aut* 
franf^eiten.  Ta  nun  aber  bei  ber  je|t  üblichen  häufigen 
2lnmenbungSmetfe  beS  falten  2ßafferS  am  ©räfenberge  unb  bei 
ber  gemöljnlid)  leidsten  Söefleibung,  felbft  an  falten  Tagen,  bie 
^auttpätigfeit  eher  unterbrüdt  als  beförbert  mirb,  ber  ©äffe* 
guflujs  aber  burd)  ben  häufigen  dleiz  beS  falten  SBafferS 
gegen  bie  §aut  geleitet  mirb,  ohne  burd)  bie  Transpiration; 


*)  $n  btefunt  fünfte  irrt  Dr.  ©t)bulfa.  ©in  nöltig  begto.  abfolut 
gefunber  9J?enfd)  ift  frei  non  aßen  ®rantbeit§ftoffen.  ©S  ift  baber  and) 
nid)t  möglid),  bet  Denselben  burd)  irgenb  ein  Verfahren  eine  2fu§fd)eibung. 
ber  ®ranfbeitSftofje  in  irgenbioeId)er  $orm  gu  ergielen.  5lber  eS  giebt 
beutigeStagS  eben  feine  abfolut  gefunben  üDcenfdfen  meljr,  unb  nur  ber 
Uniftanb,  näntlid)  bafj  bei  foldjen,  bie  fid)  einer  hoben  refatinen  ©efunb= 
beit  erfreuen,  burd)  fortgefefcte  Slntnenbung  non  erregenben  Umfd)lägen 
eine  $ranfbeit$ftoff«u§fd)eibung  auf  ber  ipaut  fcblieblicb  be^beigefübrt 
tuerben  fann,  ntag  ber  Bewertung  eine  gemiffe  Berechtigung  gönnen, 
($er  Berfaffer.) 


®ie  Sftetfjobe  0cf)rot^. 


365 


einen  AuSmeg  §u  finben,  inbem  man  bie  ©chtoeiperjeugung 
gütlich  Oernadhläffigt,  fo  läfjt  fid)  barauS  baS  Jjäufige  $or* 
fommen  Oon  Anschlägen,  gurunfein,  ($e[cf)toüreu  unb  gledh* 
ten  Ietcf)t  erflären,  bereu  Gilbung  burcf)  baS  benmitberungSs 
toürbige  Oiele  (Sffen  Oon  oft  fdjtoer  Oerbaufichen  ©peifen  noch 
beförbert  mirb.  gerner  ift  nicht  allein  bie  £aut  bagu  be* 
’timmt,  bie  franf  haften  ©toffe  aus  bem  Körper  5U  führen, 
onbern  ber  $)armfanal  unb  bie  §arntoer^euge  finb  eben* 
falls  AuSführung§merf5euge  berfelben,  unb  jtnar  bie  natür* 
Haften,  unb  bod)  toerben  fie  fo  toenig  oon$riefjni|  berüdfichtigt." 

„9Kein  EnthufiaSmuS  für  Eräfenberg  unb  Sßriefjnig 
tourbe  burd)  bie  bafelbft  an  mir  felbft  gemalten  Erfahrungen, 
fotoie  burdt)  bie  ^Beobachtung  ber  Erfolge  bei  anberen  be* 
beutenb  herabgeftimmt;  bod)  aber  ich  Itebe  baS  Waffer  unb 
bin  ber  feften  Üeber^eugung,  ba§  eine  gemäßigte  Wafferfur, 
Oerbunben  mit  einer  ber  Trautheit  angemeffenen  SBemegung 
in  frifcfjer  Sanbluft  unb  einer  gtoedmä|igen  £)iät,  üieleS  ju 
leiften  Oermag.  Sn  Oeralteten  gälten  Oon  Transiten  aber 
ift  eine  ftrenge  SDiät  bie  §auptbebingung  gut  fundieren  unb 
grihtblichen  Teilung,  unb  in  btefen  gälten  ertoeifet  ficf)  bie 
©chrothfcfje  Turmethobe  als  ungemein  mirffam.  Sch  ha^e 
ihre  Vortrefflich  feit  an  mir  felbft  erprobt,  inbem  ich  bnrd) 
fie  ein  eingewurzeltes  Eidjtübel,  baS  mid)  bereits  3  Sahre 
plagte,  loS  würbe;  aber  auch  biete  anbere  Teilungen  alter, 
jdfwieriger  Trautheiten  fah  ich  tttfolge  berfelben  eintpeten, 
unb  zwar  oft  in  erftaunlid)  fur^er  geit.  $iele  Oerunglüdte 
Turgäfte  EräfenbergS  flohen  nad)  bem  Verlufte  mehrerer 
Monate,  ja  mehrere  Sabre,  nad)  Sinbewiefe  zu  ©dhrott)  unb 
hatten  nicht  Urfadje,  biefert  ©cf)ritt  5U  bereuen." 

©oweit  Dr.  Epbulfa,  bem  idh  int  Sntereffe  alter  ber* 
jenigen,  Welche,  Wie  baS  nicht  feiten  ber  galt  ift,  eine  ganz 
falfdje  Vorfteftung  Oon  ber  ©cf)rothfdhen  Turart  b)a6en,  ober 
benen  übertriebene  Eerüd)te  barüber  gu  Dhren  gefommen 
finb,  folange  baS  Wort  gelaffen  habe.  2)en  Ausführungen 
Dr.  EpbuIfaS  bjabe  idh  nichts  Leiter  htn^u^ufügen,  als  bajj 
ich  ihnen  fpmpathifd)  gegenüber  ftehe. 

ßnm  ©cf)Iuj3  mag  noch  bie  TranfheitSgefd)ichte  beS 
§er§ogS  Wilhelm  oon  Württemberg*)  hier 


*)  3)er  ^erjog  lebt  heute  nod),  unb  ift  feit  bem  1.  Sunuar  1879 
©hef  ber  SanbeSregierung  toon  SöoSnien,  beffen  toeftlidjen  £eit  er  als 
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finbett,  ben  ©cfjrotf)  bott  einer  SBerttmitbuttg  be$  @cf)tenbein§ 
gättgttd)  toieberperftellte. 

Reifung  bcs  bringen  tjott  ^itr tfemb erg« 

TO  id)  im  ©ommer  1851  mich  einige  $eit  bei  ©cprotp  in  Sinbe* 
miefe  aufpielt ,  um  bie  ®ur,  bon  tr>elc£)er  fo  biele  falfcpe  ©erüdjte  ber= 
breitet  maren,  tennen  gu  lernen,  hörte  ic£)  auch  unter  ben  mieten,  oft  an 
baS  ASunberbare  grengenben  Teilungen  bon  ber  £)erftefung  beS  £>ergogS 
SSilpelm  bon  SSürttemberg ,  nnb  erfucpte  ©cprotp,  ber  febjr  entgegen^ 
tommenb  nnb  freunMid)  mar,  mie  er  ficf»  immer  gegen  Aergte,  bie  in 
reblidjer  Abficpt  gu  ipnt  tarnen,  geigte,  mir  bie  IfranfpeitSgefcpicpte  gu 
ergab  len ,  morauf  er  and)  fepr  gern  einging.  $d)  hörte  mit  (Spannung 
feiner  Gcrgöplung  gu  nnb  mar  bon  23emunberung  pingeriffen  über  bie 
Teilung  eines  folcpen  ßeibenben,  ba  nach  bem  AuSfprucpe  berühmter 
Aergte  baS  Seben  beSfelben  nur  burcp  eine  Amputation  beS  23eineS  gu 
erpalten,  beren  AuSgang  aber  bei  ber  ungeheuren  ©cproäcpe  beS  Patienten 
gmeifelpaft  gemefen  fei.  Aad)  einigen  fahren  fanb  ich  iti  einem  ^our= 
nale  bie  ®ranfpeitS=  unb  ^eilungSgefdpicpte  beS  |>ergogS  fpegieK  mits 
geteilt,  unb  ba  fie  mit  ben  AuSfagen  ©cprotpS  in  allen  fünften  boll- 
fornmen  übereinftimmte  unb  fie  mich  fo  fepr  intereffierte ,  fo  fcprieb  ich 
biefelbe  ab  unb  teile  fie  Iper  mörtlicp  in  ber  23orauSfepung  mit,  bafj  fie 
ben  Öefern  biefeS  25ucpeS,  fcpon  megen  ber  hohen  fßerfimlicfjfeit,  millionte 
men  fein  mirb. 

|>ergog  ASilpelnt  bon  Aöiirttemberg,  Kapitän  im  $.  öfterr. 
Sinien  =  Infanterie  =  Regiment  Ar.  45,  mürbe  in  ber  ©cplacpt  bei  Aobara 
am  23.  Alärg  1849  um  bie  SftittagSftunbe  bei  Gcrftürmung  einer  feinb= 
liehen  ©d)ange  burcp  eine  gang  nahe  abgefeuerte  ©pipfugel  faum  einen 
3oH  unter  ber  $niefd)eibe  bermunbet.  Tie  ®ugel  berlepte  bie  (Snbfepn&n 
beS  Ä'niefcpeibenbanbeS,  burepboprte  unb  gerfplitterte  ben  ©cpienbein= 
fnoepen,  teilte  bie  ABabenmuSteln  unter  Sßerlepung  einiger  Arteriengmeige 
unb  ging  auf  ber  entgegengefepten  ©eite  mieber  heraus.  Ter  alfo  ber= 
munbete  $ürft  blieb  in  ber  $i§e  beS  Kampfes  auf  ber  ASaplftatt  liegen, 
mürbe  erft  fpäter  in  ein  ftelbfpital  unb  XagS  barauf  nach  ARortara 
transportiert,  in  beffen  Aäpe  bie  erftürmte  ©d)ange  lag. 

Ter  SBIutberluft  beS  gmangigjaprigen  ritterlichen  ^ringen  mar  be= 
beutenb,  unb  bie  babitrcp  entftanbene  ©cpmädje  fepien  ipn  nad)  ber  mopl= 
tpätigen  (Sinricptung  ber  Aatur  meniger  empfinblidp  gegen  ben  forper= 
lidjett  ©dpmerg  gemaept  gu-  paben.  Tennocp  mürbe  bem  ^ringen  noep 
gmeintal  gur  Aber  gelaffen.  Am  28.  AZärg  fant  ber  $ring  naep  $abia. 
Auf  bem  Transporte  litt  berfelbe  heftige  ©dpnergen,  eS  patte  fiep  in 
bem  bermunbeten  SSeine  eine  fepr  bebeutenbe  (Siterfenfung  gebilbet,  meldje 


öfterreiepifdper  ^elbgeuameifter  im  $apre  1878  Oefterreicp  untermarf.  — 
^5<jp  pabe  bie  ausführlich  gefcpilberte  Teilung  beS  |>ergogS  burep  ©cprotp 
bem  28er!e  bon  Dr.  Körner:  „Tie  fidperfte  Teilung  ber  pipigen, 

fieberhaften  ®ran!peiten,  mit  grünblicper  Anmeifung  für  jebermann, 
nebft  Abteilung  bieler  glüdlicpen  ®uren  ufm.",  Serlag  bon  fmgo 
Aetnede,  SSolgaft,  entnommen. 


Ste  SOtetljobe  ©chroth- 
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Me  gan^e  2Babe  einnahm.  dagegen  angemanbte  Srudberbänbe  fteigerten 
ben  ©d)mer§  oft  bis  pr  SBemufjtlofigfeit.  £eftige§  Sßunbfieber  trat  hütp 
urtb  fe£te  nach  AuSfage  ber  Siebte  ba§  Seben  beS  jungen  gelben  in 
©efalfr.  Strohern  berliefc  ber  ^ßrirtj  $abia  megen  ber  fcf)lechten  Sitft 
©nbe  April  nnb  fam  unter  bielen  SDtühfeligfeiten  be§  ^Abtransportes 
nad)  $)tailanb,  mo  ihn  ber  Oberarzt  beS  $.  Ä.  lombarbifd)en  ©enbarmerie= 
^Regiments  in  SBeljanMung  nahm  Am  7.  Sttai  mürbe  bitrd)  einen  tiefen 
Sängenfdpitt  in  bie  2Babe  ber  (Siterfenfung  ©inpalt  gethan,  nnb  ber 
Patient  glaubte  an  eine  pnehmenbe  S3efferung. 

©egen  SDtttte  3uni  berlief3  ber  §erpg  pm  erftenmale  baS  SBett, 
otjne  baS  franfe  üöein  in  bie  geringfte  SBemegung  fepen  p  fönnen,  ge= 
brauste  jetcn  §roeiten  Sag  marme  83äber,  berfuchte  bann  auf  Brüden 
p  gehen  unb  fuhr  feit  beut  20.  3uni  täglich  gegen  Abenb  auS.  Am 
erften  Auguft  berliefj  ber  Patient  SQtailanb,  obmoljl  in  ben  lebten  Sagen 
fic|  bie  ©chmergen  unter  anljaltenben  Äonbitlfionen  bebeutenb  fteigerten, 
um  auf  Anraten  ber  Aergte  bie  23äber  in  Söaben  bei  Söien  p  gebrauten. 
Sie  unter  ben  tjeftigften  ©djmergen  prücfgelegte  Steife  befant  bem  ^ringen 
tüiber  ©rmarten  gut,  unb  er  füllte  fid)  in  SSaben  etwa  14  Sage  lang 
giemlidj  fräftig;  halb  aber  nahmen  bie  Kräfte  mieber  bon  neuem  ab,  unb 
©efcpmulft  beS  SSeineS  unb  ©ntgünbung  ber  SBunbe  fteigerten  bie 
©d)mergen.  Auftreten  tonnte  ber  fßatient,  auch  in  ber  $eit,  mo  er  fid) 
fräftig  füllte,  nicht. 

2Bie  fd)on  in  Italien,  mürbe  bem  ^ringen  auch  in  ASien  bon  ben 
renommierteften  Aergten  bie  Amputation  beS  AeineS  borgefcplagen,  maS 
er  jebocf)  entfliehen  ablefjnte.  Sa  ber  guftanb  ftd)  immer  mehr  ber^ 
fd)limmerte,  berliefj  ber  $ring  gang  franf  unb  erfdjöpft  Aaben  unb 
unternahm  bie  namenlos  befchmerlidje  Steife  in  feinen  ^eimatSort  $arlS= 
ruhe  in  $reuj3ifd)=£)berfchlefien ,  mo  berfelbe  im  |>aufe  feines  burdj= 
laud)tigen  AaterS  am  22.  ©eptember  beSfelben  8a$re8  gang  franf  an* 
langte. 

Sorten  mürbe  eine  mebiginifd)e  Autorität  aus  Berlin  berufen, 
meldje  eine  £>erauSfägung  beS  franfen  ^nocpenfopfeS  borfcplug.  Sa 
biefe  aber  bei  bem  fepr  gefd)mäd)ten  $uftanbe  beS  Patienten  nidjtS  in 
Aegug  auf  eineu  aünftigen  AuSgang  berfpredjen  fonnte,  fo  unterblieb 
aud)  biefelbe.  ^n  biefer  hoffnungslosen  Sage  entfd)lofj  fic^  ber  Patient, 
aufgemuntert  burcf)  einen  früheren  Seprer  Dr.  SOtertenS,  trop  adeS  Abs 
ratenS  feiner  Ijofjen  Angehörigen,  p  bem  Staturargte  Johannes  ©eproth 
in  ßinbemiefe  bei  ©räfenberg  p  gehen,  beffen  Aamen  er  fdjon  früher 
hatte  rithmlidjft  nennen  hören.  ©epon  gleich  uad)  feiner  Aermunbung 
hatte  ber  $ring  auSgerufen:  „£>,  märe  ich  bei  ©chroth,  ber  mürbe  ficher 
mein  Seben  erhalten!"  Unb  fo  Oerlie^  benn  ber  fehr  beflagenSmerte 
junge  Patient,  nachbem  noch  bon  feinen  Aerpn  ©infbri^ungen  bon 
^amiHenthee  unb  asa  foetida  nu^loS  gebraucht  morben  maren,  am 
12.  Stobember  bie  Heimat,  um  feine  Stettung  bei  ©d)roth  §u  fudhen. 
Am  14.  Aobember  fam  ber  ^ßring  in  Sinbemiefe  an,  baS  gar  oft  fd)on 
bie  le^te  3uPucht  troftlofer  ilranfer  mar.  S5la^  unb  erbfahl  mar  bie 
$arbe  feines  ©efidjtS;  baS  nach  born  auSgeftrecfte  franfe  SSein  fonnte 
nur  in  faft  magered)ter  ©tedung  gehalten  unb  mujjte  fo  bon  einem 
Siener  gleldjfam  borangetragen  merben. 

S3ei  SSornahme  beS  erften  SSerbanbeS  erf^rat  ©dhroth  über  ben 
Anblicf  beS  franfen  SöeineS.  Ser  Umfang  beS  ßnieS  mar  meit  über 
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bie  £mlfte  beS  normalen  Vergröbert,  toegen  SluSfdjtoibungen  in  bem 
getlgemebe  unb  in  ben  SJhtSfelfchidjten,  fomie  toegen  Vernarbter  $iftel= 
gänge  fet)r  l)art  anzufüfjlen,  babei  in  größter  SluSbehnung  feljr  fd)merz= 
l)aft,  fo  bafj  bie  leifefte  SBerüfjrung  unerträglich,  ja  jebe  Beugung  beS 
ihtieS  infolge  feiner  ent§ünblid)en  5tuSfd)toij3ungen  beinahe  eine  Un= 
möglid)feit  mar.  Ser  Knochen  felbft  toar  ungemein  aufgetrieben ,  nnb 
bie  burd)  einen  fid)  gn  berfelben  $eit  &ei  ©chroth  aufhalten  ben  Slrgt  Vor= 
genommene  Unterfuchung  mit  ber  ©onbe  ermieS  auSgebeljnten  $nod)enfrab, 
inbem  man  mit  ber  ©onbe  nicht  nur  in  toeiterem  Umfange  auf  £kauf)ig= 
feit  beS  ®nodjenS  fiieb,  fonbern  aud)  beim  leifeften  Srude  bie  auf= 
geloderten  nnb  gerftörten  ®nod)enzetlen  burd)brad).  Sind)  fonnte  man 
mit  ber  ©onbe  in  einer  Siefe  Oon  ettoa  brei  goE  abgeftobene  ßüod)en= 
fblitter  mahrnehmen,  ©tinfenber  £nod)eneiter  fonberte  fid)  babei  fort- 
toährenb  ab.  Sie  33eingefd)toulft  erftrecfte  fid)  Von  ber  ©teile  unmittel¬ 
bar  über  bem  ®nie  bis  in  bie  ©egenb  ber  SBabe;  in  ben  3toifdjen= 
räumen  ber  SftuSfeln  toaren  harte,  feljr  f(f>mer§^afte  £t)mbhbrüfen  bon 
ber  ©röfje  eines  SaubeneieS.  S3et  ber  toeiteren  genaueren  Unterfudjung 
fanb  fidj  neben  bem  angegebenen  Uebel  auch  eine  bebeutenbe  Seber=  nnb 
SJUlgauftreibung,  bermntlid)  eine  $olge  beS  fogenannten  SagunenfieberS, 
tueldjeS  ben  Patienten  toährenb  feines  SlufentljatteS  in  SSenebig  über= 
fallen  hatte. 

Sie  Slnfgabe  toar  hier,  nicht  blofj  ein  lofaleS  Uebel  gu  befeitigen, 
fonbern  eS  galt,  ben  faft  ganz  Verlöfdjenben  SebenSfunfen  §nr  hellen 
flamme  toieber  anzufachen.  Um  biefeS  gu  erreichen,  muffte  nad)  ber 
änfidjt  beS  SftaturargteS  ©djrotlj  eine  totale  5luSfd)eibung  ber  franf= 
haften  nnb  93ilbnng  einer  neuen,  gefnnben  33lut=  nnb  ©äftemaffe  erhielt 
toerben;  benn  bei  fold)er  ElegenerationSfur  hält  audj  bie  Teilung  ber 
mehr  ober  minber  franfen  Organe  gleichen  ©djritt.  Sa  ber  bei  ©d^roth 
bamalS  toeilenbe  Slr^t  nach  ben  ©runbfät)en  feiner  hochgelehrten  SJ^eifter 
an  ein  methobifdjeS  Heilverfahren  ohne  Slntoenbnng  bon  Slrpei  nicht 
glauben  fonnte,  ffmadj  er  auch  fein  ernfteS  SBebenfen  gegen  ©d)rot!j  auS 
nnb  mahnte  ihn  ab,  fid)  einer  foldjen  Slnfgabe  bei  ben  offenbar  hoff* 
nnngSlofen  ©hrnfttomen  beS  Patienten  gu  unterziehen  nnb  fid)  ber  ©e= 
fahr  auSzufetten,  ben  unglüdlichften  SlnSgang  gleichfam  als  feine  23er= 
fdjulbung  auf  fid)  zu  loben,  ©djroth  aber  bat  fidj  bem  Patienten 
gegenüber  brei  Sage  SSebenfzeit  anS,  nnb  mit  aller  3uVerfid)t  fprad)  er 
bann  bem  abratenben  Slrzte:  „Ser  Herzog  toirb  bie  $ur  he¬ 
fteten,  nnb  id)  toerbe  ihn  heilen,  Verlaffen  ©ie  fid)  barauf!" 

Um  bie  energifdje  ®ur  nach  ber  Sttetljoöe  ihres  SrfinberS  möglich 
ZU  madjen,  mubte  nach  ber  flaren  ©infid)t  biefeS  9?aturarzteS  ber  ge= 
fd)toädjte  ©efamtorganiSmnS  erft  toieber  geftärft  nnb  gehoben  toerben, 
um  ihn  gleichfam  reaftionSfäl)ig  in  machen.  Slot  14.  November  begann 
nun  ©chroth  bie  ®ur.  SSon  biefent  Sage  an  bis  zitrtt  16-  Sezember 
a|  nnb  tranf  ber  $rinz  jeben  Sag,  erhielt  bie  97adjt  hinburdj  bie  eigens 
tümlidj  Zu  liefern  gtoede  bon  ©djroth  erbad)ten  Seibumfdjläge.  Sie 
bertonnbete  ©teile  mürbe  jeben  borgen  unb  Slbenb  mit  benetzter  ^>anb 
beftrid)en,  fo  gut  eS  bie  ©djmerzhaftigfeit  ber  ©teile  erlaubte,  bann 
Iänglid)eS  Sinnenzeug  in  möglid)ft  falteS  Söaffer  getaucht,  biefeS  7  bis 
8  Sftal  um  ben  franfen  $ub  gemmtöen,  bab  jebeS  ©tüd  ztoeimal  bie 
SSunbe  bebedte,  mithin  14=  bis  16  fache  Grinmidelung  entftanb  nnb  baS 
©anze  mährenb  ber  12  ©tunben  in  ftetS  mäbiger  SBärme  erhalten  mürbe. 


Sie  dftetbobe  ©d)rotb- 
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5lm  Enbe  biefer  $eit  maren  Me  Sinnengeuge  gang  getroc!net  unb  alfo 
bie  $eud)tigfeit  aufgefogen.  Sa  bie  Eiterung  anfangs  nid)t  üott  ftatten 
geben  modte,  manbte  ©d)rotb  2  ©tunben  bor  bem  Slbenbberbanbe  ben 
fogenannten  bon  i^rrt  ebenfalls  erbauten  SSedjfelberbanb  an. 

Ser  Vring  berietet  in  feiner  aufgegeid)neten  $ranfbeitS=  unb 
4>eilungSgefd)td)te  buie  folgt: 

„dJteine  Siät  mar  bödfft  einfach.  Vormittags  afj  id)  nichts,  ba 
mir  bie  trodene  ©emmel  nid)t  fdfmedte,  mittags  befam  id)  ein  ©tüd 
trodeneS  gebünfteteS  dtinbfleifd)  unb  bisweilen  trodenen  VeiS  ober  ®ar= 
toffeln  bagu;  am  97ad)mittag  um  4  Ufyx  mar  eS  mir  erlaubt,  SBein  gu 
trinfen,  an  ben  id)  mid)  aber  trofc  beS  großen  SurfteS  nid)t  recht  ge^ 
möbnen  fonnte.  Erft  nad)  14  Sagen  fing  id)  an,  baS  SBaffertrinfen  gu 
berfd)mergen.  Ser  Erfolg  biefer  ebenfo  einfachen,  als  fd)arfftnntgen  Ve= 
banblungSmeife  mar  im  ^öcfjften  Erabe  überrafdienb.  ©d)on  am  gmeiten 
Sage  öffnete  fid)  bie  untere,  bereits  bernarbte  SSnnbe  unb  entleerte  fe^r 
bief  Eiter,  bie  bisher  fo  heftigen  ©d)mergen  liefen  nad),  ber  ©d)laf 
mürbe  ruhig  unb  baS  lieber  legte  fid).  Sabei  mürbe  ber  2lf>betit  reger, 
unb  an  bem  in  biefe  geit  meines  2lufentl)atteS  in  Sinbemiefe  fadenben 
$ird)meibfefte  gab  id)  niemanb  im  Effen  etmaS  nad).  Vei  biefer  Eelegen* 
beit  erprobte  id)  ben  ©djarffinn  beS  alten  ©d)rotb-  Er  erlaubte  mir  gu 
meiner  großen  $reube  Vouidon  gu  trinfen,  bie  er  fonft  bei  SBunbem 
beilung  ftreng  Verboten  batte.  2llS  am  Slbenb  ber  Verbanb  abgenommen 
mürbe,  geigte  fid),  mie  er  borauSgefagt  4)atte,  eine  ungliidlid)e  bide  Ee= 
fd)mnlft  am  ®nie,  mobei  mir  ©dfrotb  gang  flar  ben  Einflug  ber  $teifd)= 
brübe  auf  Eelenfmunben  nad)mieS,  menn  ber  dftagen  nod)  nid£)t  normal 
berbaut.  $ur  heiteren  beftimmten  Prüfung  ermunterte  er  mich,  am 
folgenöen  Nachmittage  mit  anberen  Patienten  Vier,  unb  gmar  giemlicb 
falteS,  gu  trinfen.  3d)  trau!  2  ©eibel  unb  als  er  nad)  3  ©tunben  bie 
SSunbe  berbanb,  geigte  fid)  unten  ein  farbiger,  grauer  Eiter,  ber  gang 
franfbaft  auSfab,  mäbrenb  oben  nur  SBaffer  auSflof),  and)  maren  bie 
dtänber  beiber  SBunben  b>od)rot  unb  fcbmergbaft.  SaS  mar  ber  pffen= 
barfte  VemeiS,  baff  meine  Verbauung  febr  fd)mad)  mar  unb  ade  (Säfte 
fcbnedftenS  nad)  ben  SBunben  gogen.  Sine  adgemeine  Slbgebrung  märe 
bie  unausbleibliche  golge  gemorben." 

©dfon  am  2.  Segember  fonnte  ber  Traufe  gum  erftenmale  feit 
bem  Sage  bon  9?obara  mieber  auftreten  unb  einige  SD^ale  burcb  baS 
^immer  geben.  SaS  Vein  geigte  fid)  f räftig ,  nur  fd)ntergte  noch  $nie 
unb  ^ubgelenf.  SaS  lieber  blieb  enblid)  gang  aus.  Nad)  enblidjer 
ftcbtbarer  Teilung  ber  SBunben  unb  Erfräftigung  beS  f raufen  VeineS 
trat  ber  Patient  in  bie  £)auf)tfur,  ftrenge  Hur  genannt.  Von  ba  an 
begannen  bie  gangen  Einmidetmtgen  in  brei  grobe,  giemlicb  ftarf  auS= 
gerungene  £eintücf)er.  Ser  Verfud)  ber  Einleitung  ber  ftrengen  Hur 
fd)eiterte  an  ber  allgemeinen  ©d)mäd)e  beS  Patienten,  unb  Vater  ©cbrotb 
lieb  ihn  bei  ber  bisherigen  Siät.  Erft  dritte  Januar  maren  feine  Kräfte 
fo  meit  gehoben,  bab  er  bie  fpaufitfur  antreten  fonnte.  Ser  Patient  be= 
merft  hierüber: 

,,^e  mehr  td)  burftete,  befto  ftärfer  mar  bie  Eiterung  ber  SSunbe; 
eS  fonberte  fid)  eine  bunfle,  mit  Vlut  gerfejüe,  böd)ft  itbelriedjenbe,  gäbe 
^lüffigfeit  ab.  $e  mehr  Eiter  abging,  befto  bemeglidjer  unb  fräftiger 
mürbe  mein  $uf).  Sa  nun  nach  Verlauf  bon  etma  3  2Bod)en  bie  $unge 
rein  unb  fogar  bie  auSgefdfiebene  ^litfftgfeit  beder  mürbe,  fo  erlaubte 
93  laten,  ®ie  Sftcue  §eiImetßobe.  47 
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mir  (Schrott),  in  bie  fogenannte  -ftacpfur  gu  treten,  Etadpbem  idp  micp 
einige  Stage  in  berfetben  befunben  patte,  pörte  bie  (Siterung  auf,  unb 
fcpon  wenige  Stage  barauf  war  bie  ©htnbe  gang  geteilt.  ©Säprenb  ber 
ftrengen  Kur  war  icp  fe^r  abgemagert,  mit  eintretenber  Körperfülle 
würbe  aucp  baS  ©ein  fräftiger  unb  wenige  Rät  war  nötig,  um  baS 
|>infen  gu  befeitigen  nnb  bie  boEfommene  Kraft  unb  $üEe  ber  ©efnnb= 
feit  wieber  pergufteEen.  9lm  testen  Januar  1850  präfentierte  icp  micp 
in  ©räfenberg,  um  ben  2tnpängern  ber  ©riepnipfcpen  SSafferfur  bon 
©cprotpS  peitbringenber  9Mpobe  einen  neuen  ©eweiS  gu  geben.  5tm 
1.  TOrg  fonnte  icp  micp  atS  boEfommen  gefunb  betradpten  unb  berbanfe 
meine  waprpaft  aufferorbentticpe  Leitung  in  ber  turnen  3eü  ö01t  10 
Sßocpen  aEein  beut  aEbereprten  ©ater  ©cprotp." 

$n  banfbarer  Stnerfennung  erlief  ber  ©ring  in  97r.  43  beS  in 
Sßien  erfcpeinenben  Journals  „OefterreicbifdOer  ©otbatenfreunb"  bom 
23.  SIprit  1850  fotgenben  Aufruf: 


2tn  bie  Herren  Kameraben  in  ber  Slrntee! 

£)er  llntergeidpnete  pätt  eS  für  feine  ©ftidpt,  burdp  biefe  3^den 
feine  berwunbeten  Kameraben  auf  eine  £>eitungSmetpobe  aufnterffam 
gu  rnadpen,  wetcpe  fidlerer  gur  ©enefung  füprt,  atS  aEe  biSper  be= 
famtten  nnb  bon  ben  2lergten  angewandten  Mittel. 

SDer  Oefonont  $opann  ©dprotp  p  Sftiebertinbewiefe  bei  $rei= 
watbau  in  öfterreidjifcp  ©dptefien  bepanbett  frifcpe  unb  alte  ©htnben 
fdpon  feit  bieten  i^apren  auf  eine  gang  befonbere  SBeife  nnb  pat  ba= 
burdp  bie  gtängenbften  ©efuttate  ergielt,  bie  aber  teiber  gn  wenig 
betannt  finb.  ©eine  Kur  warb  bon  bieten  bie  ©emmetfur  genannt 
unb  berjpottet,  weit  man  meinte,  er  peile  SSnnben  mit  trocfener 
©ernmet.  2)ocp  bieS  ift  feineSwegS  ber  $aE.  ©djrotpS  ©ringip 
ift,  ben  berwunbeten  Steilen  möglicpft  wenig  fdjtecpte  ©äfte  gugu= 
füpren,  unb  er  begwedt  bieS,  inbem  er  feine  Patienten  gur  ftrengften 
®iät  anpätt.  ©o  berbietet  er  ipnen  baS  ©kffer  gang  nnb  gar 
nnb  fudpt  bie  Eiaprmtg  ber  Krauten  auf  ©Sein  nnb  ©emmel,  um 
gu  näpren  nnb  babei  gu  ftärfen,  gnrüdgnfüpren.  ©teicpgeitig  wenbet 
er  totale  feucpte  Umfcptäge  an,  bie  nacp  ©rt  ber  ©erwunbung 
längere  ober  fürgere  3^it  liegen  bleiben.  2)ie  Kur  fann  nidpt  teidpt 
genannt  werben,  fie  ift  aber  and)  nidpt  übermäßig  anftrengenb  unb 
gewifj  fein  gu  fdpwereS  Opfer  für  bie  ficpere  ©üeberertangung  ber 
(Sefunbpeit. 

Ilm  einige  ©eifpiete  angnfüpren,  fange  icp  mit  bem  meinigen 
an.  (Sine  ©pipfuget  patte  mir  baS  ©cpienbein  bicpt  unter  bem 
Knie  burdpboprt;  icp  tag  bereits  9  Eftonate  unb  eS  war  fanm  Hoff¬ 
nung,  bap  mein  ©ein  erpatten  werben  fonnte.  S)a  wanbte  idp  micp 
an  ©cprotp,  nnb  er  fteEte  micp  in  hier  Monaten  boEfommen  per. 

2)er  penfionierte  Oberft  bon  Sfcpebutp  litt  bereits  feit  1809  an 
ben  folgen  meprerer  ©$unben.  $m  Saufe  beS  ^apreS  1849 
braucpte  er  bie  Kur  19  ©kcpen  taug  unb  warb  bon  aEen  ber= 
jäprten  Uebetn  befreit. 

(Sine  alte  ©hmbe  braudjt  freitidp  tangere  3eit,  um  fiep  gn  reinigen 
unb  gu  peilen ,  als  eine  frifepe.  ©ei  lepteren  aber  ift  ber  (Srfotg 
ein  erftaunenb  rafeper  unb  gtängenber.  $cp  füpre  nur  gwei  ©et= 
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fpiete  an,  Me  id)  felbft  in  Sinbetoiefe  mit  erlebt  habe.  ©in  S3anern= 
mäbdjen  brach  ftd)  ben  2lrm  unb  gerf^Iitterte  ba§  ©elenf.  33lo3 
burdj  falte  feuchte  Umfdjläge  unb  angemeffene  SDiät  brachte  fie 
©djroth  in  gang  furger  $eit  f°  weit,  bah  fte  ben  Arm  gang  ioie 
einen  gefmtben  biegen  unb  gebrauchen  fonnte. 

©in  älterer  kräftiger  taxier  §erfcf)lug  ftcf)  mit  ber  Ajt  ba§  ©dfien= 
bein  fo,  bah  baSfelbe  faft  ganj  burdfgehauen  unb  mehrere  $led)fen 
burchfchnitten  tt)aren.  $u  brei  SSodjen  toar  ade  ©efahr  fo  weit 
befeitigt,  bah  er  toieber  anfing,  ba§  Söetn  $u  gebrauchen. 

©§  toirb  mir  jebergeit  eine  $reube  fein,  meinen  Oermunbeten 
$ameraben  nähere  Augfunft  über  bie  ®ur  gu  geben,  ber  ich  weine 
©enefung  Oerbanfe  unb  bie  hoffentlich  noch  manchen  anberen  heilen 
n>irb. 

SSühelm  ^ergog  Oon  SSürttemberg, 
^aubtmann  bei  ©r^hergog  ©igmunb  $nf.  Ar.  45. 

26.  Die  Jtetljoiie  Htkli. 

„Sßaffer  tljut'3  freilich  !*' 

(kaufte.) 

„§ö^er  jebock  fte^t  bie  ßuft,  am 
Ijöäjften  ba§  Sickt!" 

(ütifti.) 

(£<3  ift  eine  nidjt  fettene  3Bal)rne^mungf  bafe  Reformen, 
bie  Ijerrfi^enbe  Srrleferen,  Srrttimer,  SNifeftcinbe  unb  Un* 
pträglichf  eiten,  fei  e3  anf  einem  ©ebiete,  Welct)e3  e3  Wolle, 
belämpfen  unb  befeitigen  wollen,  im  beginn  gewöhnlich 
©egenftanb  be3  ©treüeä  im  eigenen  Säger  Werben.»  — 
SSefentlidje^  mirb  für  Untnef entließ,  UnWefentlicheä  für 
S33efentlic£)e^  gehalten;  bap  fommt  eine  Derfcf)iebenartige 
inbiöibuetle  Auffaffung  unb  Beurteilung  ber  Begebungen 
auf  ($runb  Don  Sebenägewolpheiten,  Bitbung,  förphung  unb 
materiellen  Sntereffen,  unb  leicht  fteigert  [ich  bie  gegenteilige 
5Infidb)t  bi3  pr  Sntoleran^  bei  nur  gan§  unwichtigen  An* 
läffen  unb  unwef entliehen  Abweichungen.  £)er  Aufruhr  im 
eigenen  Säger  unb  bie  gegenfeitige  Befehbung  enbet  meiftenä 
nid)t  eher,  al§>  bi£  bie  alten  Kämpen  burch  ben  £ob  Dom 
$amf)ffefci§e  gefcf)ieben  finb  unb  ihre  Nachfolger,  bie  ©ache 
füfeler  auffaffenb  unb  ruhiger  beurteilenb,  einen  Bergleich  ab* 
fchliefeen. 

<pie  ^ßriefenih  —  \)k  ©djroth !  h*efe  in  früherer  geit. 
§eute  helfet  e§:  ^ßriefeni^  unb  ©chrotl).  An  ©teile  ber  beiben 
fidh  gegenüberftefeenben  unb  fiel)  befänpfenben  SNethoben  ift 
ba§  fogenannte  „fombinierte  Naturheilöerfahren"  ge- 
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treten,  toeldjeä  beibe  ©pfteme  einanber  bereinigt  unb 
nidjt  nur  bie  ^riefjuipfcpen  falten  2öafferpro§eburen  Bebens 
tenb  einfcpränft,  fotoie  bie  2tntoenbung  ber  ©d)rotI)fd)en 
feudjten  SSärme  burdj  2)ampfbäber  nnb  ^eifjluftbäber  nod) 
erweitert,  nid)t  allein  bie  $rief$nihfd)e  nnb  ©d)rotpfd)e  ®tät 
mobifi§iert,  fonbern  toeld)e3  and)  bie  beiben  (Elemente,  bie 
ßuft  unb  ba3  Sid)t,  §u  weiteren  §eilfaftoren  ergebt,  meldje 
in  ^Be^ug  auf  i^re  Ijeilfräftige  äöirfung  bie  gebüprenbe  2Bür* 
bignng  bi$  bafyin  nod)  nid)t  gefunben  Ratten. 

derjenige,  tneldjer  biefe  beiben  <peilfaftoren  ber  fom* 
binierten  üftaturheitmetpobe  guerft  pgefedte,  mar  2lrnolb 
Sftifli  (geb.  13.  gebruar  1823)  in  $elbe3  ($rain),  ber  $8e* 
grünber  be§  £id)t*2uft*  be^m.  ©onnenbabeoerfaprenä,  unb  er 
barf,  mie  id)  fcpon  im  Kapitel  „£)a§  £id)t“,  ©eite  81,  be* 
merft  pabe,  ba§  $erbienft  Ood  unb  gan^  für  fiep  in  2ln= 
fprudb)  nehmen,  ber  einfeitigen  2lnmenbung  be§  2öaffer§  p 
^eilpeden  energifdp  entgegengetreten  p  fein. 

©cpon  aU  $nabe,  fo  ergäbt  SRifli  felbft,  füllte  er  ba§ 
inftinftiOe  S8ebürfni£,  fid)  ben  ermärrnenben  unb  belebenben 
©tragen  ber  ©onne  au^pfepen.  97ebel  unb  regnerifcpe3 
Slöetter  öernrfacpten  ipm  Unbehagen.  SSenn  ber  grüpling 
mieberfeprte,  ging  97ifli  in  feiner  ipeimat,  bem  Danton  $8ern 
in  ber  ©cpmei^,  fdb)on  öftere  an  fcpönen  äMr^tagen  in§ 
greie,  um  fiep  an  ©übabpängen  Oon  §tigeln  ober  am  2öalbe£* 
faum  entblößt  auf  feine  Kleibern  in  bie  ©onne  p  legen. 
23ei  fcpmacpern  ©onnenfcpein  blieb  er  15  bi$  20  Minuten 
liegen.  ©cpien  bie  ©onne  fräftiger,  fo  oerlängerte  er  bie 
SDaner  be§  ©onnenbabeä  bi£  p  einer  ©tunbe.  (Sr  fleibete 
fiep  fobann  mieber  an  nnb  machte  pr  üftaepmärnutng  einen 
©paprgang.  „£)iefe  primitioen  erften  ©onnenbciber,"  fcpreibt 
9iifli  in  ber  (Einleitung  p  feiner  „atntofppärifcpen  $ur",  „zeitig 
im  grüpjapr  auggefüprt,  maren,  ba  fie  nicpt  erpipenb,  fon= 
bern  eper  abfüplenb  toirften,  eigentlich  ba§,  ma3  tcp  jept  Sicpt* 
luftbäber  nenne.  (Erft  mit  bem  ©teigen  ber  ©onne,  alä  bie* 
felbe  ben  Körper  intenfio  ermctrmte,  füllte  id)  banacp  ba§ 
SBebürfniä  ftärferer  2lbfüplung  unb  ging  p  biefem 
entblößt  in  ben  napen  2Balb  fpapren.  2113  mit  ber  3apre3* 
^eit  fortjcpreitenb  aucp  bie  SBalbluft  p  menig  abfüplenb  ein* 
mirfte,  Oerlegte  id)  bie  ©onnenbäber  in  bie  üftäpe  eine3  23adpe3, 
in  meldjen  id)  micp  erpipt  tjineinftür^te  unb  bi3  p  genügenber 
2lbfüplung  barin  perumfeprnamm.  Dbmopl  opnepin  gefunber 
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^onftitution  f  empfanb  ich  bocß  an  biefem  £)oppelbab  ben 
^pocßgenuß  einer  entfcßiebenen  Kräftigung  unb  Belebung. " 

Sftifli,  ber  gleichzeitige  Erfinber  ber  Sftillifcßen  Bett*  unb 
$artialbampfbabe*2tpparate  (ftetje  unter  „SDampfbäber"  int 
Zweiten  £eil  meinet  BucheS),  beren  leiste  §anblicßfeit  unb 
bequeme  2lnmenbung  in  ber  KranfenpragiS  allfeitig  anerfannt 
mirb,  berüollfommnete  als  SRann  feine  in  ber  Sugenb^eit 
am  eigenen  Seibe  gemalten  Erfahrungen  unb  Beobachtungen 
immer  mehr. 

©eine  in  ber  £)ampföabepra£iS  erhielten  günftigen  9 
fultate  ermunterten  it;n  zu  meiteren,  eütgeßenberen  Berfucßen 
in  ber  ©onnenbäberanmenbung.  Er  überzeugte  fiel),  baß  bie 
©eßmeißerzeugung*)  beim  ©onnettbabe  ein  befonbereS  Moment 
bilben  müffe,  unb  führte  infolge  biefer  ErfenntniS  im  gaßre 
1855  bei  Errichtung  feiner  9?aturb)eilanftalt  in  BelbeS  bie 
£rodeneinpadung  in  ber  ©onne  ein,  zum  Befcßluß  beS 
©omtenbabeS,  melcßeS  befannttieß  bei  gänzlich  entblößtem 
Körper  genommen  mirb. 

„Wie  niemals  ein  SReifter  Oom  §immel  gefallen  ift", 
feßreibt  Büli  in  feinem  Oorßin  ermähnten  3®er#c£)enf  „fonbern 
aueß  bie  einfaeßfte  £)iSciplin  ihre  Regeln  befißt,  bie  gelernt 
fein  moÜen,  fo  galt  eS  natürlich  and)  für  mich,  in  ber 
©onnenbäberprajiS  zu  lernen.  Bier  gaßre  ßinbureß,  Oom 
gaßre  1865  bis  1868,  übte  ich  Sicßtluftbäber  als  5lb* 
füßlungS*  Experiment  am  eigenen  Körper  ©ommerS  == ,  unb 
Winterszeit  aHmorgenblicß  allein  aus.  Wie  alle  fogenannten 
cioilifierten  9Renfcßen!inber,  mürbe  aueß  icß  unter  bem  ur* 
großväterlichen  SDogma  —  baß  bie  Ertältung  bureß  Suft 
unbebingte  unb  zugleich  gefährliche  KranfßeitSurfacße  fei  — 
erzogen.  ES  beßerrfeßte  mieß  baßer  anfänglich  boeß  etmelcße 
gureßt  oor  ben  golgen  biefeS  gemagten  Unternehmens,  melcße 
Zu  überminben  eS  immerßin  einen  gemiffen  3Rut  erforberte. 


•)  ®ie  ©rgeugung  bon  Sdjmeifi  unb  bie  bamit  berbunbene  2luS= 
Reibung  bon  ft'ranÜjeitS'  begm.  $rembftoffen  bei  einem  @onnenbabe 
hübet  nidjt  baS  Sßefeutlidje  beS  QcrfotgeS,  fonbern  ber  SöetebungSeffeft, 
meiner  burd)  Anregung  ber  gefamten  §?erbenÜ)citigteit  erhielt  mirb.  (£S 
bertjätt  fiel)  ebenfo  mit  ben  befannten  SlnmenbungSfotmen  ber  9£atur= 
beümettjobe ,  ben  ©an3=  nnb  2)reibiertetpactungen.  $ür  biete  (£rtran= 
tnngen  liegt  ber  (Srfotg  nidjt  in  bem  bamit  erhielten  SctjmeifjauSbrudje, 
fonbern  bielmefm  in  ber  babei  ftattgefnnbenen  Anregung  beS  ganzen 
Organismus  mit  .£>ütfe  beS  9?erbenft)ftemS. 
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(©djritttneife  borgepenb,  begann  ich  erft  nur  mit  bem  Söarfuh* 
laufen,  entblößte  allmählich  beu  Körper  immer  meiter  auf? 
toärtS.  hierbei  überzeugte  ich  mich  inbeS  halb  bon  ber  Um 
gefährlich  feit,  ja  gerabe  bom  Gegenteil  beffen,  maS  bie  2öelt 
ber  böfen  Suft  nad)fagt.  3d)  füllte  beutlicf),  toie  baS  Sid)t* 
luftbab  tjerrttcf)  nerbenftärfenb,  tneit  angenehmer  unb  mehr 
(dafticität  Uerteihenb  toirfte,  als  jegliche  Sßafferantoenbung, 
unb  bah  baSfelbe  in  SSerbinbung  mit  halb  barauffolgenbem 
©onnenbab  abfolut  gefahrlos  fei.“ 

AMdjen  (Sinftug  Suft  unb  Sicht  auf  uufer  förperlid)eS 
unb  geiftigeS  2Sohlbefinben  auSüben,  ha&e  ich  fd)ou  lxt  ^n 
betben  Kapiteln  „SDie  Suft“  unb  „£)aS  Sicht“  befprodjen. 
D^ifti  erhebt  bie  Suft  unb  baS  Sicht,  ttne  fchon  aus  feinem 
SSahlfpritch  herüor9ehff  in  ®urfaftoren  erften  langes  unb 
be^ei d)net  fte  mit  SRed)t  als  bie  einfachen  unb  zuträglichften 
§eil?,  $räftigungS?  unb  AbhärtungSmittel  für  ben  menfd)* 
liehen  Körper.  3ur  Durchführung  einer  Suftlicptfur  genügt 
eS  aüerbingS  nicht,  ttne  tuir  auS  ben  Ausführungen  Tiflis 
erfehen  fönnen,  bah  toir  unS  ber  ©inmirfung  ber  Suft 
unb  beS  Sichtet  mit  befleibetem  Körper  auSfe|en,  fonbern 
böllig  unbefleibet  —  im  abamitifchen  ®oftüm  —  muh  ein 
Sicptluftbab  genommen  toerben,  foU  eS  feine  bode  unb  nach* 
haltige  heilfräftige  SSirfung  äuhern. 

Obfdjon  Öüfli  in  feiner  $ranfenpra£iS  —  er  befi|t  eine 
üftaturpeitanftalt  in  einer  ber  herrlichften  unb  lanbfchaftlid) 
fchönft  gelegenen  ®egenben  ber  SBelt,  in  Selbes,  auch  ber 
Trainer  ©räfenberg  genannt  —  and)  bie  übrigen  natürlichen 
ipeilfaftoren ,  toie  SSaffer,  Diät,  Q3etnegung,  SRuhe  uftD.  zur 
Antoenbung  bringt,  fo  berfteht  man  unter  ber  fogenannten 
„dhflifchen  3ftetl)obe“  hoch  eigentlich  immer  nur  bie  fad)' 
berftänbige  Antnenbung  ber  Suft  unb  beS  SidjteS  zu  §eilztoecfen. 

(Sinfluh  unb  $ebeutung  ber  Suft,  einer  reinen,  guten 
Suft  gegenüber  bem  menf<hlid)en  Körper  fiub  mopl  jeber? 
mann  befannt.  Die  (Sinmirfung  unb  Söebeutung  beS  Siebtes 
gegenüber  bem  menfehlichen  bne  tierifchen  DrganiSmuS  merben 
bagegen  noch  bielfad)  unterfchätd.  Unterliegt  eS  bod)  feinem 
gmeifel,  bah  eS  baS  Sicht  ift,  toeldjeS  burd)  feine  mannig* 
faltigen  (Strahlen*)  bie  pflanzen  belebt  unb  beren  SBachStum 


*)  S£)ie  Verriebenen  ©trauten  ber  ©onne  üben  eine  Verfärbens 
artige  feirhtng  anS.  ®ie  $flan5enpf)t)jtotogie  baf$  bie  ultraroten 
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regelt  unb  begünfttgt.  OaS  Sicht  ift  eS  aber  and),  toetdCjeö 
einen  fyerüorragenben  (Einfluß  auf  baS  menfcf)ltc^e  begto.  tie* * 
rtfdbje  Seben  auSübt  unb  nid)t  nur  mittelbar  burd)  bie  2Iugen 
in  baS  Snnere  beS  tnenfcblidjen  be^to.  tierifcfjen  Organismus 
einbringt,  fonbern  and)  unmittelbar  burcß  bie  ^igmentfd)id)t  ber 
§aut  aufgenommen  ttrirb.  SBie  97aturforfd]er  nadjgetoiefen 
haben,  ift  an  ber  tierifdjen  §aut  fotootjl  Sid)t*,  toie  garben* 
emßfinbung  bargethan,  unb  ber  Vorgang  ift  babei  ttm£)r* 
fd^einlicb)  äbjnlid^  toie  in  ber  97e|^aut  beS  2lugeS.  £)aS  Sicht 
burcf)bringt  alfo  nid)t  bloß  bie  Oberfläche  ber  §aut,  fonbern 
aud)  baS  Snnere,  unb  IßerauS  ergiebt  fic§  nottoenbigertoeife 
bie  Folgerung,  baß  ein  ©ebenen  beS  menfd)ltd)en  be§to.  tie* 
rifcfjert  Körpers  ohne  Sicht,  befonberS  oljne  baS  Sonnenlicht 
nicht  benfbar  ift. 

£)ie  EuSfcheibung  ber  ^ohlenfäure  toirb  burd)  (Eintoir* 
!ung  beS  Sid)teS  gefteigert  unb  ber  Stoff roedjfel  erheblich  be* 
fd)leunigt.  *)  £)iefe  (Eintoirfung  beS  SidjteS  Oott^ieht  fid) 
gum  größten  Xeile  bermittelft  beS  §autorganS.  5luS  biefem 
(Erunbe  ift  Sichtmanget  unb  bie  (Entlohnung  üom  Sicht  bie 
Urfache  Dieter  (Ertranfungen.  ®aS  Sicht  befördert  baS  SßachS* 
tum  ber  §orngebilbe  bei  Vieren  unb  beeinflußt  bie  garb* 
ftoffbilbung  ber  §aut;  biefelbe  toirb  bunfler  unb  urtempfinb* 
lieber  gegen  äußere  (Einflüffe. 

$)en  Einfluß  beS  Siebtes  auf  baS  animalifche  Seben 
beS  $D7enfchen  ha^e  ich  ™  bm  Kapitel  „£)aS  Sicht''  fc^on 
beff)rod)en.  Serben  bod)  in  großen  Stäbten,  abgefehen  oon 


ßicbtftrabten  beS  ©onnenfbettrumS  bie  eigentlichen  BSärmeftrablen  firtb ; 
bie  gelben  ©tragen,  toetebe  mittels  beS  ©^lorob^HS  ober  Blattgrüns 
bie  Müblenfäure  jerfefcen,  finb  bie  ernäbrenben  ©trauten;  bie  blauen 
©trauten  toirten  als  Sieige  auf  bie  Belegung  ber  ^ftan^enteite  unb  be= 
förbern  baber  baS  SßacffStum  berfetben;  bie  uttraüiotetten  ©trauten  rufen 
bie  blütenbitbenben  ©toffe  berbor. 

*)  S)aS  Sicht  toirft  anregenb  auf  ben  ©toffumfafc  beS  tierifcb)en 
Organismus.  SBenfcb  toie  £ier  erzeugen  uuter  gleichen  ©rnäf)rungS= 
bebingungen  im  gelten  mehr  ^oblenfäure,  als  im  Kunden.  Unter  ber 
©intoirfung  beS  Siebtes  gebt  ber  ßerfefjungSbrojeß  ber  ^örberfubftanj 
lebhafter  üon  ftatten,  als  im  Sanfteren.  ®aber  baS  ÜJiebr  an  ®ot)len= 
fäure  im  gelten  unb  ber  gefteigerte  ©toffumfat).  tiefer  Umftanb  toirb 
bei  ber  Haftung  beS  BiebS  in  Betracht  gezogen,  infofern  man  Siere, 
bie  §ur  äftaft  bestimmt  finb,  in  bunfle  Bäume  ftetlt.  £)enn  bie  Biäftung 
beim  Siere  ift,  toie  bie  gettfudjt  beim  -äRenfcben,  eine  ^ranlbeitSerfcbeinung, 
bie  $otge  eines  berlangf  amten  ober  gebinberten  ©toffioedjfetS. 
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fonfttgen  mannigfachen  (Srlranf  ungen,  alle  biejenigen  blafj, 
bleichfüd)tig  unb  blutarm,  metche  in  lichtarmen  ^Bohnungen 
häufen.  Alte  organifd)en  ©ebilbe  unfereä  Planeten,  ber 
(£rbe,  bie  ÜD7enfd)cn,  Xiere  unb  ^pflangen,  bebürfen  be3  Sichtet. 
3m  $)unfeln  erfranfen  fie.  £)aher  ift  auch  ^er  Aufenthalt 
tm  freien  fo  überaus  heilfam,  nicht  nur  megen  ber  bamit 
Oerbunbenen  (Einatmung  non  fauerftoffreicher,  reiner  ßuft  unb 
reftaurierenben  Motion,  fonbern  auch  tnegen  be3  mohlthätigen 
GrinflnffeS  be§  Sichtet.  2Bemt  mir  bie  nieten  Xhatfa^en, 
meldje  fich  un3  im  alltäglichen  Seben  in  $Be§ug  auf  bie  (Sin* 
mirfung  ber  ^Beleuchtung  ober  be3  ßid^te^  auf  unferen  Drga* 
ni£mu£  bieten,  nur  beobachten  mottten,  fo  mürben  mir  un§ 
feine^megg  über  bie  3äd)tigteit  be3  tym  ®efagten  nermunbern. 
ßmifchen  bem  ©onnenlichte  unb  ber  (Sntfaltung  be£  gefamten 
organifdjen  Sebent  auf  ber  ©rbe  befielt  ein  urfächlicher  Qn* 
fammenhang,  e3  finbet  ein  ®rei3lauf  ber  üftatur  ftatt,  inbem 
bie  ©onne  je  nach  ihren  nerfchiebenen  (Sinfalläminfeln  in  ben 
nerfchiebenen  3ahte8§eiten  aud)  gan$  nerfd^ieben  mirft,  unb 
nicht  §um  minbeften  auch  ÖUf  bie  menfd)tiche  bejm.  tierifche 
§aut.  3e  nach  ben  3cthre^eiten  erhalten  bie  ©äugetiere 
unb  SSöget  einen  anberen  $)3e4  ober  ein  anbereä  ©efieber, 
ein  grühtingä*,  ©ommer-,  §erbft-  unb  SBinterfleib.  Sßoburd) 
mirb  ber  2öed)fel  bemirft?  £)odj  nur  burch  ben  ©influB 
be3  Sichtet  auf  bie  §aut.  $)iefelbe  ift  benfetben  Sebingungeu 
untermorfen,  mie  bie  Oberfläche  ber  gefamten  Grrbe.  £)a§ 
SBach^tum  be3  tierifdjen  ^egeä  unb  ($efieber3  Oerhätt  fid) 
genau  fo,  mie  ba3  keimen  ber  Sßflan^en  im  (Srbboben,  in 
meinem  bie  ©onne  in  $erbinbmtg  mit  geudjtigfeit  bie  $eime 
ermedt,  metche  barin  fdjlummern.  £)iefelbe  Urfache,  ba3 
Sicht,  metche^  im  grüt)ling  SSiefen,  gelb  unb  2öatb  neu 
ergrünen,  Sölumen  erblühen,  im  ©ommer  unb  §erbft  grüdjte 
retfen  lägt,  biefelbe  Urfad)e  macht  auch  ^ie  tierifche  §aut  §u 
einem  bebeutungä*  unb  mechfelooden  SBerf^euge.  Smmer 
mieber  müffen  mir  erfennen,  ba§  ber  $D7enfch,  ba3  £ier  unb 
bie  ^pflan^e  in  allen  ihren  Seiten  oorn  Seben  erfüllte  Drga* 
niSmen  finb,  ein  ©tücf  Oon  ber  gefamten  ©d)öbfung,  unb 
mit  bem  großen  unb  ganzen  All  aufs  engfte  unb  innigfte 
gufammentjängen. 

Snfolge  oon  Sichtent^iehung  finbet  eine  Sßerminberung 
ber  gefamten  Slutmenge,  fomie  eine  §erabfetmng  be3  @e* 
haltet  an  roten  $tutförberchen  im  Glitte  ftatt,  unb  ber 
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SD^erifcf)  tt)te  baS  Xier  merben  bei  längerem  ßid)tabfcf)tuffe 
bteidjfüd)tig  unb  blutleer. 

dftit  bemunberungSmürbig  genialem  S3ticfe  f)at  dftfli  bie 
Söebeutung  unb  ben  ©influft  beS  Siebtes  auf  unfere  23Iut* 
bilbung,  Werden,  (Srnätjrung,  unferen  ©toffmedjfel,  überhaupt 
auf  unferen  gefamten  Organismus  erfannt.  $)enn  nidjt  im 
ginftern,  fonbern  nur  im  ßtd)t  ber  @onne  !ann  baS  ßeben 
feinen  normalen  Verlauf  neunten.  „Am  lüften  ftefyt  baS 
2id}t!“  lefyrt  ber  Ar$t  SRifli  unb  empfiehlt  halber  baS  S5aben 
in  ber  Atmofpfyäre,  ftatt  im  Sßaffer.  SBafdjungen,  SSäber, 
©inpadungen,  Abreibungen  ufm.  ftedt  er  erft  tjinter  ben  ©e^ 
braudE)  beS  SuftlidjtbabeS.  rr ® er  dftenfcf)  ift  ein  ßuftltdjt* 
gefdmpf,  aber  fein  Anpt)ibium,  meldjeS  nur  immer  mit 
Sßaffer  p  „üritfd^eln"  nötig  f)at“,  fagt  9frfli.  —  „$)er 
dftenfd)  mirb  nid)t  mit  Kleibern  geboren,  fonbern  trägt  ur= 
gefe^lid)  bie  SBeftimmung,  im  ßid)tluftmeer  (Atmofpfjäre)  als 
eine  manbelnbe  ^ßflange  £U  leben.“ 

SSenn  toir  uns  Oor  Augen  galten,  ba§  in  ber  mittleren 
@d)id)t  unferer  £>aut,  ber  fogenannten  £eberf)aut,  ein  tmd* 
ftänbigeS  97erOenfaferne|  eingebettet  ift,  metdfeS  mit  ben 
beiben  Zentren,  bem  ©ef)irn  unb  dfüdenmarf  in  $erbinbung 
ftef)t  unb  Oon  f)ier  auS  mittels  anberer  üfterbenfäben  mieber 
mit  ben  übrigen  Organen  forrefponbiert,  menn  mir  bebenfen, 
baft  unfer  ©efäfjftyftem,  in  meldjern  unfer  23lut  unb  unfere 
@äfte  cirfulieren,  in  bie  Seberfjaut  hinein  feine  feinften  ?IuS^ 
peigungen  in  ©eftalt  gatjtlofer  §aargefä£e  (§aarröfyrd)en* 
©efäj^e,  fötpidargefäjse)  erftrecft,  fo  merben  mir  aud)  erfennen, 
baf$,  menn  mir  unferer  unbefleibeten  ©ejamtf)autoberfläd)e  bie 
S3Bof)ltf)at  bon  Suft  unb  £id}t  unmittelbar  p  teil  merben 
taffen,  bie  Sßirfung  auf  unfer  gefamteS  Serben*  unb  ©efäf$* 
ftjftem  unb  im  ^ufammentjang  bamit  auf  unferen  ©efamt* 
Organismus  eine  überaus  eingreifenbe  unb  mirfungSbotle  fein 
mufj.  Alle  biejenigen  Anforberungen,  me'ldje  bie  £)tygieine  an 
eine  burd)läffige  Reibung  unb  Rettung  ftedt,  merben  bei 
einem  £ufttid)tbabe  eo  ipso  erfüllt.  $)ie  §autauSbünftung, 
§autatmung,  §autburd)blutung,  2BärmeauSftrat)lung  unb 
ASärmeprobuftion  ber  §aut  finb  im  Suftlidjtbabe  lebhaft  unb 
ungeljinbert,  unb  bod  unb  gang  fönnen  Suft  unb  ßicf)t  burdb) 
§aut  unb  Sun  gen  ifjren  ©inpg  in  ben  menfcf)lid)en  Orga* 
niSmuS  galten,  ©etbft  bei  einer  mäßigen  Abfüllung  ber 
Jpaut,  bie  fid)  bis  pm  ©rabe  ber  ©änfeljautbilbung  fteigert, 
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ift  nidptS  p  besorgen.  Tie  ^apillargefäße  ber  Haut  gieren 
fiep  burcp  ben  ßuftfälteretg  in  ber  nämlichen  Sßetfe  frampfpaft 
pfammen,  inte  beim  3©aff erfäiteretg.  Tie  Sölutflüffigfeit 
(Serum)  mirb  inS  ^örperinnere  gebrängt,  um  bei  ber  erfol? 
genben  üftacpmärrnung  befto  lebhafter  nnb  imprägniert  mit 
mandjerlei  grembftoffert  nadp  ber  §autoberf(äd)e  mieber  prüd? 
pftrömen.  $D7an  glaube  aber  ja  nidpt  etma,  baß  Söaffer? 
rei§  nnb  Öuftreig  in  pppfiologifd)er  §in[icpt  baS  ©leicpe  be? 
beuten  nnb  bie  nämlicpe  2Birfung  perborrufen.  Tenn 
berfdpiebene  Urfadpen  erzeugen  aucp  berfdpiebene  Sßirlungen. 
TaS  SBaffer  befipt  nacp  ben  Angaben  bon  9ßif  li  eine  4y4mal 
ftärlere  SßärmeleitungSfäpigleit,  unb  eine  770  mal  größere 
SBärmeauffaugungSfäpigfeit,  als  bie  ßuft.  ©S  übt  baper 
nicpt  allein  eine  biel  intenfibere  ^eigtoirfung  auf  uufer 
Üfterbenfpftem,  melcpeS  auf  atmofpparifdper  ©runblage  gefcpaffen 
ift,  aus,  fonbern  eS  bringt  aucp  eine  biel  fcpneUere  9lbfüp? 
lung  ünfereS  ©efäßfpftemS  p  2öege,  als  bie  ßuft.  2öir 
fönuen,  um  unferen  Körper  auf  ben  gteicpen  SSärmegrab  ab? 
pfüplen,  in  ßuft  unb  ßicpt  25  bis  30  mal  länger  mit  ent¬ 
blößtem  Körper  bermetlen,  als  im  Söaffer,  melcpeS  bie  gleite 
Temperatur  pat,  mie  bie  ßuft.  —  ßuft  unb  ßicpt  entfalten 
baper  eine  biel  nadppaltigere  Sßirtung  auf  nuferen  Organis¬ 
mus,  als  baS  SBaffer.  2®enn  aucp  bie  §eil!raft  beS  SßafferS 
über  allen  Qmeifel  erpaben  baftept,  fo  muß  eS  bocp,  fofern 
eS  fiep  um  (Sntmidelung  bon  üfterbentraft,  bie  bornepmfte 
23ebingung  bon  ßeben  unb  @efunbpeit  panbelt,  bor  ben  beiben 
peillräftigeren  (Elementen  ßuft  unb  ßidb)t  entfcpieben  prüd? 
treten. 

TaS  TöertberpältniS  ber  brei  Elemente  ßicpt,  ßuft  unb 
SSaffer  für  ben  menfcplicpen  Organismus  gleicpt  iprer  23e? 
toegungSfäp igfeit.  TaS  ßicpt  befipt  bie  größte,  bie  ßuft  bie 
mittlere  unb  baS  Sßaffer  bie  geringfte  SBemegungSfäpigfeit 
ober  ©efcpminbigfeit.  (Övifli.) 

ßuft  unb  ßidjt  finb  bie  bornepmften  ßXbpärtungSmittel 
(fiepe  baS  Kapitel  „3®ie  pärten  mir  unfere  ^inber  ab?")  unb 
bie  beften  ©ärungSergeuger,  fobalb  eS  fiep  um  ßluflöfung 
bon  feftlagernben  ^ranlpeitSftoffen  im  menfcplicpen  Körper 
panbelt.  Sie  rufen  aber  nicpt  allein  (Gärung  perbor,  fonbern 
fie  beseitigen  aucp  biefelbe.  TaS  ßidptluftbab  ift,  ba  eS  ber? 
mittelft  unfereS  ÜRerbenapparateS  auf  unferen  ($efamtorganiS? 
muS  günftig  einmirft,  ein  Heilmittel,  mie  eS  natürlidper,  ein- 
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födfier  urtb  —  großartiger  gar  nicf)t  gebaut  Serben  !ann. 
©S  ift  —  id)  ftefye  nicht  an,  eS  gu  erflären  —  baS  einzige 
Unioerfalheilmittel,  tt )elcf)eS  toir  im  Heilfd)a|e  ber  göttlichen 
97atur  befreit. 

Seiber  aber  bilbet  bie  .gtoangSlage,  in  bie  uns  bie  heutige 
Kultur  Oerfetd  hat,  ein  geioaltigeS  |)inberniS,  biefeS  % UtyiU 
mittel  in  ausgiebiger  Sßeife  an^utDenben.  5lucf)  unfer  Mima 
(egt  uns  in  Sße^ng  auf  Sa^reS^eit  genugfam  SBefdjränfungen 
auf.  Sßir  müffen  bat)er  immer  ttrieber  unb  gnmeift  §u  ben 
übrigen  natürlichen  Heilmitteln,  me(d)e  erft  in  Reiter  Sinie 
fommen,  mie  SSaffer,  ®iät,  ©tjmnaftif,  dftaffage  ufm.  nufere 
3nf(nd)t  nehmen.  Sn  größeren  ©täbten  ift  bie  ^Cntoenbung 
oon  Sid)t(uftbäbern  überhaupt  faum  bnr^ufü^ren.  £)er 
@tabtbetoohner  befifct  feiten  eigenen  ©runb  nnb  SBoben,  auf 
bem  er  ber  £id)tluftfur  ungeftört  unb  fern  non  neugierigen 
SBlicfen  obliegen  fönnte.  derjenige,  tt>e(d)er  in  ber  ©tabt 
auf  eigener  ©dfjoHe  fi|t,  aucf)  einen  ©arten  fein  eigen  nennt, 
fann  fid)  tro|bem  nicht  berart  oon  feinen  „getreuen  üftacf)* 
barn  nnb  begleichen"  abfd)ließen,  um,  entblößt  Oon  jebem 
bleibe,  bem  5MtuS  ber  Suft  nnb  beS  Sid)teS  §u  „frötjnen". 
9ftan  fönnte  fidh  ätoar  eine  Suftbabeeinrid^tnng  burcf)  2luf* 
fteHen  Oon  Oier  tjo^en  SBrettertoänben  befc^affen ;  ein  Suft* 
bab  in  einem  folgen  §o(§gebänfe  ift  aber  eben  fein  edjteS, 
toahreS  Sidjtluftbab.  SRur  auf  bem  Sanbe  ober  in  Iaufd)iger 
SBatbeinf amfeit,  fern  oon  ©täbten  nnb  äftenfdjen,  liefert  ftdh 
bie  ^Befragungen  §n  einem  ßichtluftbabe  nod)  einigermaßen 
erfüllen,  menn  —  nicht  and)  t)ier  ein  §inberniS  in  ©eftalt 
beS  ®orff(^n(§en  ober  beS  ©emeinbebienerS  entgegenträte, 
metcfje  mit  ihren  ^ßoli^eiaugen  in  bem  Umheripagieren  eines 
$D7enfcf)en  in  f )alb=  ober  gang  unbefleibetem  ßuftanbe  gleich 
ben  i^atbeftanb  „beS  ©rregenS  eines  öffentlichen  2lergerniffeS" 
ober  „ein  Vergehen  miber  bie  ©ittlichteit^  *)  erblichen  fönnten, 
gan§  abgesehen  Oon  ber  (ebenfalls  $u  erttmrtenben  2lnnehtm 
licf)feit,  oon  ben  bieberen  Sanbleuten  beim  Umherf^agieren  in 
SBalb  unb  gelb  oielleidjt  für  Oerrüdt  gehalten  unb  Oon  bem 
(eiben  jur  ärztlichen  ^Begutachtung  eingefangen  toerben. 


*)  Sn  bem  Umlfergelfen  in  nacftem  gufianbe  gut  Erfüllung  eines 
gejunbf)eitticf)en  BtuecfeS  ift  fetbftrebenb  feine  unfittlidfe  ^anblung  §u 
erbticfen.  ©rft  bie  Stenben^,  ber  gioecf  einer  £>anblung  Oerleilft  betfelben 
Ufr  fpegifiidbeS  ©epräge  unb  briicft  Ufr  ben  (Stempel  beS  (Sittlichen  ober 
beS  Unfittlicfjen  auf. 
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Ueberad,  eS  ift  nt djt  zu  Oerfennen,  treten  mtS  §inber* 
niffe  nnb  moralifche  SBebenfen  entgegen,  ober  erwarten  uns 
Söibertoärtigfeiten  unb  ^Belüftigungen,  toenn  toir  im  Sidjt* 
luftmeer  ein  23ab  nehmen  tooden.  £)a£)er  toirb  baS  atmo* 
fühärifdje  ober  £id)tluftbab,  bie  atmof^tjärifctje  $ur  ober  bie 
ßidjtlufteleftrif  in  ben  meiften  fallen  nur  in  SftaturheiU 
anftalten  zur  2lntoenbung  gelangen  fönnen,  obfdjon  and)  in 
biefen  bie  ftetS  toedjfelnben  2BitterungS0erhältniffe  ben  ($e* 
Brand)  ber  Bjeilfräftigen  Elemente,  ber  Suft  nnb  beS  ßidjteS, 
nur  immer  geittoeife  geftatten  toerben,  toohingegen  bie  übrigen 
gaftoren  ber  natürlichen  ^eilmetljobe  uns  bort  toie  auch  §u 
Taufe  jebergeit  Gebote  fielen. 


27.  Die  JteiJjok  fiiteipp. 

„Aquae  omnes  .  .  laudent  nomen 

Domini !“ 

„35*  8®  aff  er  alle,  greifet  ben  Sftameit 
beS  §ermr  (Äneipp.) 

„Benedicite  universa  germinantia  in 
terra  Domino!“ 

„Sebeä  Äräutcfjen  ber  @rbe  greife  beit 
§errnl"  (Shtetyfi.) 

£)em  tarnen  „$neiüü"  Begegnen  toir  je^t  überall.  OTer* 
ortS  toirb  Don  ®neif)üS  tounberbaren  gedungen  gebrochen, 
toeldje  er  mit  feinen  SBafferantoenbungen  erhielt  hat;  in  ben 
Tageszeitungen,  in  ben  Unterhaltungsjournalen,  in  ben  gad)* 
Zeitschriften  ber  natürlichen  §eilfnnbe,  ja,  fogar  in  „mebizi* 
nifd)en  gadjblättern"  toerben  feine  Teilungen,  feine  SBehanb* 
lungStoeife  nnb  feine  ©driften  einer  einget)enben  S5efüred)nng 
unterzogen. 

SSer  ift  nun  „$neiüü"?  kneipp  ift  ein  fatholifdjer 
sßriefter,  toelcher  zugleich  ^öturargt  ift,  unb  ber  burd)  bie 
Dielen,  tonnberbaren  Teilerfolge  in  feiner  ^rajiS  fid)  einen 
großen  Sftuf  in  är§tlid6)en,  toie  in  ßaienf  reifen  ertoorben  hat. 
Pfarrer  ^neiph  ift  fotooljl  ein  Reifer  für  bie  ©ebredjen  ber 
©eele,  toie  für  bie  beS  SeibeS,  ein  5trgt,  ber  in  rührenb  mt* 
eigennütziger  Sßeife  fein  §eilgetoerbe  auSübt  unb  feine  anbere 
^Bezahlung  bafür  fennt,  als  fie  bie  greigebigf eit  unb  baS 
belieben  jebeS  einzelnen  für  fird)lid)e  unb  milbe  ^ede  bn 
getoäl)ren  für  gut  finbet.  Pfarrer  kneipp  toohnt  befanndid) 
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in  Sßörigpofen,  einem  freunbticpen  $)orfe  gtoifcpen  Lemmingen 
unb  ^tuggburg,  bem  $iete  f°  vieler  ©dpmacpen,  ©iedpen  unb 
Uranien.  §ören  mir  nun  ^unadpft  etmag  näpereg  über  ben 
rnerfmürbigen  ßebengtauf  unb  bie  feltfame  güprung  biefeg 
tt)ürbigen  ©eiftticpen  unb  bebeutenben  üftaturar^teg. 

Pfarrer  SÜneipp  tnurbe  am  17.  $D7ai  1821  in  ©teppang* 
rieb  bei  Dttobeuren  atg  ber  ©opn  armer  Sßebergteute  ge* 
boren.  £>ie  (Ettern  maren  nid)t  in  ber  Sage,  ben  gut  Der* 
antagten  Knaben,  feinem  fepntidpften  Sßunfdpe  entfpredpenb, 
ftubieren  gu  taffen;  er  mufste,  mie  fein  $ater,  SBeber  merben. 
Snfotge  eineg  unmiberftepticpen  SDrangeg,  ^ßriefter  merben, 
entlief  er  mit  21  Sauren  bem  SBebftupt  unb  pitgerte  Don 
^ßfarrpof  §u  ^ßfarrpof,  um  fiep  bie  Unterftüpung  Don  ©eift* 
lidpen  $u  feinem  $orpaben,  §ur  2Iufnapme  beg  geifttidpen 
©tubiumg  $u  erbitten.  D?ad)  mehreren  frudpttofen  ißerfucpen 
napm  fiep  enbticp  ber  föaptan  unb  nochmalige  Sßrftlat 
Hftattpiag  Perlte  in  ©rönenbacp  beg  aufgemedten  Süngtingg 
an.  kneipp  erhielt  Dom  ®aptan  S07erfte  guerft  tateinifdpen 
Unterricpt  unb  lam  bann  auf  bag  ®pmnafiunt.  3u  biefe 
©tubiertjeit  faden  ^neippg  erfte  SBerfudpe  mit  ber  §eitlraft 
beg  Sßafferg.  —  (Entbehrungen  unb  Ueberanftrengungen  bei 
feinem  ©tubium  Ratten  it)n  förfjertid^  fo  peritntergebradpt, 
baf;  er  bruftteibenb  gemorben  mar.  ©ein  5Ir§t,  ^ßrofeffor 
$ße§otb  in  üD7ü ncpen,  Dermocpte  iprn,  tro£  atter  tiebeootten 
(Sorgfalt,  nicpt  $u  petfen,  unb  bie  Hoffnung,  bie  fepnfücptig 
erftrebte  ^ßrieftermeipe  ju  ermatten,  fdpoanb  baper  für  kneipp 
immer  mepr.  Sn  biefer  großen  97ot  lam  iprn  in  te|ter 
©tunbe  bag  Don  bem  atten,  perDorragenben  2tr§t  ^mfetanb 
perauggegebene  Sßerfcpen  beg  Dr.  §apn,  beg  erften  beutfcpen 
„Sßafferboltorg",  über  Sßafferpeittunbe  in  bie  §änbe.  Sn 
biefern  Sßücpetcpen  maren  Derfcpiebene,  burdp  bie  Sßafferfur 
errette  §eiterfotge  aufgefüprt,  unb  bie  2Bafferpeitmetpobe 
mürbe  barin  gteicpäeitig  marrn  empfopten.  kneipp  erhielt 
beim  ßefen  beg  Söucpeg  neuen  $D?ut  unb  fing  an,  nadp  ben 
barin  gegebenen  Sünmeif  ungen,  fidf)  fetbft  mit  Gaffer  §u 
bepanbetn.  ©ein  Seiben  mürbe  baburcp  $um  ©tiltftanb  ge* 
bracht,  fo  bafc  er  meiter  ftubieren  unb  fcptiefctidp  bie  ^riefter* 
meipe  empfangen  lonnte.  5D7it  ben  SBafferpro^eburen  am 
eigenen  Körper  fortfaprenb,  erlangte  er  atlmäptig  eine  meit 
beffere  @efunbpeit,  atg  er  fie  früper,  in  feinen  Knaben*  unb 
Siingtinggjapren  jematg  befeffen  patte. 
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©rfter  Seil.  Sie  ©efunbpeitgfepre. 


£)ie  (Erfolge,  bie  er  mit  ber  Sßafferfur  am  eigenen  ßeibe 
feerborrief,  ermunterten  ifen  nun  $u  $erfucfeen  bei  anberen. 
2)ie  9ftefultate,  melcfee  er  burdfe  bie  Sßafferamnenbungen  bei 
einigen  feiner  erlrantten  ©tubiengenoffen  erhielte,  fielen  fo 
überaus  günftig  quS,  bafe  er  fpäter  in  feinem  prtefterltcfeen 
Berufe  Sßeranlaffung  nafern,  ficfe  aucfe  nocfe  mit  ber  §eil* 
tfeätigfeit  $u  befcfeäfttgen. 

2ll§  fcfearfer  Skobacfeter,  !luger  ®opf  unb  praftifdfe  an* 
gelegte  Sftatur  grünbete  Pfarrer  kneipp  admäfeltg  in  gan§ 
felbftänbiger  SBeife  ein  Sßafferfeeilberfaferen,  ba§  er  in  ge* 
meinberftänblicfeer,  bolfötümlicfeer  äöeife  in  feinem  fcfeneE  be* 
rüfemt  geworbenen  2Berfe:  „Weint  SSafferfur,  burcfe  tnefer 
aU  breifeig  Safere  erprobt,  unb  gefcferieben  $ur  Teilung  ber 
$ranffeeiten  unb  gur  (Srfealtung  ber  ©efunbfeeit" ,*)  befcfereibt. 
Snfolge  biefe§  beleferenb  unb  burcfe  bie  vielen  eingefügten 
®ranfengefcfeicfeten  gugteidfe  unterfealtenb  unb  übergeugenb  ge* 
[djriebenen  Bucfeeä  Verbreitete  ficfe  fein  31uf  aU  Jpeilfünftler 


*)  „Siefeg  SSucp  gept  aug  feiner  SBüdpertoerfftatt,  aug  feinem  felbft- 
fücptigen  ©pefulationggeifte,  fonbern  aug  einem  ecpt  cpriftlkpen  £>ergeng= 
brange,  ber  leibenben  Sftenfcppeit  gu  Reifen,  nnb  auf  Söunfcp  unb  Bitten 
bieler  Saufenb  ©ereilter  perbor",  fdpreibt  Pfarrer  kneipp  im  SSortoorte 
gur  1.  Auflage.  „Shtr  bag  anpaltenbe  unb  ungeftüme  Srängen  meiner 
grennbe,  bie  eg  eine  ©ünbe  gegen  bie  Stfäcpftentiebe  nennen,  trenn  meine 
©rfaprungen  mit  meinem  mobernben  Körper  in  bie  ©rube  fahren,  gapl= 
tofe  23ittfcpr eiben  bon  ©epeilten,  ingbefonbere  aber  bag  fiepen  armer, 
berlaffener  Jtranfer  auf  bem  Sanbe  brücfen  mir  beu  ©cpreibgriffel  in 
bie  toiberftrebenbe,  bereite  gitternbe  |>anb.  Ser  ärmeren  klaffen,  ber 
öielfacb)  bertoaprloften  unb  bergeffenen  Traufen  auf  bem  einfamen  Sanbe 
pabe  icp  micp  jebergeit  mit  befonberer  Slufnter  ff  amfeit  unb  Siebe  ange= 
nommen.  Siefen  bor  allen  anberen  foU  mein  Söücplein  getribmet  fein. 
Sie  ©pracpe  ift  bem  ßtoecfe  angemeffen:  einfacp,  ftar.  SDZit  SXbficb)t  fuc£>e 
icp,  mit  Umgebung  jebeg  gelehrten  ^irlefangeg,  mepr  in  ber  Unterpal- 
tunggform  gn  fcpreiben,  alg  ein  bürreg,  auggetrocfneteg,  faft=  unb  fraft= 
lofeg  ©erippe  gu  geben/'  —  „Um  jenen  urtfdjtoeren  Sabel  unb  jene  gar 
leicpte  ®ritif  aber,  toelcpe  ^arteiftanbpunften  entfliegen,  toerbe  icp  micp 
burcpaug  nicpt  fümmern  unb  ben  „$fufcper"  unb  „Cluacffalber"  rupig 
pinnepmen."  —  „Sin  biefer  ©teile  fann  idp  berfidjern,  bap,  trop  meinet 
bielfacp  fepr  fcproffen  unb  abftopenben  23enepnteng,  bag  gröpte  ©ebäube 
nid)t  auggerekpt  pätte,  ad'  bie  ®ranfen  unb  Seibenben,  toelcpe  opne 
Uebertreibung  nacp  Saufenben  unb  gepntaufenben  gäplen,  aufgunepmen." 
—  „SSeriipmte  Scanner  aug  bem  ©taube  ber  Slergte  paben  bie  2Baffer= 
peilmetpobe  mit  ©ntfdpebenpeit  unb  gropen  ©rfolgen  begonnen.  SJtit 
ipnen  tourben  ipre  Sßinfe  unb  SRatfcpläge  unb  ®enntniffe  bielfacp  be= 
graben.  Sap  enblidp  einmal  bem  Morgenrot  ein  bauernber  peder  borgen 
folge." 


®fe  -äftetfjobe  $frtet|)0. 
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tn  bert  meiteften  Greifen,  unb  e3  entftanb  al3balb  eine  Heine 
Völfermanberung  nach  bem  ^farrorte  Sßbri^ofen.  2lu3 
öden  (Stäuben  unb  au§  öden  (Segenben  ber  2Mt  lamen 
Patienten  Pfarrer  Sneipbr  um  bei  ihm  Vat,  §dfe  unb 
(Senefmtg  zu  fuchen,  unb  nicht  menige  mürben  burd)  ii)n  ge* 
heilt.  £)te  (Seheilten  oerfünbeten  baä  Sob  Pfarrer  Sneibb^ 
nun  mieber  laut  ber  ganzen  2öelt,  fobafj  ber  Quftuh  fcott 
Traufen  nach  2ööri§t)ofen  immer  ftärfer  mürbe.  £)ie  sperren 
9ftebi§iner,  burch  ben  5lb§ug  ihrer  Patienten,  metd)e  fie  nicf)t 
ZU  feilen  Oermochten,  nad)  SSöri§t)ofeu  findig  gemacht,  unb 
burd)  bie  überaus  zahlreichen,  nad)  £aufenben  zählenben, 
fchier  munberbaren  Teilerfolge  auf  ba3  ^neippfd^e  SBaffer* 
heiloerfahren  aufmerffam  gemorbett,  fchloffen  fid)  nunmehr 
bem  3u9e  öer  hänfen  an  unb  pilgerten  gleid)fad3  zu 
Pfarrer  kneipp  nach  3Böri^h°fen.  ©ort  modten  fie  bte 
Söunber  mit  eigenen  klugen  fchauen,  aber  auch  —  lernen. 
£)ie  „  Söiffenjcfjaft"  ging  mieber  einmat  bei  ber  „Sunft“  in 
bie  „Sehre“.  $)ie  „ßunft“  erniebrigte  ftdb) ,  um  beim 
„Vfufd)er“  zu  lernen.  £>enn  nad)  ben  $tnfd)auungen  ber 
Safte  ber  ©taat^mebiziner  ift  Pfarrer  Sneipp,  mie  jeber 
anbere  „Unzünftige“,  nichts  mehr  unb  nichts  meniger  al§ 
ein  Surpfufd^er,  menn  and)  ein  origineder  unb  genialer.  (Sr 
heilt,  ohne  ba3  ftaatlid^e  ^rioilegtum  zu  hQöen;  er  giebt 
ärztliche  0^atfct)läge,  ohne  approbiert  unb  biptomiert  zu  fein. 
£)ie  §erren  Sler^te,  meldje  teife  mit  größerem,  teils  geringerem 
Erfolge  in  SßöriShofen  ihren  „©tubien“  oblagen,  grünbeten 
nach  beenbeter  Sehr*  —  Verzeihung!  —  ich  modte  fagen 
©tubienzeit,  bann  eine  grojse  ttnzaljl  Oon  Suranftalten  nach 
„©hftern  Pfarrer  Sneipp“,  ja  —  man  höre  unb  ftaune  — 
biete  ber  §erren  £)o!toren  liefen  fid)  fogar  Oon  Pfarrer 
kneipp  ein  fchriftlidjeS  Zeugnis  geben,  in  bem  berfelbe  fie  zur 
Ausübung  feiner  ^eilmelljobe  als  befähigt  era(htete.  (?!) 
„2lber  —  Pfarrer  Sneipp  ift  hoch  in  ben  klugen  ber  „2Biffen= 
fdjaft“  ein  ^urpfufdjer ? “  Vitte  —  baS  mad)t  nichts!  £)ie 
Sneippfdje  Hfletpobe  !am  beim  ^ublifum  in  Aufnahme,  unb 
es  tiefe  fich  bei  Ausübung  berfetben  ein  gutes  ©tüd  (Selb  oer* 
bienen.  Sßrofeffor  ©cpmeninger,  ber  Seibarzt  beS  dürften 
ViSntard,  fagt  mörtticp  in  einem  feiner  in  ber  „Qulunft“ 
(§erauSgebet  Sftajimilian  färben  in  Verlin)  Oeröffentlidjten 
tfrtifel :  „£)ie  Seiftungen  beS  sßfufcperS  erfennen  mir  an, 
aber  mir  moden  nicht,  bah  er  (Selb  oerbient.“  Viedeidjt 
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©rfter  Xeit.  $>te  ©efunbheitgtehre. 


töpt  ftd)  in  biefem  Umftanbe  toenigfteng  gum  £etl  bie  (5r* 
flärung  finben  für  bie  ^Inerfennung  ber  Seiftungen  Pfarrer 
Sfnetppg  auf  bem  (Gebiete  ber  §eilfunbe  feiten^  ber  künftigen 
2Biffenfcf)aft,  ba  befanntlicf)  Pfarrer  kneipp  für  fid)  fein 
§onorar  beanfprucf)t ,  fonbern  alle  feine  (Simtafymen  ber 
Äirt^e  nnb  mtlben  Stiftungen  übertneift.*) 


*)  „©in  ©efütjt  ber  S3ej(^ämung  bef erleid) t  beit  5lrgt, 
menn  er  in  SSörighofen  Oon  2)u£enben  ben  gebübetfien  Stäuben  am 
gehöriger  Traufen  hört,  bafs  fie  n)egen  ©rfdjeinungen,  Don  benen  fie  ^ier 
Befreiung  ober  ©rteichte-rung  gefunben,  monatelang  bie  fogenannten  erften 
^Cer^te  nm  teurem  ©etb  gu  $ate  gezogen  Ratten,  baff  fie  modjentang  in 
Sßafferheitanftatten  fidj  hätten  quälen  nnb  martern  taffen,  ohne  einer 
Söefferung  teilhaftig  gu  inerben.  ©g  gefdjah  beg  ©Uten  gu  Oiet.  —  2Ber 
$neippg  ©ebaren  aufmerffam  beobachtet,  ber  toirb  halb  merfen,  baj3  er, 
ohne  biel  Söorte  gu  mad)en,  ben  gangen  9ftenfd)en  in  SSefcbtag  nimmt: 
er  ioenbet  fidj  in  erfter  ßinie  nicht  an  ben  SSerftanb,  fonbern  an  bag 
Stieffinb  ber  mobernen  ©rgietjung,  auch  öer  ^t)gieinifcC)en,  an  ben  ^Bitten 
—  nnb  geht  fetbft  mit  gutem  23eifOiet  boran:  kneipp  fteht  täglich  früh 
5  Uhr  auf,  trinft  ioocheutang  bei  unabläffiger  Arbeit  toeber  feier  noch 
2Bein  uub  pflegt  abenbg  bor  ber  Bettruhe  noch  einige  Minuten  auf  bem 
falten  23oben  barfufj  auf=  nnb  abgugetjen.  ©ar  mancher  ber  bieten  an 
Schlaf tofigfeit  aug  irgenbioetcher  Urfad)e  ßeibenben,  metdjer  umfonft 
ober  gar  gu  feinem  Schaben  Morphium,  Sutfonat,  ^aratbeppb  ober  ein 
anbereg  9?arfotifum  gebraucht  hatf  hat  auf  ein  furge8,  ein  big  höcf)ftett§ 
brei  Minuten  mätjrenbeg  fatteg  Sifcbab  ober  einen  „furgen  SBidet"  einen 
flophntichen  Scptaf  befommen.  Unb  nebenbei  mirfen  biefe  5tnmenbungen 
gag=  unb  urinaugtreibenb.  2Bie  angenehm  burebtoärmt  Serben  bie  btut= 
armen,  falten,  meifjen  $üfje  beg  Oermeid)tidjten  Stubentjoderg ,  menn  er 
im  Sommer  morgeng  eine  SSierteU  big  eine  halbe  Stunbe  tang  im  ttjau= 
frifchen  ©rag  ober  iointerg  im  frifchgefallenen  Sdjnee  guerft  barfuß  unb 
bann  erft  in  Strumpf  unb  Sd)ut)en  auf  unb  ab  geht.  9ttan  fehe  hoch 
unfere  S3auernrangen  an,  metdje  jept  fdjon  toieber  (©nbe  8lprit)  barfuß 
gehen,  ioie  gefunb  fie  ftnb,  nicht  trop,  fonbern  toegen  biefeg  Umftanbeg. 

2tuf)erbem  giebt  kneipp  gur  Unterftüpung  feiner  SBafferanmenbungen 
(SBarfufjgetjen,  SBidetungen,  SSegiejjungen,  33äber  unb  Kämpfe  alter  Strt) 
einige  innere  Sftittet  an,  bie  ja  mancher  Setjrer  ber  Slrgneimitteltehre  atg 
„abfotuten  2)recf"  begeidjiten  mürbe,  bie  aber  nidjtöbeftomeniger  mitunter 
gute  S)ienfte  teiften,  mie  g.  23.  bag  aug  SlloeputOer  hergeftettte  klugem 
maffer  bei  ffrophutöfen  Stugenentgünbungen.  2tud)  ber  in  ber  Stftebigin 
mit  Unrecht  in  feergeffenfjeit  geratene  ponig  mirb  Oon  kneipp  in  Oer= 
fdjiebenen  formen  lebhaft  empfohlen.  SD^it  bem  eben  angeführten  ex 
cathedra  gefabenen  epitheton  ornans  ift  ung  praftifdjen  Slergten  eben 
nicht  gebient,  unb  bah  auh  bie  Klienten  ber  perren  ®tinifer  SBrot  unb 
nidjt  Steine  Oertangen,  bemeifen  3uftänbe,  mie  bie  in  SBörigtjofen.  SBaffer 
attein  tljufg  freilich  nicht,  aber  nod)  meniger  grojje  ©aben  üon  Sltfohot, 
fetbft  menn  er  in  $ornt  Oon  SBein  üerabreid)t  mirb.  ®ie  ©efcpichte  ber 
üftebigin  mirb  leptere  düdjtung  einmal  atg  eine  traurige  Verirrung  unferer 


®te  9ttetf)obe  kneipp. 
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(üsbenfo  großartig  Pfarrer  Kneippe  (Srfofge  finb,  eben* 
fo  einfad)  ift  bie  feiner  §eifmetl)obe  §u  <$runbe  liegenbe  3fn* 
fdjauung.  Kneipp  gel)t  nämlid)  non  bern  ®runbfa|e  au3, 
baf$  jebe  Kranfpeit  oom  33tute  berrüpre;  entweber  befinben 
fid)  unreine  35eftanbteüe  im  35lute,  ober  bte  (Sirfufation  be3 
33fute§  ift  eine  geftörte.  gn  beiben  gciden  muff  ba§  falte 
^Baffer  eine  ^eiltoirfung  au§ü6en;  im  erfteren  gatte  Wirb  bie 
§aut  burd)  bie  falten  3ßafferanWenbungen  ^u  größerer 
äptigfeit  angeregt,  unb  gleicher  geit  Werben  bie  Krank 
peitäftoffe  aufgerüttelt,  aufgetöft  unb  §ur  3Iu§fcpeibung  ge* 
fcpidt  gemalt,  üftacp  Kneippfcper  £peorie  fönnen  §.  35. 
flattern*  unb  ^pppuSfranfe  burdj  ^cm^wafcbungen  binnen 
gan«$  fur§er  ßeit  geteilt  werben.  Sft  bagegen  ber  35(utum* 
lauf  nic^t  in  Orbnuitg,  fo  wirb  biefer  burcp  bie  befannten 
,,®üffeM  Wieber  reguliert.  3Iuf  biefe  3ßeife  pat  Pfarrer  Kneipp 
in  unppligen  gciden  Traufe  mit  Oertorener  ©timme  Wieber 
pergeftedt,  ja  felbft  35tinbpeit  unb  Xaubpeit  befeitigt,  Seihend 
pftänbe,  Welcpe  er  auf  einen  dfronifcpen  Kongeftion^uftanb 
gurücffübrt.  3n  aden  gäden  ift  jebocb  kneipp  bemüht,  ben 
£)rgani3mu§  Vernünftig  ab^upcirten  unb  §u  fräftigen.  (£r 
erreicht  bie§  burd)  bie  mogticpft  fur^e  3fnWenbung  be£  falten 
3®affer3  unb  bie  efeftrifierenbe  3ßirfung  beleihen  auf  ben 
ntenfcpficpen  Körper.  kneipp  bebanbeft  niemals  einen  franfen 
Seif  be3  £)rgani§mu£  für  fiep  adein,  fonbern  immer  nur  gu* 
gleich  ben  gangen  Körper.  Sie  bei  einer  rationeden  Abhärtung 
gitnepmenbe  Körperfraft  Verteilt  fid)  bann  auf  bie  fcpwäcperen, 
baper  franfen  Körperteile  ober  Organe,  unb  nach  unb  nach 
üerfcpwinben  bann  bie  Kranfpeitgerfcpeinungen.  üftacp  ben 
mir  Oortiegenben  Informationen  peilt  Kneipp  jebe  Kranfpett, 
mit  3fu§napme  oon  organifcpen  Seiben,  ererbten  ober  in 
früpefter  Kinbpeit  erworbenen  Hebeln,  wie  g.  35.  (Spifepfie 
(gadfucpt),  unb  oon  einigen  fogenannten  ©udjten  ober  3lu3* 
geprung^franfpeiten  ufro.  —  Patienten  fange  auägufragen, 


^>eiliuiffeirfcf)aft  fenn^eidinen.  S)a§  9?eue  be§  ®uten,  ba3  unS 
Sneipp  bietet,  unb  ba§  pauptfädjlid)  in  ber  ®ür§e  ber  geit  beftept, 
treldje  jebe  Slnmenbung  beanfprucpt ,  unb  nidjt  put  menigften  in  ber 
23iüigteit  unb  in  ber  teilten  £anbpabung  ber  in  Setracpt  tomntenben 
Hftaftregeln,  füllten  mir  §lergte  ergreifen  unb  meiter  baran 
bauen,  ba§  93raud)bare  üont  Sftinbertuertigen  fonbernb."  —  („5ler§ttid)er 
©entralan^eiger",  Hamburg  1889,  -ftr.  35.) 

^Slatcn,  Die  Sfteue  $eilmetljt>be.  49 
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386  förfter  Steil.  ®te  ©efunbf)eit§Iepre. 

fiep  bie  gunge  geigen  gu  Taffen  ober  ben  $ßul§  gu  füllen,  ift 
Ttid)t  feine  Irt.  (Sr  patte  auep  nic^t  bie  3eit  gu  langatmigen 
^onfultationen,  ba  mehrere  purtbert  Patienten  täglich  feinen 
3flat  begehren.  (Sin  Stic!  auf  ben  ©efid)t3au§brucf,  auf  bie 
®eficpt3farbe,  auf  bie  lugen  unb  bte  förperltcpe  Haftung 
be§  Uranien  genügen  ipm  oodauf,  um  ben  Äranfpeitöguftanb 
beleihen  gu  erfettnen.  Sa,  kneipp  ift  ein  geborener,  ein 
gottbegnabeter  Irgt!  tiefer  ©cparfblid  unb  bie  feiten  irrenbe 
2)iagnofe  flögen  jebermann  Vertrauen  gu  ipm  ein. 

(ginfad)  tüte  feine  Uranfpeit^tpeorie  ift  and)  bie  Sttetpobe 
feiner  Söafferantoenbungen.  £)a3  falte  SSaffer  totrb  fepr  ge* 
linbe  unb  fepr  üernünftig  angemenbet,  tn  ben  meiften  Süden 
nur  eine  palbe  bi£  gange  Minute  lang,  feiten  langer  al3 
brei  Minuten,  grottieren,  dürften  unb  Ibtrocfnen  ber 
§aut  nacp  ben  Söafferantoenbungen  finbet  ntept  ftatt.  üftad) 
jeber  ^ßrogebttr  mtiffen  fic§  bie  Traufen  burcp  Söetoegung  in 
freier  ßuft  ermärrnen  ober,  fofern  fie  bie3  ntd)t  Oermögen, 
bie  SBieberertoürmung  im  33ette  abtoarten.  2)a£  üfticptab* 
trodnen  t)at  burcp  bie  barauf  entftepenbe  betjaglid^e  feuchte 
Sßärme  unb  burcp  bie  baburcp  perborgerufene  gleichmäßige 
SBIutöerteilung  feine  unleugbaren  SSorgüge.  lucp  empfiehlt 
Pfarrer  kneipp,  fiep  Oor  jeber  falten  Sßafferantoenbung  er  ft 
SBetoegung  gu  rnaepen,  bamit  bei  SBornapme  ber  ^rogebur 
bie  normale  (Sigentoärme  oorpanben  ift.  „233er  im  ©cptoeijje 
eine  Sßafferprogebur  bornimmt, 'maept  feine  ©aepe  am  beften", 
meint  ber  poepmürbige  §err.  Iber  niemals  geftattet  er,  im 
©djtoeifje,  toenn  ba§  §erg  unrupig  ift,  ein  faltet  $odbab 
gu  nepmen.  SBenn  auep  ade  Irten  üon  ©üffen  in  2ööri3* 
pofen  ipre  Intoenbung  finben,  fo  ift  bod)  ber  fogenannte 
Öbergufj  bie  getoöpnlicpfte  2Bafferantoenbung,  tr>eld)e  Pfarrer 
kneipp  oornepmen  läßt.  (S£  toerben  gmei  bi§  brei  grojje 
©iepfannen  Ood  faltet  233affer  auf  ben  liefen  be§  Patienten 
gegoffen,  mobei  bern  ©trapl  beftänbig  eine  anbere  däcptung 
gegeben  totrb.  ÜÖät  bem  Obergttp  toirb  gemöpnlicp  ber  fo* 
genannte  Shttegujj  öerbunben,  bei  bem  ber  SöafferftrapI  auf 
bie  Säue  unb  SBaben  geteuft  toirb.  üdad)  ber  Ipplifation 
be§  Dberguffeä  läßt  Pfarrer  kneipp  ben  Patienten  maneps 
mal  aber  auep  im  falten  233affer,  toe!d)e§  bi3  gu  ben  SBaben 
ober  Sätien  reidjt,  1  bi§  3  Minuten  ftepen  ober  in  bemfelben 
1  bi3  5  Minuten  perumtreten,  eine  Shtrform,  bie  Oiele  Sßa* 
tienten  auep  gelegentlich  eine$  ©pagiergaogeä  in  bem  233affer^ 
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eine§  33adje§  Dornehmen.  ferner  Serben  fogenannte  §alb* 
bäber  gur  9lntoenbung  gebracht,  in  beiten  bet  Patient  bi§  an 
ben  üftabel  2  bt§  6  ©efuttben  lang  int  falten  3öaffer  fipt, 
—  ©ipbäber,  toeldje  and)  tm  falten  SSaffer  genommen  toer* 
ben  unb  ungefähr  1  Minute  bauern,  —  fogenannte  fftücfen* 
güffe,  toetcpe  ähnlich  bem  Dberguffe,  jebocf)  mit  gleidjgeitiger 
23egiejgung  ber  teilte  Derbttnben  finb.  97ad)  Dorau^gegangenem 
Söaffertreten  ober  SBaffergeljen  toerben  aud)  öfters  bie  tone 
unb  §änbe  1  bi§  3  Minuten  langs  in§  Sßaffer  gehalten. 
$Da§  Söaffer  ift  gu  allen  totoenbungen  fo  falt,  tote  e§  au§ 
ber  Duelle  fommt.  kneipp  üertritt  ben  ©runbfap,  bajj  ba§ 
SSaffer  je  fälter,  um  jo  toirfjamer  fei;  er  mifdfjt  Paper  tm 
SBinter  meifien§  noch  ©djnee  in3  Sßaffer. 

5Me  borpin  angeführten  $)oppelantoenbungen  be§  falten 
SEöafferS  beförbern  unb  regeln  in  toirfjamer  SBeife  ben  33lut* 
umlauf.  Spiele  Patienten  müjjen  15  bi§  30  Minuten,  manch* 
mal  and)  nodj  längere  geit,  int  Sftorgentpau,  im  najjen 
®rafe,  auf  nafjen  ©teilten  ober  im  frif  cp  gefallenen  ©djnee 
geben;  Diele  muffen  fogar  ben  gangen  £ag  über  barfuß 
laufen.  Einige  Minuten  tm  frifd) gefallenen  ©cpnee  gu 
laufen,  toirb  gur  3ßinter3geit  jebem  Patienten  aufgetragen, 
©erabe  bieje  ^rogebttren  fräftigen  ben  ©efamtorgani§mu3, 
beleben  ba§  üfterbenfpftem,  regeln  bie  SBlutcirfulation  unb 
leiten  ba£  23lut  in  toof)ltbuenber  Sßeife  Oom  $opfe  nach  ben 
(Sjtremitäten  ab. 

©3  toürbe  gu  toeit  führen,  tooKte  id)  an  biejer  ©teile 
bie  $neippfdjen  totoenbunggformen  alle  aufgählen  unb  aug* 
fitprlicp  befcpreiben.  £)er  geehrte  Sejer  fin bet  fie  alle  im 
gtoeiten  %eil  meinet  95utf)eS  genau  angegeben.  97itr  ber 
§auptgrunbfap  $neippg  fei  noch  perborgepoben,  toelcper  nad) 
feinen  eigenen  SBorten  tautet:  „333er  bie  fürgeften  äBaffer^ 
antoenbungen  gebraust,  macht  feine  ©acpe  am  beften."  tocp 
empfiehlt  er  fehr,  nad)  längerem  furmäfugen  (Gebrauch  beg 
SCBafferS  einige  STage  gu  paufieren.  3Settn  kneipp  auch  w 
feinen  ©djriften  bie  tooenbung  Don  SBidetungen  ober 
Sßtdeln,  Kämpfen  ufto.  anrät,  fo  tritt  hoch  in  SSöriSpofen 
jelbft,  an  Drt  unb  ©teile,  ber  augfdjliefjlicpe  (Gebrauch  Don 
falten  jßrogeburen  in  ben  33orbergntnb.  3n  allen  gälten 
gilt  jebod)  bie  ftrenge  33orfcprift,  nad)  gefcpepener  toffer* 
antoenbuttg  fiep  SBetoegung  in  frifcper  ßitft  big  gur  Sßieber* 
fepr  ber  (Sigentoärme  gu  macpen. 
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Pfarrer  ^neißp  geßt  mit  bem  ©ebraucße  be3  falten 
Sßafferg  am  eigenen  Öeibe  aEen  feinett  Patienten  mit  gutem 
Beifpiefe  boran.  @r  fteigt  jeben  borgen  in§  falte  §afb* 
bab,  bermeift  barin  ungefähr  eine  Minute  unb  mäfcßt  b)ter= 
bei  bett  Dberfötper.  5lf§  ein  greunb  non  frifcßer  Snft 
fdjtäft  er  be§  $Rad^t§,  felbft  im  hinter  bei  geöffnetem  genfter. 
llebergeugt,  baß  eine  leichte  nnb  gfetdjmäßige  Beffeibung  bem 
Körper  am  biertlicb)ften  iftf  trägt  ber  geiftficße  £)err  §u  jeber 
Saßre^eit  nur  bie  notmen bigfte  Reibung.  Uebertnäßige  nnb 
iiberftüffige  Beladungen  be§  ^örfterg  mit  0eibung§ftüden 
bufbet  er  bei  feinem  feiner  Sßatienten.  ©eiftige  ©etränfe 
geniest  Pfarrer  $neißß  faft  gar  nidjt,  nnb  geftattet  feinen 
Patienten  aucß  nur  einen  feb)r  mäßigen  ©enuß  berfelben. 
gnbegug  auf  ba3  (Sffen  b)utbigt  er  bem  (§5runbfa^e:  „Eftan 
effe,  fo  bief  einem  fcßmedt."  TO  Vertreter  nnb  Anhänger 
einer  naturgemäßen,  regelmäßigen  Sebengmeife  begiebt  er  ftd^ 
tägficß  jeben  TOnb  um  9  Üßr  ^n  Bette,  um  be§  Sftorgen§ 
nnt  5  Üßr  fein  STagemerf  bon  neuem  $u  beginnen.  Pfarrer 
^neißb  ift  ein  geinb  jebeg  ßaftigen  nnb  fcßneEen  B3efen§. 
häufig  ermaßnt  er  feine  Patienten,  fangfam  §n  geßen,  fang* 
fam  p  benfen  nnb  fangfam  p  fprecßen.  ©tanbe^unter* 
fcßiebe  bei  feinen  fergäften  fennt  er  nicf)t.  9fuf  Erließe 
Eftebifamente  giebt  er  nidb)t^;  bagegen  bringt  er  bei  feiner 
Söafferfur  ben  ßafb  in  Bergeffenßeit  geratenen  §eiffd)aß  be3 
^ßffangenreicßg  mieber  p  ©ßrett.  ©eine  ^enntniffe  ßat  er 
au3  feinen  „f)atßofogifd)en"  Bkrfen  gefcßößft,  fonbern  fieß  bie^ 
fefben  nur  bureß  feßarfe,  langjährige  Beobachtung  ber  ber* 
feßiebenen  $ranfßeiten,  ber  ^ranfen  nnb  ber  SBirfung  be§ 
2Baffer§  ermorben. 

ffllan  gebe  fich  aber  nun  nießt  ber  irrigen  2Inficßt  hin, 
baß  bie  ^neßpfeße  ®ur,  obfcßon  fie  bie  gfän^enbften  (Erfolge 
aufpmeifen  ß at,  in  menigen  Stagen  liebet  befeitigen  fann, 
mefeße  bieffeidßt  feßon  gaßre  gebauert  ßaben.  „ßur  Bkrffer* 
für  geßört  Qtßarafter " ,  fagte  feßon  ber  fefige  $ßrießniß. 
2)ie  Reifung  bureß  bie  ilneßpfcße  $ur  tritt  fteßer,  aber 
fangfam  ein.  (£§  giebt  aber  and)  TOEtaßmen,  nnb  jlneißß 
fefbft  ßat  in  pßfreidjen  gäEen  in  refatib  fnr^er  ßeit 
gfän^enbften  (Srfofge  mit  feiner  9)?etßobe  erlieft,  $u  Be* 
ginn  ber  $ur  treten  beim  Patienten,  brie  bei  jeber  anberen 
93cetßobe,  mefeße  ben  ßmed  ber  Üufrüttefung,  5lufföfung 
unb  9lu3fcßeibung  ber  ffr:anfßeit3ftoffe  berfofgt,  ßäufig  $rifen, 
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ctlfo  fdjetnbare  SSerfdflimmerungen  ein.  §eute  füfylt  ftc^ 
ber  Patient  übergefunb,  morgen  trauter  mie  gubor.  (£§  gefyt 
itjm  fo,  tote  bem  fjoctjmürbigen  Pfarrer  kneipp  felbft,  ber 
in  feiner  Süngling^eit  bie  SBafferanmenbungen  an  feinem 
ertrantten  Körper  ein  t)albe3  3at)r  tjinburd)  gleid)fam  ber* 
geblict)  bornat)m,  bi§  enblid)  nad)  biefer  geit  bie  eintretenbe 
iöefferung  antjielt  unb  bann  ficbtlidje  gortfdjritte  mailte. 
„2tei  ber  SSaffertur",  fagt  Pfarrer  kneipp,  „getjt  e§  mie 
auf  einer  Sagb.  £)er  ©iftftoff  mufj  au§  bem  fiörper  ge* 
trieben  merben,  unb  bie§  gept  nie  opne  ßärrn  ab."  3e 
langfamer  unb  borficptiger  bie  $bpärtung§berfud)e  angefangen 
merben,  je  fördere  geit  bie  ©üffe  bauern,  je  milber  über* 
paupt  bie  £ur  begonnen  mirb,  um  fo  meniger  merben  heftige, 
ftürmifcpe  9ftea!tion§erfcpeinungen,  fogenannte  JXrifen  perbor* 
gerufen.  £)er  geehrte  Sefer  merte  fiep  bie§  fcpon  für  ben 
gtoeiten  %eil  meinet  SBucpeg. 

£)ie  $neippfcpe  £)eilmetpobe  bebeutet  offenbar  einen 
Umfcpmung  auf  bem  Gebiete  ber  argneilofen  §eil!nnbe. 
SCBenn  kneipp  and)  mancpeä  au§  ben  9J?etpoben  feiner 
großen  Vorgänger,  $ßrief$nip  unb  ©cprotp,  in  feine  §eiimeife 
mit  perübergenommen  pat,  nnb  ber  9?upm  al$  ©cpöpfer 
einer  boHtommen  neuen  ^etlmetfe  Pfarrer  ®netpp  baper  nur 
mit  einiger  Söefcpräntung  gebührt,  fo  müffen  mir  ben  mür* 
bigen  ^riefter  bod)  at3  einen  ber  perborragenbften  unb  be* 
beutenbften  Snterpreten  ber  SSafferpeilmetpobe  ber  ©egen* 
mart  anertennen  unb  feiern,  kneipp  ift  ein  naturärgtlicpeä 
©enie,  mie  e£  ^ßriepnit)  unb  ©cprotp  maren.  SDaf}  er  (Steift* 
lidjer  ift  unb  fein  ©tanb  $cptung  unb  SBereprung  geniest, 
fommt  natürlicp  feinem  2tnfepen  al3  üftaturargt  gu  gute. 
5lt£  gemöpnltcper  (Sterblicher  mürbe  er  ate  ^aturar^t  mopt 
fcpmerlicp  btefen  ©rab  bon  SBerüpmtpeit  erlangt  paben.  28ir 
banfen  kneipp  aber  aucp  etma£  $fteue§  unb  ba3  finb  feine 
„©üffe",  melcpe  faft  eine  fo^mo^olitif cf)e  Söebeutung  peutigeä* 
tag§  erlangt  paben.  £)ie  ©äffe  ober  ©iefjungen,  bie  mobifi* 
gierte  Sßriepnipfcpe  £>oufcpe,  fteEen  bie  boHenbetfte  SSaffer* 
eteftrif  bar.  @ie  berftärten  bie  eteftrijcpen  ©igenfcpaften  ber 
Serben  nnb  SRu^Ieln  unb  mitten  baper  umftimmenb  auf  ben 
©efamtorgani3mu3.  S)ie  Xpätigteit  ber  2ttmung§*  unb  2tu3* 
fcpeibung^organe,  ber  S51utumlauf  unb  ber  ©toffumfa|  mer* 
ben  mächtig  angeregt.  £)ie  ©üfje  nehmen  fepr  menig  geit 
in  ^Xnfprudh  unb  finb  fo  billig  pergufteEen,  ba§  fie  aucp  ber 
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©rfter  Xeit.  S)ic  ©e[unbl)eit§lel)re. 


2lermfte  pm  Vorteil  feinet  Seiber  ctntoettbeit  lamt.  Unb 
3eit=  unb  (Mberfparnig  moHen  ßeutigegtagg  fcßon  etmag 
bebeuten. 

£)aß  Pfarrer  kneipp  biejenigen  ^ßflan^en ,  tüetcfje  er* 
faßrunggmößig  eine  §eilmirfung  befißen,  in  bie  Veiße  feiner 
§eilfaftoren  zur  innerlichen  nnb  äußerlichen  ülnmenbung  mit 
auf  genommen  hat,  ift  i^m  feiten^  ber  Anhänger  ber  SBaffer* 
ßeilmetßobe,  melcße  ihrer  extremen,  ortßobojen  Dichtung  ange* 
hören,  arg  Oerbacßt  morben.  Snt  ©inne  beg  ©runbfaßeg: 
„38)  lenne  gtoar  bie  ^eiltraft  ber  Pflanzen  nicht,  aber  ich 
mißbillige  beren  $lnmenbung" ,  machten  bie  SSafferfanatiler 
anfänglich  energifch  gront  gegen  bie  ^neippfur,  nicht  allein 
gegen  ben  „pflanzlichen  Xeil"  berfelben,  fonbern  auch  gegen 
bie  SBafferanmenbungen,  inbem  fie  in  blinbem  Dppofitiong* 
eifer  meit  über  bag  giel  ßinaugfcßoffen.  (£g  ift  allgemein 
belannt,  baß  eine  §eilfraft  gemiffer  Pflanzen  beftimmt 
ejiftiert,  nnb  bie  Vatur  gab  ung  bie  Pflanzen  zu  einem 
Zmedentfprecßenben  Gebrauche,  gleicßmie  bie  übrigen  n atür* 
ließen  Sebeng  *  nnb  §eilfa!toren:  Suft,  £icßt,  233afferr 
Sßärme  ufm.  3ft  benn  bie  Degetabilifcße  £)iät  etmag  anbereg 
alg  eine  2Irt  Sßftanzenßeilmetßobe?  Unb  Oermirft  biefe  Väßr* 
meife  ber  überzeugunggtreue  Anhänger  ber  Üftaturßeilmeife? 
(Semiß  nid)t !  §abett  gemiffe  ©emüfearten,  Knollen  *  nnb 
Sßurzelgemäcßfe,  mie  ^eterfilie,  ©auertraut,  (Spargel,  ©pinat, 
©eUerie,  fettig,  (Surfen  nnb  nocß  Diele  anbere  nicht  auch 
ermiefener  SD?  aßen  fpezififcß  arzneilicße  Sftebenmirfuugen?  ©ie 
finb  aneß  bem  5lnßänger  ber  natürlichen  Sebent-  unb  §ei l* 
meife  bafür  belannt!  Verbannt  er  biefe  Sßflanzenfpeifen  Diel* 
leicßt  begßalb  Don  feinem  ©peifeze'ttel?  ©cßmerlicß!  3Bie  aber 
lommt  eg  benn,  baß  er  bie  Sßflanzenßeilmittel  beg  Pfarrer 
$neippfcßen  §ei(Derfaßren§  a  priori  Dermirft?  2öeil  er  —  ich 
muß  e^  freimütig  gefteßen  —  in  Vorurteilen  befangen  ift,  unb 
meit  er  bag  erfte  ($efe|  beg  gegnerifeßen  SKnftanbeg  meßt 
befolgt,  melcßeg  lautet:  „Qrrft  prüfen  nnb  bann  urteilen  !" 
©lüdlicßermeife  ift  eg  aber  heute  fcßoit  teilmeife  zu  einem 
Kompromiß  zttüfeßen  ben  Anhängern  ber  reinen  SBafferßeil* 
metßobe  unb  ber  SUieippfcßen  §eilmeife  gefommen,  ein  Um* 
ftanb,  -  ber  im  Sntereffe  ber  ©aeße,  ber  Veftrebungen  ber 
naturgemäßen  Sebeng*  nnb  §eilmeife  nur  mit  großer  greube 
ZU  begrüßen  ift. 

älucß  auf  bem  (Gebiete  ber  Vetleibunggreform  ift  Pfarrer 
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kneipp  mit  eigenen  2lnfcpauungen  perOorgetreten.  §err  Kneipp 
ift  ein  geinb  ber  SSode,  fpegietl  ber  Unterlleibung  aitS  2BoEe, 
mtb  empfiehl  bafür  IräftigeS,  raupet  Seinen  ober  §anftudp, 
beffen  Dualität  er  felbft,  auf  ®runb  eigener  (Srfaprung  be* 
ftimmt.  2luS  bent  fogenannten  Kneippleinen  toerben  nidpt 
blofe  giletunterfleiber,  Seib*  unb  Vettmäfdpe,  fonbern  audp 
Söafcp*  unb  Söideltücper,  ©trumpfe,  ©öden  ufm.  pergeftedt. 
Sn  sVüncpen  unb  ©tuttgart  giebt  eS  gabrifen  für  bie  Kneipp* 
fdje  SSäfdje.  Kneipp  pulbigt  bent  nötigen  ©runbfape,  bafj 
bie  Reibung  toeicp  unb  fdjmiegfam  fein  muffe,  toenn  aucp 
Oon  grobem  ©etoebe,  bamit  ber  SBlutumlauf  nidpt  geftört 
toerbe,  unb  luftig,  bamit  bie  §aut  ungepinbert  auSbünften 
unb  atmen  fonne,  fomie  ber  Suftgutritt  gu  ber  §aut  unb  bie 
Suftbemegung  auf  berfelben  nicpt  gehemmt  fei. 

SDie  Kneippfdje  $)iät  ift  t)öc£)ft  etnfatf).  Kneipp  empfiehlt 
eine  gut  unb  fcpmadpaft  gubereitete  §auSmannSfoft,  b.  p.  ge* 
mifcpte  Üftaprung.  Qur  befonberen  Kräftigung  Oerorbnet  er 
bie  fogenannte  Kfofterfraftmeplfuppe  unb  baS  Kleienbrot,  fo* 
genanntes  Klofterlraftbroi.  £)en  Vopnenfaffee  Oerbietet  er 
ftreng,  unb  rät  bafür  als  toarmeS  ($eträn!  beu  ÜDdalglaffee 
an,  gu  beffen  gabrifation  er  bie  girma  Kathreiner  in  Sftüncpen 
fongeffioniert  pat. 

iäop  iprer  glängenben  (Erfolge  pat  bie  Kneippfdje  Kur 
nodp  Diele  ©egner.  £eilS  feigen  fie  fiep  gufantmen  auS  einem 
großen  %cii  ber  SJdebiginer,  teils  aus  ben  ortpobogen  2ln* 
pängern  ber  übrigen  Vicptitngen  ber  üftaturpeilmetpobe  unb 
anberer  §eilfpfteme.  $)te  einen  greifen  Kneipp  an,  ioeil  feine 
SDcetpobe  nicpt  auf  bem  Voben  ber  SBiffenfdpaft  gcmadpfen  ift, 
bie  anberen  ftnb'en  feine  9D7etpobe  gu  menig  inbioibualifierenb 
unb  gu  fcproff. 

tiefer  ©egnerfcpaft  ber  Kneippfcpen  §eiltoeife,  namentlidp 
ben  ÜJKebiginärgten,  oerbient  ein  VuSfprudp  beS  ^ßrofefforS 
SBinternip  in  SSien,  beS  VegrünberS  ber  toiffenfdpaftlidpeit 
§t)brotperapie,  entgegengepalten  git  toerben,  ben  berfelbe  ge* 
legentlicp  feiner  Vegrünbung  ber  Kaltmafferbepanblung  beS 
SEpppuS  im  Sapre  1871  getpan  pat.  berfelbe  lautet:  „gitr 
lein  <peilfpftent  betoaprpeitet  fiep  mepr  bie  Slpatfacpe,  öafj 
jebe  Neuerung,  jeber  gortfdpritt,  toeldjer  ber  ©emopnpeit  gu* 
miberläitft  ober  eingelebte  Vorurteile  Oerleigt,  ben  parten 
Kampf  ber  Sntolerang,  ber  Verpöpnung  unb  Verunglimpfung 
jeber  Slrt  perauSforbert  unb  burdpläntpfen  mup,  als  für  bie 


/ 


392  Gcrfter  Steil.  ®ie  ©efmtbfjeiläleljre. 

Sföafferfur.  $)ie  2öal)rheit,  mel che  biefem  0bfle™  3U  ®runbe 
liegt,  mirb  bod)  fc^lie^tid)  §um  @iege,  ^ur  Änerfennung  ge* 
langen.  Sßie  lange  ift  e£  t)er,  fo  berladjte  unb  berbammte 
man,  ma§  bie  ©mptrifer*)  unter  ben  §b^roba^en  fett  nahe* 
IVl  30  3at)ren  urgieren**)  —  al§  2lu3geburt  toEer,  über* 
reifer  ®öpfe,  al£  }ünbhafte§  ©piet  um  $£ob  unb  Seben:  — 
bie  Pehanblung  aluter,  fieberhafter  Trautheiten  mit 
tattern  Gaffer.  Unb  er  ft  heute  mirb  öon  ben  beften  tobten 
@a|  für  @a|  beftätigt ,  ma3  ber  rohe  (Smpirifer  priehnih 
bor  langer  geit  geprebigt :  „bah  e§  feine  gmecfntähigere 
unb  einfachere  33ehanblung§meife  giebt,  als  bie 
SBafferbehanbtung  bei  fieberhaften  unb  ent^ünblichen  Trant* 
heiten." 

5Iud)  Profeffor  Dr.  med.  <pirt  in  Breslau  (ber  §t;giei* 
nifer  unb  Mitarbeiter  an  bem  großen  non  giemffen’fchen 
©arnrnelmerfe :  „§anbbudj  ber  fbe^ieEen  Pathologie  unb 
Slherahie“)  fpricht  fidj  in  einem  öffentlichen  Vorträge,  ben 
er  über  ÜEerbenfranfhetten  gehalten  hat,  über  Tneif>b,  beffen 
Methobe  er  in  SSöri^hofen  fetbft  „ftubiert"  hat,  wt  mohU 
moEenber  SSeife  bahnt  au§,  bah  biefer  ehrmürbige  ®rei§  biele 
Staufenbe,  felbft  oon  ferneren  ßeiben  PefaEene  geheilt  höbe. 
(£§  fei  unberechtigt,  bah  bte  Söiffenfchaft  biefem  Manne  ber 
Siebe  unb  (Srbarmung,  ber  eine  eble  ÜEatur  fei,  noch  immer 
fo  bornehm  gegenüberftehe. 

Möchten  fidj  hoch  aEe  auf  ben  <pirtfchen  ©taubpunlt 
fteEen  unb  Tneifp  unb  feiner  Methobe  bie  5lnerfennung 
nicht  berfagen,  bie  ber  mürbige  Priefter  retd)lid)  unb  ehrlich 
berbient  hat,  obfchon  er  nicht  banach  getrachtet.  Pfarrer 
Tneibf)  ift  ein  @enie,  ein  geborener  2tr§t  unb  toahrer  2ßof)U 
thäter  ber  Menfchheit,  unb  mir  moEen  hoffen  unb  münfdjen, 
bah  er  nod)  recht  lange  tu  ungefchmächter  © dh aff en^fr af t  ber 
letbenben  Menfchheit  erhalten  bleiben  möge. 


*)  „föntpiriter",  b.  Ij.  (Srfa^rurtgSär^te,  bie  nad)  bloßen  Qtrfaljrungen 
furieren.  (®er  Sßerfaffer.) 

**)  „Urgieren",  b.  9£ad)brud  barauf  legen,  e§  p  genau  ober  p 
ftreng  neunten.  (S)er  SSerfaffer.) 
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28.  Die  Jteiljobe  ütnljne. 

„9iur  EfteittlidUeit  Ijeiltt" 

(Shtfjtte.) 

gaft  ebenfo  häufig  al§>  bem  tarnen  „Sbneibb"  Begegnet 
man  auf  bem  Gebiete  ber  Veformbeftrebungen  in  ber  §eil* 
tnnbe  bem  tarnen  ;,$ul)ne".  —  2öer  ift  SM)ne? 

£oui§  Sbuhne  ift  ein  Saienar^t  in  Seidig,  gleich  feinen 
großen  Vorgängern  $rie^ni|  unb  Sdfroth  unb  feinen  be* 
rühmten  $eitgenoffen  3Mi  unb  ®neif)b  ein  naturär^tlidjeg 
©enie,  unb  ^at  ein  eigenartige^,  gan§  felbftänbige§  §eilOer* 
fahren  gef (Raffen.  (§5feidb)  eben  genannten  Männern  tourbe  er 
erft  burd)  eigene^  förpetlid)e3  Seib,  gegen  meldjeä  er  erfolg* 
lo£  bie  Sdjulmebiäin  gebrauchte,  ber  üftaturheilmetljobe  gleich* 
fam  in  bie  tone  getrieben,  unb  au§  einem  geheilten,  für  bie 
©egnungen  biefer  §eiltoeife  bantbaren  Patienten,  tourbe  guerft 
ein  ßehrer  unb  bann  ein  Sfteifter  ber  „Svenen  §eiltunft". 
Saffen  mir  SD^eifter  ®uhne  einmal  felbft  erzählen,  mie  e£  ihm 
am  eigenen  Seibe  ergangen  ift,  unb  mie  er  $u  feinen  ©nt* 
bedungen  gelangte. 

„to  ich  gtoan^ig  Sahre  überfdjritten",  erzählt  Sühne, 
„mollte  mein  Körper  nicht  mehr  ooUfommen  feinen  ®ienft  Oer* 
richten,  bie  ßunge  unb  ber  Sopf  begannen  heftig  $u  fchmer^en. 
Anfänglich  fuc^te  ich  §üfe  frei  ber  Sdhulmebijin ,  aber  ohne 
©rfolg.  Auch  mar  mein  Vertrauen  $u  ihr  gering.  §atte 
bodh  meine  Butter,  bie  Sahrgehnte  tang  fiech  unb  elenb  mar, 
immer  unb  immer  toteber  un§  Sinber  Oor  ben  „£)oftoren" 
gemarnt  unb  gefügt,  bah  nur  fie  ihren  Sammer  oerfcbulbet, 
unb  mar  hoch  mein  Vater  unter  ben  §änben  ber  pebi^tner 
am  üD?agenfreb§  gu  ©runbe  gegangen.  2)a  la§  ich  im  Sahre 
1864  Oon  einer  Verfammlung  ber  greunbe  ber  üftaturf)eil* 
funbe.  Sdj  mürbe  aufmerffam,  unb  al3  ich  3llm  feiten  SORale 
bie  Annonce  fab),  ging  ich  ™  Verfammlung.  ©3  mar  ber 
Sfreiä  maderer  Männer,  toeldje  fich  um  unferen  unoergeh* 
liehen  ÜIM|er*)  Oerfammelt  habten.  ©ang  befcheiben  fragte 
ich  einen  ^cr  Antoefenben,  ma§  ich  mohl  gegen  £ungenftic|e, 
an  benen  id)  gerabe  litt,  tjjun  müffe.  ©an§  befdjeiben,  benn 


*)  ©in  leiber  oiel  ju  früh  Oerftorbener,  herOorragettber  Seliger 
S^aturar^t.  (2)er  SSerf.) 

Asiaten,  ®ie  9leue  $eilmetljobe. 


50 


394  ©rfter  Seil.  ®ie  ©efunb^ettSleljre. 

meine  ftänbige  nerböfe  Aufregung  mar  fo  grof),  bafj  ich  un* 
möglich  bor  mehreren  ^ßerfonen  laut  hätte  fprechen  tonnen. 
Er  berorbnete  mir  einen  Umfdjfag,  ber  and)  fofort  bortreff* 
licfje  £>ienfte  leiftete.  SSott  ba  ab  blieb  id)  ein  ftänbiger  )öe* 
fud)er  jener  $erfammtungen.  Einige  3at)re  banach,  eS  mar 
im  3at)re  18ti8,  mnrbe  mein  23ruber  ernftlidj  tränt,  otjne  bafj 
bie  Sftaturheiltunbe,  jo  mie  fie  barnalS  mar,  ihm  tjelfert  fonnte. 
£)a  hörten  mir  bon  ben  erfolgreichen  $uren  Xheobor  §aljnS*) 
auf  ber  Söaib.  dliein  trüber  entfdjtofj  [ich,  bortt)in  zu  gehen, 
unb  er  tarn  nach  menigen  2Bod)en  biel  gebeffert  zurüd.  2lud) 
id)  überzeugte  mich  bon  ber  ^orgügltdjfett  beS  bort  gebräudj* 
Xtcfjen  üftaturljeilberfahrenS  nnb  manbte  mich  ihm  bereits  ba* 
malS  mit  bodfter  Ueberzeugung  zu.4' 

„Suzbnfdjen  hatte  mein  Seiben  nicht  ftide  geftanben.  £)ie 
bon  ben  Eltern  nberlommenen  ^rantheitSteime  hatten  fort* 
gemuchert,  zumal  bnrch  bie  frühere  mebizinifche  2M)anblung 
ben  alten  Trautheiten  neue  SfrantljeitSurfachen  h^nZugefügt 
morben  maren.  dftein  .guftanb  mnrbe  allmählich  fd)limmer 
nnb  fdjlimmer,  bis  er  zutetd  fester  unerträglich  mar.  3m 
Stagen  hatte  fid)  ber  beraltete  ÜRagentrebS  eingeftellt,  bie 
ßunge  mar  teitmeife  zerftört,  bie  ^o^fnerben  maren  fo  mit* 
genommen,  baf$  id)  nur  noch  braunen  in  freier  Suft  SRulje 
fanb,  an  ruhiges  ©d)lafen  unb  Arbeiten  aber  gar  nicht  zu 
beuten  mar.  §eute  barf  id)  eS  fagen,  fo  mohlgenöl)rt  unb 
rot  id)  bamalS  auSfat),  ic£)  mar  burd)  nnb  burd)  ein  armer 
SazarnS.  SDabei  that  id)  alles  auf  baS  genauefte,  maS  bie 
^atnrheiltnnte  berorbnete.  S5äber  (^Baffer*  nnb  ©onnenbäber), 
Ladungen,  $ft)ftiere,  ©nfchen,  ®iat,  furz  adeS,  alles  manbte 
ich  an,  ohne  bod)  mehr  als  Erleichterung  nnb  SDätberung 
meiner  ©chmerzen  zu  finbett.  $)a  entbedte  id)  burch  23e* 
obad)tung  in  ber  freien  Statur  bie  Eefege,  auf  meld)en  baS 
bon  mir  geübte  nnb  gelehrte  §eilberfaljren  beruht.  Stuf  fie 
grünbete  ich  zuuädjft  fetbft  meinen  §eity)lan,  nnb  bann  ton* 
fintierte  id)  bie  bazu  zmedmä^igflen  Eeräte.  £)er  SBerfudj 
glüdte.  dfteht  Quftanb  befferte  fid)  allmählich  bon  £ag  zu 
£ag.  2(ud)  anbere,  bie  meinen  9rat  befolgten  nnb  baSfelbe 
Verfahren  beobad)teten,  maren  zufrieben.  SDie  Apparate  be* 
mährten  fid)  bortreffftch*  SDie  ©iaguofen  borfjanbener  (em* 


*)  ©in  jetit  Oerftorbener,  gleich  Sßrcdtifer,  mie  als  l;hgieint)cf)er 
©chriftftetler  feljr  berühmter  itnb  bebeutenber  ^caturexr^t.  (S)er  SSexf.) 
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ßfunbener),  bie  Sßrogttofen  gufünftiger,  t)ort  ben  betroffenen 
nod)  nicßt  bemertter,  aber  in  ben  Anlagen  bereite  ficßtbarer 
Seiben  trafen  regelmäßig  $u.  3cß  bnrfte  ficßer  fein,  baß 
meine  (Sntbednngen  feine  bloßen  ©elbfttäufcßungen  feien.  3n* 
beffen,  menn  icß  baoon  fßracß,  begegnete  idj  ungläubigem 
©taunen,  gleichgültiger  Ableßnung,  ßößnifcßer  Surüdmeifitng; 
unb  ba§  nicßt  bloß  bei  ^ebi^inern  unb  SAebi^ingläubigen, 
fonbern  and)  unb  Dor  allen  Gingen  bei  Anßängern  ber 
ddaturßeilfunbe,  ja  fogar  bei  ißren  Oortrefflicßften  bertretern. 
£)enen  ßatte  id),  um  meine  ©ntbedungen  ber  Aftenfcßßeit 
nußbar  gu  machen,  meine  Apparate  unentgeltlich  gur  ber* 
fügnng  gefteUt.  ©te  fcßoben  fie  oßne  ernftticßen,  eßrlicßen 
berfud)  al§>  unbraucßbar  in  ben  bMnfel,  mo  fie  unter  ©taub 
unb  ©ßinnmeben  Oermobern  mochten." 

©omeit  Souig  Shtßne.  £)erfelbe  hatte,  mie  bie§  au§ 
feinen  Auäfüßrungen  ßerOorgeßt,  im  beginn  feiner  natur* 
är^tlicßen  Xhcittgfett  ben  Starnßf  gegen  borurteile  nicht  nur 
mit  ben  Anßängern  be3  9J?ebtäinßeil0erfaßren§,  fonbern 
auch  eigenen  Säger,  mit  ben  Anßängern  be§  älteren 
9?aturßeil0erfaßren£,  ber  Sftetßoben  ^ßrießniß  unb  ©cßrotß, 
§u  befteßen. 

S)ie  £ßeorie  $ußne$  leßrt,  baß  e§,  gleicßmie  nur  eine 
©efunbßeit,  aueß  nur  eine  Stranfßeit  gebe,  bie  fieß  bann  in 
ben  mannigfaeßften  formen  äußere.  —  £)a§  Söefen  ber  einen 
Stranfßeit  befteße  in  ber  Anfammlung,  be^to.  Ablagerung  Oon 
©toffen  im  Körper,  toelcße  nicßt  rneßr  $ur  (Srnäßrung,  gur 
(Srßaltung  unb  gur  gortpflangung  be£f eiben  bienen,  fogenannten 
grembftoffen  ober  ^ranfßeitgftoffen.  £)iefe  ^ranfßeitäftoffe 
Oeränberten,  je  naeß  ißrer  dftenge  unb  Art,  je  naeß  ben  SBegen, 
melcße  fie  bei  bent  Ablagerung^Oorgang  imSbörßer  etnfcßlügen, 
je  naeß  ber  Oon  bem  Snbioibuum  am  meiften  eingenommenen 
§altung  unb  Sage  bie  itrfßrünglicße  ©eftalt  be§  ^örßer£  unb 
feiner  formen,  unb  erfeßtoerten  ober  ßemmten  fcßließlicß  gäng* 
ließ  bie  (Erfüllung  ber  gunftionen  be§  Drgant§mu§.  £)iefe 
grembftoffe  feien  nießt  nur  in  ben  flüffigen  ©äften  be3  Ibör* 
ßer3  entßalten,  fonbern  fie  Oerbänben  fieß  aueß  mit  ben  feften 
beftanbteilen  beleihen  unb  oerurfaeßten  fo  eine  beränberung 
in  ben  9Jdifcßnng§Oerßältniffen  ber  lebenbigen  ^örßerfubftang. 
©3  fei  alfo  bei  Anmefenßeit  Oon  Stranfßeit^ftoffen  im  $örßer 
jebe  gelle  beleihen  franf. 

5tußne£  Xßeorie  leßrt  ferner,  baß  bie  bureß  ba§  bor* 
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panbenfeüt  bon  grembftoffen  im  Körper  bebingte  gönnen* 
beränbermtg  gleichzeitig  eine  gorntenberänberung  be3  §atfe3 
unb  ®opfe§  perborrufe.  !>damenttid)  bilbe  ber  §at§  ba§  ber* 
fteinerte  getreue  ©piegetbitb  be§  9iumpfe§  be£  menfcpticpen 
^örperg,  unb  ade  burcp  $ranfpeit§ftoffe  perborgerufeneu, 
äuperticp  maprneprnbaren  gormenberänberungen  mtb  ade 
tranfpaften  Ablagerungen  in  ben  inneren  Organen  be§  $ör* 
per§  mürben  baper  aucp  am  §atfe  in  großer  £)eutlicpfeit 
ficptbar.  Audj  ber  Au§brud  ber  Augen,  bie  garbe  be£  Ant* 
tipeg,  bie  Söefcpaffenpeit  nnb  ba§  Augfepen  ber  §ant  nnb 
§aare,  bie  gormation  be§  @cpäbet§  nnb  anbere  geicpen 
mepr  träten  at§  mistige  gaftoren  zur  (^rlennnng  be§  inneren 
förderlichen  ßuftanbeä  nocp  pinzu,  fobap  fiep  burcp  Sk* 
ficptigmtg  nnb  Unterfudjung  bon  Slopf  nnb  §at§  fcpon  adetn 
—  opne  ade  meiteren  örtlichen  Unterfud)ungen  —  ba§  ge* 
famte  bortiegenbe  $rantpeit£bitb  in  Skzug  auf  Urfprung  nnb 
Verlauf  mit  ©icperpeit  nnb  ®enauigfeit  feftfteden  taffe. 
(„@eficpt3au§brud3funbe\  —  £öeitere§  über  biefetbe  ftepe 
im  3npalt§berzeicpni§.) 

SBeiter  teprt  $upne3  Slpeorie,  bap  §ur  Skpanbtung  einer 
einheitlichen  Siranfpeit  nnb  zur  Ueberfüprung  berfetben  in 
§eitung  and)  nur  eine  einheitliche  Skpanbtung§metpobe  er* 
forberlich  fei,  nnb  baß  bie  Skpanblung  an  bemjenigen  Xeite 
be§  $örper3  zu  erfolgen  pabe,  an  toetcpem  nnb  in  beffen 
üdäpe  fid)  bie  $ranfpeit§ftoffe  bei  Skginn  be§  Ablagerung^- 
prozeffe§  in  erfter  ßinie  feftgefept  patten,  um  bon  pier  au§ 
ihre  Söanbernng  admäpticp  nacp  ben  übrigen  Seiten  be§ 
$örper3  anzutreten,  nämticp  am  Unterteibe.  Säcpt  adein 
ber  Umftanb,  bap  man  bie  im  Unterteibe  tagernben  §aupt* 
au3fcpeibung§organe,  ben  Oarrn  nnb  bie  gieren,  gn  ber* 
meprter  Slpätigteit  anrege,  fade  bei  ber  einpeitticpen,  eigen* 
artigen  Skpanblung§metpobe*)  in  bie  Söagfcpale,  fonbern  ,man 
Ziepe  ancp  bie  au3fdjeibung3bebürftigen,  jur  (Srpattnng  nnb 


*)  ®te  einheitltcpe  ®upnef(pe  SöepanbtungSineife  erfolgt  tn  erfter 
Sinie  burcp  ba§  fogencmnte  „9veib efipb ab",  $n  gtoeiter  Sinie  gelangen 
„stumpf"*  unb  „®ampfbäber"  zur  Wnioenbung.  £eptere  toerben 
auf  einem  zerlegbaren,  zum  ©ipen  unb  Stegen  eingerichteten  2)ampfbabe* 
apparate  gegeben.  2)er  ®opf  ift  bei  biefen  ®ampfbäbexn  frei.  ®er 
Körper  tuirb  mit  einer  wollenen  ®ecfe  umpüßt.  (58eitere§  fiepe  unter 
„2)ampfbäber"  im  zweiten  Seil,  Abteilung  IY,  5.) 
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gum  Aufbau  beS  Organismus  nidjt  mef)r  tauglichen,  ber* 
brausten  ©toffe  öal)tn  unö  fomme  fo  bem  SSeftreben  beS 
Organismus  entgegen,  alles  baS  bem  ©arm  unb  ben  Vieren 
gur  2luSfd)eibung  gn  äbertoeifert,  maS  burd)  §aut  nnb  Sangen 
nidjt  entfernt  merben  fönne.  ferner  mürben,  inbent  man 
mittete  einer  geeigneten  Söafferanmenbung  ben  Unterleib  be* 
fyanble,  an  biefem  Körperteile  nidjjt  allein  unmittelbar  burd) 
bie  §ant  Ijinburdj,  ben  @efe|en  ber  ©iffufton  gemäjs,  bie 
gerabe  bort  in  großer  Stenge  nnb  ©idjtigfeit  lagernbeit 
Kranf^eitgftoffe  auSgefd)ieben*),  fonbern  man  fönne  auch  ba* 
burd)  auf  refieftorifdje  ^ß3eife  baS  gefamte  97erbenft)ftem  mof )l* 
ttjätig  anregen  nnb  in  eine  erhöhte  ©Ijätigfeit  berfe|en,  ebne 
inbeffen  eine  Ueberreigung  ober  Säljmung  ber  Serben  Ijerbor* 
gurufen.  2Ut  ben  ber  eigenartigen  2ßafferbef)anblung  unter* 
morfenen  ©eilen  beS  Unterleibs  befänben  fid)  gemiffe  (Snben 
beS  97erbenjt)ftemS,  meldje  in  innigerer  SBerbinbung  mit  ben 
^auptnerbenf trän  gen  ftänben,  als  irgenbmeldje  anbere  Serben* 
enben,  meldje  in  ber  §aut  auSlaufen.  ©S  mürben  alfo  im 
gangen  Organismus  motjltljätige  eleftrifdje  (Strömungen  burd) 
eine  mirffarne  23eeinfluffung  ber  üfterbenenben  beS  Unterleibes 
entfalt,  unb  eS  merbe  baburd)  mieber  eine  (Stärfmtg  nnb 
(£rljö£)ung  ber  SebenSfraft,  bereu  ©räger  bie  Serben  finb, 
bemirft. 

©ie  $urmittel  ber  9D7etfjobe  $utjne  finb,  mie  auf  höriger 
(Seite  fd)on  ermähnt,  baS  fogenannte  9?eibefi|bab,  baS  9tumpfbab 


*)  ®iefe  2IuSfd)eibung  bott  ®ranfl)eitSftoffett  burd)  bie  paut  fyin* 
burd)  bat  ®ut)ne  öor  Sagten  an  feinem  eigenen  Seibe  entbedt.  @r  fab 
eines  fdjönen  XageS  nad)  alter,  guter  SBeife  in  einem  ©itjbabe.  S)ie 
©omte  fdjien  ü)m  auf  ben  Unterleib,  nnb  ba  bemerfte  er,  mie  fid)  tleine 
„$ügeld)en"  auf  ber  pautoberftäd)e  feines  35audjeS  bilbeten.  @r  rieb  ben 
Unterleib  mit  ber  panb,  ba  mürben  bie  „®ügeld)en"  gat)Ireid)er.  ®ann 
nat)m  er  ein  meidjeS  S£ud)  unb  rieb  bamit  im  SBaffer  ben  Unterleib,  ba  ber* 
mehrten  fid)  mieberum  bie  „®ügeldjen".  Sßun  nat)m  er  ein  rautjeS  ©td) 
unb  rieb  bamit  traftiger,  unb  bie  2luSfd)eibung  öon  „Kügelchen"  burd)  bie 
23aud)bede  natjm  nodj  mel)r  gu.  $u  gleidjer  3 eü  bemertte  er  aber  an 
fid)  ein  berftärftereS  2Bot)tbefinben  unb  eine  gröbere  för^ertidje  @rteid)= 
terung  infolge  ber  mit  ber  ®üf)Utng  berbunbenen  Reibung  im  ©i|babe, 
unb  eine  nachhaltigere  Söirfung  nad)  bemfelben,  als  fie  il)m  baS  einfache 
©itjbab,  in  bem  man  befanntlidj  nur  rut)ig  gu  fitjen  pflegt,  bisher  ber= 
fdjafft  batte,  ©o  mürbe  ®ul)ne  ©ntbeder  beS  berbefferten  ©i^babeS, 
meldjeS  in  $orm  beS  ^tumfofbabeS,  mit  gleichzeitig  ftattfinbeuber  Reibung 
beS  Unterleibes,  gu  ben  beliebteften  unb  mirffamften  WnmenbungSformen 
ber  heutigen  ptybrotherafne  §ät)It. 
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unb  baS  £)ampfbab.  Superbem  gelangen  als  ®urmittel  bie 
©onnenbäber  gur  ^Intoenbung.  (Stn  toeiterer  unb  midjtiger, 
integrierenber  25eftanbteil  ber  Supttefur  ift  bie  pflanglicpe 
£)iät;  jebeS  geifttge  ©etninf,  ber  Kaffee,  S£pee,  ber  £abaf, 
baS  ^teifc^,  überhaupt  ade  9flei§mittel  tnerben  bet  ber  $ur 
fireng  gemteben. 

S)aS  §auptfurmittel  unter  ben  2Bafferantoenbungen  ber 
^upnefur  ift  baS  „Ofeibefipbab"  (SBef Reibung  beweiben  fiep 
im  gtoeiten  Steile  meines  SSucpeS,  Abteilung  II,  5),  ein  gang 
originelle^  SöabeOerfapren,  eigentlich)  mepr  eine  2Irt  Sßafcpung, 
gegen  bie  fiep  aderbittgS  menfcplicper  UnOerftanb  unb  falfd^e 
^rüberie  oielfacp  aufgelepnt  paben  unb  noch)  auflepnen. 
äReifter  Slupne  patte  tnegen  ber  Slntnenbung  biefe^  SBabeS  an* 
fänglicp  bie  größten  2Infeinbungen  Oon  einem  übeüoodenben 
unb  fcplecpt  beratenen  ^ßublifum  gu  erbulben,  baS  getoöpnlicp 
a  priori,  opne  fetbft  geprüft  gu  paben,  urteilt  unb  Oerurteilt. 
2lucp  feitenS  ber  ftäbtifcpen  Söepörben  in  ßeipgig  ttmrbe 
baS  dfeibefipbab  „in  aller  gorm  unb  dfecpten"  (!?),  tueil 
„unftttlicp"  unb  „gefunbpeitSf^äblicp",  in  Söann  unb  $cpt  er* 
Ilärt.  5lber  $upne,  ber  mit  feiner  epocpemacpenben  (5nt* 
bedung  non  ber  „(Sinpeit  ber  ^ranfpeiten"  unb  mit  ber  2ln* 
toenbung  feines  „fReibefipbabeS",  ioelcpeS  befanntlicp  nur  ein 
©lieb  in  ber  ®ette  feiner  großartigen  ßmtbedungen  bitbet, 
fepr  toopl  tnupte,  maS  er  toodte,  unb  burcpauS  teine  ßuft  Oer* 
fpürte,  bie  grüdjte  feiner  japretangen,  müpeOoden  @tubien 
blinben  Vorurteilen  unb  ©cpifanen  gu  opfern,  gelang  eS,  mit 
ber  ipm  innetoopnenben  eigenen  gäpigteit  unb  $uSbauer 
unter  ben  größten  @cptoierigfeiten  öffentlicpe  mie  priOate 
Sötberfacper  gu  befiegen  unb  bamit  feiner  ^eilmetpobe  bie* 
jenige  SBürbigung  unb  Sllnerfennung  gu  erfämpfen,  toelcpe 
fie  infolge  ber  gapllofen,  fcpier  tnunberfamen  Teilerfolge  mit 
gug  unb  DIecpt  oerbient. 

S)aS  Veibefipbab,  bei  bem  bie  ®efcplecptSteiIe  in  einer 
befonberett  döeife,  toie  icp  fie  im  feiten  STeit  meines  VucpeS 
nocp  genauer  befcpretbett  merbe,  unter  SSaffer  mit  einem 
raupen  Sappen  gemafcpen  toerben,  ift  in  feiner  §infid)t  in 
Vegug  auf  feine  SÖirfung  mit  beftimmten  2IntoenbungSformen 
ber  älteren  ÜRaturpeilmeife  gu  Oergleicpen,  obfcpon  eS  gu  feiner 
2lnmenbung  and)  beS  SBafferS  bebarf.  ©S  toirft  anberS,  als 
baS  gemöprdicpe  ©tpbab,  als  ber  Seib*  ober  ^rtepipumfcplag, 
ber  Dberauffcpläger  ttacp  Slneipp  unb  bie  SRumpfpadung. 
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Da§  9Mbefi|bgb,  tr>etc^e§  ®üt)tung  unb  (Srfrifdjuttg  unmittel* 
bar  trt  ba£  ^Örperinnere  fjineinleitet,  mirft  anregenb  unb 
belebcnb  mittete  be§  gefamten  üRerbenfhftcnte  auf  ben  ©efamt* 
organtentuä,  unb  feine  Sßirfung  bleibt  nicht  nur,  mie  bie 
eben  ermähnten  fpro^eburen,  £eibumfd)lag  ufm.,  auf  einzelne 
ÜRerbenpartien  unb  Körperteile  befd)ränft.  (§§  lodert  bie 
$ranfl)eiteftoffe  int  ganzen  Körper,  fet)t  fie  in  ($ärung,  ruft 
atfo  fieberhafte  (Srfdjeinungert  heröor>  rtnb  Befeitigt  bann  bie 
©ärung,  inbem  e£  burd)  5lu§tretbnng  ber  Kranf£)eit§ftoffe  bnrd) 
Darm,  Vieren,  §ant  unb  ßungen  bie  SBiebergefunbung  perbei^ 
führt.  Die  2Inmenbung  be3  fReibefißbabeS  verbietet  fid)  nur 
bet  Oranten  mit  ftarf  öerminberter  ßebengfraft,  j.  33.  bei  fetjr 
herabgelommenen  Patienten,  bei  ©chminbfüchtigen  u.  a.  2luch 
hohe§  Witter  läßt  ben  (Gebrauch  t)on  fReibefißbäbern  meiftette 
ate  bebenflid)  erfreuten.  Dod)  ift  man  burch  bie  ©eficßte* 
au£brud§funbe  in  ben  ©tanb  gefegt,  bie  burch  Dieibe* 
fifcbab  haaren  Oranten  Oon  ben  unheilbaren  p  untere 
f^eiben,  unb  fonach  jeben  burd)  einen  fätfd)lid)en  (Gebrauch 
beleihen  berurfad)ten  üblen  2lttegang  p  berm eiben.  Da§ 
Snbibibualifieren  tarnt  fomit  and)  bei  2fnmenbung  ber  Kuhne^ 
für  nicht  entbehrt  merben,  unb  ber  gegen  bie  (entere  erhobene 
Sßormurf,  baß  fie  fchabtonenmäßig  nur  gehanb()abt  p  merben 
braune  unb  gehanbpabt  merbe,  ift  batjer  ein  ungerechtfertigter. 
Daß  infolge  unterlaffener  ober  irriger  Dtagnofe  burch  &en 
@efid)teau§brud  aud)  Mißerfolge  bei  ^Inmenbung  ber  ®uhne* 
fcßen  §eilmeife  p  bezeichnen  finb,  fann  baher  niemanb  ber* 
munbent,  ber  meiß,  baß  eben  feiner  auf  (Srben  unfehlbar  ift. 
9Iuch  giebt  e§  Trante,  bei  benen  bie  9?eibefi|bäber  infolge 
Unterbrechung  ber  üfterbenberbinbung  ober  au§  irgenb  einem 
anberen  ©runbe  feinen  ober  nur  geringen  (Erfolg  haben,  unb 
e§  ejiftieren  Seiben,  bie  bei  $Inmenbitng  ber  fReibefißbüber  bie 
§artnädigfeit  ißreä  23leibens>  bemahren,  fobaß  e3  mir  burch* 
au£  nicht  in  ben  ©inn  fommen  fann,  biefe  2lrt  bon  23äbern, 
troß  ihrer  unbeftreitbar  großartigen  SBirfmtg,  ate  ein  Uni* 
berfalheilmittel,  ate  eine  fßanacee  anpenpfehlen,  ebenfo  menig 
mie  ic|  a^en  Giranten  ohne  Unterfd)ieb  einen  unbermittelten 
Uebergang  bon  gemifcßter  Koft  pr  reinen  fpflan^enbiät,  bie 
gleichfalte  ein  Shthnefcßer  $urfaftor  ift,  anraten  möchte.  Db* 
fcßon  bei  5lnmenbung  ber  fKeibefißbäber  ber  plö^lidt)e  Diät* 
mechfel,  alfo  ber  unbermittelte  Uebergang  bon  gleifcßfoft  pr 
fßflan§enbiät,  bietfach  ohne  größere  ^efcßmerben  unb  $8e* 
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täftigungen  ertragen  toirb,  unb  nur  ein  geringer  ^rojentfa^ 
ßeibenber,  toeldjer  offenbar  eine  Ueberlaftung  mit  gretnb* 
ftoffen  §eigtf  beim  (Gebrauch  einer  Mjnefur  einet  fogenannten 
Uebergang3biät  bcbarf,  fo  bemeift  btefer  Umftanb  bod)  toieberum 
Zur  Genüge  bie  ^otioenbigteit  be§  3nbiöibualifieren§  bei  ber 
Ihthnefur.  Bknn  ber  menfdjtidje  Körper  längere  ober  fördere 
geit  genötigt  toar,  fiep  au§  ber  eingefü^rten  Nahrung  zu 
feinem  Aufbau  unb  feiner  (Erhaltung  biejentgen  ©toffe  zu 
toäplen,  toeldje  feinen  ^b)^fiotogifc£)en  gähigteiten  unb  feinen 
Sebenäbebingungen  nicht  entfpradjen,  fo  merben  fid)  and)  feine 
gunftionen  jenen  ©toffen  entfpredjenb  enttoidelt  unb  an* 
gepaßt  haben.  3)ie  ©äfte  unb  bie  feften  Beftanbteile  ber 
lebenben  ^örperfubftanz  finb  infolgebejfen  nur  für  bie  Um* 
toanblung  ber  au£  ber  gemifct)ten  $oft  extrahierten  ©toffe 
eingerichtet,  unb  jebe  Eenberung  ber  gemohnten  (Ernährung 
muh  baher  auf  ben  @efamtorgani3mu3  eine  mehr  ober  minber 
heftige  (£tntüirfung  augüben.  Befonber§  im  borg ef ehr ittenen 
2llter  ^ietjt  ein  ^tö§Iidb)er  £)iättoechfel  unangenehme  $ranf* 
heitäerf  Meinungen  nad)  fid),  e§  fommt  manchmal  zu  ganz  be* 
benflidjen  ®rifen,  toeldje  in  Oielen  gäden  fogar  einen  ©chaben 
für  ben  ganzen  £eben3t)au§haft  nad)  fid)  ziehen  tonnen.  3toar 
toirb  bie  5Inpaffung3fähigfeit  beg  menfdjlichen  Organi3mu§ 
au  bte  pf lanzlid)e  £)iät  bei  einer  ^uhnefur  burdj  bie  gleich* 
geitige  2tnioenbung  be§  ^eibefi^babe^  fehr  unterftütd,  ba  bie 
$ranfhett£ftoffe,  toeldje  bie  lebenbige  XE)ätigteit  ber  Organe 
hinbern,  burd)  bie  eingreifenbe  Sßirfung  be§  dteibefihbabeä 
fehr  halb  au$>  bem  Körper  peraugbeförbert  zu  toerben  pflegen; 
hoch  giebt  e3  genug  5Iu§nahmen,  bei  benen  bie  unöermittelte 
Annahme  einer  rein  pflanzlichen  £>iät  burdjau§  nid)t  an* 
gebracht  ift,  unb  ich  möchte  baber  bei  (Gebrauch  einer  $uljne* 
tur  für  eine  Uebergartgäbiät  Oon  ber  gemifdjten  zur  rein 
pflanzlichen,  pläbieren,  gemäfj  bem  ^orazifchen  SBerfe:  „Est 
modus  in  rebns,  sunt  certi  denique  fines.“  —  „B?ah  in 
adern  beftimmt,  unb  eigene  fdjarfe  Begrenzung."  Sßir  moden 
babei  burd)au£  nid)t  öergeffen,  bah  bie  ftrenge  Regelung  ber 
SDiät  bei  jeber  $ur  eine  ^>auptfadb)e  ift;  aber  Streme  müffen 
tm  gntereffe  ber  ©acf)e  unb  be§  Patienten  babei  Oermieben 
toerben.  £)a3  Briehnihfdje  unb  ba3  $neippfd)e  §eilOerfal)ren, 
bet  benen  toieberum  zu  t>iel  unb  zu  gut  gegeffen  toirb,  finb 
be§h<db  in  Bezug  auf  bie  SDiät  audh  nicht  frei  Oon  Mängeln. 
B$ie  gefagt,  zum  (Gelingen  einer  $ur  trägt  eine  ftreng  in* 
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bioibualifierenbe  $)iät  fel)r  biel  bet.  £)em  3ufat^me^^tr!en 
fämtlicher  Seben3bebingungen  muß  habet  auf3  ängftttcfjfte 
unb  getDtffenb)aftefte  Okdjnmtg  getragen  merben,  menn  man 
burcf)  ben  midjtigen  $urfaftor  $)iät  in  Sßerbtrtbung  mit  ben 
übrigen  natürlichen  §eilfaftoren  eine  bleibenbe  ©efunbung 
erzielen  mid.  £)enn  Äranfljeit  ift  ja  nic£)t3  anbere3,  al3  ein 
fehlerhafte^  Sßonftattengehen  be§  @toffmed)fel3,  meld)e3  burdß 
üerfefyrte  Seben3bebingungen  tjeröorgerufen  morben  ift,  unb 
ein  normaler  @toffumfa|  fann  nur  bann  mieber  ftattfinben, 
menn  alle  natürlichen  §eilbebingungen,  Suft,  Sicht,  2öärme, 
Söaffer,  Söemegung,  Sftuhe  unb  2)iöt  ^ufammen  too^ltljätig 
auf  ben  Drgani3mu3  einmirfen. 

SDief  eiben  fdjroffen  (Stegenfä^e,  mie  fie  fritier  bei  ben 
9J?etf)oben  $ßrießuiß  unb  0d)rot£)  beftanben  Ifaben,  treten 
l)eute  bei  ben  9ftetl)oben  kneipp,  diifli  unb  5M)ne  gu  Xage. 
@an^  abgefeljen  bon  ber  SDiätfrage,  bei  ber  SMjne  bie 
Traufen  auf  eine  ftreng  begetabilifcpe  £)i ät  fe£t  unb  kneipp 
fagt:  „9ftan  fod  täglich  einmal  gleifd)  unb  gut,  aber  — 
biel  effen",  Oermerfen  beibe  Sfteifter  bie  Staffage  unb  §ed* 
gpmnaftif;  $ul)ne  mid  außerbem  bon  ben  Ladungen,  2Bide* 
lungen  unb  ©infpülungen  nid)t3  miffen,  kneipp  glaubt  t)in* 
gegen  bie  £)ampfbäber  entbehren  %u  fönnen.  dälli  bertritt 
mieberum  einzig  unb  allein  ben  @tanbpunlt  ber  Suftlicht* 
ele?trif  unb  ift  bem  ^neippfdßen  SBafferheilberfahren  abljolb 
gefinnt. 

$)a3  ift  berfehrt,  unb  ba3  §erumreiten  auf  einer  9tte* 
tßobe,  ohne  ba3  ©ute  ber  anberen  9ftetf)oben  gur  (ürgängung 
ber  eigenen  §u  nehmen,  fann  nicht  gurn  Vorteil  be3 
Patienten  gereihert. 

(£3  ift  ba^er  richtig,  bie  9ftetl)oben  eine3  kneipp,  $ußne 
unb  dtifli  gu  fombinieren,  benn  alle  brei  Üfidjtungen  ber* 
folgen  ben  &runbfa§,  ben  ©efunben  burd)  eine  naturgemäße 
Seben3meife,  burcf)  tlnmenbung  ber  natürlichen  Seben3*  unb 
§eilfaftoren,  Suft,  Sicht,  0onne,  SSaffer,  SBärme  ufm.  bor 
Sranfheiten  gu  bemahren,  unb  ben  Äranfen  burdh  bie  gleichen 
Söebingungen  mieber  h^ufteden.  gügen  toir  nun  ben  äfte* 
thoben  D^ifli,  kneipp  unb  $!uhne  nod)  eine  ftreng  tnbibibualt* 
fierenbe  ®iätr  fomie  bie  5lnmenbung  ber  Staffage  unb  §eil* 
gpmnaftif  h^u,  fo  haben  mir  bie  borgügli(hften  Mittel  in 
ber  §anb,  um  $ranfheit3formen  ader  5lrt  mit  Erfolg  be* 
hanbeln  gu  fönnen.  $)ie  äMljobe  $uhne,  obfcßon  ein  in 
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fid)  feft  gefd)f  offenes  ©tjftem,  ift  bafjer  für  bie  gefamte 
moberne  §etlfunbe,  bie  VolfSheillunbe,  nid)tS  anbereS  als 
ein  ©lieb  oom  langen.  Söie  bie  üftaturlräfte  eng  pfammen* 
hängen,  in  einanber  übergeben  unb  einen  feft  gef  Stoffenen 
iüreiS  im  großen  unb  ganzen  2111  bilben,  fo  gehen  and)  bie 
Teilmethoben,  meldje  ficb  inSgefamt  auf  bie  ^aturgefe^e 
grünben  unb  bie  Vaturfräfte  pr  §edung  beS  ertranften 
$ftaturgefdhöf)feS,  beS  Sftenfchen,  üerioenben,  in  einanber  über, 
unb  bie  äftethoben  eines  Sßriejjnil,  ©d)roth,  SKifli,  ffineipp 
unb  SMjne  Serben,  mirlfarn  mit  einanber  oerbunben,  baljer 
als  fogenannte  „fombinierte  Üftaturheilmethobe"  in  ber  BolfS* 
beiltunbe  ber  Vergangenheit,  @egenmart  unb  3u^nft  ihren 
fßlafc  ftetS  ausfüllen  unb  behaupten. 

29  Ute  ®nt?iel)un00kur  (fjuugct-  unb 

Öur|tlutt) 

SDie  3J?ethobe  @dhroth,  bie  id)  im  Kapitel  25  beS  erften 
5£eilS  meines  S3ud)e^  fd)on  be{proc£)en  ^aber  ibentifiprt  fidh 
mit  ber  fogenannten  „ ©nt^iebungSfur ",  auch  „ junger = 
unb  „$)urft"  =  ober  „ DfkgeneratiouSfur"  genannt.  (§S 
mirb  baS  unfterblidje  Berbienft  beS  fd)lid)ten  SanbmanneS 
©djroth  ftetS  bleiben,  ber  ©djöpfer  biefer  Shtr,  ber  „biäte* 
tifdfjen  §eilmethobe''  geroefett  p  fein.  £)urd)  fprecheube 
Xl)atfad)en,  burd)  feine  ttmnberbaren  Teilerfolge  hat  er  eS 
bemiefen,  bafj  man,  um  Mittel  pr  Teilung  fämtlidfjer  innerer 
unb  äußerer  Trautheiten  p  finben,  meber  eines  UnioerfitätS* 
ftubiumS,  noch  großer  ©eleljrfamfeit  unb  tiefen  SBiffenS  be* 
barf,  fonbern  nur  eines  gefunben  9ftenfd)eu0erftanbeS  uub 
einer  fdjarfen  Beobachtungsgabe  angeficf)tS  ber  Vorgänge  in 
ber  lebenben  Statur.  @rft  burd)  bie  ©djrothfdje  ^ettjobe 
lernen  mir  fo  redjt  baS  V$ort  „Teilung"  unb  biefe  felbft 
oerftetjen,  meld^e  fidj  bei  biefem  finnreidhen  Berfaljren  in 
erfter  ßinie  auf  baS  ^ßrinjif)  alles  organifdjen  ßebenS  tu 
ber  SSSelt,  auf  beit  TauVif^ltor  alles  ©ebeihenS  unb  2öad)3* 
tumS  auf  (Srben,  auf  bie  feu  d)te  B$ärme  unb  il)re  plan* 
mäßige  Vitioenbuttg  grünbet. 

Bei  fieberhaften,  fyi§\c\mr  fdhnell  oerlauf enben  ober 
afuten  Trautheiten  fudht  bie  ©chrothfdhe  £DZett)obe  burd) 
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feuchte  ßeinenumpüttungen,  tretcpe  Bei  §eißtrerbeit  fofort  ge« 
trecpfett  Serben,  bie  pope  Temperatur  §u  mäßigen  unb  in 
ben  ©rennen  §u  patten,  tropingegen  fie  Bei  fieBertofen,  fdpteicpen« 
ben,  latenten,  tangfam  oertanfenben  ober  cpronifdpen  £eiben§« 
ftuftänben  bitrcp  Erzeugung  Oon  feuchter  £Bärme  mittete 
feudpter  Seinenumfcptäge,  unter  ßupilfenapme  einer  geeigneten 
Tiät,  einen  fieBerpaften  ßuftanb  perüor^urufen  BeaBficptigt, 
infotgebeffen  eine  Stuftöfung  unb  Verbrennung  ber  im  Körper 
gurüctgebtieBenen  ©toffmedpfetüBerrefte  unb  fonftiger  $rant« 
peitöftoffe  ftattfinbet  unb  eine  2tu3fcpeibung  berfelBen  burcp 
Tarnt,  ÜJdieren,  §aut  unb  Sungen  Oor  fiep  gept.  Snfotge 
pierüon  trerben  bie  in  ipren  Verricptungen  gepemmten  Körper* 
organe  mieber  in  eine  ungepinberte,  normate  Tpätigleit  Oer« 
fept,  unb  eine  äBiebergefunbung  tritt  ein.  Tenn  trir  triffen 
ja  Bereite  au§  bem  Kapitel  „28ie  fepüpen  trir  un§  oor  $ranf« 
peiten?44,  baß  jebe  ^rantpeit  ftofftidpe  Urfatf)en  pat,  tretcpe 
in  einem  Oertangfamten  ober  gepemmten  ©toffumfaß  Beftepen. 
T)iefer  mirb  burcp  bie  ©dprotpfepe  ®ur  anfänglicp  Befc^teunigt 
unb  mit  trieberfeprenber  Eefunbpeit  bann  atlmäptig  trieber 
ent  regelmäßiger. 

iSingetour^ette,  dpronifepe  ^ranfpeiten  fömten  nur  burcp 
lieber  rabifat  gepeilt  merben,  trag  ber  in  einem  früperen  $a« 
pitel  Oon  mir  fepon  erträpnte  Berüpmte  ^ßrofeffor  Dr.  §ar(eß, 
Tirettor  ber  mebi^inifepen  $tinif  in  Vonn,  fepr  tropt  trußte; 
benn  er  rief  oft  Oor  feinem  5tubitorium  ang,  trenn  er  ehfen 
feptoer  fieBertofen  Stranfen  in  Vepanbtung  napm:  „EeBt  mir 
ein  bittet,  lieber  $u  erzeugen,  unb  icp  tritt  alte  $ranf« 
peiten  peiten.44 

Tiefeg  TOttet  pat  ber  feptiepte  guprmann  ©eprotp  ent« 
beeft,  unb  auf  biefe  SBeife  ift  bie  ägpptifdpe  gtnfternig,  tretepe 
brücfenb  unb  fdptrer  Saprpunberte  pinburep  auf  ber  §eitfnnbe 
taftete,  in  pellet  Tageglidpt  umgetranbett  trorben. 

Tag  Qkl  ber  Ent^iepunggfur  ift  eine  grünbtidpe  Vei« 
nigung  ber  gefamten  Vtut«  unb  ©äftemaffe  beg  Störperg  unb 
bie  Entfernung  ber  Irantpaften  $tBtagerungen  in  bemfetBen 
auf  natürtiepen  SSegen,  unter  genauer  Verücfficptigwtg  ber 
fte&ettS«  ober  Sftaturpeitfraft  beg  Erfranften. 

3ur  Leitung  ber  cpronifdpen  firanfpeiten  ber  Oer« 
fepiebenften  Strt  Bringt  man  gunäepft  bie  fogenannte  „Vor« 
tur44  in  2tntrenbung.  TiefetBe  Beftept  barin,  baß  ber  $ßa« 
tient  Beim  $uBettgepen,  ungefäpr  jtrei  (Stunben  nadp  bem 
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Hbenbeffen,  enttoeber  ben  fogenannten  Sei 0*,  ober  ben  foge* 
nannten  Sftumpfumfcplag  anlegt.  (93etbe  Umfcpläge  pabe  icp 
fd^on  im  Kapitel  19  ermähnt.  3d)  bitte  aber,  be^ügticf)  beg 
Sfrtlegeng  berfelben  and)  nocp  meitereg  im  gluetten  Teil 
meinet  Söucpeg,  Abteilung  I,  nadjplefen.)  Tiefe  Umfcpläge 
bleiben  für  gemöpnlid)  eine  $eit  Oott  acf)t  big  §u  §el)n 
©tunben,  alfo  big  ^urn  anberen  borgen  liegen.  3m  erften 
Sdugenblide  toirfen  bie  Umfcpläge  erfrifcf)enb  unb  belebenb, 
fobann  entfielt  nad)  2luggleid)  beg  Temperaturunterfcpiebeg 
gtoifcpen  ben  Umfdjlägen  unb  ber^aut  eine  toopltpuenbe  feuchte 
Söärme,  bie  ^ngleid)  eine  anregenbe  unb  löfenbe  SBirfung  auf 
bie  Organe  beg  Unterleibeg,  begto.  aucp  nod)  auf  bie  ber  23ruft 
augübt.  Tnrd)  Anregung  ber  §auttpatigfeit  ber  burd)  bie 
Umfcpläge  bebedten  Körperteile  finbet  ntcpt  allein  ein  ftärferer 
©äftepfluj)  $u  ben  lederen  ftatt,  fonbern  bie  entmidelte 
feucpte  SBärrne  begünftigt  auch  bie  Sluflöfung  ber  in  ben  be* 
treffenben  Organen  oorpanbenen  ©todungen  unb  $erfcplei* 
mungen  unb  beförbert  bie  2lugfcpeibung  ber  Kranfpeitgftoffe. 
3e  länger  man  bie  Umfdjläge  liegen  läftt,  befto  pöper  toirb 
aucp  bie  Temperatur  ber  feucpten  SBärme,  befto  ftarfer  aucp 
bie  auflöfenbe  unb  augfcpeibenbe  Kraft  berfelben. 

Tie  Tiät*)  bei  ber  Tortur  ift  in  ber  erften  Söocpe  ber 
Kur  getoöpnlicp  folgenbe:  3um  Srüpftüd  ioerbcn  altbadene 
(Semmeln  genoffen,  ba^u  toirb  eine  nicpt  $u  bünne  2Ibfocpung 
oon  §afergrü§e  ober  ©erftenfcpleim,  mit  ettoag  $uder  Oer* 
füftt  unb  mit  einem  geringen  ,gufa§  bon  ©itronenfaft,  nur 
in  fleinen  ©bpluden  getrunfen.  ÜDUttagg  giebfg  einen  S3ret 
Oon  91etg,  ®rieg,  ($erfte,  §afergrü§e,  einfad)  nur  mit  Sßaffer 
unb  ettoag  ^Butter  gubereitet,  ba§u  altbadene  ©emmeln.  üftacp* 
mittagg  toirb  ettoag  §afergrüge  ober  ©erftenfcpleim,  aber 
nur  fcpludtoeife,  toie  beim  grüpftüd,  genoffen,  unb  ^um 
5lbenbeffen  nimmt  man  toieber  einen  leidptOerbaulicpen  39rei 


*)  ®ie  Tiät  bei  ber  (£ntäiet)unggfur ,  in  ber  23or=,  £aupt*  unb 
9?ad)tur,  ift,  je  rtadO  bern  Shäfte^uftanb ,  ber  $onftÜutiim,  berrt  Filter, 
föranttjeitggrab  unb  ber  $ranfpeitgform  ufm.,  oielen  Sftobififationen  unter= 
morfen.  §cf)  füpre  in  biefem  Kapitel  bag  Tiätregime  an,  roie  eg  in 
Sinbemiefe  üblicp  mar.  Tocp  merben  in  einzelnen  5lnftalten,  in  benen 
bie  ©nt^ietjunggfur  auggefüljrt  mirb,  öielfacp  Slbänberungen  in  ber  2lrt 
getroffen,  bajj  man  33.  §ur  33orfur  bem  Patienten  gum  grüpftüc!  aucp 
$afao  ober  SDftlcp,  mtb  äum  3lbenbeffen  SBei^enfcprotbrot  unb  Dbfi 
geftattet 
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gu  ftd)  ober  ifjt  nur  altbacfene  ©emmefn.  (£3  tonnen  aber, 
memt  ber  junger  am  S£age  nid)t  genügenb  gefüllt  merben 
follte,  im  Saufe  be3  Stageä  einige  altbadene  ©emmefn  nocf) 
nebenher  gegeffen  merben. 

28äf)reub  ber  gangen  ®ur,  alfo  and)  mäfyrenb  ber 
Tortur,  barf  ber  cfjronifd)  Trante  frifcfje^  ober  oerfd)lagene§ 
Gaffer  niemals  trinten.  SDa§  2Baffer,  meld)e§  gum  2tu§* 
fpiiten  be£  dftunbe§  ober  gum  SBafdjen  eingelner  Körperteile 
g.  35.  be3  ®eftd)te3  unb  ber  §änbe  gebraust  toirb,  tnufj 
taumarrn  fein. 

Sn  ber  gtoeiten  SSodje  ber  Tortur  toirb  ber  ©enufj  be3 
©etränfeg  eingefcfjränlt,  mopingegen  bie  5Inorbnung  ber 
übrigen  feften  unb  breiigen  Reifen  befielen  bleibt  &§> 
mirb  tägltd)  nur  einmal  getrunfen,  unb  gmar  ungefähr  gmei 
©tunben  nacp  bem  ÜDHtta g3effen.  5lt§  ©etränf  bient  ein 
@la3  leichten  Sanbmeine§  (Sßeifjmein) ,  mit  etmaä  SBaffer 
Ocrbünnt  unb  mit  3ute  Oerfüfjt.  2)a3  ©eträn!  mirb  marm, 
tangfam,  tpeelöffelmeife  genoffen,  unb  man  if$t  etmaS  alt® 
bacfene  ©emmel  bagu.  — 

Sn  ber  brüten  2ßod)e  ber  Tortur  ift  bie  ,,©peifefarteM 
nod)  biefelbe.  5XItbacfene  ©emmeln  unb  $3reie.  2)er  üföeüt 
mirb  opne  3ufa|  *mn  SBaffer  getrunfen. 

£)ie  £>auer  ber  Tortur  mirb  nad)  ber  Äonftitution  unb 
bem  ^räfteguftanb  be§  Patienten  bemeffen.  2tucp  bie  $trt 
unb  ber  ®rab  ber  5t'ranfpeit  fielen  eine  augfdjlaggebenbe 
Ototte  babei.  Sft  ba§  Seiben  berartiger  Statur,  baf$  bie 
Tortur  beffen  gortfdjritte  nicpt  genugenb  fcpnett  auf^ält,  fo 
mirb  unbergügltcp  gur  „§aupt"*  ober  „ftrengen  $ur"  ge* 
fcpritten.  (3-  35-  bei  branbigen  ober  fpppilitifcpen  (Skfcpmüren, 
melcpe  eble  Organe  gu  gerftören  bropen.) 

üftur  in  feltenen  gälten  finb  mepr  mie  brei  SSocpen  gur 
Tortur  nötig.  Sn  bielen  gälten  bauert  fie  nur  mentge 
Stage.  S3et  benjenigen  Seibenben,  trete pe  burep  anpaltenbe§ 
SDtcbiginieren  ober  burep  eine  langbauernbe  SMtmafferfur 
gefepmäept  finb,  ober  bie  mit  gremb*  unb  ©elbftgiften,  mit 
Kranfpeitäft offen  alter  5trt  „Übertaben"  finb,  ift  gemöpnticp 
gro^e  S3orficf)t  unb  eine  längere  Tortur  geboten.  SDie 
Xrodenbiät,  melcpe  einen  integrierenben  Söeftanbteit  ber 
„ftrengen  &'ur"  au^maept,  mürbe  bei  biefen  Traufen  ein  gu 
rapibeä  ©inten  ber  Kräfte  perborrufen,  ma§  burdj  bie  länger 
mäprenbe  Uebergang§biät  ber  Tortur  bermieben  merben  fod. 
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Üftacfj  SBeenbigung  ber  SSorfur  tritt  ber  Patient  tu  bie 
„  ftrenge  ober  „^auptfur"  ein. 

53ei  Sftadjt  toerben  jegt  bie  (Sintoicfelunaen  be3  ganzen 
Körpers  in  feuchte  Seinentüdjer  borgenommen.  (£§  finb 
bieS  bie  fogenamtten  SDreioiertelpadungen,  bei  benen 
ber  gange  Körper  etnfdjtteßltdj  ber  Beine  —  nur  $opf, 
unb  5Irme  finb  auSgefcgloffen  —  guerft  in  ein  naffeS, 
gut  auägerungeneS  Seinentud),  bann  in  ein  trodeneS  Seinen* 
tudj,  barauf  in  eine  toodene  £)ede  eingefcglagen  unb  guguter* 
legt  mit  einem  geberbette  M*  gugebecft  mirb.*)  (@iege 


*)  Sie  „©dfrothfdje  (Sangumhüttung"  ibentifi^iert  fid)  bei  23ef)anb= 
lung  dfronifcßer  Seiten  mit  ber  in  ber  9?aturf)eiImett)obe  gebräuchlichen 
fogenannten  „Sreitäertelbadung",  nnb  ift  fomit  aud)  immer  nur  teuere 
gemeint,  trenn  bon  ©d)rothfd)en  (Eangitmhüttungen  in  biefern  Sud)e  bie 
Siebe  ift.  SSebor  man  ben  Korber  mit  bem  naffen  Seinentudfe  umhüllt, 
legt  man  bei  ber  ©d)rothfd)en  ®ur  bem  Patienten  gubor  noch  bie  foae= 
nannte  „fRumpfbadung"  an,  tuelcße  befanntlid)  bon  ben  Slchfelhößlen  bis 
gur  ©djoßgegenb  reicht. 

$»d)  tritt  bie  Sftanibulation  beS  (EinfcßlagenS  !urg  befdjreiben.  — 
SJian  legt  nad)  (Entfernung  beS  SedoberbetteS  eine  trottene  Sede  auf 
baS  33ett,  in  ber  Seife,  baß  fie  fid)  auf  bem  Sette  gu  beiben  ©eiten 
gleidjmäßig  auSbreitet.  Sie  Sede  fängt  mit  ihrem  oberen  (Enbe  bon  ber 
|jälfte  beS  ^oßffiffenS  aus  an,  fo  baß  fie  bem  Patienten  bis  hießt  unter  bie 
Sirme  reicht,  meldje  nid)t  mit  eingeßadt  toerben.  Stuf  biefe  Sede,  toetche  gang 
glatt  liegen  muh,  breitet  man  ein  trodeneS  Seinentud),  barnit  baS  Sluf= 
fangen  ber  ^end)tig!eit  beS  naffen  SeinentudjeS  burd)  bie  SBottbede  ber= 
trieben  bleibt.  Stuf  biefeS  gleid)fattS  gang  glatt  geftricßene  Sud)  legt 
man  nun  baS  in  frifcf)e§ ,  falteS  —  bei  fchträcheren  ^ßerfonen  in 
abgefdjredteS  —  Saffer  eiugetaucßte  nnb  gut  auSgerungene  Seinentud) 
aus  grober  Seimoanb  (feines  Seinen  ift  nicht  geeignet,  ba  eS  gu  trenig 
Saffer  auf  fangt),  nnb  gtuar  breitet  man  eS  bergeftalt  auf  baS  trodene 
Seinentud),  bah  le^tere  famt  ber  Sottbede  nad)  oben,  auf  bem 
^oßffiffen,  einige  Ringer  breit  überfteßt.  ©obantt  ftreidjt  man  baS 
feuchte  Such,  born  nnb  hinten,  oben  nnb  unten  gleichmäßig  auSgebreitet, 
glatt,  hierauf  nimmt  man  ein  gtoeiteS  grobes  Seinentuch,  taud)t  eS 
ebenfalls  in  frifcßeS,  talteS,  begtu.  abgefdjredteS  Saffer  ein,  ringt  eS  gut 
auS,  fo  baß  eS  nicht  mehr  träufelt,  legt  cS  breifach  gufammen,  baß  e£ 
bem  ^Patienten  Don  ber  Sldjfelßöhle  bis  gur  ©choßgegenb  reicht,  unb  legt 
eS  fo  gufammengefdjtagen  auf  ben  oberen  Seil  beS  erften  feuchten  SudjeS, 
nad)  beiben  ©eiten  beS  SetteS  gleichmäßig  auSgebreitet. 

Slmt  legt  fid)  ber  bis  aufS  §emb  entfleibete  Patient  in  bie  Sftitte 
ber  Ladung  auf  ben  9tüden,  nacßbem  er  gubor  baS  |>emb  bis  gu  ben 
Sldjfelhößlen  ^irtaufgeftreift  ljat,  f°  baß  bie  feuchten  Sücher  bis  unter 
feine  frei  bleibenben  Slrme  reichen.  Sie  mit  bem  (Einladen  betraute 
gtoeite  ißerfon  legt  uun  guerft  bie  fRumßfßadung  um  ben  Patienten 
herum,  fo  baß  biefelbe  born  auf  Saucß  unb  Sruft  übereinander,  alfo 
bereit  gu  liegen  fomrnt,  am  Sliiden  baßer  einfad)  bleibt.  git  fefteS 
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ttäf)ere3  tut  feiten  SEeil,  ^Xbteititng  If  unter  „SDretbiertet- 
paduttg".)  SDiefe  ©inpacfuTtgen  be£  ganzen  Körpers  mirfen, 
gletdjttrie  bte  Seib*  uub  9?umbfbacfung,  im  erftett  9Iugenbltcf 
ber  Einlage  belebeub  uub  erfrifcfjenb  auf  ben  Organismus. 
$)erfe(6e  fangt,  infolge  ber  £rocfenbiät  gierig  nac|  glüfftg* 


^Ittgie^en  mufc  öermieben  toerben,  bamit  bte  Atmung  rtid)t  erfdftoert 
toirb.  ©obamt  fdjlägt  matt  bie  beibett  (Seiten  beS  langen  feuchten 
2einentud)§  um  ben  Patienten  fjerutn,  :padt  jebeS  S3ein  einzeln  ein,  unb 
legt  baS  überfteljenbe  ©nbe  beS  langen  feuchten  SEudjeS  an  ben  güfjett 
fo  um,  baff  biefe  bodfommen  barin  eingehüdt  ftnb.  9?un  fdjfägt  man 
in  ber  nämlichen  28eife  ba§  trodene  ßeinentud)  um  ben  Patienten  herum, 
©obamt  toirb  bie  Sßodbede  umgelegt,  bereu  beibe  ©eiten  man  feft  unter 
ben  bilden  unb  unter  bie  teilte  beS  Patienten  ftopft  unb  befonberS  bie 
fyüfee  red)t  feft  eintoideft,  inbem  man  baS  überfdjiefjettbe  gafamnten- 
getegte  ©nbe  ber  ®ede  unter  fie  bringt.  97adjbetn  baS  borher  hod)= 
geftreifte  pemb  beS  Patienten  bont  unb  hinten  borficfjtig  über  bie 
Ladung  herunterge^ogen  toorben  ift,  toobei  man  fid)  aber  in  ad)t  nehmen 
tttufj,  bah  bie  Ladung  nicht  in  Unorbnung  gerät,  legt  man  auf  ben 
Patienten  ba§  geberbett,  toeldjeS  bis  jutn  ^inn  beSfefben  reid)en  mag. 
$aS  geberbett  tnug  beit  in  ber  Ladung  tiegenbeit  Patienten  nad)  alten 
©eiten  ^itt  gut  berfdftiefien,  bamtt  feine  Öeffnungett  in  ber  Ladung 
bleiben,  burd)  tx>elcf)e  Suft  htn§utreten  fatttt,  unb  infofgebeffen  eine  äufjerft 
nachteilige  Stbfü^Iung  betoirft  toerben  föitnte.  ©S  empfiehlt  ftcO  baher, 
über  baS  geberoberbett  nod)  eine  motlene  ®ede  gu  breiten  unb  biefetbe 
g!eid)fadS  nach  alten  Stiftungen  hm  gut  unter  baS  geberbett  §u  ftopfen. 

S3ei  Katarrhen  ber  &afenfd)teimf)aut,  bei  palSteiben,  ©tocfs 
fdjnubfen  ufm.  ermatt  ber  Patient  in  ber  Ladung  nod)  einen  fogenanntett 
palSttmfchfag,  tote  überhaupt  einzelne  Körperteile,  auf  bie  gan$  befonber^ 
eingetoirft  tuerben  fott,  in  ber  ©anäumtjütlung  mit  totalen  Ümfd)tägen 
nod)  eftra  bebaut  toerben. 

UnterteibSteibenbe,  benen  in  ber  nächtlichen  ©angunthüdung  bie 
güffe  nid)t  toarm  toerben  toodett,  ntüffen  enttoeber  in  ber  Ladung  eine 
2Bärmftafd)e  angelegt  erhalten,  ober  ihre  güge  ftnb  nid)t  mit  in  bie  feuchte 
unb  trodene  Seinenumhüdung ,  fonbern  nur  in  bie  SSottbecfe  ein^us 
fchtagen. 

$8eim  toetbtid)en  ©efd)ted)t  fommen  in  ber  ®ur  bie  ©angutn- 
hütlungen  toährenb  ber  dftenftruation  am  beften  ganj  in  2BegfaXC.  dftan 
legt  ftatt  beffen  ben  £eibumfd)Iag  aftein  um,  ber  bann  aber  bierfach  äu= 
fammengetegt  toirb. 

©obatb  im  SSertauf  ber  ftrengen  Jhtr  bte  pautthötigfeit  reger  toirb 
unb  ber  Organismus  infolge  ber  Xrodettfoft  mehr  geud)tigfeit  bedangt, 
toirb  in  ber  ©an^umhüdung  nod)  eine  drt  SBeingadung  angelegt.  9Jtan 
nimmt  biefem  23et)ufe  ein  britteS  ßeinentud),  taucht  eS  in  frifdjeS, 
fatteS  SBaffer  ein,  ringt  eS  gut  auS,  fattet  eS  breifach  gufammen  unb 
fegt  eS  bei  ber  geöffneten  Umhüdung  auf  baS  erfte  fernste  Seinentud), 
an  biefettige  ©teile,  toohin  bie  Söeine  ju  tiegen  fommen.  ©ein  oberer 
Steil  toirb  ba  hmgetegt,  too  ber  untere  Steil  beS  3tumbfumfd)tageS  auf= 
hört.  Sticfe  23einbadung  utnfd)Iiefet  baljer  noch  baS  ©efäp  mit  unb 
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feit,  burdj  feine  ^auptporen  bie  in  ber  Ladung  enthaltene 
geud)tigfeit  gum  Steil  ein.  £)er  $)urft  läjgt  infolge  baoon 
etmaS  nach,  unb  bie  llrinfefretion  toirb  Oermehrt.  23ei  bem 
S£emp)eraturauSgleich  beS  Körpers  unb  ber  feuchten  ®aug* * 
Umhüllung  entsteht  fernste  2Bärme,  toeldje  auflöfenb  unb 
au^fcheibenb  in  ber  nämlichen  Sßeife  auf  ben  Eefamtorga* 
niSmuS  eintoirft,  als  bie  £eib*  unb  9flumpfpadung  auf  bie 
Unterleibs*  unb  Söruftorgane  allein.  £)ie  auflöfenbe  unb 
auSfd)eibenbe  Äraft  ber  ben  Körper  umgebenben  toarmen 
fünfte  oermehrt  fid),  je  länger  ber  Patient  in  ber  feuchten 
Umhüllung  bleibt. 

£)ie  feuchte  SBärnte  burchbringt  aÜmählig  immer  mehr 
unb  mehr  ben  ganzen  Körper,  tüirft  alfo  and)  auf  bte  Oer« 
ftecft,  tiefer  unb  fefter  fi^enben  grembftoffabfagerungen  auf* 
löfenb  ein,  unb  befcf)leunigt  bie  Sölutcirfulation  bis  in  bie 
feinften  unb  entfern teften  ®efäf$Oergtoeigungen.  §ierburcf) 
toerben  bte  gelöften  SfranfheitSftoffe  aufgefaugt,  in  bie  (Säfte* 
maffe  aufgenommen,  gu  ben  $uSfdjeibungSorganen  geleitet 
unb  burdh  biefelben  fdjliefdich  auSgefchieben.  £)afj  bieS  ge* 
fdjieht,  bemeift  ber  toiberliche  ($eritcf),  meiner  ber  Ladung 
unb  ber  §aut  beS  Traufen  beim  2luSpaden  beleihen  ent* 
ftrömt,  bie  gärbung  ber  £einentüd)er,  ber  teils  (Schleim, 
teils  S3obenfa|  entfaltenbe  Urin,  ber  Oermehrte  21uStourf, 
baS  betoeifen  bie  fritifdjen  Diarrhöen,  £autauSfd)läge  aller 
51rt  unb  nod)  oiele  anbere  Erfd)einungen,  toeldje  bte  ein* 
greifenbe  Sßirfung  ber  feuchten  Einhüllungen  auf$er  aller 
grage  fteÜen.*) 

gür  gewöhnlich  bleibt  ber  ^atient  bie  gange  Stacht 
über  eingehüüt,  toirb  am  anberen  borgen  Oorfichtig  unter 
bem  geberbedbette  auSgepadt,  mit  einem  trodenen,  raupen 


reicht  nur  bi§  gu  ben  $nöd)eln,  ba  bte  güfje  nidt)t  mit  eingefdjlagen 
werben.  3ebe§  Sein  ift  eingeln  in  bie  breifache  ©djtdjt  ber  Seiwpadung 
eingufd)Iagen.  Sft  bie  Sumpf*  unb  Seinpadung  angelegt,  fo  wirb  ba§ 
feuchte  ßeinentud)  unt  ben  Körper  perumgefcplagen  nnb  bie  Ladung  in 
ber  üorhin  fd)on  befcpriebenen  SSeife  bollenbet. 

*)  Serlauf  ber  $ur  wenbet  man  and)  bie  gangen  Umhüllungen 
(b.  h-  Streiöiertelpadungen)  im  2Becf)fel  mit  bem  Seibumfcplag  an.  $)a3* 
jewige  an  $ran!heit§ftoffen,  toa§  burd)  bie  gangen  Umhüllungen  auf* 
gelöft,  aber  nur  gum  Steil  burd)  bie  51u§bünftung  ber  §aut  währenb  ber 
nächtlichen  Umhüllung  auägefdjieben  worben  ift,  foU  burd)  bie  ßeibpadung 
nad)  ben  Serbauung§werfgeugen  hingegogen  unb  burd)  bie  übrigen  2lu§= 
fd)eibung§organe  bann  entfernt  werben. 


2)ie  @nt5tetjung§hir. 
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leinenen  Studtje  abgerieben,  unb  bleibt  bann  nodj  ungefähr 
eine  palbe  Stnnbe  im  Sette  liegen,  um  bie  9?üdfepr  ber 
normalen  ©igenmärme  abgumarten.  Um  eine  ©rfältung  gu 
oermeiben,  mufi  ba3  3^mmer  hnx  SBinterSgeit  unb  an  füllen 
Stagen  mäprenb  ber  üftacf)t  auf  eine  Temperatur  Oon  14 
bi3  gu  16°R.  ermannt  fein,  üftad)  bem  Serlaffen  be£  Sette§ 
am  SDcorgen  Oermeilt  ber  Patient  am  beften  nod)  einige  3eü 
im  3immer,  beoor  er  fiel)  in§  greie  begiebt. 

Selbftrebenb  bürfen  mäprenb  ber  ftrengen  $ur  bie  2lu§* 
fpülungen  be§  Eftunbeä  unb  bte  2öafd)ungen  einzelner  ®ör* 
perteile  and)  nur  mit  laumarmern  SSaffer  oorgenommen  mer* 
ben.  Uebertretungen  biefer  Sorfdjriften,  fomie  ber  —  gleich 
faH§  mäprenb  ber  gangen  Shtr  üerbotene  —  ©enufj  faltcr 
ober  marmer  ©etxänfe  pflegen  ficb)  bitter  gu  rächen. 

Tie  ®iät  ber  ftrengen  ®ur  befteljt  in  bem  „©enufs" 
Oon  aftbadenen  Semmeln  unb  oon  dreien.  Ter  Patient 
lann  im  Saufe  be§  Tage§  ein  Quantum  oon  brei  bi§  gu 
fedfjS  (Semmeln,  mitunter  and)  metjr  baoon  genießen,  bod) 
feine§fall3  „über  Appetit",  meil  fidCj»  fonft  Sefdjmerben  ein-, 
fteüen.  SD^ittag^  ertjält  er  einen  bid  eingefoepten  unb  nur 
mit  ein  menig  Butter  gubereiteten  Srei  Oon  §afergrü£e, 
9?ei3,  ©rie§,  ©erfte,  §trfe  ufm.  Ter  ©enufj  Oon  altbadenen 
Semmeln  babei  ift  um  fo  meljr  anguraten,  al3  bie  genoffene 
Semmel  bie  ©igenfdjaft  befitd,  oiel  Schleim  au£  ben  Ser*, 
bauung§merfgeugen  aufgufaugen.  Sdjrotl)  empfatjl  baljer, 
fd^on  morgend  im  Sette,  nad)  bem  ©rmadjen,  eine  trodene 
Semmel  red6)t  langfam  gu  effen,  unb  bie  erften  Siffen  au§* 
gufpuden,  bamit  ber  im  Etfunbe  angefammelte  (Schleim  gleicp* 
geitig  mit  entfernt  mürbe,  ^ad^bem  ber  Patient  fein  Sett 
oerlaffen  unb  fiel)  ben  äftunb  mit  laumarrnern  SBaffer  au3* 
gefpült  4)atf  fann  er  ba§  Semmeleffen  „gum  griipftüd" 
bann  fortfe^en.  Sinb  bagegen  bie  3J?unb^öl)le  unb  bie 
3unge  fefyr  troden,  unb  bereitet  ba§  ©infpeidjeln  ber  ge* 
tauten  Semmelmaffe  grofje  Sdjmierigfeiten,  ober  mollen  bie 
Semmeln  nidjt  recf)t  „rutfdjen“,  fo  ift  e§  bem  Uranien  ge* 
ftattet,  gur  ©rleicpterung  be§  ®auen£  unb  Scf)lingen3  ein 
gang  ffein  menig  SSein  gu  ben  Semmeln  gu  genießen. 

Tiefe  Semmelbiät  näprt  ben  Körper  gmar  nur  not* 
bürftig,  füljrt  i§m  aber  aud)  feine  fcbjäblid^en  (Stoffe  gu, 
melcfje  ben  Setnigunggprogefj  beleihen  aufl)alten.  Tie 
Semmeln  finb  ein  gang  Oorgüglidjeä  Mittel,  bie  oon  ben 
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VerbauungSorganett  infolge  ber  Jrodenbtät  angelegenen,  tut 
Körper  enthaltenen  fd^äbttd^en  geuchtigfeiten  (humores 
peccantes),  bie  Ironien  «Säfte,  ben  tragen*  nnb  Jarmfchleim 
unb  bte  überfdjüffige  Sftagenfäure  nfto.  tote  ein  «Schtoamm 
aufzufaugen*),  fotoie  bie  franlmadjenben  nnb  franfhaften 
«Subftanzen  eingepEt  auSzufdfeiben,  ohne  irgenbtoelcf)e  Ve* 
läftigungen  unb  Vefcßtoerben  zu  Oerurfacßen.  J)ie  (Semmel 
hat  einen  üerhältnißmäßig  h°f)en  Väptoert  unb 
Oerbattlich.  Ungefähr  ^toei  «Stunben  beträgt  ißre  Ver* 
bauungSzeit. 

©iefe  ftrenge  SDiät  ift  bei  ber  «Scpothfchen  $ur  Oon 
größter  ^öicpigleit,  ba  baS  Veftre6en  ber  (enteren  in  erfter 
Sinie  auf  bte  §erfteEung  einer  normalen  Verbauung  gerichtet 
ift.  J)ie  (Einfcßränlungen  in  lulinarifcher  §inficht  bieten 
aEerbittgS  für  ben  5Iugen61ic!  leine  befonberen  Annehmlich* 
leiten;  man  erhielt  aber  burd)  fie  eine  Reinigung  ber  «Säfte, 
toie  burdh  feilt  anbereS  Mittel.  Jurdj  bie  ^eittoeife  (Ent* 
Ziehung  jeber  glüffigleit  burdh  ^en  ^unb  unb  burdh  bo§ 
„  Jrinfenlaffen"  beS  Organismus  burch  baS  §autorgan  bei 
ben  ganzen  Umhüllungen  foK  ber  Verbrennungsprozeß  im 
$örperinnern  auf  bie  Vernietung,  be^to.  Verbrennung  ber 
^örperfubftanz  gerietet  toerben,  toelcße  in  ihren  OTfdjungS* 
Oerpltniffen  Iranlßaft  berättbert  ift,  unb  ber  üDfagen  foll 
gleicßfam  Oeranlaßt  toerben,  bie  ^ranlheitSftoffmaffe  anzu* 
gießen  unb  fie  zu  Oerzehren. 

J)ie  z^ittoeife  (Entziehung  Oon  glüffigfeiten  bure  ben 
90?unb  toirb  bei  ber  §auptlur  nae  ber  Sonftitution  unb 
SebenSlraft  beS  Patienten  bemeffen.  Veim  (Eintritt  in  bie 
§auptlur  muß  ber  fßatient  oerfudjen,  fid)  Zuerft  einen 
ganzen  Jag  jebeS  ©etränfeS,  bezto.  jeglicher  flüffigen  üftap 
rung  zu  enthalten.  51m  folgenden  ‘Jage  beS  SftadjmittagS 


*)  SSon  ber  9luffaugung§fäf)ig!eit  einer  troclenen,  altbadenen  Semmel 
fann  man  fid)  leidjt  bnrd)  fotgenbeS  (Sfperiment  überzeugen.  $DZan  bred)e 
ober  fdjiteibe  eine  Semmel  in  Heine  Stüde,  uitb  gieße  nad)  unb  nadj 
irgenb  eine  ^liiffigfeit  baranf.  SDa  mit  ber  Semmelbiät  eine  Reinigung 
beS  Wagens  unb  be§  Starmfd)laud)S  begloedt  toirb,  jo  leuchtet  roo^I  jeber= 
mann  bie  Siidjtigfeit  biefer  SSorfdjrift  ber  SRegenerationSfur  ein.  $oit 
ber  prompt  erfolgenben  Sluffaugung  beS  Sdjleinte3  burd)  trodene  Semmeln 
fann  fid)  ein  jeber  bei  einem  fogenannten  „^apenjamnter"  überzeugen. 
3ftan  geniepe  bei  biefent  3uftartbe  einige  altbadene  Semmeln  unb  ent= 
palte  fid)  jegtidjer  glüffigfeitSzufttpr,  bann  ift  bie  SSerbauung  am  folgern 
ben  Stage  gemöpnlid)  toieber  in  Drbnung. 
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erhält  er  bann  ein  ober  gloei  ©läfer  marinen  Sßein,  ben  er 
jebocf)  nur  langfam  unb  in  Keinen  ©chluden  gu  trinlen  t)at. 
9^ad)  Verlauf  einiger  Tage  mirb  bann  erft  an  einem  gtoeiten, 
unb  bann  nach  einigen  Tagen  an  einem  brüten  Tage  bie 
Trodenbiät  burcg  einen  fogenamtten  Trinftag  unterbrochen. 
©3  ift  au§  manchen  ©rünben  ratfam,  ftetö  erft  am  ÜJCad)s 
mittage,  ein  paar  ©tunben  nach  ber  SDättaggmahlgeit,  gu 
trinfen,  guerft  langfam  ein  ©la§  marinen,  mit  guder  öer* 
fügten  SBein  unb  bann  hierauf  —  mieberurn  redht  langfam 
—  mehrere  ©läfer  SSetn.  Tagu  mirb  ebenfalls  langfam 
attbadene  ©emmet  genoffen,  melcge  aber  nicht  in  ben  SBein 
eingetaucgt  merben  barf.  Stritt  im  Verlauf  ber  $ur  gieber 
ein,  ift  bie  Temperatur  ber  5lugenluft  gur  ©ommetögeit  fegt 
hoch,  ober  ift  ba£  §autorgan  be£  Patienten  gur  STuffaugung 
ber  in  ben  gangen  Umhüllungen  enthaltenen  geuCfjtigfeit  nod) 
nicht  gefcpidt,  fo  fann  and)  entmeber  etmaä  mehr  Vkin  Oor* 
fidhtig  unb  nur  fchludmeife  getrauten  merben,  ober  e3  mirb 
gur  äftilberung  be§  ben  Patienten  peinigenben  Turftgefühb* 
bei  Tage  ber  Seibumfchlag  angelegt.  5lm  beften  mirb  ber* 
felbe  nach  einer  Qeit  Oon  anbertgalb  bi3  gu  gmei  ©tunben 
nach  ^em  ©emmelgenug  angelegt,  unb  berfelbe  fann  bi§  gum 
Trodenmerben  liegen  bleiben;  er  mag  jebocf)  fpöteftenä  gmei 
©tunben  oor  ber  abenblidjen  Treioiertelpadung  mieber  ab* 
genommen  merben. 

Ter  SSeingenug  an  ben  Trinftagen  bei  ber  ©djrothfChen 
$ur  ift  mandjem  „Temperengter“  unb  „Vegetarianer“  fdjon 
ein  ©tein  be3  2tnftoge§  gemefen  unb  §at  oft  genug  gur  Oor* 
eiligen  unb  unoerbienten  Verurteilung  ber  ©ctjrothfchen  Sur* 
mctgobe  geführt.  —  9ttan  mug  aber  etmaä  tiefer  über  bie 
©acge  nacgbenfen. 

Verfaffer  hält  ben  Söein,  mie  jebe§  alkoholhaltige  ©e* 
tränf,  unbedingt  für  ein  SReigmittel,  erfennt  aber  feinen  ©e* 
nug  bei  ber  ©ntgiehungSfur  af3  berechtigt  an.  ©in  guter, 
reiner,  leichter,  meiger  Sanbmein  ermärrnt  Oermöge  feiner  an* 
regenben  VSirfung  bie  äftagenmanbungen  unb  regt  bie  peri* 
ftaltifd)en  Vemegungen  unb  bie  9ftu§f eifafern  be§  äftagenä 
gu  einer  befcgleunigteren  Tgätigfeit  an.  ©ine  kräftige  3u* 
fammengiegung  unb  eine  erhöhte  Temperatur  be£  Wagens 
finb  aber  mefentlidje  Vorbebingungen  gur  ©rleichterung  beä 
Verbauung§progeffe§,  unb  ber  mägige  ©enug  eine$  guten, 
unOerfätfChten  SBcineä  fann  baper  bie  ©rreicpung  bc§  erften 
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ßieleS  ber  Sdfrothfdjen  $ur,  bie  banieberliegenbe  Verbauung 
mieber  gu  heben,  nur  mirffam  unterftü|en.  £>ie  bermeßrte 
$tf)ätißfeit  beS  Wagens  beeinflußt  nun  in  einer  günftigen 
2Beife  mieber  bte  gunftionen  ber  anberen  UnterletbSorgane, 
fo  baß  beren  Vrobufte  Oodfommener  Serben.  £)er  Vkin  be* 
fcßleunigt  ferner  bie  Vtutcirfulation,  bie  Eigenmärrne  beS 
^örper§  mirb  Oermehrt,  bie  §autauSbünftung  unb  bte  Ve* 
forption  ber  aufgelöften  grembftoffe  merben  burct)  ben  be^ 
fcßleuuigten  Vtuiumlauf  beforbert,  eS  fteHt  ficß  ein  gelinber 
aufgeregter  guftanb  ein,  melcßer  eine  Steigerung  ber  fritifdjen 
Entleerungen,  einen  Oermeßrten  SchleimauSmurf,  getrübten 
Urin,  eine  ftärfere  2IuSbünftung  in  ben  nädjtlichen  gangen  Um¬ 
hüllungen,  fomie  Oielfacß  eine  Irttifc^e  Stuhloerftoßfung  ufm. 
gur  golge  hat. 

Sftur  biejenigen  hoben  bei  ber  EntgießungSfur  burd)  ben 
Sßeingenuß  Vefcßmerben  gn  getuärtigen ,  bie  fiel)  in  Uebet- 
leiten,  Erbrechen  uftn.  äußern,  luetcße  burd)  einen  übermäßigen 
inneren  Eebraucß  beS  falten  SßafferS  ißre  Hftagenmänbe  er- 
feßlafft  ßaben,  ober  melcße,  ftatt  ben  SBein  nur  langfam  unb 
fcßlndmeife  gu  genießen,  bureß  ßeftigen  £)urft  beranlaßt  mer- 
ben,  benfelben  rafcß  unb  in  großen  Sdjluden  gu  trinlen. 
£)er  eine§  jeben  fReigeS  entmößnte  Dftagen  Oerträgt  natürlich 
nidjt  bie  große  äftenge  ctneS  EetränfeS,  meldjeS  boct)  immer¬ 
hin  ein  DMgmittel  ift  unb  bleibt.  Patienten,  melcße  an 
Vlutanbrang  nad)  bem  $oßfe  leiben,  fträuben  fid)  mancßmal 
bei  ber  Scßrotßfdjen  $ur  gegen  ben  SSeingenuß,  ba  fie  bnrd) 
benfelben  eine  Vergrößerung  ißrer  Vefcßmerben  fürdjten. 
Vlber  feßr  mit  Unredjt.  ÖtCfe  fongeftioen  ,guftänbe  beS 
$oßfeS  ßaben  ißre  Urfacße  im  Unterleibe,  in  VerbauungS* 
ftörungen,  5Infcß Ölungen,  Störungen  unb  Stauungen,  in 
ber  ^Infammlung  bon  ^ranfßeitSftoffen  bafelbft,  infolgebeffen 
bie  Vlutmifcßung  eine  norrnmibrige  mirb  unb  eine  unrichtige 
VlutOertetlung  unb  ein  geftörter  Vlutumlauf  entfteßt.  Ein 
mäßiges  unb  langfameS  trinlen  bon  SBein  befeitigt,  in  Ver¬ 
bindung  mit  ben  übrigen  Shtrfaftoren  ber  EutgießungSfur, 
allmäßlig  bie  UnterletbSbefdfmerben;  bie  Sßannfraft  beS 
Organismus  unb  feiner  ^Blutgefäße  mirb  geßoben,  ber  Vlut- 
umlauf  mirb  geregelt,  bie  VlutOerteifung  mirb  gleichmäßig, 
fo  baß  bie  Urfacße  ber  $ongeftionen  be(eitigt  mirb,  unb  ber 
fßatient  ßanbelt  feßr  gu  feinem  Sdjaben,  menn  er  fieß  gegen 
baS  mäßige  SSeintriulen  mehrt. 
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£)er  SSetoet^  für  bie  franfheitSftoffaufrüttelnbe  unb  *au f* 
löfenbe  SBirfung  beS  2BeineS  ift  too£)t  am  beften  in  bem 
Verbote  enthalten,  meldjeS  bie  SD^ebt^irtär^te  bei  gemiffett 
Seiben,  tote  §.  33.  bei  ©pphiliS,  (S5id6)t  ufm.  gegen  baS  33ein* 
trinfen  er  (affen.  £)iefe  Krankheiten  merben  nach  OorauS* 
gegangener  mebi^intjcfier  33el)anblung,  meldje  btefelben  unter 
bem  mohltönenben  tarnen  „Rettung"  nur  unterbrüdt  ^atf 
burcf)  ben  Sßeingenufi  aus  ihrem  latenten,  b.  h-  fchlummern* 
ben  Quftanbe  mieber  ermedt.  *)  (£S  ift  aber  auS  biefem 

Vorgänge  §ur  (Genüge  erfidjtlich,  bajs  ber  3Sein  eine  fpe^iftfch 
aufregenbe  SSirfung  tjat.  $Die  ©chrothfdfe  Kurmethobe  be* 
^medt  aber  nicht  eine  Unterbrüdung  ber  Kranfljeit,  fonbern 
im  (Gegenteil  eine  Aufrüttelung,  Auflöfung  unb  AuSfcfjeibung 
ber  KranfheitSftoffe,  alfo  eine  Teilung,  unb  ber  38ein  mürbe 
baljer  §u  biefem  $mede  Oon  ©djroth  mit  33erftänbniS  unb 
Q5ebac6)t  als  ein  mefentlidjer  33eftanbteil  feiner  originellen 
§eilmeife  eingefügt. 

£)od)  teuren  mir  mieber  §ur  33c[prechung  ber  §auptfur 
gurüd.  Um  bie  (Sinförmigfeit  beS  „MenüS"  etmaS  §u  be* 
feitigen,  fann  an  ben  Ermitagen  aud)  folgenbeS  ©ericf )t  ab 
unb  §u  auf  ber  Mittagstafel  „prangen".  —  SEeiS  ober 
®rieS,  in  3Baffer  auf  gequollen,  mirb  mit  etmaS  geriebener 
©emmel,  einem  (£i,  ein  menig  33utter  unb  einer  äufjerft 
min^igen  Quantität  @0(5  bermifdjt,  unb  in  einer  gorm  ge*  < 
baden.  SDa^u  mirb  eine  ©auce  „feroiert",  meldje  pr  §älfte 
auS  Sßaffer,  §ur  §älfte  auS  SfBein  befielt,  unb  bie  mit 
3uder  Oerfüjst  unb  mit  Kartoffelmehl  Oerbidt  ift.  $)iefeS 
®erid)t  eignet  fid)  namentlich  für  bie  ff  ©Klemmer"  in  ber 
„§unger"*  unb  „3)urftfur". 

3ft  ftarfe  33erfd)leimung  üorljanben,  fann  aber  ber 
©djleim  megen  ber  £rodenljeit  im  Munbe  nicht  gut  auS* 
geräufpert  merben,  fo  geftatte  man  bem  Patienten  fo  lange 
täglich  ^en  fdjludmeifen  ®enuf$  oon  marrnern  3öein  mit 
etmaS  3u^erSuf^»  bis  baS  AuSmerfett  beS  ©chleimeS  beffer 


*)  28enn  ber  äftebiginer  treib,  bafj  eine  Äranfljeit,  trie  j.  23.  ©tjpIjiliS, 
burd)  irgenbtoeldfe  biätetifdje  (Sjtamaganaen  ober  nur  burdj  ben  ©enub 
eines  ^Reizmittels  mieber  macfygerufen  mirb ,  fo  giebt  er  bodf  felbft  bamit 
nur  eine  Unterbrüctung  ber  (Srfdjeinunnen  ber  Äranftjeit  unb  teineS* 
falls  eine  Teilung  zu.  —  Unb  bod)  fpridjt  er  ron  einer  Leitung. 

„(Srfläret  mir,  ®raf  Derinbur, 

'Diefen  Bmiefpatt  ber  SRatur."  — 


414 


Gsrfter  Xeil.  ©te  ©ejunbf)eit3le()re. 


Oon  flattert  geht.  Ueberhaupt  fönnen  im  Saufe  ber  $ur 
rnandje  SJtobififationen  in  ber  ®iät  nnb  in  ber  übrigen  SSe= 
hanblung  notmenbig  merben,  meldje  bie  ^Inmefen^eit  eines 
erfahrenen  !>ftaturargteS  bei  ber  Slur  als  bringenb  erforber* 
lidt)  erfreuten  taffen. 

§at  man  bie  ftrenge  Stur  eine  oon  ungefähr  fünf 
biSgu  acht  Sßodjen  gebraucht,  fo  tritt  bie  fogenannte  „paufe" 
ein.  3)er  ßeitpunft  für  ihren  Eintritt  ift  gegeben,  menn 
bie  3un9e  meiner  ift  unb  fid)  ein  ftarfer  Stf)petitf  befonberS 
nach  gleifdjfpeifen  gettenb  macht.  Sn  ber  Paufe,  meldje 
eine  $eit  Oon  einer  bis  gu  gmei  2Bod)en  mährt,  fann  ber 
folgfame  patient,  gur  Belohnung  für  feine  bisher  bemiefene 
SBtllenSfraft  unb  iluSbauer,  am  erften  %age  feinen  D^eiS*, 
©rieS*  ober  ©erftenbrei  bid  in  gleifdjbrühe  gelocht  genießen. 
Slm  gloeiten  Sage  mirb  feinem  „Siner"  ein  gelobtes  fyalbtä 
Häubchen  ober  ein  ©tücfdjen  $alb*  ober  §ühnerfleifch  fyn* 
gugefügt;  am  britten  unb  oon  nun  ab  bie  folgenben  Sage 
geniest  er  gum  äftittagSeffen,  ftatt  ber  gemohnten  23reie,  in 
gleifdjbrühe  bid  eingelochte  ©etnüfe,  alle  Strten  oon  gelobtem 
unb  gebratenem  gleifcf),  mit  ^luSfchlufj  Oon  ©c^roeinefteif c§. 
Sie  gleifchfpeifen  bürfen  nur  mit  ^Butter  gubereitet,  b.  h- 
gebraten  toerben.  2Iuch  Kompott  oon  Sllepfeln,  in  2Bein  ge^ 
focht,  oon  gebadenen  Stepfetn,  Pflaumen,  ^Birnen,  ®irfd)enufm. 
and)  Apfelmus,  Pflaumenmus  ufm.  barf  ber  Patient  ge~ 
niesen.  —  ©emürge,  ^onebeln,  ©urlen,  fauere  ©petfen  ufm. 
finb  Oerboten.  SBein  barf  nicht  gum  SftittagSeffen  getrunlen 
merben,  bagegen  ift  baS  Srinlen  beSfelben  in  einer  dftenge 
bis  gu  einem  „Sdjoppen"  (halbes  gläfcpdjen)  gmei  bis  brei 
Stunben  nad)  bem  SftittagSeffen  erlaubt.  SaS  finb  bie  * 

„luluKifchen"  ©enüffe  ber  paufe.  eitles  anbere  ift  oom 
Uebel.  gleifcl)  unb  ©emüfe  effe  man  nur  mäfjig,  lieber  ge* 
niefje  man  etmaS  mehr  altbadene  Semmeln  bagu;  auch  fchou 
Oor  bem  SCRittagSeffen  etmaS  Semmel,  im  galt  man  eS  — 
„Oor  junger  nicht  mehr  auShalten  lann".  ßum  grühftüd 
ift  neben  ben  Semmeln  audh  noch  eine  Heine  Saffe  $alao 
geftattet. 

Sollte  in  ber  Paufe  ber  Patient  eine  Abnahme  beS 
Appetits  ober  anbere  Unregelmäfpgleiten  unb  SBefcpmerben 
irgenbmelcper  2Irt  an  fich  mahrnehmen,  fo  ift  bie  paufe  fo* 
fort  gu  unterbrechen.  Ser  Patient  mu§  unOergüglid)  bie 
ftrenge  $ur  mieber  aufnehmen,  fo  lange,  bis  fich  ber  Appetit 
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mieber  eingefteKt  fjat.  $lt3bann  !amt  bie  *ßaufe  auf§  neue 
beginnen. 

Sährenb  ber  *ßaufe  mirb  nadjt3  nur  bie  ^umpfbadung 
angelegt.  —  ßeigt  ftdj  ©i£e  °^er  ftarfer  £>urft,  fo  muh  ber 
Patient  be3  Sftadjtä  lieber  in  bie  feuchte  ©anäumljüHung 
hinein. 

Edadj  Ablauf  ber  $ßaufe  beginnt  bie  ftrenge  Shir  mieber 
in  ber  £)auer  Don  fünf  bi§  311  ad)t  Sod)en,  bann  folgt  lieber 
eine  $ßaufe  in  ber  SDauer  oon  einer  bi3  gu  gmei  Soeben,  nnb 
fo  geb)t  e§  fort,  bi£  bie  ©enefung  erreicht  ift  nnb  $ur  üftadj* 
für  gekritten  merben  !ann. 

3n  jeber  neuen  Sßaufe  mächft  ber  bc3 

Patienten  um  ein  bebeutenbe3,  nnb  er  fomrnt  leidjt  in  bie 
SSerfudjung,  ber  „^ßaufenfoft"  mehr  gugufbrecljen,  al3  bie3 
feinem  23efinben  bienlict)  ift.  Man  fe|t  ba^er  bem  Traufen 
am  beften  ein  gmeiteä  grüljftücf  in  @eftalt  einer  ©arbeiten* 
femrnel,  mit  einem  ©tafe  Sein,  eine  iaffe  Sarmbier,  mit 
einem  (Si  abgequirlt  ober  auch  nur  ein  meidjgefodjteä 
(£i  öor. 

Sährenb  ber  $ur  finb  längere  nnb  anftrengenbe  för* 
perlidje  ober  geiftige  2lnftrengungen  bem  Traufen  felbftrebenb 
nidjt  bienlid).  dagegen  ift  eine  mäßige  SBemegung  im  freien, 
fclbft  bei  ungünftiger  Sitterung,  fomie  leichte  häßliche  23e* 
fdjäftigung  unb  leidjte,  unterljattenbe  Seftüre  an^uembfe^len.' 
£)er  Stabafgenuh  muh  fireng  gemieben  merben.  Ueber  feinen 
ßuftanb  möge  ber  Patient  nie  %xx  fef)r  nadjgtübeln.  lieber^ 
laffe  er  ba§  Sftadjbenfen  barüber  lieber  bem  S^aturargte,  ber 
feine  ^ur  übermalt.  —  (£3  ift,  um  e£  an  biefer  ©teile 
gleich  P  ermähnen,  burdjauä  nidjt  rötlich,  eine  (Smtäieljungg* 
für  im  eigenen  £>aufe  burdjjuführen.  Mannigfache  ^om^li* 
fationen  in  ben  Seiben^uftänben,  nötig  merbenbe  Mobifi* 
fationen  ber  $ur,  häusliche  unb  berufliche  SSerhältniffe,  bie 
Umgebung  be»  Traufen,  meldje  mandjer  burch  bie  Sl'ur  her* 
Oorgerufenen  (£rfd)einung  leidjt  einen  bebrohlidjen  (Sbjaralter 
beimiht,  unb  anbere  Umftänbe  mehr  Ijinbern  ftetä  einen  regel* 
regten  unb  erfolgreichen  ^urgebraucf).  Man  Oertraue  fidj 
lieber  einer  gutgeleiteten  Üftaturheilanftalt  an,  in  ber  bie 
(Sntgiehung^fur  btanmähig  unb  befonnen  gur  5lnmenbnng 
gelangt.  @3  treten  bei  einer  ©djrothfdjen  $ur  bie  mamtig* 
faltigften  £ranfheit3erfcheinungen  §u  %age,  (Srfdjeinungen, 
melche  nur  ben  in  einen  afuten  Shanfheit^uftanb  umgeman* 
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betten  djronifd)en  an^etgeit,  bet  benen  aber  ber  Patient,  fetbft 
wenn  er  burdj  feinen  heitfunbigen  Setter  vorbereitet  ift, 
ängfttid)  unb  Vertagt,  fowie  bem  Verfahren  gegenüber  mifj* 
trauifd)  gu  werben  pflegt.  $)a  ift  ein  2lrgt  am  $ßla£e,  ber 
ba£  uneingefchränfte  Vertrauen  be§  Oranten  geniefjt,  um 
ihm  über  biefe  stippen  hinweg  gu  helfen.  üftad)  Xagen  be§ 
anfd)einenb  beften  ^ßoptfehtä  in  ber  Tur  fommen  immer 
unb  immer  wieber  0tunben  unb  £age,  in  benen  ber  Patient 
grofje  förpertidje  Grmattung,  §infättigfeit,  gemütliche  £)epref* 
fion,  Unruhe,  Aufregung,  2lngft,  Topffchmergen,  gieberpi^e, 
groftgefüpt  ufw.  geigt,  an  benen  .tritifdje  Hugfcpläge, 
teerungen  unb  ^tuäfdjeibungen,  bermet)tter  2lu3Wurf  ber* 
bunben  mit  §uften  ufw.  eintreten.  G3  finb  bie£  aHe3  feine 
beunruhigenben  ©pmptome,  benn  bie  58efferung  fcpreitet  ben* 
noch  räftig  borwärtä,  aber  —  ben  Patienten  beunruhigen 
fie.  SSerfehrt  ift  e$,  bann  bie  Tur  —  womöglich  in  einer 
Trife  —  abgubrechen.  9J7an  genieße  lieber  al£  5ßaKiatib* 
mittet  gegen  etwaige  58efcl)Werben  etWa£  2öein  unb  SBaffer, 
unb  nur  bei  einer  burd)  irgenbwetche  Umftänbe  perbor* 
gerufenen  5ßerfchlimmerung  be§  Quftanbeä  trinfe  man  bei 
oorhanbenem  durfte  ,etwa£  §aferfchleim  mit  ßitronenfaft  unb 
3udergufa§,  fo  tauge,  bi3  eine  58efferung  eintritt.  9J?an 
behatte  ftetö  im  2luge,  bafe  fotcpe  Tranfheitgangeidjen  bie 
golgen  ber  Tur  unb  gur  Grgietung  einer  Leitung  burcpauä 
notwenbig  finb.  (@iehe  be3 Wegen  aud)  ba§  Kapitel  „2Bie 
fcpü^en  toir  un3  bor  Trautheiten?''  @eite  275  unb  276.) 

Gewöhnliche  Grfcpetnungen  währenb  ber  Tur  finb 
g.  58.  ein  heftiger  unb  läftiger  £)urft,  ber  jebod)  burcp  bie 
feuchten  Gint)ütlungen  ftetS  berminbert  wirb,  —  ein  faber, 
pappiger,  oft  lehmiger  Gefcpmad,  ber  im  Saufe  ber  Tur 
fauer,  bitter,  ja  bei  benen,  bie  früher  eine  Cuedftlberfur 
burdjgemacht  haben,  metattifd)  wirb,  unb  guletd  ein  fatgiger 
Gefchmad,  ein  fixerer  58eWei§  ber  gebefferten  Verbauung,  — 
eine  trodene  unb  weif;  belegte  3unge,  bereu  2lu£fehen  fiep 
bei  fortfcpreitenber  Söfung  ber  Trantpeit^ftoffmaffe  beftänbig 
änbert,  fo  baß  fie  häufig  bräunlich,  gelblich,  ja  fogar 
fcpwärglidj  au^fiept,  unb  öftere,  befonberä  am  borgen  nach 
bem  Grwadpen,  mit  einem  pelgartigen,  biden,  gapen  6cpleim 
bebedt  ift. 

3J?it  boranfcpreitenber  Genefmtg  reinigt  fiep  bie  3unge 
nach  unb  nach  bergeftatt,  baß  ber  3ungenbeteg,  bon  ber 
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3ungenffnt3e  unb  bett  ßungenränbern  anfangenb,  nad)  bem 
gun  genrüden  t)tn  fchtoinbet,  fd)ttej3lich  fic^|  bie  ßungenmurgel 
reinigt  unb  nun  bie  feudale  ßunge  mit  ihren  fidjtbaren 
Sßapilfen  eine  gleichmäßige,  fdjöne  ä^ötung  ^eigt.  5Iucf)  ber 
©efchmad  toirb  bei  f ortf c^reitenber  Reinigung  be§  Stor^erä 
befjer.  £)er  ©enefenbe  empfinbet  meiften£  einen  milben, 
fäuerlid)en,  mehr  fähigen  ©efchmacf,  l)at  einen  reinen,  mol)l* 
riechenden  5ltem  unb  ein  ftraffe£,  fdbjön  gerötete^  ßahnfleifch- 
OTe§  geilen  eine§  mieber  normal  funftionierenben  $er* 
bauunggapliarateg.  —  SSei  £Berbauung§leibenben,  namentlich 
bei  folgen,  bie  lange  mit  ihren  Söefdjtoerben  %ü  fötnüfen 
hatten,  ftellt  fich  Äu^murf  in  großer  9J£enge,  in  Oer* 
fdjiebener  ©onfifteng  unb  gärbung  ein.  £)ide,  gäbe,  eher* 
artige,  grüngelbe,  graue  äftaffen  merben  mäl)renb  einer  $ur 
au£getoorfen.  —  gutoeilen  ftellt  fid)  fritifdfeä  Erbrechen 
ein,  bem,  mie  auch  mitunter  bem  2(u3mutf,  Unruhe,  2luf= 
regung,  ^oüffc^mer^en,  2Iufftoßen  unb  anbere  ©rfdjeinungen 
oorau§§ugehen  pflegen.  —  £)er  Appetit  vertiert  fich  bet 
^Beginn  ber  $ur  oft  gan^lid),  fo  bah  brei  ober  üier  Semmeln 
am  %age  §ur  Stillung  be§  tpunger§  genügen,  ©ine  fieber= 
hafte  Unruhe,  SBeflemmung  unb  Aufregung,  tu  $8er* 
binbung  mit  großer  SRei^barfeit,  Unzufriedenheit  unb 
©müfinblid)!eit  unb  bett  (Gefühlen  Oon  Ubgefdjlagen* 
heit,  ©d)ü)äche  nnb  ©rmattung,  falte  ©jtremitäten, 
Blähungen,  g eft Örter,  unruhiger  Sä)laf,  Schmerlen 
unb  ©dimere  im  Grenze  unb  in  ben  ©liebem  ufto.  find 
feine  Seltenheit  in  ber  $ur. 

Ude  biefe,  §toar  ungefährlichen,  aber  l)öd)ft  unangenehmen 
©rfdieinuitgett  finb  bie  notmenbigen  golgen  ber  aufgerüttelten, 
aufgelöften  unb  au£fcf)eibung§reifen  $ranfheit£ftoffe.  Ohne 
biefe  SSefdjtoerben  mirb  ba3  erfeljnte  3iet  nicht  erreicht,  bie 
©efunbheit  nicht  errungen.  9J?it  Ooranfdjreitenber  Söefferung 
nehmen  fie  admählig  immer  mehr  ab,  um  gut  egt  ganz  zu 
Oerfchtoinben. 

©emöhttlich  ftellt  fid)  im  Verlauf  ber  $ur  auch  ein 
griefelau3fd)tag  ein.  Sft  berfelbe  unbebeutenb,  fo  laffe 
man  fich  baburd)  in  ber  ®ur  nicht  ftören. 

Sft  ber  9lu3fd)tag  bagegen  bedeutend,  fo  ift  ba§  Groden* 
bleiben  unb  ber  SSeingenuß  mährend  ber  Gatter  feinet  23e* 
flehend  au^^ufehen,  um  bie  Aufregung  nicht  zu  fteigern. 
5Der  Patient  nehme  bann  mäf)renb  biefer  Qeit  laumartnen 
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^aferfchleim  mit  guder  unb  (ÜUtronenfaft  §u  fid),  aber  nur 
Bet  (Eintritt  Von  ®urft  unb  in  Keinen  Portionen.  SSirb 
ber  2luSfd)iag  unter  ^Beobachtung  biefer  £)iät  geringer,  fo 
taffe  man  ben  (Sitronenfaft  fort,  mifc^e  ftatt  beffen  ein 
drittel  SSein  unter  ben  §aferf^teim  unb  fel)re  bann  aE* 
mählig  mieber  gur  £rodenlur  gurüd. 

Qie  Stenge  beS  auSgefdjiebenen  UrinS  ift  bei  ber 
ftrengen  £ur  anfänglich  etmaS  Verringert,  im  Saufe  ber  £'ur 
mirb  aber  innerhalb  24  ©tunben  oft  ein  falber  Siter  unb 
barüber  auSgefd)ieben,  obfd)on  ber  $ranfe  nicht  bie  geringfte 
Quantität  glüffigfeit  gu  fid)  nimmt  S£)te  garbe  beS  UrinS 
ift  mehr  ober  meniger  rot.  Sttufbemahrt  trübt  fid)  ber  Urin 
in  lür^erer  ober  längerer  geit;  bie  Strübung  ift  lehmfarbig, 
milchartig  ober  rot.  geitmeilig  bilbet  fid)  in  bem  $uf* 
bemahrungSgefäfje  ein  erb=  ober  fanbartiger  ober  fd)teimiger 
25obenfa|  Von  verfdfiebener  Stenge  unb  garbe. 

SDiefe  burdf  ben  Urin  ausgeführten  $ran!heitSftoffe  finb 
eine  SSirlung  beS  burch  fönt^iehungSfur  fünftlid)  ge* 
fteigerten  „©elbftvergehrungSproäeffeS'V  beS  §eilfieberS.  SDie 
Erfahrung  ha*  gelehrt.  Strinft  ber  Patient  nämlich 
toährenb  ber  ftrengen  $ur  SBaffer  ober  25ier,  fo  mirb  ber 
Urin  mieber  heE  unb  bie  2Iu£fd)eibungen  burdj  benfelben 
hören  auf.  §ält  ber  Sßatient  barauf  nun  mieber  einige  Stage 
bie  Strodenbiät  ftreng  ein,  fo  erfdfeint  baS  gieber  mieber,  unb 
ber  Urin  erfährt  eine  neue  Strübung  unb  gärbung.  SDer 
SBemeiS  für  bie  §eilfraft  beS  burch  bie  Strodenfur  herüor^ 
gerufenen  gieber^  unb  für  bie  §infäEigleit  ber  aEof)athifd)en 
Sehre,  baf$  baSfelbe  eine  SBerfdjlimmerung  ber  ^ranfheit  be* 
beute  unb  auS  biefem  ©runbe  unterbriidt  merben  müffe,  ift 
baher  burch  ©djroth  erbradjt. 

Sm  meiteren  Verlauf  ber  ftrengen  Shtr  mirb  ber  Urin 
allmäh (idj  geller,  unb  bie  abgefonberte  Stenge  bcSfelben  nimmt 
§u,  fo  baft  felbft  an  ben  Strodentagen  Von  bem  Patienten 
oft  ein  Quantum  von  einem  bis  §u  anberthalb  Siter  bavon 
gelaffen  mirb.  £)er  33obenfa|  mirb  geringer  unb  feltener, 
enblidj  ift  ber  Urin  gan§  Kar,  auch  toenn  er  gmei  VoEe  Stage 
ftcljen  gelaffen  mirb,  unb  ^eigt  bann  eine  bleibenbe  ftrotj* 
gelbe  gärbung.  Qie  SBefchaffenljeit  unb  baS  Sluöfehen  beS 
UrinS,  mie  aud)  eine  reine,  unbclegte  gmtge  finb  als  bie 
midjtigften  ^Ingeidfen  für  bie  nunmehrige  Aufnahme  ber  fo* 
genannten  „Sftadffur"  aufjufaffen. 
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©ine  äu^erft  dharalteriftifdje  ©rfdjeinung  in  ber  $ur  ift 
ber  oft  mehrere  ‘Xage,  ja  in  manchen  gälten  fogar  mehrere 
SSodjen  auSbleibenbe  0tut)(gang.  ®erfelbe  ift  bei  feinem 
©rfdjeinen  bann  gemöhnlidj  fiart  unb  Inollig,  oft  mit  ©djleim 
überzogen  nnb  mit  SBIutftreifen  untermifdjt.  —  Söefentlidje 
23efd)merben  entfielen  nicht  burd)  bie  ©tuhlberftopfmtg,  bie 
eine  Iritifdfje  ©rfdjeinung  ift,  unb  eS  finb  belegen  and)  leine 
Mittel  p  ihrer  §ebung  in  Antoenbung  p  bringen.  33ei 
Oerfchtebenen  SlranfheitSformen  mirb  bie  SBerftopfung  pmeilen 
burd)  ben  ©intritt  Oon  Durchfällen  unterbrochen,  bei  benen 
bann  gemöhnlidj  unter  £eibfd)mergen  fd)leimtge,  §ä^e,  nt ip 
farbige,  oftmals  feljr  übelriedjenbe  ©jlremente,  bei  §ämor* 
rljoibartern  mitunter  and)  SBlut  unb  ©iter  entleert  merben. 
Auf  biefe  Iritifdjen  Diarrhöen  folgt  gemöhnlidj  eine  SBefferung 
ber  turg  borjer  empfunbenen  Sefdjmerben,  namentlich  nehmen 
Patienten,  meldje  an  £'opf-  ober  Bruftlongeftionen  leiben,  fo* 
fort  eine  ©rleidjterung  ihres  3uPan^e§  toahr.  Augen*  unb 
Djrenleiben,  bereu  ©runburfadje  ftetS  in  einer  geftörten  $e r* 
bauung  gu  fuchen  ift,  erfahren  nach  einem  Iritifdjen  Durch* 
fad  jogar  eine  auffattenbe  Söefferung.  Die  Diarrhöe  erfdjeint 
bei  manchen  erft  in  ber  fogenannten  „üftadjlur",  bie  idj  fftäter 
nod)  befhreejen  merbe,  unb  ber  Stuhlgang  regelt  pd)  bann 
oon  biefem  ^eityunlt  ab  unter  gleichzeitiger  ©inmirlung  ber  > 
bei  ber  9?achlur  genoffenen  gleifdjloft,  fo  bafj  ber  SRelonbaleS* 
cent  ein*  bis  gmeimal  täglich  einen  leisten,  ausgiebigen 
(Stuhl  hat. 

Die  Abmagerung  beS  Körpers  bei  ber  „junger* 
unb  Durftlur"  ift  infolge  ber  „©elbftöergehrung"  beS  Drga* 
niSmuS  eine  felöftoerftänblidje  ©rfdjeinung.  Die  dtunbung 
unb  baS  gettpolfter  beS  Köpers  Oerlieren  fidj,  bie  SltfuSlu* 
latur  nimmt  ab  unb  mirb  mell,  ber  früher  oft  aufgetriebene, 
gegen  Drud  cmpfinblidje  23aud)  fdjrumpft  aUmählidh  ein  unb 
mirb  unempftnblidh,  man  nimmt  ein  Riehen  ^on  ken  peri* 
pherifdjen  Deilen  beS  ^örfterS  nach  ^er  §erggrube,  begm. 
SUtogengegenb  mahr,  bie  periftattifdjen  SSemegungen  beS 
Wagens,  fomie  Drud*  unb  SBemegungSäufjerungen  in  ben 
Darrnmerlgeugen  merben  beutlidj  entpfunben,  namentlidj  in 
foldjen  ßeiten,  mo  man,  um  bie  burd)  bie  gangen  Umhüllungen 
gelöften  unb  burd)  bie  §aut  nicht  Oolllommen  auSgefdjiebenen 
S'ranlheitSftoffe  nadj  ben  SerbauungSorganen  hmguleiten,  ben 
Seibumfdjlag  allein  anmenbet.  ASegen  aller  biefer  läftigen  ©r* 
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fdjeinungen  fei  man  ntcf)t  ängftlid),  ba  burd)  bie  Degeneration^ 
für  eine  (Erneuerung  ber  lebenben  $örperfubftanä  gerbet* 
geführt  merben  fod,  biefe  „VSiebergeburt"  aber  erft  nad} 
OoÜfommener  Vefeitigung  ber  flüfftgerr  unb  feften  alten 
Körper fubftangen  ftattfinben  fann. 

$)er  9D?onat3fluß  bei  grauen  unb  Räbchen  bleibt 
mandjmaf  mäprenb  ber  $ur  au§,  opne  baß  irgenbmeldje  Ve* 
fchmerben  be^halb  eingutreten  pflegen.  9J?an  ^ege  biefe§  Um= 
ftanbeä  falber  feine  Veforgni§,  benn  mit  bem  (Eintritt  in 
bie  „©enefwtg^periobe"  erfd)eint  aud)  fidjer  bie  „Sftonat^ 
periobe"  mieber. 

Veraltete  5lu^fcd)läge  aller  5lrt,  5.  33.  näffenbe  gled)ten, 
fonbern  im  Anfang  ber  ®ur  mehr  glüffigfeit  ab.  später 
inerben  fie  trodener,  fcpuppen  fid)  bann  ab,  bi3  bie  §aut 
fdjließlich  ifjr  normale^  3lu3fehen  inieber  erlangt,  ©efd^müre 
eitern  im  Vegiitn  ber  ®ur  etma3  ftärfer,  Später  meniger,  ipr 
$fu§fehen  inirb  ein  beffereg,  bi§  fie  enbtich  ^heilen,  ohne 
eine  bebeutenbe  Varbenbitbung  gu  pinterlaffen.  ©efdjioülfte, 
Verhärtungen,  (Epften,  überhaupt  alle  äußeren  unb  inneren 
Veubilbungen  merben  meidet,  deiner  unb  Schließlich  OöHig 
reforbiert.  Vei  ©pphilitifern  brecpen  oftmals  lange  gepeilte, 
fchon  Oernarbte  ©efdjinüre  oon  neuem  inieber  auf,  um  auf§ 
neue  $u  eitern  unb  fid)  bann  nad)  fnr^er  ßeitbauer,  ohne 
merflicpe  Farben  §u  Jjtnterlaffen,  inieber  $u  Schließen. 

@tnb  bie  ®ranfheit§erfcheinungen  im  Verlaufe  ber 
Strengen  $ur  gänzlich  ober  gum  größten  Xeil  Oerfdjmunben, 
fo  baß  man  au§  bem  ßoftanbe  be£  Patienten  auf  eine  Ooü= 
enbete  Veinigitng  feinet  $örper§  fcpließen  fann,  fo  tritt  bie 
fogenannte  „V ad} für"  ein,  mit  ber  man  ben  Sßatienten  an 
feine  frühere  ßebenäioeife  allmählich  inieber  §u  gemöhnen 
trautet.  £)ie  (Einhüllungen  be§  ganzen  $örper3,  fomie  bie 
Umfchläge  merben  Seltener  umgelegt  unb  Schließlich  gan§  ioeg* 
gelaffen.  Sn  Ve^ug  auf  bie  £)iät  gel)t  man  juerft  auf  bie 
«oft  ber  Vorfur,  bann  auf  bie  Soft  ber  Raufen  unb  §uleßt 
gxtr  gemohnten  über,  bodh  muß  letztere  immer  nur  eine  fepr 
einfache  fein.  9J£an  pflegt  bei  ber  äftittagämahljeit  gemopm 
lieh  nur  ein  ober  §mei  (Berichte  §u  genießen  unb  ba§  Printen 
ioäprenb  be§  (Effen3  gänzlich  p  unterlaffen.  Sn  einigen 
gälten  mag  ber  (Eennß  eine§  ®lafe3  Söein  gioar  ertaubt  fein, 
bagegen  muß  ba§  Srinfen  Oon  SBaffer  mäprenb  ber  'jfflatyl* 
geit  ftreng  Oermieben  merben.  9J?an  trinfe  aber,  im  gälte, 
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baß  ®urft  borhanbert  iftr  ein  bis  gtnet  ®läfer  SSaffer  mt* 
gefäßr  jioei  ©Utnben  nad)  Xifdhe,  um  fidh  an  ben  SBaffer* 
genuß  Wieber  31t  gewöhnen.  9J?an  hüte  fid)  bet  ber  Sftadjfur 
bor  jebem  ®tätfe£)ter,  namentlich  bor  fcfjarf  gemühten,  fauereit 
unb  fähigen  ©peifen,  unb  gebje  nur  langfam  unb  borfid)tig 
Zur  altgewohnten  ®oft  über.  £)er  3tefonbaleScent  fet  an* 
fängltcf)  im  (Sffen  fet)r  mäßig,  benn  ber  ftarle  junger,  ber 
nichts  zu  oerfd)onen  brof)t,  läßt  mannen  mehr  effen,  als  il)m 
befommt.  @inb  mehrere  Sßochen  bergangett,  bann  bebarf  eS 
natürlich  einer  fo  großen  ^orficßt  nid)t  mehr. 

©djroth  t)atte  bie  ©ewoljnheit,  nacßbem  ber  Patient 
in  ber  9?ad)!ur  einigermaßen  zu  Kräften  gefommen  War,  unb 
ade  ^ran!ßeitSerfd)einungen  berfcßwunben,  bie  Gingen  lebhaft 
unb  flar,  ber  (Geruch  unb  ©efcßmacf  rein  unb  fdfarf,  bie 
§aut  unb  §aare  Weid)  unb  glängenb  geworben  Waren,  über* 
ßaupt  ein  bodfommener  ©efunbheitSzuftanb  borzuliegen  fdjten, 
beit  früheren  Patienten  nad)  einer  geit  bon  bier^eßn  iagen 
bis  zu  oier  SBocßen  feit  beginn  ber  9tacf)fur  einer  „$ßrobe* 
für“  §u  unterwerfen,  um  fid)  unb  ben  Patienten  bon  einer 
üodfomntenen  Reinigung  beS  ^ör^erS  bon  UranfheitSerregern 
Zu  überzeugen,  $u  biefem  S3eßufe  Würbe  ber  SdefonbaleScent 
Zwei  bis  brei  Xage  lang  nochmals  ber  S£rodenfur  mit  ben 
näcb)tlicf)en  @anzein£)üdungen  unterworfen.  üftidht  bie  geringfte 
Quantität  glüffigfeit  burfte  babei  genoffen  Werben,  Söilbete' 
fiel)  nach  biefer  ^ßrobe  feine  Xrübung,  gärbung  unb  fein 
üftieberfcfjlag  im  Urin,  blieb  bie  gange  rot  unb  feucht,  fo 
galt  baS  (Sjßeriment  als  gelungen  unb  ber  SftefonbaleScent 
für  boUftänbig  genefen.  •  3m  anberen  gade  mußte  eS  ißm 
nahegelegt  Werben,  fid)  nochmals  ber  ftrengen  $ur  unb  fo* 
bann  wieber  ber  ^ad)fur  mit  bartn  enthaltener  ^ßrobefttr 
ZU  unterziehen,  bis  eine  Oollfommene  ($efunbung  erreicht 
worben  War. 

£)ie  Bewegung  im  greien  Währenb  ber  üftadjfur  richtet 
fidh  nad)  bem  Slräftezuftanbe  beS  ©enefenben.  (SineS  <$e* 
braucf)£  bon  befonberen  ©tärfungSmitteln  Währenb  ber  Üftadj* 
für  bebarf  eS  nicht.  £)iefelben  finb  bielmehr  aufs  ftrengfte 
ZU  bermeiben,  ba  fie  bie  dtefcnbaleScenz  hödjft  nachteilig  be* 
einfluffen.  $or  unmäßigem  Printen  in  ber  $ftad)fur,  befon* 
berS  bor  bem  übertriebenen  ($enuß  beS  SBafferS,  ift  ganz 
befonberS  zu  toarnen.  $)ie  nod)  nid)t  üottenbete  Dleubilbung 
beS  SöluteS  unb  ber  (Säfte  wirb  baburd)  aufgehalten.  $)aS 
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Stut  Wirb  öon  öornheretn  §u  wäfferig  unb  ber  5D?agenfaft 
ZU  fetjr  üerbünnt.  Snfolgebeffeit  Wirb  ber  ($5efamtorganiSmuS 
nicht  richtig  ernährt,  er  bleibt  traft*  unb  energielos,  unb  rotrb 
Zur  Ueberwinbung  nachteiliger  (Sinflüffe  nicht  Wieber  fähig 
Werben.  S)al)er  äftah  im  Printen  bei  ber  üftad)tur  ber  ©chrotf)* 
fd)en  Sftetl)ßbe! 

£)ie  £)auer  einer  fRegenerationStur  !ann  in  ben  meiften 
chronifchen  Trautheiten  felbft  Oorn  Oortrefflichften  unb  er* 
fahrenden  9^atnrar§te  nicht  genau  beftimmt  werben.  —  Filter, 
SebenStraft,  Tonftitution,  £)auer,  gorm  unb  @r ab  ber  Trant* 
heit,  früher  ftattgefunbene  ÜD?ebi§inturen  fielen  bei  ber  QeiU 
bauer  einer  Tur  eine  grofje  fRode.  Sei  gewiffen  Heroen* 
leiben,  rhadfitifchen  unb  ftrofulöfen  Quftänben,  bei  dRerturial* 
fiechtum,  §ämorrhoiben,  öeralteten  ®id)t*  unb  (Menfleiben, 
Sähmungen,  Tnodjenfraff,  Trebs  ufw.  ift  eine  lange  $eit  zur 
Teilung  erforberlid).  Sei  SMenSfraft,  Qähigteit,  Seharr* 
lidjteit  unb  5IuSbauer  beS  Tranten  Wirb  burd)  Hnwenbung 
ber  fRegenerationStur  jebod)  auch  über  eingewurzelte  chronifche 
Trautheiten  ber  ©ieg  baoongetragen  unb  bie  ($efunbung, 
Wenn  auch  lemgfatn,  jeboch  ftdjer  h erbeigeführt.  S)aS  Sewufft* 
fein,  fid)  feine  oerlorene  ©efunbtieit  unter  (Entbehrungen, 
©d)Wierigteiten  unb  ©chmerzen  Wieber  erfämpft  zu  b)&ben, 
lägt  alles  auS*  unb  überftanbene  Selb  unb  Ungemach  balb 
Wieber  öergeffen. 

ßur  Setjanblung  atuter  Seiben  burd)  bie  ©dbirotgfcge 
Tur  bebarf  eS  einer  Sortur  ntd)t.  £)ie  SO^etgobe  zur  Se* 
hanblung  ber  h^fetgen  Trautheiten  beftet)t  in  ber  toWenbung 
ber  ganzen  Umhüllungen*),  mit  ober  ohne  örtliche  Umfrage, 


*)  hÜÜgen,  fieberhaften  Trautheiten  fommen  bei  ber  (Schrott)* 
fdjen  SWethobe  in  ber  Diegel  bie  fogenannten  „©angbacfungen"  ber  iftatur= 
f)eilmett)obe  in  Slnwenbung,  bei  benen  bie  Wrnxe  gleichzeitig  mit  ein* 
gefdjtoffen  Serben.  3)tan  ruitC  bamit,  burd)  ©inwirfung  ber  feuchten 
SSftrme  auf  ben  gangen  Körper,  einen  burdjgreifenberen  unb  fdfnelleren 
Erfolg  ergielen. 

SÖei  chronifchen  Trautheiten  wählt  man  beStjalb  gern  bie  „SreiöierteU 
Ladungen",  erftenS,  weil  bei  biefen  Öetben  feiten  ©efatjr  im  Sßerguge  ift, 
Welche,  wie  bei  atnten  ©rfrantungen,  ein  fdjneHereS  ©ingreifen  erheifd)t, 
unb  gWeüenS,  Weil  bie  ,,©angf)adungen"  bem  dfronifd)  Tranten  beim 
9lIXeinf<i)Iafen  in  feinem  Qimmu  Unruhe  üerur  fachen  unb  ihn  hütbern 
würben,  in  twrfommenben  Satten  feine  SluSWiäelung  felbft,  ohne  frembe 
fnlfe,  üorgunehmen.  Sft  bei  chronifchen  Seiben  eine  83ehanbluttg  ber 
Hrme  währenb  ber  näd)tlid)en  SreWiertelpadung  notwenbig,  wirb 
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be§  Seibumjdjlagg  ober  ber  dlumpfpadung,  tn  Serbinbung 
mit  einer  ftrengen  SDiät ,  nur  mit  bem  Unterfcpiebe,  bap  ber 
Trante  bei  ober  nacp  einem  ©cpmeipauäbrud)  ein  geringe^ 
Quantum  glüffigfeit  genießen  fann. 

£)ie  fernsten  Umpüdungen  be§  ganzen  ^örperä  menbet 
man  bei  benjentgen  ®ranfpeit§erfcpeinungen  an,  melcpe  jcpon 
eine  größere  ^eftigfeit  geigen  ober  borau$ficptlid)  größere 
£)imenfionen  anptnepmen  fdjeinen.  Sn  ber  feuchten  Um* 
püdung,  bie  man  je  nacp  ber  §öpe  be3  $ieber3  bi3  $u  einer 
bierfadjen  Sage  nimmt,  bleibt  ber  Trante  fo  lange  liegen,  bi£ 
er  Unbepaglicpfeit  barin  empfinbet  ober  bie  Umhüllung  troden 
gemorben  ifi  SSäprenb  be3  Siegend  in  ber  Umhüllung  fann 
ber  Trante  etma3  genießen.  Seim  5lu§paden  fei  man  bor* 
fieptig  unb  fuepe  bie  Xücper  möglicpft  unter  bem  £)edbett  §u 
entfernen.  3^9*  ftef)  bon  neuem  gieberpipe,  Aufregung,  Un* 
rupe  ufm.,  fo  mirb  ba§  Serfapren  mieberpolt,  fo  lange,  bi§ 
ber  Traufe  fieberloä  bleibt.  2Sid  man  noep  gan§  befonberä 
auf  Sruft  unb  Unterleib  ober  nur  auf  letzteren  allein  ein* 
mtrfert,  fo  legt  man  guerft  einen  SRurnpf*  ober  Seibumfeplag 
unb  bann  erft  ba3  feuepte  Seinentud)  um  ben  Patienten 
perum,  unb  er  fann  bann  in  bem  $ßad  ebentued  bte  ganp 
9?acpt  über  liegen  bleiben. 

Serftopfungen  in  afuten  gällen  merben  burdj  ein 
$lpftier  befeitigt.  9?acp  ©eprotpg  Snmeifungen  fod  ba^felbe  / 
laumarrn  fein;  e§>  fann  ipm  and)  gur  (Srpöpung  feiner  2Bir* 
fung  etma3  Sroöeitcerbl  unb  ©alg  gugefept  merben. 

$alte  güge  merben  burep  Anlegen  einer  SMrmflafdje 
tn  ber  (Stnmidelung  bertrieben. 

£)a  ber  Appetit  bei  fcpneU  berlaufenben,  pipigen  (Sr* 
franfungen  gänglicp  feplt  ober  fepr  berminbert  ift,  fo  fod 
ber  afut  Traufe  beäpalb  audp  nieptö  genießen.  Stritt  Ser* 
langen  nacp  üftaprung  ein,  fo  gebe  man  ipm  ©uppen  bon 
©erfte,  ($rie3,  9iei3,  §afergrüpe  ober  altbacfenen  ©emmeln, 
einfaep  in  SSaffer  gefoept,  mit  menig  Sutten  unb  ©alggufap. 
©epreitet  bie  Sefferung  bormärtS  unb  mirb  bie  3un9e  meiner, 
fo  berabretepe  man  ipm  (Semfife  (mit  5lu§fcplup  ber  fd;mer 
berbaulicpen  $oplarten),  in  fepmaeper  Souidon  gefoept.  ;Dagu 


jeber  5lrm  befonberg  eingepaeft,  guerft  mit  feueptert  £>anbtücpern  unb  bann 
mit  einer  SSoffbinbe  umtounben,  io  bap  feine  $8emegung§fäf)igfeit  in 
feiner  ^SBeife  beeinträchtigt  ift. 
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lamt  er  altbadene  Semmeln  ober  ßtoiebacf  effen.  gm  toet^ 
teren  Verlauf  ber  ^efonOaleSceng  !ann  ber  ®ranfe  bann  ge* 
fod^te  SEauben,  §üf)ner  ober  gebünfteteS  ^albfleifd),  2Bilb* 
pret  ufm.,  entt)ölfte  §ülfenfrüdfjte,  leid)tberbaulicf)e  unb 

Sftehlfpeifen,  Kompott  oon  Eepfeln,  ^Birnen,  Pflaumen, 
Preiselbeeren  mit  guder  Oerfüfjt,  ufro.  genießen. 

9llS  @etränt  biene  im  beginne  ber  ©rfranfung  fämig 
gelöste,  burdhgefdhlagene  §afergrü|e  ober  SSaffer  mit  Zitronen*, 
§imbeer*  ober  $irfd)faft  Oermifdjt.  3f t  großer  SDurft  öor* 
hanben,  fo  reicht  man  bem  Patienten  nur  OerfdjlageneS 
SBaffer.  3ft  baS  gieber  feb)r  hoch  nnb  ber  £)urft  quälenb, 
fo  laffe  man  ben  Uranien  frifdtjeS  SBaffer f  mie  eS  Oom 
Brunnen  fommt,  aber  nur  langfam  unb  in  deinen  Sd)luden 
trütfen.  (Erhält  ber  Patient  in  ber  fftetonöaleScen§  erft  ein* 
mal  mieber  etmaS  gleifcf),  fo  !ann  er  and)  eine  SEaffe  $afao 
ober  Söarmbier,  unb  fpäter  ein  ®laS  einfac^e^  f  nicht  auf* 
regenbeS  §auSbier  trinfen. 

3d)  bin  mit  meinen  Ausführungen  über  bie  (Snt^ieljungS* 
!ur  nun  gu  (Snbe.  fMapitulieren  mir,  baS  btefelbe  bei 
„ chronifdjen  SbranHjeiten"  alfo  in  ber  Anmenbung  ber 
feudalen  Sßärme  unb  ber  SErodenfoft  beftet)t. 

£mrd)  bie  „ feuchte  28  är me "  merben  bie  feinen  §aar* 
röl)rd)engefäf3e  ber  §aut  gelodert  unb  auSgebehnt,  bie  Säfte* 
ftrömung  in  unb  nach  berfelben  beförbert,  unb  burch  legieren 
Vorgang  eine  Stenge  gelöfter  $ran!l)eitSftoffe  in  bie  Ab* 
fonberungSorgane  ber  §aut  geleitet,  burch  toeldje  fie  in  £)unft* 
form  bann  auSgefdjieben  merben 

SOftt  ber  SErodenfoft  be^medt  man,  bem  23lute  unb 
ben  (Säften  größere  Quantitäten  ihres  28affergehalteS  §u  ent* 
Riehen  unb  burch  ben  bamit  lünftlidh  gefteigerten  SBerbren* 
nungShro^efj  (Stoffmechfel)  fieberhafte  SBemegungen  im  Vorher* 
innern  herOorprufen.  (£S  entfielt  eine  SSerbidung  beS  23luteS, 
infolgebeffen  finbet  eine  Auffaugung  oon  geudtjtigf eiten  aus 
ben  erfranften  ^ötperorganen  burdj  bie  Säftemaffe  ftatt. 

£)er  in  ben  SErinftagen  verabreichte  28  ein  fott  bie 
Serben-  unb  S5luttt)ätig!eit  beS  Organismus  tvefentlid)  er* 
höhen. 

2)ie  ©ntgiehungSfur  in  ber  gorm,  mie  ich  io  biefem 
$afntel  gefdjilbert  habe ,  eignet  fid)  aderbtngS  nun  nicht  für 
jeben  Oranten  unb  für  jebe  $ranlt)eitSform.  Sie  ift  ebenfo 
menig  eine  Unioerfalfur,  mie  bie  übrigen  tonfurrierenben 
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SKethoben.  ©o  erfolgreich  fie  fich  in  benjenigen  gäEen  be* 
tueift f  mo  fie  angebracht  iftf  fo  nachteilig  fann  fie  im  um* 
geteerten  galle  mirfen.  $orgefcf)rittener  förderlicher  Verfaß, 
arg  rebu^ierte  £eben§fraft,  fyofytä  Filter  ufm.  Oerbieten  ftet§  ihre 
2lnmenbung  in  ber  urffmin glichen  gorm.  Sn  folgen  gatten 
toenbet  man  fie  entmeber  in  ganz  Oeränberter  unb  Oiel  mil* 
berer  gorm,  ober  in  SBerbinbung  mit  einer  anberen  ÜDMhobe 
an,  in  ©eftalt  ber  fogenannten '  „fombinierten  üftaturheil* 
methobe".  (@iefje  ©eite  371.)  £)enn  bie  beabfidjtigte  glüffig* 
!eit§entgiehung  läßt  fich,  menn  e§  barauf  anfommt,  auch  °hne 
arge  £)urfte§qualen  bitrchführen,  unb  eine  oermehrte  §aut* 
au^bünftung  läßt  fich  uud)  auf  rubere  SSeife,  ohne  bie  lang* 
bauernben  nächtlichen  feuchten  ©anzumhüKungen  erreichen. 

Sft  ber  Kranfe  aber  noch  in  hohem  ©rabe  reaftion§* 
fähig  r  lein  ©djmunb  lebengmidfjtiger  Organe  oorßanben,  be* 
finbet  er  fich  noch  int  jugendlichen  ober  mittleren  Sebent 
alter  unb  ift  fein  ernfiliche^  S3eftreben  barauf  gerietet,  eine 
oollfommene  Reinigung  feinet  Körpert  zu  erreichen,  —  mopl* 
an!  —  bann  nehme  er  fich  gehörig  Qeit,  mappne  fiep  mit 
2lu3bauer,  ©ebulb  unb  2öiHen§fraft,  unb  unterziehe  fich  einer 
planmäßigen  ©ntziehung§fur.  9D?anchem  Setbenben  bleibt  ja 
überhaupt  feine  anbere  SSahl.  ©ingemurzelteä  Quecffilber* 
fiecptum,  Oerbunben  mit  oerlarOter  ©ppl)ili3,  Veraltete  §aut* 
leiben,  rpachitifche  unb  ffrofulöfe  ^uftänbe,  Zähmungen,  ' 
Kreb§,  Knochenfraß,  eingemurjelte  §ppocf)onbrie  unb  §pfterie, 
©icht  mit  ihren  eigentümlichen  ©ntartungen  unb  gunftion^ 
ftörungen  ufm.  eignen  fich  fpezieU  für  5lnmenbung  be§ 
©chrothfchen  §eilOerfahren§. 

£)aß  man  burcf)  ba§  fogenannte  fombinierte  üftaturheil* 
Oerfahren  fogar  fel)r  fcpöne  ©rfolge  erzielen  fann,  fei  bem 
Sßerfaffer  geftattet,  bem  geehrten  ßefer  burd)  folgenbe  Kraulen* 
gefiepte  au£  feiner  ^ßrajiä  zu  bemeifen.  ©3  hanbelt  ftd) 
babei  um  eine  alte  £)ame  im  Filter  Oon  72  Sapren,  bie 
an  Knochenhautentzünbung  litt,  ©ie  mar  Oon  ben  S0?ebtztn= 
ärzten  bereite  aufgegeben,  unb  SSerfaffer  f teilte  fie  burcp  eine 
fombinierte  $ßrießni|*©chrothfur  in  Oerpältnigmäßig  furzer 
3eit  Ooüfommen  mieber  per. 

SBäre  bie  Patientin  jünger,  ftärferer  Konftitution  unb 
ihre  Sebent  ober  Sftaturpeilfraft  nicht  fo  arg  oerminbert  ge* 
mefen,  fo  märe  angeficptä  ber  Kranfpeit^form:  „tuberfulöfe 
$)p3frafiew  unbebingt  eine  mobifizierte  ©ntziepungäfur  zur 
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üfteubEbung  ber  ©äftemaffc  am  $ßfafze  getoefeit.  Sn  btefem 
gctEe  aber  cmcjetocmbt,  mürbe  fte  ba§  £eben£lid)t  ber  f)odf= 
betagten  Oranten  binnen  fur^er  ßett  üoEftänbig  ait^gebtafen 
Reiben.  £)er  gaE  ift  aber  aud)  noch  in  anberer  §tnficf)t  fet)r 
lelfrretd),  unb  tcf)  bitte  batjer  ben  geehrten  Sefer,  mtdf  meine 
@rgät)tung  beginnen  taffen: 

„Am  5.  9Kärz  1891  mürbe  ih  zu  einer  Same,  ber  (Sattin  beS 
noch  lebenben,  emer.  ifrael.  ßehrerS  ©d-  in  ©....,  SBolfhager  ©tr.  4, 
pari.,  gerufen.  — 

geh  fanb  bie  alte  Same  teilnahmloS  im  SSette  liegenb  unb  ihren 
linfen  Arm  gef  cf)  motten,  fteif  unb  unbemeglid).  grau  ©d-  erzählte  mir 
eine  lange  £eiben§gefcf)icf)te.  (Sin  langes  Sehen  Ootter  Arbeit,  ©orgen 
unb  Aufregungen  läge  hinter  ihr.  gljre  Kräfte  feien  baf)in.  $8or 
Monaten  hätte  ber  Arm  angefangen  zu  fchmerjen,  namentlich  im  ©tten= 
bogen=(Selenf,  unb  fei  bann  immer  unbemeglidfer  gemorben.  (Sine  gleich5 
zeitige  allgemeine  förderliche  SAattigfeit  unb  Abfdannung  hätte  fte  be= 
mögen,  baS  S3ett  auf^ufuchen ,  unb  fo  läge  fie  nun  fcgon  feit  bieten 
Monaten  barin.  SaS  Seiben  liehe  fih  nicht  heben,  foüiel  fie  auch  fh0It 
gebraucht  habe.  Iringugegogene  ^ebi^inärgte  hätten  §mar  etmaS  §um 
©inreiben  in  ben  Arm  unb  zum  ©innehmen  berfchri eben,  aber  eS  hätte 
nichts  geholfen.  Aadjbem  fie  fich  uun  noch  ber  23ehanbtung  einer 
Autorität,  beS  ©eneralarjteS  Dr.  36.  in  ©.,  unterzogen  unb  berfelbe  nach 
längerer  erfolgtofer  (?!)  Anmenbitng  feiner  Sinfturen  unb  ^ülberchen 
fchtiehtich  erflärt  habe,  bah  bie  „SBiffeitfdjaft"  noch  feine  Mittel 
gegen  bergleid^en  Seiben  befähe,  motte  fie  eS  einmal  mit  ber 
SBafferheitfunbe  berfuchen. 

S5on  mir  befragt,  maS  bie  Herren  TOebiginer  über  bie  Aatur  ihres 
Hebels  geäußert,  entgegnete  grau  ©d-,  bah  bie  einen  eS  für  (Sicht,  bie 
anberen  mieber  eS  für  eine  rheumatifctje  Anfdjmettung  erflärt,  meiftenS 
aber  fich  grünblid)  barüber  „auSgefchmiegen"  hätten,  ©in  hochgelahrter 
©chüler  AeSfulad§,  ber  fte  grünblich  „unterfud)t"  höbe,  unb  ben  fie, 
nacf)bem  er  in  längerem  feierlichen  ©djmeigen  nach  gefdjehener  Unter= 
fuchung  berfjarrt,  fdjliejjlidj  nach  bem  ©nbergebniS  feines  SefunbeS  be= 
fragt  höbe,  hätte  ihr  fogar  in  dathetifhem  Sone  zur  Antmort  gegeben: 
„ SAeine  liebe  grau,  eS  ift  am  beften,  ©ie  miffen  nicht,  maS 
ghnen  fehlt."  Auf  biefe  Aeuherung  hm  hätte  fie  fich  mm  ouch  nicht 
mehr  länger  holten  fönnen,  fonbern  fie  hätte  ben  „feierlichen"  £>errn 
Softor  einfach  unb  dlöhlih  angefchrieen:  „ H it b  © i e  —  © i e  miffen  eS 
auch  nicht!" 

Sie  Same  hotte  nun  ihre  ©fdeftoration  über  bie  mebizinifche 
SBiffenfdjaft,  melche  fie  mährenb  ihres  ganzen,  langen  SebenS  für  attein= 
feltgmacheub  unb  allein  fjelfenb  gehalten,  geenbet.  geh  bemerfte  ihr,  bah, 
menn  auch  bie  Vertreter  biefer  SSiffenfchaft  ihr  nidjt  hätten  helfen  fönnen 
—  meil  fie  einesteils  il)r  ßeiben  nicht  richtig  erfannt  unb  anbernteilS, 
felbft  menn  fie  eS  richtig  erfannt,  bod)  nicht  bie  SAittel  zu  ihrer  3Sieber= 
herftettung  in  ben  Räubert  gehabt  hätten  —  bie  Aaturheilmettjobe,  felbft 
bei  fehr  fomdlizierten  SeibenSzuftänben ,  noch  immer  SAittel  unb  28ege 
§ur  (Senefung  mühte,  ©ogar  in  ben  AuSnahmef ätten ,  mo  ntenfhlihe 
£ilfe  üergebenS,  fei  bie  Aaturfjeilmeife  nod)  meiftenS  im  ftanbe,  zu  linbern 
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unb  fc£)merjftillenb  gu  wirten.  aber  hoffte,  fte  mit  GotteS  |)itfe 
gängticfe  wiehert)  erguftetten. 

Fd)  liefe  nun  ben  angejcfjwoltenen  9trm  vorfidjtig  Von  ben  ver= 
fdjiebenen  Sßottumhüttungen  —  fo  Viet  idj  mich  heute  nod)  erinnere, 
waren  eS  hier  wollene  Sitter  ober  iptaibS,  gunt  „3ßarmh alten"  (?!)  be§ 
trauten  ©liebet  beftimmt  —  befreien,  um  iffn  mir  näher  anguf  elfen.  Ser 
Strrn  war  nur  nod)  im  ©djuttergetenf  etwas  beweglich,  fonft  fteif  ge= 
trümmt,  gefdjwoüen  unb  äufeerft  fcfemerghaft.  —  Sin  ber  inneren  ©eite 
beSfetben,  etwas  oberhalb  beS  GdenbogemGetenfeS  entbedte  id)  eine  Heine 
•ftarbe.  F*au  ©p.  erklärte  mir  auf  mein  ^Befragen,  bafe  biefelbe  Von 
einer  früheren  Fontanelle  herrüljre.  (Fontanelle  ift  ein  burd)  eine  Keine 
Operation  gefdjaffeneS  Kunftgefdjwür,  um  burd)  (Eiterung  tränten  ©äften 
einen  StuSflufe  gu  Verf cfeaffen.  SaS  Gefdjwür  wirb  burd)  einen  barin 
tiegenben  harten,  runbtidjen  Gegenftanb  [eine  Grbfe,  iBo'ljne  2c.]  offen 
gehalten  unb  fo  baS  Freiten  beSfetben  Verpinbert.  Sie  Fontanellen* 
Snwenbmtg  gäljtte  einftenS  gu  einem  ber  beliebteren  Verfahren  ber 
£mmorat=ipathotogen  ber  attopathifdjen  ©djute.) 

Sa  hatten  Wir  ben  momentum  causae.  Surd)  heraus* 
nehmen  ber  Grbfe  hatte  Frau  ©p.  bie  Fontanelle  —  eS  war  bieS  Vor 
ungefähr  l1/* — 2  Fahren  —  gut)eiten  taffen  unb  bamit  bem  ©äfteftrom, 
ber  feii  langen  Fahren  feinen  2Beg  bahin  gu  nehmen  gewohnt  war,  ben 
StitSflufe  Verfdjtoffen.  Surd)  biefe  jahrelang  gepflegte  übte  Gewohnheit, 
ben  „humores  peccantes“,  ben  fd)äbtid)en  Feudjtigteiten  burd)  einen 
fünfttidj  hervorgerufenen  GiterungSprogefe  Slbftufe  gu  Verfdjaffen,  hatte 
ficf)  bie  Statur  —  eS  fei  an  biefer  ©teile  ber  Seuttidjfeit  wegen  eine 
populäre  SluSbntcfSweife  geftattet  —  ber  Same  gängtidj  Veränbert.  Sie 
fdjäbtidjen  ©äfte  gogen  fid)  nadj  Wie  Vor  nach  bem  tinten  Strm,  fanben 
bort  feine  StuSfdjeibungSftette  mehr  twr  unb  Vermochten  fid)  and)  — 
weit  bie  Sßaturheilfraft  gängtid)  bradj  tag  —  feine  mehr  gu  Verfdfaffen, 
unb  verurfadjten  auS  biefem  Grunbe  guerft  totale  unb  bann  allgemeine 
©äfteftodungen  unb  GirfutationSftörungen.  Sie  weiteren  Folgen  waren 
eine  d^ronifd^e  Gntgünbung  ber  GHenbogemGetenfljaut,  ber  Knochenhaut 
beS  Oberarmes  unb  ber  umgebenben  ßettengewebe  unb  FettengewebS= 
fortfäfee,  fowie  eine  allgemeine  förbertidje  ©d)Wädje  unb  Sftattigfeit ,  in= 
fotgebeffen  bie  Same  inftinftiv  baS  S5ett  auffudjte. 

Ser  Slppetit  fehlte  gängtid).  Ser  ©tuhtgang  War  unregetmäfeig, 
oft  eine  $eit  Von  3  bis  gu  4  Sagen  auSfefeenb,  bann  hart  unb  fnottig. 
—  Ser  ©chtaf  war  unruhig  unb  unterbrochen,  ber  GemütSguftanb 
apatljifdj. 

Diefümieren  Wir  baS  fid)  barbietenbe  KranfheitS=Gefamtbitb,  fo  war 
Frau  ©p. ,  um  mit  -jperrn  SouiS  Kühne  tn  Seidig  gu  reben,  b  et  a  ft  et 
mit  F^embftoffen  über  unb  über.  Sßad)  meinem  Safürljatten 
tag  bem  gangen  KrantljeitSguftanbe  eine  tubertutöfe  $8tutentmifd)ung  gu 
Grunbe. 

SSie  ein  VertöjdjenbeS  Feuer,  baS  nur  nod)  fchwadj  gtimmt,  mufete 
bie  SebenSfraft  ber  Greifin,  Vorfidpig  unb  bebäd)tig,  mit  Voranfdjreitenber 
Genefung  bann  immer  mehr  unb  mehr  angefad)t  werben.  Ser  Körper 
mufete  in  ben  ©taub  gefefet  werben,  ben  Feinb,  bie  Kranffeeit  fetbft 
IjinauSguwerfen.  Ser  Organismus  beburfte  einer  gewiffen  Kräftigung, 
um  ben  im  Verlauf  ber  Kur  eintretenbeu ,  fogenannten  £eitfrifen  ge= 
wadjfen  gu  fein.  GS  galt,  KranfljeitSftoffe  aufgurüttetn,  aufgutöfen  unb 
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auSzufdjeiben.  SSunberbarer  SSeife  dodzieht  ftdj  bet  Sinwenburtg  ber  9?aütr= 
heilweife  ber  ®ranfheitSftoffauflöfungS=  unb  =auSfdjeibungS= ,  fowie  ber 
ifräftigungSbrozeh  beS  ^ör^erS  bergeftalt,  bah  eine  au flöfenbe$urs 
^rogebur  § u g  1  e t cf)  eine  auSf  djeibenbe  nnb  bamit  fräftigenbe 
itnb  eine  fräftigenbe  gleichzeitig  eine  auflöfenbe  nnb  auS^ 
fcf)eibenbe  nad)  fid)  zieht.  Söie  int  §auSh<xlte  ber  Oiatur  adeS  nach 
harntonifdjen  nnb  geregelten  ©efe|en  geliebt,  fo  ifi  auch  baS  eigentliche 
2Sefen  ber  9?aturf)eiiung  auf  gegenseitig  fid)  ergänzenbe,  in  SBedjfelöeziehung 
ZU  einanber  ftehenbe,  gteichfam  in  einanber  greifende,  hannoitifche  ©efe|e  beS 
pf)t)ftoIogif(f)en  ©etriebeS  im  menfd)lid)en  Körper  gegrünbet.  Siefe  ©efejje 
genau  zu  erforfdjen  unb  gehörig  zu  ermitteln,  unb  eingetretene  Störungen 
im  phbfiologijchett  ©etriebe  beS  menfdjlidjen  ÄörJjerS  burd)  geeignete 
5tu§nutsungl  unb  Wnfhanmtng  ber  Sßaturfjeilfraft  unb  burd)  eine,  beut 
jeweiligen  ÄranfheitSjuftanbe  angepahte  natürliche  ^eilbehanblung  zu  be= 
fettigen,  gteichfam  bie  lörperlidje  Harmonie  wieberijerzufteden ,  ift  baS 
Söefen  unb  bie  Aufgabe  ber  ißaturheilmethobe.  —  SebeS  fd)ematifd)e 
Vorgehen  muh  babei  don  dornijerein  als  auSgefdjtoffen  gelten.  Sie 
dcatur  fcfjafft  niemals  ©leidjeS,  fonbern  immer  nur  SlebnlicbeS.  ©S 
tann  alfo  auch  eine  bei  zU)ei  Sttbidibuen  dertretene  $ranft)eitSform  nie 
bie  gleite,  fonbern  wirb  immer  nur  bei  beiben  eine  ähnliche  fein.  Sa= 
her  ift  auch  baS  feiten  feine  SBiffenfdjaft  mit  unabänbertidjen  ©efe|en, 
benen  bie  SSirflidjfeit  unterworfen  ift,  fonbern  eine  .®unft,  Welche  feine 
feftftehenben  Schemata  unb  allezeit  fertigen  Sdjablotten  fenitt,  nach 
benen  bie  jeweiligen  ®ranff)ettSfäde  zu  beurteilen  unb  zu  behanbeln  finb. 

S5ei  ben  dietfeitigen  SlnwenbungSformett  beS  dtaturljeilderfahrenS 
ftüfct  fich  biefe  $unft  wefentlich  auf  baS  ^nbidibuatifieren,  unb  biefeS 
grünbet  fich  Wieberum  auSfcf) lieblich  auf  bie  ©rfahrungen,  bie  Hebung 
unb  dor  adern  auf  bie  Begabung  beS  betreffenben  §eilenben.  Sn  biefem 
Sade  galt  eS,  Prüfung  abzulegen,  ob  ber  feiler  auch  ber  ßunft  beS  DeilenS 
gewachfen.  ©ine  don  ben  ddebizinern  auf  gegebene,  faum  noch  lebend 
fähige  ©reifin  war  baS  ißritfmtgSobjeft. 

Sie  $ur  begann,  5Mne  SSerorbmtngen  lauteten:  $rüt)  morgens 
eine  laue  Abreibung  beS  ganzen  ^örfierS  mit  22— 24gräbigem  SSaffer. 
SagSüber  erregenbe  £eibumfd)läge  don  18°  ß.  SBeim  §eih werben  fo= 
fertige  ©rneuerung  berfelben.  Um  ben  linfen  5trm  biefe,  8 — 12fad)e 
erregenbe  ^om^reffen  don  18 — 20°,  gut  mit  SBode  bebedt;  fofortigeS 
2Sed)feln  nach  bem  ^eifjtderben.  —  Slde  z*nei  Sage  ein  5lrmbamhfbab 
don  1/4ftünbli<her  Sauer,  ^eben  brüten  Sag  ein  S3ettbamhf bab  mit 
itadjfolgenber  Abreibung  don  20 — 22 0  SSaffer.  3Zacf)tS  ein  erregender 
Seibumfdjlag  mit  ©ftrafom^reffe  auf  ben  Unterleib,  dom  dtobel  abwärts, 
unb  SBabenjjacf ungen  don  15°  ß.  Abnahme  ber  £eib=  unb  28aben= 
Ladungen  fofort  nach  bem  ©rwadjen,  eS  fei  biefeS  nun  in  ber  3^acf)t 
ober  am  nädjften  borgen.  —  ©rneuerung  ber  Slrmfomhreffen  wäljren& 
ber  Stacht.  — 

Strenge  reizlofe  $oft,  dorwiegenb  Srodenbiät.  $ein  f^Ieifcf),  SSein, 
S3ier,  Kaffee  ober  Sfjee.  —  $rifd)e  ßuft  bet  Sag  unb  9?ad)t. 

Sd)  muh  gefteljen,  ich  hQbe  feiten  eine  folgfamere  Patientin  gehabt. 
Sch  genoh  ifyx  uneingefdjränfteS  Vertrauen,  fie  ttjat  adeS  —  id)  fagc 
effeftid  adeS  —  waS  ich  ihr  uadh  meinem  beften  SBiffen  unb  ©ewiffen 
derorbnete,  unb  ihre  golgfamfeit,  ihre  Eingebung  unb  ihre  ÜluSbauer 
würben  auch  mit  bem  fd)önften  ©rfolge  belohnt. 
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Sun  er!)  alb  14  Sagen  hotten  toir  bett  Sin«  Steher  auf,  unö 
gmar  bitbete  fict)  in  ber  ©elentbeuge  ein  Eefdjmür  (alfo  unterhalb  ber 
früheren  ftontaneHennarbe) ,  meldjeS  im  Verlaufe  ber  nädjften  2Bod)ett 
nnb  Monate  ben  Umfang  eines  SrünfmartftücfeS  annahm.  $n  ben  erfien 
SSodjen  flog  üiel  unb  feljr  übelriedjenbe  Materie  t)eran§;  gumeilen  mar 
ber  Eiter  mit  SBhttmaffer  untermifdjt.  Sabei  nahm  bie  (SefdjmürSfielle 
ein  fold)'  übleS  SluSfehen  an,  bafj  mancher  approbierte  „Slllobathifche" 
ebne  gmeifel  bie  Siagnofe  auf  Kar  ein  om  geftedt  haben  mürbe.  $<h  fetbft 
mar  etmaS  beforgt,  ba  id)  auf  tuberfulöfe  SljSfrafie  biagnoftigiert  batte, 
unb  ein  Uebergang  in  trebfige  (Entartung  immerhin  nicht  als  gang  auS= 
gefdjloffen  erfd)ien.  Senn  gerabe  bei  Oranten,  meld)e  ber  jemitifchen 
Oiaffe  angehören,  fann  ein  beftimmter  Verlauf  unb  ein  gemiffer  SluSgang 
eines  ^ranfljeitSfadeS  eigenttief)  faft  niemals  broÖno[ti§iert  merben.  — 
SaS  unfd)ulbiafte  unb  hormlofefte  ®ranfheitSft)mptom  fdjlägt  plöizlidj, 
ohne  jeben  Uebergang,  in  ein  gefährliches  unb  beforgniSerregenbeS  um, 
mie  entgegengesetzt  ein  anfdjeinenb  gefahrbrohenbeS  Singeichen  fich  un= 
OerfehenS  mieber  in  eine  gang  hormlofe  Erfdjeinung  gurüdoermanbelt. 
(SS  ift  bieS  eine,  im  23Iutleben  unb  im  9?erüenfbftem  ber  femitiföhen 
SSoltSraffe  liegenbe  Eigentümlidjteit,  melche  bis  ^eute  noch  tti^t  genügenb 
aufgeklärt  morben  ift.  28ie  ich  nebenbei  ermähnen  mid,  machte  mir  biefer 
Umftanb  bei  Smart  ©p.,  melche,  mie  eingangs  biefeS  SlrtitelS  ermähnt,  ja 
and)  ifraelitifcher  ^onfeffion  mar,  im  Saufe  ber  ®ur  nid)t  menig  gu  fdjaffen. 

Ser  SluSflufs  aus  bem  Eefdjmüre  mürbe  halb  ein  gutartigerer  unb 
baS  SluSfehen  ber  gefdjmürigen  ©teile  ein  beffereS,  fo  bah  meine  23eforg= 
niS  megen  einer  etmaigen  ®rebSöbSfrafie  ber  Patientin  fich  ntehr  unb 
mehr  öerringerte.  — 

SaS  Sldgemeinbefinben  befferte  fich  bon  SSeginn  ber  ®ur  an  Sag 
für  Sag;  bie  gänglid)  banieberliegenbe  SSerbautmg  laut  infolge  ber  leidjt 
Oerbaulichen  Oegetabilifchen  Siät  unb  ber  miiöen  2ßafferbet)anblung 
halb  in  Drbnung,  unb  !ritifd)e,  faft  adnäcf)tlid)  gang  üon  felbft  er= 
fcheinenbe,  reid)lidt)e,  mehrere  Söodjen  hioburd)  auftretenbe  ©d)meij)ergüffe 
fdjafften  burd)  Entfernung  ber  ÄranfheitSerreger  auf  natürlichem  Söege, 
burd)  baS  SluSfcpeibungSorgan,  bie  §aut,  bem  Vorher  Erleichterung,  be= 
fchleunigten  ben  ©toffmechfel  unb  berljalfen  ber  Seibenben  langfam  gu 
einem  retatio  fehr  hohen  SBo'hlbefinben. 

SQiit  jebem  Sage  mürbe  eS  nun  beffer.  ©i e  Oeriiefj  gu  Slnfang 
Suni  baS  SBett.  dritte  $uni  fdjon  heilte  bie  Slrntmunbe  üon  felbft  gu. 
Ser  Strrn  mar  gmar  noch  unbemeglidj,  mürbe  aber  täglich  bemeglid)er 
burch  eine  eingeleitete  gmectentfprechenbe  heilghnxnaftifche  Hebung.  — 

SaS  Slllgemeinbefinben  mar  je$t  fo  gut,  mie  eS  fchon 
feit  $ahrgef)nten  nicht  mehr  gemefen.  ES  mar  aber  auch  ein  ge= 
mattiger  dteinigungSprogefj  bagu  nötig  gemefen.  — 

Enbe  3uni  1891  tonnte  meine  miebergenefene  Patientin 
in  üoller  törp£rlid)er  IRüftigteit  unb  geiftiger  ^rifche  baS 
golbene  £>odjgeitSfefi  mit  ihrem  (Satten  feiern.  Sind)  ich  mürbe 
bagu  eingelaben,  unb  id)  tonnte  mich  mit  ben  guten  alten  Satten  freuen 
unb  ein  (SlaS  2Bein  auf  ihr  SBoIjlfein  leeren. 

Slud)  einige  ber  Familie  ©p.  befreunbete  adobathifdje  Slergte,  melche 
Smau  ©p.  als  „unheilbar"  aufgegeben  hotten,  erfdjienen  in  meiner  Slb= 
mefenheit,  um  —  gu  gratulieren.  SBie  fie  fich  über  ben  „®urbfufd)er" 
Iplaten  geäußert  hotten,  tonnte  ich  nicht  in  Erfahrung  bringen." 
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Svfter  Seil.  Sie  ©ejitnbljeitsleljtt. 


30.  Die  allgemeine  Stärkungs-  ober 

(Erljolungßkur. 

QrS  gieBt  allgemeine  ©chmädjepftänbe  beS  menfcfjlichen 
Organismus,  ohne  bah  ein  BeftinunteS  Seiben  als  Urfache 
bafür  gefunben  merben  famt,  unb  biefelBert  geben  fid}  ins* 
Befonbere  burd)  einen  aßmählidjen  $räfteberfaß,  in  einer  AB* 
nähme  ber  SDluSfelfuBfiang ,  ber  SeBenSenergie,  burd)  §in* 
fälligfeit,  ©chmädje  unb  anbere  ©rfdjeinungen  unb  Vefdjmer* 
ben  511  erfennen.  liefen  ßuftanb  Bezeichnet  man  „miffen* 
fchaftlid)"  mit  bem  AuSbrucf  „HfaraSmuS",  b.  h-  AB  zehrung 
ober  Vermelfung.  $)emfelBen  liegt  ein  Verfaß  ber  Vegetation 
(beS  ASachStumS)  p  @runbe.  ©ein  (Sntftehen  üerbantt  er 
haudifödjlid)  peierlei  Umftänben.  gm  einen  gaße  mangeln 
bem  Organismus  bie  p  feiner  Erhaltung  burdjauS  notmen* 
bigen  SeBenSBebingungen  unb  mohlthätigen  Anregungen,  unb 
er  mirb  infolge  babon  franf;  im  anberen  gaße  erfranft  er 
burch  UeBermafj  bon  Veiten,  namentlich  burd)  ben  ®enuB 
bon  Häh r*  unb  Heilmitteln. 

V3ie  aus  manchen  Kapiteln  biefeS  VudjeS  fcf)on 
meift,  lieber  Sefer,  gehören  p  ben  bornehmften  SeBenS* 
Bebingungen  beS  üHenfdjen  gefunbe  Haljrung  unb  SBohn-ung, 
burdjläffige  SHeibung  unb  Vettung,  Suft,  Sicht,  SBärme, 
Vemegmtg  unb  Huhe  in  richtigem  2ßed)fel  ufm.  —  Auch  bie 
pflege  beS  ©emütS  unb  ©eifteS,  bie  BeleBenbe  Anregung  ber 
©inne  unb  Vorfteßungen  gehören  in  gemiffem  ©inne  p  ben 
SeBenSBebingungen  unb  SeBenSmitteln.  Unboßfommener 
nuh  ober  Mangel  aßer  biefer  genannten  @efunbl)eitSfaftoren 
ober  nur  eines  £eilS  baoon  tönnen,  je  nadh  Snbibibualität, 
SDiSdofition  unb  Vegleitumftänben,  in  für^erer  ober  längerer 
3eit  einen  förderlichen  ©djmädjepftanb  Ijerborrufen.  —  AuS* 
fdjmeif ungen  mancher  Art,  Hadjtmadjen,  lang  anljaltenbe 
©amen*,  Vlut*  unb  ©uBftanperlufie,  Oiarrhöen,  3)?ebi§in= 
bergiftungen  ufm.  beranfaffen  förderliche  £>infäßtgfeit 

unb  (Sntfräftung.  Um  ben  aus  Mangel  an  SeBenSmitteln, 
SeBenSrei^en,  burd)  ©uBftanperlufte  jeber  Art  ufro.  entftan* 
benen  ©cßmädjepftanb  p  Befeitigen,  muffen  bie  pr  normalen 
SeBenSBethätigung  fel)lenben  natürlichen  Hei§e  bem  Mörder 
mitgeteilt  merben.  0>ie  3uführun9  biefer  muh  aber 
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fet)r  borficßtig  xtrtb  aümäßlicß  geßßeßen,  ba  bte  (Srregbarfeit 
ber  üßeröen  bttrcß  bie  förßerlidje  ©cßtt )äcße  feßr  erßößt  ift 
xtnb  man  bet  mangetnber  SSorficf)t  feßr  fdjaben  tonnte.  3n 
ber  burcß  Mangel  bebingten  §infälligfeit  tft  ber  menfcßücße 
Drganigntu§  einer  oermelfien  $ßftan§e  gu  Oergleidjen,  bte 
ftarfer  SRegen  unb  anßattenber  ©onnenfcßein  fofort  Oernicßten 
mürben,  bte  aber  moßt  burcß  eine  mäßige  Befeuchtung  unb 
Beleuchtung  langfam  mieber  §um  ©rünen  unb  Blühen  ge* 
bracfjt  merben  !ann. 

2Sa3  bie  (Ernährung  anbetangt,  fo  genieße  ber  (Sn U 
fräftete  eine  naturgemäße,  ret^Iüfe,  leußtoerbauticße  9?aßrung. 
£)er  Traufe  glaube  ja  nicßt  etma,  baß  er  ficß  burdj  eine 
reichliche  ßufußr  Oon  fogenannter  fräftiger  ®oft  eßer  unb 
fcßneHer  „ftärfeit"  tonne.  ®iefe  mürbe  eine  $u  heftige  (Sr* 
regung  be§  Drgani^mu§  Oerurfadjen,  ber  noch  gu  fcßümd) 
märe,  bie  Stenge  unb  bie  5Irt  ber  üftaßrung  in  feine  Üftatur 
urngumanbetn,  b.  ß.  Su  affimiüeren.  gebe  Umftimmung 
unferer  ÜRatur  fann  eben  nur  langfam  Oor  ficß  geßen,uni) 
um  fo  tangfamer,  je  fcßmäcßer  man  ift. 

ßum  grüßftüd  genieße  man  füße  SERitcß,  am  beften  frifdj 
oon  ber  $uß  meg,  fad§  biefe  gefunb  unb  naturgemäß  ernäßrt 
morben  ift.  £)agu  SBei^enfcJjrotbrot,  ©emmel  ober  ^miebad, 
fomie  ge!od)te§  Dbft.  2Iucß  SDMg*  ober  (Serftenfaffee,  mit 
dRilcß*  unb  gudergufaß,  ®atao,  ipafer*  ober  ©erftenfcßleim, 
Warmbier  ujm.  finb  unter  Umftänben  gum  grüßfifief  gu 
emßfeßten.  (@ieße  91äßere§  unter  „Shanfentoft"  im  Snßaltä* 
öergeießniä.) 

Mittags  genieße  man  in  SBaffer  getobte,  nur  mit  etmaä 
Butter  gubereitete,  fdjmacß  gefabene  ©emüfe,  —  9^ei§=,  ($rie§*, 
§irfe*,  ©erften*,  Haferbrei,  mit  SBaffer  ober  äftiteß  gelobt, 
Kompott,  ©eftügel,  SBitbßret,  gifeße  ufm.  £>agu  (Scßrotbrot 
ober  (Semmel  (üftäßere»  unter  „^rantentoft".) 

%)a§>  2tbenbbrot  fei  mie  ba§  grüßftüd  befeßaffen. 

SBaffer  —  guteä,  reinem  Sßaffer  trinfe  man  am  Xage 
nad)  Bebarf.  (Sbenfo  genieße  man  im  Saufe  be3  ^ageä  Dbft 
naeß  2Ißßetit.  —  gleifcß  effe  man  nur  be§  Mittags  unb 
bann  nur  feßr  mäßig.  —  gette  gteifeßarten  finb  ftreng, 
Kaffee,  £ßee,  Xabat,  SBein,  Bier  im  allgemeinen  gu  meiben. 
(ÜRäßereä  unter  ,,$ranfenfoft\) 

(Stmaige  ©tußloerftoßfung  mirb  bureß  5l(ßftiere  geßoben. 
(®ieße  ERäßereä  unter  „SHßftiere"  im  3nßalt§üergeid)ni£.) 
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gortmäprenber  ($enuß  Don  reiner,  frifcper,  fauerftoff* 
faltiger  ßuft  ift  bem  ©efcpmädpten  unbebingt  anguraten.  Sn 
biejent  fünfte  fann  er  nidpt  fo  leidet  beg  ©uten  gu  tuet 

tpun.  Se  nacp  Temperatur  unb  Sapreggeit  öertoeile  er  fo 

lange  inte  möglich  im  freien,  je  nacp  feinem  Kräfteguftanb  in 
liegenber  ober  fißenber  ©tedung,  unb  rnadpe  fiep  ab  unb  gu 
etmag  SBetoegung.  Tenn  bem  (Sntfräfteten  ift  Smutje  nötig, 
unb  förpetlicpe  Anftrengungen,  fo  fie  nicpt  genau  feinem 
Kräfteöorrat  angepaßt  finb,  öermepren  feine  ^infädigfeit  unb 
©djtoäcpe.  Sm  SBinter  bei  ftrenger  Kalte  palte  er  fiep  in 
einem  gut  gelüfteten  gtmmer  cmf,  bag  eine  Temperatur  öon 
15  bi§  gu  16°  R.  paben  muß.  Söeim  Aufenthalt  im  freien 
treibe  er  Atemgpmnaftif.  (Sr  atme,  Die  §änbe  in  bie 
§üften  geftüßt  ober  bie  Arme  auf  bem  3?üden  getreust,  r ed)t 
ruhig,  langfam  unb  tief  bie  ßuft  burcp  bie  üdafe  ein,  palte 

ben  Atem  fo  lange  alg  möglich  an,  unb  atme  bann  rußig 

aug.  ®iefe  Atmunggübung  neßme  er  täglicß  gmei*  big  brei* 
mal  üor.,  dftit  Ooranfcßreitettber  ©enefung  fann  er  bie  Am 
§apl  biefer  täglicpen  ßuftmaßlgeiten  bann  öermeßren.  Aucp 
bag  fogenannte  ßungenfpißenatmen  fann  gur  ©tärfung  beg 
®efcßmäd)ten  empfoßlen  ioerben.  3ur  Augfüprung  biefer 
Hebung  faltet  man  bie  §änbe  über  bem  §interfopfe  unb 
polt  in  ber  gleid)en  SSeife  mie  in  ber  §üftpaltftepung  Atem. 
Ueberßaupt  befleißige  man  fiep  im  greien  ftetg  eineg  rupigen, 
tiefen  Atmeng.  (üdäßereg  fiepe  unter  „Atmungggpmnaftif" 
im  Snßaltgbergeicßnig.) 

ßießt,  Tageglidßt  bebarf  ber  (Sntfräftete  fo  Diel  alg 
möglicp.  Tem  ©ounenlicßt  foIX  er  fiep  nur  fo  lange  aug* 
feßen,  alg  bie  Sßärmeaugftraplung  ber  ©onne  in  tooßltßuen* 
ber  SSeife  Oon  ipin  empfunben  mirb.  23ei  ber  geringften 
Aufregung,  bie  beim  „©onnenbabe"  entftept,  muß  fiep  ber 
Entkräftete  unöergüglid)  aug  bem  SBereicße  ber  ©onnenftraplen 
begeben.  Sft  noeß  große  ©djmädje  öotßanben,  fo  feße  er  fid) 
ßuft,  ßießt  unb  ©onne  nur  in  Oödig  befleibetem  3uf^an^e 
aug.  dtfit  gutteßmenber  Kräftigung  entblöße  er  bann  gur 
Söeftraplung  burcp  bie  ©onne  Unterfcßenfel  unb  giiße  unb 
feßreite  bann  mit  ber  meiteren  (Sntfleibung  admäßließ  fort, 
big  er  fdpließticß  ben  gangen  Körper  unbefleibet  ber  ©onne 
augfeßen  fann.  (S^äpereg  fiepe  unter  „ßuftlicßtbab"  im  Stt* 
paltgoergeicpnig.) 

(Sine  möglicpft  fonnig  gelegene,  trodene,  freunblidpe,  reine 
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unb  rupige  Sßopnung  ift  bemjenigen,  melcper  ber  ©tärfung 
bebarf,  Oor  allem  anguraten.  „$Bo  bie  (Sonne  niept  pim 
f  epeint,  !ommt  ber  2lrgt  pinl"  Turcpläffige  ^Bettung  unb 
Kleibung,  (Scplafen  bet  offenem  genfter  fielen  in  ber  <Stär* 
funggfur  gtetcf)fall§  eine  Hauptrotle.  gort  mit  ben  öermeiep* 
Itd^enben,  bie  5Iugbitnftung  üerpinbernben  geberbetten,  ber 
Duelle  fo  öieler  ßeiben,  öon  @iecptunt  unb  Ungemacp!  2Beg 
mit  ben  ©igerlfragen,  engen  Kraöatten,  ©(pnürleibern,  t)ot)en 
5Ibfäpen  unb  fotxftigen  ülSobetporpeiten,  meg  mit  allem,  mag 
5Iugbünfiung ,  SBlutumlauf,  richtige  SBlutöerteilung,  £uft* 
bemegung  auf  ber  §aut,  SSärmeabgabe  unb  Turcpblutung 
berfelben  pinbern.  (fläpereg  fiet)e  unter  „2Bopnung\  „SBett" 
unb  „Kleibung"  im  Snpaltgoergeicpnig.) 

Ter  ©ntlräftete  treibe  eine  feinem  Kräfteguftanbe  am 
gefaßte  Hautpflege  burep  eine  geeignete  Sföafferbepanblung. 
Ilbmafcpungen  in  ber  Temperatur  0on24 — 22  °R,  bei  öoram 
fepreitenber  Kräftigung  bon  22°  big  auf  16°  E.  perab,  bienen 
bem  gmeefe  in  erfter  Sinie.  9^an  beabfieptigt  burep  bie  SBor* 
napme  berfelben  nur  abgupärten  unb  bie  Hautporen  gu 
öffnen,  feinegfadg  aber  äöärme  gu  entgiepen.  Tem  Kraft# 
lofen  ift  Söärme  überaug  nötig.  Sftan  muf  iprn  ben  fepon 
fo  mie  fo  öerminberten  (Sigenmärrneborrat  gu  erpalten  unb 
aUmät)lic6)  gu  bermepren  fuepen.  (Somopl  gröfteln  big  gur 
Kälteempfinbung,  alg  auep  H^e  bi§>  gum  ©cpmeifaugbrud) 
fömten  feine  (Scpmäcpe  nur  bergröfern. 

Tie  einmalige  täglicpe  2lbmafcpung  toirb  am  beften 
morgend  im  SBette  ober  gleicp  naep  bem  SBerlaffen  berfelben 
Oorgenommen.  üftaep  SBeenbigung  ber  äßafcpung  begebe  fiep 
ber  Kraftlofe  mieber  ing  SBett  gurüd  unb  bermeile  barin  big 
gur  bodftänbigen  SKteberermärrnung.  Dcpreitet  bie  ®enefung 
bormärtg,  fo  fann  fiep  ber  (Entkräftete  naep  ber  9lbmafcpung, 
bie  bann,  mie  icp  mieberpole,  in  ber  Temperatur  erniebrigt 
mirb,  SBemegung  im  greien  rnaepen.  2lucp  fann  bie  SBafcpung 
am  5lbenb  Oor  bem  gubettgepen  noep  einmal  oorgenommen 
toerben.  (üftäpereg  fiepe  unter  „$lbmappungen"  im  Sttpaltg* 
bergeiepnig.) 

23ei  beftänbigem  gröfteln  unb  grieren,  bei  falten 
tremitäten  beg  Kraftlojen  menbet  man,  im  gad,  baf  (Sönnern 
märme  niept  gur  Verfügung  fiept  ober  niept  gut  ertragen 
mirb,  mit  Vorteil  auep  Tampfbäber  an.  (Selbftrebenb  nur 
in  milbefter  gorm,  ba  burep  bie  mopltpuenbe  feuepte  SBörme 

Diäten,  2)ie  Sfteue  §eilmetljobe.  55 
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nur  erttmrmt,  aber  fein  ©dpveifj  pervorgerufen  Serben  foIX. 
5llfo,  2lcptung!  Sft  bie  (grmärmung  erreicht,  bann  muf$  ber 
Traufe  fofort  aus  bem  Tampf  perauS,  ba,  tute  bei  jebem 
Tampfbabe,  ber  Umftanb  ^u  berüdficptigen  ift,  bafj  bei  einem 
,  etma  ficd)  einftedenben  ©djtoeifjauSbrudje  nidpt  nur  S!ranf* 
peitSftoffe,  fonbern  and)  ©toffe,  bie  gum  Aufbau  unb  gur 
(Srpaltung  beS  Körpers  nocp  tauglich  finb,  auSgefcpieben 
merben.  Tie  festeren  aus  bem  Körper  eines  fepr  (Sntfräfteten 
auSfcpeiben,  piepe  beffen  geringen  $räfteVorrat  nod)  mehr 
verringern.  Qu  ben  Tampfanftenbungen  eignen  fid)  bep ufS 
förtnärmung  beS  ganzen  Körpers  am  beften  bie  fogenannten 
„SBettbampfbäber",  baS  „fdoprftuplbampfbab"  ufto.,  unb  $ur 
Qrrmiirraung  einzelner  Körperteile  bie  „gupbampfbäber", 
„^ettfupbampfbäber",  „2lrm"*  unb  „§anbbampfbäber"  uftü. 
(©iepe  SRapereS  über  ade  biefe  Intnenbungen  im  SnpaltS* 
Ver^eicpniS.) 

(Siner  Tampfanioenbung,  eS  fei  nun  eine  adgemeine 
ober  eine  örtlicpe,  mup  ftets  eine  füple  5Xbtt)afcf)ung  folgen, 
in  ber  Temperatur  Von  24 — 16°  R,  je  nacp  bem  jeweiligen 
^räfte^uftanbe  beS  Traufen.  SJJUt  Vorauf cpreitenber  ®enefung 
fann  man  ipn  bann  aucp  ab  unb  $u  einmal  bei  ben  Tarnpf* 
antvenbungen  fcptvipen  taffen.  Tie  für  ben  ganzen  Körper 
beftimmten  Tampfbäber  taffe  man  bei  beginn  ber  St?ur  ben 
(Sntfräfteten  nur  gtoei*  bis  breimaf  toöcpeutlicp  nehmen,  ba* 
gegen  fönnen  örtlidje  Tampfanwenbungen  einen  Tag  um 
ben  anberen,  je  nacpbem  and)  täglid)  vorgenommen  Werben. 

Um  bie  Tpätigfeit  ber  Unterleibs*  be§w.  SBerbauungS* 
organe  in  milber  Töeife  anjuregen,  lege  man  bem  Qsntfräf* 
teten  am  2lbenb  vor  bem  gubettgepen  einen  ßeibumfcplag  in 
ber  Temperatur  Von  23—18°  R.  an.  (©iepe  dtäpereS  unter 
„ßeibitmfdjlag"  im  SnpaltSvergeicpniS.)  Terfelbe  bleibt  fo 
lange  liegen,  bis  ber  Traufe  erwacpt  —  eS  fei  bieS  nun  in 
ber  Üftadjt  ober  am  anberen  borgen  —  unb  wirb  bann  fo* 
fort  abgenommen.  Üftacp  ber  9tbnapme  beSfelben  Werben  bie 
mit  bemfelben  bebedt  gewefenen  $örperfteden  mit  ben  §cmben 
fo  lange  gerieben,  bis  fiep  bafelbft  bie  normale  2Bärme  Wie* 
ber  eingeftedt  pal 

3ft  ber  Traufe  Wieber  giemlicp  bei  Kräften,  fo  fann 
man  aud),  um  eine  $ranfpeitSftoffauSfcpeibung  burcp  bie  §aut 
nocp  $u  unterftüpen,  bei  bemfelben  wöcpentliip  ein*  bis  ^tvei* 
mal  bie  fogenannten  „fdumpf"*,  „Treiviertel"*  ober  „@an§* 
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Ladungen"  antoenben,  toeldpe  jebocp  nur  fnrge  $eit  bauern 
unb  nicpt  gn  uiebrig  temperiert  fein  bitrfen.  äJiit  Vorteil 
läßt  man  in  manchen  gäEen  ben  Ladungen  eine  SDampf* 
anmenbnng  Oorangepen.  (SftäpereS  fiepe  unter  „($ang* 
pacfung"  ufm.  im  SnpaltSbergeicpniS.) 

3m  Verlaufe  ber  KräftigungSfur  treten  bann  gur  33 e* 
panbluttg  beS  ©efdpmäcpten  nocp  milbe  ,,©ip"*  unb  „^umpf* 
bäber"  pingu.  $D?an  beabficptigt  mit  biefen  33äbern  in  erfter 
Sinie  bie  3IuSfcpeibungSorgane  beS  Unterleibs  gn  kräftigen 
unb  fie  gu  einer  erpöpten  SEpätigfeit  anguregen,  in  gmeiter 
Sinie  ben  33lutumlauf  gu  regeln  unb  eine  gleicpmäßige  33luU 
Verteilung  perbeigufüpren.  (©iepe  9iäpereS  unter  „©ipbab" 
unb  „9tonpfbab"  im  SnpaltSOergeicpniS.) 

Sft  ber  Traufe  feiner  ©enefung  nape,  fo  famt  unter 
fdparfer,  inbioibualifierenber  3Ibmägung  unb  genauer  33erücf* 
fidptigung  ber  gurücferoberten  ßebenSfraft  aucp  ber  fogenamtte 
Knetppfcße  Knie^,  ©cpenfeU  ober  Sftücfenguß  appliziert  toerben. 
£)ocp  toarte  man  bamit  immerpin  fo  lange,  bis  ber  Traufe 
eine  gemiffe  3$illenSfraft  befipt  unb  genügenbe  ßebenSenergie 
Zeigt,  um  ber  eingreifenden,  eleftrifierenben  Äraft  eines  ($uffeS 
aucp  gemacpfen  gu  fein. 

SDann  tritt  aucp  baS  33arfußgepen  im  taufrifcpen  ©rafe 
als  ein  meiterer  micptiger  KräftigungS*  unb  3lbpärtungSfaftor 
nocp  zu  fom  Vorprogramm. 

äftit  ttacpfenber  Kräftigung  befcpränfe  ber  ©dptoadpe 
feine  förperlicpe  33e'megung  nicpt  nur  auf  baS  ©pagierengepen 
in  frifcper  Suft,  fonbern  gepe  aucp  zur  gleicpmäßigen  Vräf? 
tigung  feiner  erfdplafften  unb  nicpt  gepörig  ernäprten  3J?uS* 
fnlatur  zur  fogenannten  SSiberfianbSgßmnafiif,  b.  p.  gu  ben 
paffiben  33etoegungen  unb  fpäter  zu  ben  altiben  33emegungen 
über,  (@iepe  SftäpereS  unter  „§eilgßmnaftif"  im  SnpaltS* 
OergeidpniS.) 

3lucp  bie  Anmenbnng  ber  ©angmaffage,  b.  p.  ber  Sftaf* 
fage  beS  gangen  Körpers,  mit  Oormiegenber  ©treidpbepanb* 
lung  beS  $ücfenS,  toirb  bei  einer  KräftigungSfur  Von  Erfolg 
begleitet  fein,  (©iepe  9läpereS  barüber  unter  „Staffage“  im 
SnpaltSOergeicpniS.) 

£>a  baS  (Stngelmefen  Sftenfcp  befanntlicp  aus  ©eift,  ©eele 
unb  Körper  gufammengefept  ift,  toeldpe  in  enger  3SecßfeU 
begiepung  gn  einanber  fiepen,  fo  fndpe  man  nicpt  nur  baS 
förperlicpe,  fonbern  aucp  baS  geiftige  3cp  gn  kräftigen  bnrdp 
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unterßaltenbe  Seftüre,  Unterhaltung  unb  5Iu§fprad^c  mit 
©leicßgefinnten  ufm.  H?an  treibe  bei  fortfcßreitenber 
nefung  öteEeid^t  etmaS  Eftufif  ober  fonft  eine  $unft  unb  er* 
freue  bie  @imte  burcß  bie  Hatur.  0o  mtrb  man  aEmäßlicß 
mit  bem  §eranmad)fen  feiner  Kräfte  ben  Uebergang  gu  feiner 
früheren  gelohnten  ßebenSmetfe  mieber  finben  unb  feinem 
Berufe,  feiner  gamilie  unb  ber  (§5efeIXfd6)aft  mieber  gurüd* 
gegeben  merben. 

£)ie  förpertidb)e  ©cßmädße  aus  Uebermaß  ober  Ueber* 
reigung  ift  eine  unausbleibliche  golge  ber  AuSfdßmeifungen 
in  fulinarifcßer  ober  erotifcßer  §inficßt,  oon  ^runffucßt  unb 
Unmäßigfeit,  unregelmäßigem  ßeben,  förderlichen  unb  geiftigen 
Ueberanftrengungen,  Kummer  unb  @orgen,  gu  großer  Sßärme, 
längerem  (Gebrauch  Oon  Heilmitteln  ober  Argneimitteln  ufm. 
AEe  biefe  Urfacßen  haben  eine  franfßaft  gefteigerte  ©rregbar* 
feit  beS  Organismus  unb  infotgebeffen  einen  ©cßmäcßeguftanb 
beSf eiben  gur  golge.  §ier  gilt  eS,  oor  allem  bie  Urfacßen 
beS  ,8uftanbeS  gu  befeitigen  unb,  je  nad)  ben  Heranlaffungen, 
ber  Sfonftitution  f  bem  Filter,  ifräfteguftanb  ober  ©cßmäcßes 
grab  beS  ©rfranften,  aEmäßlicß  feine  ßebenSmeife  unter  gleich* 
geitiger  Anmenbung  ber  für  ben  galt  fmffenben  natürlichen 
§eilfaftoren  gu  änbern. 

SoEte  mau  g.  33.  einen  Sebemamt,  einen  @cßlemmer 
fofort,  ohne  Uebergang,  feinen  gemohnten  ©enüffeit  entreißen 
unb  auf  eine  einfache,  natürliche  £)tät  feigen,  einem  Printer 
dlößlicß  ben  Alfoßolgenuß,  einem  Händler  fofort  ben  Zahci f, 
einer  ^affeefdjmefter  fofort  ihren  „geliebten“  Kaffee  entziehen, 
fo  mürben  mitunter  gang  bebenflicße  ShmnfßettSerfcßeinungen 
unb  33efcßmerben  gu  ermarten  fein.  —  körperliche  unb  geiftige 
Ueberanftrengungen  Oertragen  ebenfaES  nidjt  eine  plö^licpe 
Untßättgfeit  ber  EftuSfeln  unb  beS  ©eßirnS.  SDie  bttrcp  große 
3ßärme  ®efcßmäd)ten,  mie  bteS  bei  längerem  Aufenthalt  in 
ben  Großen  meiftenS  immer  gefcßießt,  bebürfen  oor  ihrer 
Ueberfiebelung  in  ein  falteS  $lima  gemäßigter  UebergangS* 
flimate.  ©ine  birefte  33erfeßung  in  falte  ^örettegrabe  mürbe 
für  fie  bie  fchmerften  ©efunbßeitSftörungen  nach  fidß  gießen 
fönnen. 

SHit  menigen  Ausnahmen  ßat  man  bie  SlräftigungS* 
ober  ©rßolungSfur  für  bie  burdß  Uebermaß  (SJefcßmäcßten  in 
ber  Art  einguricßten,  baß  man  einen  Uebergang  Oon-  ber 
naturmibrigen  SebenSmeife  gur  natürlichen  oeranftaltet,  im 
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bem  matt  bie  fcfjäblichen  @etoof)ttf)ettett,  bie  pr  anberen  97atur 
gemorben  finbf  nur  allmählich  änbert  unb  nur  langfam,  unter 
©ebraud)  ber  borbin  angeführten  Turborf  driften,  mieber  p 
einer  normalen  Siegel  gurüdfü^rt.  2ßir  bermögen  ber 
97atur  alle§  abzufcbmeid)eln,  aber  ergingen  fönnen 
mir  bon  ihr  gar  nichts. 

31.  Das  Jtci»initl)cUtJcrfttl)ren  mib  feine 

ttadjteüe. 

„§an§,  Steif)’  fiettn  2>?etier!"  fUrat^  fterSenb 
gteifdfer  ©tufj; 

§an§  fdjmur'3  unb  Sielt  ben  ©effmur  unb 
marb  ein  —  2Jtebifu§." 

(m.) 

„fftun  trifft  fidj'§  Ijier  ju  Seinem  ©tücfe; 
Senn  alle  Safjr’,  nur  meniß  Slugenblicfe, 
ißfleg'  icf)  bei  äftanto  borjntreten, 

Ser  Softer  2le§futa£§;  im  ftiUen  93eten 
3*tef)t  fie  jitm  SSater,  baB,  ju  feiner  ©Sre, 

©r  enbtief)  boef)  ber  Sterbe  ©inn  berftäre 
Unb  baut  bermegnen  Sotfcljlag  fie  Sefetjce.“ 
(®oetf)e,  Sauft.  II.) 

fßrofeffor  Dr.  med.  Sßunberlicb,  ein  bet  ben  @dpU 
mebi^inern  ^oc^gefeterter  ^rofeffor,  hat  e§  in  feinem  Sehrbuch 
ber  inneren  Trautheiten  unnmmunben  auSgefprodjen:  „2Bir 
müffen  jebern  (Schäfer  unb  jebem  alten  SSeibe  bau!*« 
bar  fein  für  ein  Mittel  gegen  eine  Trautheit,  benn 
mir  haben  fein 

$)iefe  ebenfomoht  au3  Verbrüh,  al£  aus  innerer  lieber^ 
Zeugung  niebergefdjriebenen  SBorte  eine£  mebi^inif d)en  ^ßro* 
fefforä,  einer  Toripbäe  ber  2Biffenfd)aft,  kennzeichnen  pr 
(Genüge  bie  Dhumadit,  bie  Unbottfommenheit,  bie  Unfähig5 
feit  unb  Unzulänglichkeit  be3  mobernen9J7ebizinbeitberfahren§. 
£)er  §err  ^rofeffor  fonftatiert  aber  auch  gleichseitig  mit 
biefem  5lu§fprudje,  bah  bie  für  Heilmittel  abgegebenen 
@Jifte  ber  2fpotbefe  eben  feine  —  Heilmittel  finb. 

$>ie  Staat3mebi.zin  nennt  fich  gern  bie  „pbhfiotogifebe" 
üDfobigin,  bezeichnet  fiefj  baf)er  mit  biefem  SluSbrutf  at§  foldje, 
melche  bie  üftaturgefepe  anerfennt  unb  fiep  bon  ihnen  bei 
ihrem  SBirfen  am  Tranfenbette  leiten  Iaht.  5lber  thut  fie  ba§ 
auch  in  ber  $ra£i§?  üD7it  nickten!  £)em  Tranten  verabfolgt 
ber  SO^ebiginarst  einfad)  5lrpeien.  2)ie  fotten  unb  müffen 
helfen.  „2tber",  mixft  £)u  fragen,  lieber  Sefer,  „kennt  benn 
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ber  dftebiginer  and)  bie  Sßirlung  biefer  2lrgneien  auf  ben  er* 
!rcm!ten  menfcplicpen  Körper,  bie  bocp  ftarfe  unb  fcptoere 
®ifte  für  jeben  SD?ertfd)ert,  nid)t  nur  für  ben  erlranften  finb?“ 
8,  ®ott  betoapre!  S)ie  tpatfäcplicp  oorpanbene  (Sintoirfung 
ber  für  2lrgneien  auSgegebenen  ©ifte  auf  ben  menfcplicpen 
£)rgani§mu§  fcnnt  fein  SDZebiginer;  baS,  toaS  baOon  gu  feiner 
Kenntnis  gelangt  ift,  ift  nidjt  Oiel,  unb  bar  adern  oberflädj* 
lief)  unb  unguOerläffig.  S)enn  toid  man  erfahren,  mie  ein 
in  ben  menfcplicpen  Körper  eingefüprter  grembftoff  auf  ben* 
felben  unb  auf  baS  pppfiotogifepe  (betriebe  beS  Körpers  ioirft, 
fo  taufe  man  bie  Sßirfung  beS  grembftoffeS  an  fiep  unb  an 
anberen  feiner  dftitgefepöpfe  bon  ber  ©pecieS  „Sftenfcp"  erft 
prüfen.  90?an  mufe  ben  2lrgneiftoff  in  beftimmter '  Köngen* 
tration  unb  Ülftenge,  unter  Beobachtung  einer  natürlichen 
S)iät,  felbft  einnepmen  unb  boit  anberen  unter  Beobachtung 
beS  gleichen  SCftcbuS  einnepmen  laffen  unb  bann  abtoarten, 
toelcpe  Beränberungen,  ©efüple  ober  Bef  cp  toerben  man  an 
fiep  unb  ben  übrigen  äftitprüfenben  toaprnimmt. 

§at  ein  jeber  ber  fßrüfenben  eine  beftimmte  gletcpe  $D?enge 
beS  „grembftoffeS"*)  51t  fiep  genommen,  fo  toerben  fid)  bie  bttrep 
beffen  ©enufe  peroorgerufenen  Beränberungen  beS  BefinbenS  bei 
aden  ^rüfenben  gang  oerfepiebenartig,  je  naep  ber  Snbioibua* 
lität,  in  ßett,  Sntenfität  unb  5lrt  geigen,  fie  toerben  aber  ebenfo 
bei  aden  ^rüfenbett  beftimmte  gemeinfatne  SBirfungenin  Begug 
auf  bie  befonberS  in  TOtleibenfcpaft  gezogenen  Körperteile 
unb  bie  in  benfelben  erzeugten  dmpfinbungen  peroorrufen. 
Sßenn  man  bie  an  ben  Oerfcpiebenen  Sßrüfenben  toaprge* 
nommenen  äpnlicpen  (Srfdjeinungen  naep  $eit,  §eftigfeit 
unb  2lrt,  fotoie  in  Begug  auf  bie  lXnterfcpiebe,  naep  Elfter,  @e* 
fcpledpt  unb  Konfiitution,  fammelt,  fo  repräfentieren  fie  bie 
(Srgebniffe  einer  regelrechten  5lrgneiprüfung  am  menfcplicpen 
Körper.  ($S  ift  bie  einzig  forrefte,  gnOerläffige  unb  babei 
leprreiepe  UnterfudpungSart  ber  oerfcpiebenen  2lrgneiftoffe  in 
Begug  auf  ipre  (Sintoirfung  auf  bie  oerfcpiebenen  menfcplidjen 
Organismen  in  iprent  gefunben  ßuftanbe.  (Srft  an  ber 


*)  ^5 cf)  nenne  mit  Slbficpt  Me  Strgneimittel  „$rembftoffe".  Senn 
fie  gehören  nidjt  in  ben  menfcplidjen  Organismus  hinein,  ba  feine  @ub* 
ftan^  nicht  baraitS  auferbaut  ift  unb  biefe  „$rembftoffe"  baher  nicht  51t 
feiner  ©rpaftung  bienen,  unb  er  (ber  Organismus)  noch  Diel  meniger  biefe 
„fjremöftoffe"  in  feine  9catur  umgutoanbeln,  b.  h-  gu  affimifieren  oermag. 
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§cuib  btefer  $ßrüfungSergebniffe  pat  ber  5trgt  einen  fixeren 
2lnpatt  für  fein  28irfen  am  ®ranfenlager.  Tenn  er  meifj 
nnn  genau,  meldje  SBcfinbenSoeränberungen,  Söefcpmerben, 
©efüple,  ©cpmergen  begrn.  ©pmptome  ber  ober  jener  2lrgnei* 
ober  grembfioff  bei  feiner  2lnmenbung  auf  ben  gefunben 
mcnfcplicpen  Organismus  perl)  erbringt,  meldje  Vorderteile 
ober  Organe  er  gang  befonberS  irritiert,  melcpe  er  meniger 
ober  gar  nid)t  angreift  ober  in  SJMeibenfcpaft  gu  gietjen 
fcpeint,  unb  in  melcper  2lrt  unb  Sßeife  ber  gange  Vorgang 
ftattfinbet. 

Tie  Prüfung  eines  2lrgneiftoffeS  an  Uerfd)iebenen  ge* 
funben  menfcplicpen  Snbiöibiten  oon  Oerfcpiebenem  Filter,  ®e* 
fepteept,  Temperament  unb  öerfepiebener  ^örperbefepaffenpeit, 
begm.  bie  ©ammlung  aller  ber  burep  ben  ©ettujs  beS  2lrgnei* 
ftoffS  im  menfcplicpen  Organismus  peroorgerufenen  oer* 
fepiebenen  (Srjcpeinungen,  bie  eine  fünftlicp  erzeugte  ^rantpeit 
barftellen,  gemäpren  erft  bem  Birgte  fieperen  Euffdjlujj  über 
bie  mapre  SßirfungSfäpigfeit  beS  3lrgneiftoffeS  bei  Slranf* 
peiten,  melcpe  biefelben  (natürlicpen)  Ürfcpeimtngen  (©prnp* 
tome)  geigen  mie  bie  burep  ben  ^Irgneiftoff  peroorgerufenen 
fiinftlicpen  beim  (Stefunben.*) 

$ßrüft  nun  bie  ©taatSmebigin  bie  2lrgneien,  bie  fie  in 
großen  Tofen  bem  Uranien  Oerfcpreibt,  burep  berartige  $er* 
fuepe  am  gefunben  menfcplicpen  Körper  in  ber  Oon  mir  eben 
erörterten  2öeife?  $ßrüft  bie  „miffenfcpaftlicpe",  moberne 
Ü0?ebigtn,  bie  fiep  bie  „pppfiologifcpe"  nennt,  bie  2lrgneien 
and)  in  23egug  auf  ipre  „pppfiotogifepe“  Sßirfung?  gällt  ber 
äöiffenfcpaft  gar  niept  ein!  Tie  $lrgneien  merben  an  lebenben 
Tieren,  burd)  epemifepe  2lnalpfe  (luflöfung)  unb  burep  pppfi* 
falifdpe  ©jperimente  einer  Prüfung  untergogen. 

Sn  früperen  geiten  mar  eS  mopl  nur  bie  rein  gufäKige 
(Srfaprung,  meldje  ben  $lrgt  Oerantafjte,  bie  eine  ober  bie 
anbere  $rgnei  in  ben  ipm  paffenb  erfepetnenben  gälten  an* 
gumenben,  naepbem  fie  in  einem  anberen,  mepr  ober  meniger 
äpnlicpen  galle  bie  §etlung  perbeigefüprt  patte**)  ©päter 


*)  Stuf  biefe,  einzig  ridpttge  Söeife  gelangt  bie  Homöopathie  gu  ihren 
SIrgneimitteln. 

**)  Dr.  med.  kühner  in  ^rantfurt  a.  9)1.  fdpreibt  in  einem  Strtitel 
„3)er  fcgneiabergtaitbe  unb  bie  Üteformbetoegung  in  ber  neilfunbe" 
fotgenbeS:  „Sm  Sc*hre  1688  nmrbe  in  SSaUenftebt  auf  GsilenntniS  ber 
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fudjte  ntatt  fid)  au§  Vergiftungen,  bte  ficf)  pfäHig  am 
9^enfd)en  felbft  ereigneten,  über  bte  SBtrfnng  ber  $lpothefer* 
mittel  eine  ^Inftlärnng  ^n  Derfdjaffen,  nnb  bann  begann  man 
mit  ber  Prüfung  ber  ^Ir^neien  an  Vieren.  £)te  ©jperimente 
an  gieren  ba^en  bar  adern  bie  ^Ir^neimittetfenntni^  ber 
heutigen  (Sc^ntmebi^in  bereichert.  2Benn  and)  auf  bem  ©e* 
biete  ber  allgemeinen  ^S^^ftologie  manche  fruchtige  Anfflärung 
burd)  biefe  Prüfungen  erfolgte,  für  bie  §eilfunft  toaren  bie 
(Sjperimente  ohne  jebe  Vebeutung.  £)te  Xiere  fönnen  un3 
ihre  Vefinben^Peränbernngen,  ihre  (Schmerlen  nnb  Veft^mer- 
ben  nidb)t  mitteiten,  bie  fie  burd)  bie  ©inberleibnng  eines 
„grembftoffeS“  erleiben.  3h*  Venehmen  giebt  aderbingS 


Uniberfität  §aHe  unb  £>elmftebt  eine  §efe  berbrannt,  weil  fie  einem  an 
ppfterifdfen  Stümpfen  leibenben  TObdjen  3lfa  f^oetiba  unb  33edabonna 
eingegeben  patte  nnb  feinen  anberen  33etoei§  für  bie  Sftöglicpfeit  ber  fgtiU 
mirfnng  biefer  Mittel  beibringen  fonnte,  als  ben,  „eS  fei  ipr  geleprt 
morben,  bafj  biefe  SKittel  Krämpfe  bertrieben".  ©an§  biefelben  Mittel 
toerben  nod)  peutigeStagS  gegen  biefelben  ßranfpeitSformen  gegeben, 
nnb  mer  fie  jept  giebt,  fann  aucp  nod)  feinen  anberen  33etoeiS  für  bie 
üüiöglicpfeit  ber  £>eiItoirfung  berfelben  beibringen  als  ben,  „eS  fei  ipm 
geleprt,  bie  Mittel  peilten  Krämpfe".  Sßoranf  grünbet  fiep  biefe  2lrgnei= 
mitteltepre?  9luf  Aberglauben  nnb  Xrngfcplüffe,  wie  $u  jener  3eü  ber 
^eyerei.  ©in  SBeifpiel.  (®aS  golgenbe  inörtlid)  nad)  Defterlen,  £>anbbucp 
ber  ^eifmittelfepre.  6.  Auf!.,  pag.  618.)  „®er  ©epotte  Senant  patte  in 
SSitginien  beobaeptet,  baff  fid)  bie  gnbianer  biefer  SSurgel  (©enega)  niept 
feiten  mit  ©rfolg  bebienten,  wenn  infolge  beS  33iffeS  einer  Mapperfcplange 
bereits  beb enf liiere  ©törnngen  beS  SltmenS  (er  pielt  fie  für  ßungem 
entjünbung)  entftanben  toaren.  ©t  nnb  fpäter  ber  Italiener  ©arcone  n.  a. 
berfuepten  fie  baper  auep  bei  ßungenentgünbung ,  Suftroprenentjünbung, 
unb  feitbem  —  trop  ber  Äette  Oon  mangelpaften  33eobacptungen,  irrigen 
33orauSfepungen  unb  Strugfdjlüffen!  —  gilt  ©enega  als  treffliches  Mittel 
bei  allen  Uranfpeiten  ber  5ltmungSorgane ,  U)o  bie  ©cpleimabfonberung 
beförbert,  berflüffigt  nnb  ber  5IuSnmtf  bermeprt  werben  foH,  alfo  bei 
langfam  berlanfenben,  fogenannten  eptortifepen  ®atarrpen,  ©d)Ieimpaut= 
erfranfungen ,  Seucppuften,  in  fpäteren  ©tabien  ber  Sungenentgünbung, 
felbft  bei  ©roup." 

,,©o  toie  man  nun  in  ber  ^Irgneimittelnnlepre  auf  einen  5£tug= 
fcf)luf3  fofort  einen  anberen  folgen  läfjt,  fo  fcploj)  man,  bafj,  ba  man  ber 
©enegatour^el  „gutraute",  fie  fönne  33ruftfatarrpe  peilen,  fie  ntüffe  anep 
anbere  ^atarrpe,  $.  33.  beS  SP^agenS,  beS  ®arnteS,  ber  33Iafe  ufw.  peilen, 
unb  feitbem  gilt  bie  ©enega  als  bot^üglidjeS  Heilmittel  bei  ^atarrpen 
aller  Art!  3U  gegenwärtiger  3eit,  in  toeldjer  SKenfdjen,  bie  niept  natur= 
gentäfj  leben,  fiep  niept  an  ben  bei  rieptigem  ©ebrauep  ber  ©efunbpeit 
ftetS  förberlicpen  ©iuflufj  ber  teilte  getoöpnen,  fonbern  fid)  „et falten", 
an  Äatarrpen  erfranfen,  ift  für  bie  Summen,  bie  nie  ade  toerben,  ein 
auf  ©enega  breffierteS  Ae^ept  ein  gan§  gewöpnlicpeS  Slrjnetmittel!" 
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p  erlernten,  baß  fie  (Schmerlen  leiben,  and)  ber  ©iß  beS 
(Schmerzgefühle  lann  annätjernb  feftgefteUt  merben,  bie  burdj 
bie  zirpet  tjeröorgerufene  $eränberung  ihrer  SBlutmärme 
!ann  burdj  ^effungen  beftimmt  Serben;  baS  ift  aber  adeS 
bon  untergeorbnetem  SBerte  itnb  nicf)t  bon  ber  geringften 
SBebeutung  für  bte  ÄranfheitSbehanblung  ber  penfdjen.  Oie 
Organismen  ber  Oiere  finb  nntereütanber  fcl)on  fo  berfdjieben, 
baß  berfcßiebene  „©ift"*  ober  „grembftoffe"  bon  ber  ber* 
fcßiebenartigften  SBirlung  auf  bie  betriebenen  Spiere,  nid)t 
nur  auf  bie  fogenannten  marrnblütigen,  fonbern  auch  auf  bie 
ber  dftenfdjengattung  am  ttacf)flen  ftetjenben  (Säugetiere  fein 
müffen.  Oer  Unterschieb  pnfchen  Stier  unb  dJcenjd)  in 
pßfiologifcher  §inficf)t  ift  p  bebentenb,  als  baß  ein  ©cßluß 
bon  einem  auf  ben  anberett  nur  einigermaßen  gerechtfertigt 
fein  mürbe,  Oiere  bertragen  $8.  (Stoffe,  bep).  ©ifte  oft 
ohne  merfltchen  gefunbheitlidjen  Sdacßteil,  bie  bem  dftenfdjen 
abfolut  fdjäblich  finb,  $ßferbe  bertragen  eine  OofiS  bon  10 
Bis  p  15  ©ramm  51rfenil  ganz  gut,  mährenb  ber  SJfenfd) 
bnrd)  ben  „©enuß"  einer  biel  fleineren  ©abe  fdjon  fein 
£eben  taffen  muß.  Umgelehrt  berträgt  ber  9ftenfch  miebernm 
manche  (Stoffe  in  größerer  dftenge,  benen  bie  Stiere  in  meit 
geringerer  Quantität  fcßon  pnt  Opfer  faden.  3U  biefer  £te* 
hanpung  finben  fid)  einige  intereffante  Beiträge  in  „$ranlS 
Sftagapt."  OaS  Teilchen  unb  baS  (Stiefmütterchen  gehören 
belanntlidj  p  ber  $flanpnfamilie  ber  SSiolarien,  ©tief* 
mütterdjenfraut,  innerlich  gegeben,  finbet  eine  häufige  2ln* 
menbnng  in  ber  adopathifchen  $inberpra£iS  gegen  berfdjiebene 
§antauSfd)läge.  ©in  Quentchen  ©tiefmütterchenlraut,  in 
SÖUlch  gelopt,  belam  ein  IranleS  $inb  täglich  Su  -träfen. 
$on  biefer  9Mcb  ledte  eine  gefunbe,  anSgemachfene,  noch 
junge  ^aße  „adenfadS  einen  ©ßföffel  bod",  mie  ber  Bericht* 
erftatter  fdjreibt.  ^urp  Qeit  barauf  berfiel  fie  in  gedungen 
nnb  Krämpfe  unb  berenbete.  Oie  Sßnrgel  beS  ^eilpenS  ruft 
in  berfelben  OofiS  bon  einem  Quentchen  beim  üDräfdjen 
mehrmaliges  ©rbtechen  nnb  ^Ibfüßren  herbor.  §unbe  bagegen 
betauten  unb  bertrngen  bie  fed)Sfad)e  Ouantität  oßne  auf* 
fädige  Söefchmerben. 

©S  liegt  hoch  moht  Har  auf  ber  §anb,  baß  bie  $lrpei* 
berfucße  an  Stieren  p  leinen  9Utdfd)tüffen  auf  ben  ÜDlenfchen 
berechtigen.  Oie  Unplänglipleit  ber  an  Stieren  borge* 
nommenen  2lrpeiprüfungen  fat)  fdjließlich  bie  „miffertfchaft* 
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Itdje^  SO?ebt^in  aucf)  ein,  unb  ba  bie  in  ber  ‘ißrajig  mit  biefer 
ober  jener  2trgnei  fdjtiefetidfe  gewonnene  (Smpirie  ((Srfaferungg* 
tefere,  (Srfaferunggmiffenfcfeaft)  in  nieten  gcitten  leiber  aud) 
im  ©tid)e  liefe,  fo  mürbe  fie  berantafet,  ficfe  in  23cgug  auf  bie 
§eitfunbe  Don  einer  Sßiffenfdjaft  „ unterrichten "  unb  „be* 
lehren“  gu  taffen,  metdje  in  ber  ($egenmart  eine  grofee  23e* 
beutung  ertangt  tjat,  nämticfe  non  ber  (Sfeemie.  23on  ifer 
mottte  bie  mebiginifd^e  äöiffenfdfjaft  bag  erfahren,  mag  ein 
ungünftigeg  ($efd)id  ifer  bigfeer  nodfj  Oorentfeatten  featte,  unb 
gur  (Srreicfeung  biefeg  ßmedeg  manbte  bie  ^Ittopatfeie  eine 
SJcenge  Don  ©cfearfftnn  unb  eine  äöittengfraft  auf,  metdje, 
menn  fie  and)  nidjt  gur  (Srreidjung  ifereg  ,3medeg  getaugte, 
bod)  anbere  mistige  Sftefuttate  ergielte,  bie  gang  anberen  Q$er* 
t)ättniffen  bann  gu  gute  tarnen.  23ei  ber  djemifdfjen  SBiffen* 
fdfjaft  i)errfc£)t  bag  gemife  anerfennengmerte  SBeftreben,  atteg 
auf  bem  meiten  (Srbenrunb,  m ag  ba  get)t  unb  ftet)t,  mädfeft, 
fteudjt  unb  freuest,  in  feine  fteinften  ©eite,  in  $ttome  gu 
gertegen,  gergtieb^rn,  gu  leiten,  meffen  unb  gu  mägen,  fomie 
ben  unumftöfetidfjen  S5emei§  bafür  gu  erbringen,  bafe  atleg  Oon 
ber  Sftatur  eingetn  (Srfdjaffene  in  einem  unt)  erriief  baren  Satyrn* 
Perfeättnig  gum  ($rofeen  unb\ (langen  ftefet.  ©ie  ©runb* 
pringipten  ber  (Sfeemie  machte  bie  ätfebigin  gu  ben  irrigen, 
©er  lebenbe  menfcfelicfee  Körper  mürbe  für  bie  „§eitcfeemifer" 
eine  cfeemifdje  Retorte,  ein  @efeäufe  oon  mägbaren,  fontrot* 
tierbaren  unb  mefebaren  ©toffen.  Um  bieg  an  einem  $8ei* 
fpiet  gu  geigen,  fetjtt  eg  bem  SBtute  einer  bteidjfüdjtigen  ober 
blutarmen  ^jerfon  an  bem  nötigen  ©efeatt  üon  (Sifen,  fo 
mufe  (Sifen  in  bag  S5tut  gefcf)afft  merben,  meit  man  bie 
(Sfeemie  unb  nicf)t  bie  Sßfepfiotogie  fragt,  mie  man  eine  23tut* 
Uerbeffernng  ergieten  unb  bamit  and)  gteidjgeitig  bem  Mangel 
an  ©ifen  in  bemfetben  abdjetfen  fönne. 

(Sin  cfjemifdjer  Körper,  mie  eg  in  biefem  gatte  bag 
(Sifen  ift,  fann  bod)  nur  bann  atg  ein  §eitmittet  angefepen 
merben,  menn  er  entmeber  bie  ^ranfpeitgurfadpe  beg  SBtut* 
leibeng,  bie  eine  fef)r  Uerfdpiebene  fein  fann,  befeitigt,  opne 
bem  Körper  anbermeitig  ©dpaben  gugufügen,  ober  aber  bie 
ütftögtidjfeit  gemäfjrt,  bie  unfidptbar  mattenbe  üftaturpeitfraft 
beg  Organigmug  fo  gu  fteigern,  bafe  eine  mögtidjft  fdjnette 
Umbitbung  ber  23fut*  unb  ©äftemaffe  Dor  fiep  gept.  ©ie 
attopatpifepe  SBiffenfcpaft  giebt  ben  (Sifenpräparaten,  metepe 
fie  in  Perfcpiebener  gorrn  unb  Stenge  atg  „Heilmittel"  gegen 
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SBletdjfudjt  unb  53tutarmut  $u  Derorbnen  pftegt,  ben  tarnen 
„©pecififa",  unb  ein  nicht  geringer  <jßro§entfa^  beS  s2tpothefer* 
geioinneS  grünbet  ficf)  auf  ben  bei  Xaufenben  Don  tobten 
Dertretenen  feften  ©tauben  non  ber  tjeilfröftigen  Söirlnng 
biefeS  ©peciftfumS.  —  9hm  ift  ber  ©taube  Dieter,  nod)  nid)t 
ber  ©tauben  alter,  unb  bie  mebi^inifcfjen  ©etetjrten  finb  fidj 
über  bie  9ßirtung§mögtid)fett  unb  28irfung§fät)igfeit  be£ 
©pecififumS  ©ifen  nocf)  tange  nidjt  einig,  üfteumeifter  53. 
fagt  in  feinem  „ßetjrbndje  ber  phhfiotogifchen  ©hemie", 
Sena,  1893:  „©3  erjc^eint  faft  fidler,  bah  atte  Angaben  über 
ben  günftigen  ©inftufj  ber  ©ifenpräparate  auf  einem  Mangel 
an  $ritif  beruhen,  inbem  bie  beobachteten  Leitungen  tebigttd) 
auf  bie  ftetS  mit  ber  ©ifenmebifation  Derbunbene  5Iufbefferung 
ber  biätifc^en  unb  bpgieinifcben  3Serb)ättniffe  §n  beziehen  finb. 
£ro|  be£  feftgetonr^etten  ©taubenS  an  bie  §eilfraft  beS 
©ifenS  fehlt  für  fotcpe  Annahme  jeber  auf  erfahrungSgemäher 
©rnnbtage  beruhenbe  53etoeiS.“ 

£>a£  finb  bie  fHefuttate  ber  neueften  gorfdjungen  über 
ba£  attopathifcfje  ©pecififum  ©ifen.  Nichts  beftotoeniger 
merben  nocf)  immer  ©ifenpräparate  Derf erheben,  in  ber  2lpo* 
ttjefe  ^bereitet  unb  Derfauft,  unb  Don  ben  autoritätSgtäubigen 
unb  mebi^inanfjängerifctjen,  gebntbtgen  Patienten  tymwttx* 
gefcfjtuctt.  Unb  mit  tuetd^er  58irfung?  $)a£  in  g°rm  ber 
©ifenpräparate  bem  Organismus  einDerteibte  ©ifen  mirb  nicht 
Döttig  ins  53tut  aufgenommen,  toenigftenS  nicht  auf  bem 
üföege  ber  Verbauung.  9tur  burch  ©infpripungen  unter  bie 
§aut  ift  eine  Aufnahme  inS  53tut,  nach  ^ßrofeffor  Dr.  med. 
SBöhrn  in  ßeip^ig  aber  auch  e^ne  Derfcf)teppte  giftige  OTge* 
meintnirfung  möglich-  getoöhntich  burch  ben  9tfunb  ein* 
geführte  ©ifenpräparate  ift  bie  SÖirfmtg,  je  nad)  ber  ©rohe 
ber  ©abe  unb  ber  geitbauer  ber  fortgefepten  53et)anblung, 
fotgenbe:  ©törungen  ber  Verbauung,  ©efüt/t  Don  2)rucf  über 
beni  üftabet,  5lufftohen,  5Sertuft  beS  Appetits,  53erftopfung, 
fchtoarg  gefärbte  ©jfreniente,  fdjmär^ticheS  Einlaufen  ber 
gähne,  metattifcfjer ,  pfammen^iehenber,  tintenartiger  ©e* 
jcpmad.  —  ©ifenbäber  finb  nach  23öhm  gän^tid)  nutdoS,  ba 
feine  Aufnahme  Don  ©ifen  burd)  bie  §aut  ftattfinbet.  • 
53efannt  ift,  bah  baS  ©ifen  ein  nichtiger  53eftanbteit 
unfereS  Organismus  ift.  ©S  ift  ein  ©auerftoffträger  unb 
53tutforpcrchenbitbner  erften  langes.  5Iber  gang  Derart  ift 
eS,  mie  eS  bie  mebiginifctje  ©hemie  ober  bie  djemifd)e  SÄebijin 
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tefyrt,  ba§  (Sifen,  bei  augenfcheinlichem  Mangel  an  bemfelben, 
bem  Drgani£mu§  nun  in  einem  reinen  Quftanbe  guguführen. 

5Die  burch  eine  fehlerhafte  Sölutbereitung  entftanbene 
SBleichfucht  aber  Blutarmut  ift  faft  ftetö  bie  golge  einer 
burd)  e^ne  $rembftoffanhäufung  £)rgani£ntu3  bebingten 
©äfteentmifdpng,  bie  mieberum  ihren  @runb  in  einer  um 
richtigen  Verbauung  hot.  SDftt  Aufhebung  ber  ©runburfadje 
be3  Seibenä  burd)  eine  geeignete  Söehanblung  fd)tt)inben  and) 
beffen  golgeguftänbe.  Um  ein  gefunbe^  $lut  gu  bitben  nnb 
ihm  bamit  bie  normalen  9JUfchung§t>erhältniffe  gu  oerfdjaffen, 
genügt  e£  nicf)t  f  einfeitig  burch  Einnahme  öon  SCftebigin  auf 
eine  SBIittberbefferung  hingutoirfen ;  vielmehr  bebarf  e£  bagu 
be3  gnfammenrnirleng  einer  Sftenge  üon  gaftoren,  meld)e 
ben  gangen  Vorher  gu  feiner  SBieberherftedung  in  Eingriff 
nehmen,  ©efmtbe,  ben  inbitnbuellen  gähigfeiten  be£  $er* 
bannng§fhftem§  angepafjte  Nahrung,  burd)läffige  Reibung  nnb 
Rettung,  trodene  nnb  gefnnbe  äBofjnung,  Suft,  Sicht,  2Särme, 
Sßaffer,  23etoegung,  9?uhe  nfm.  muffen  fidj  gur  Sißieberher* 
ftedung  eitteä  gefunben  $örper§  nnb  gur  Gilbung  einer 
reinen,  gefunben  Sölutmaffe  Vereinen.  Sn  biejer  Sölutmaffe 
toerben  bie  TOfchunggberhältniffe  bann  normal,  nnb  infolge- 
beffen  mirb  and)  bie  nötige  dftenge  non  (Sifen  barin  ent* 
halten  fein.  2Bie  !ann  ber  ÜDfobiginer  mit  feinen  (Sifem 
Präparaten  bie  231eichfucht  eineä  äftenfehen  tyikn  föoden,  ber 
jahraus,  jahrein  ben  nngünftigften  Sebengbebtngungen,  bem 
Mangel  an  gefunber,  befömmlicher  Nahrung,  cm  Suft,  Sicht, 
SBemegung  nnb  ^ul)e  in  richtigem  SBed^fel  ufm.  nntermorfen 
ift,  menn  er  bie  Urfadjen  be3  bleichfüdjtigen  ,Quftanbe§  nicht 
üor  adern  gu  entfernen  trachtet?  d£ur  biejenigeit  SBebhtgungen, 
loelche  ein  dftenfehentoefen  gefunb  erhalten,  finb  auch  nur 
eingig  nnb  adein  im  ftanbe,  e3  bei  abgebrochener  ^ran!= 
heit  mieber  h^rguf-teden.  (Srtranft  aber  ein  äftenfdj  au3 
Mangel  an  (Sifen  im  231ute?  üdiemalS!  (Sr  erfranft  infolge 
naturtoibriger  SBerhältniffe,  beiten  fein  Sebengprogefj  untere 
toorfen  ift,  nnb  bie  h^er^urc^)  entftanbene  Trautheit  fenm 
geicpnet  fid)  burch  eine  gange  Sftethe  eigenartiger  Stoff  medjfel* 
ftörungen,  bei  benen  ber  Mangel  an  (Sifen  im  SBlute  nur 
eine  gang  untergeorbnete  SSebeutung  gn  hoben  pflegt.  Sa* 
toohl,  lieber  Sefer  nnb  liebe  Seferin,  rufe  ich  @uch  emd) 
fdjafft  (Sifen  in  (Suer  33Iut,  aber  nicht  baburcö,  baf;  Sh* 
pfunbmeife  hinunterfdjludt,  fonbern  inbem  ,Sh*  eine  natur- 
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gemäße  SebenSmeife  führt.  3n  allen  Nahrungsmitteln,  bie 
3l)r  genietet,  im  2B3affer,  in  allen  (Getränten  finb  fd)on 
Heine,  Eurem  Organismus  zuträgliche  Mengen  oon  (Sifen  ent* 
halten,  nnb  ber  in  einem  gefunben  Körper  ftetS  normal  fünf* 
tionierenbe  SBerbauungSapparat ,  Welcher  ben  ©peifebrei  unb 
ben  ©peifefaft  regeltest  herSuf^e^en  un^  bamit  bie  Um* 
manblung  ber  eingeführten  Nährftoffe  in  bie  Natur  beS 
OtgaitiSmnS  üorzunel)men  Oermag,  mirb  auch  gleichzeitig 
bnrch  einen,  menn  auch  uidjt  rein  djemifdjen,  fonbern  mehr 
Phhfiologifchen  Vorgang  ben  fogenannten  ©augabern  ans 
bem  ©peifefaft  Eifenbeftanbteile  für  Sure  SSlutmaffe  zuz'n* 
führen  im  ©taube  fein.  Snbem  mir  nnS  in  guter,  reiner, 
fanerftoffhaltiger  Suft  aufhatten,  bilben  mir  bnrch  baS  (Sin* 
atmen  berfelben  auch  ©ciuerftoff  in  nuferem  Körper  nnb  ba* 
mit  Eifen  in  nuferem  93lute.  $urz  nnb  gut,  eS  fornmen 
eine  große  SNenge  oon  Umftänben,  bie  f)iex  alle  aufzuzählen 
Zu  meit  führen  mürbe,  in  23ezug  auf  eine  normale  Blut* 
bilbung  in  betracht,  bie  fein  djemifcher,  fonbern  ein  rein 
phpfiologifcßer  Vorgang  ift,  ftetS  mar  nnb  —  allen  „§eil* 
chemifern"  %um  $£ro|e  —  ftetS  bleiben  mirb. 

©o  menig  mie  bie  Einführung  Oon  Eifenpräparüten  tu 
ben  Körper  bie  S8leichfuc£)t  befeitigen  fann,  ebenfo  menig  ge* 
lingt  eS,  burd)  Einführung  Oon  ®alf,  $h°3phor,  ©c^mefel  ufm. 
in  fonzentrierter  gorm  irgenbmeldje  §eilmirfnngen  herüor* 
Zubringen.  ES  ift  bieS  ber  Hauptfehler  ber  mebizinifchen 
5lnfchauungen:  bie  grob  materielle  nnb  mechanifche  $luf* 
faffung  aller  SebenSOorgänge.  —  Eifen,  $alf,  SßhoSphor, 
©cfjmefel  nebft  oielen  anberen  Ernnbftoffen,  melche  ich  fd)on 
©eite  324  aufgezählt  fyahe,  bilben  bie  ©runbelemente  ber 
lebenbigen  5^örperfub[tanz-  ©ie  Oerbinben  fid)  unter  einanber 
Zn  ungefähr  bis  oierzehn  näheren  SNtfdjungSbeftanb* 
teilen,  zu  SBaffer,  fjett,  Eimetß,  Seim,  $od)falz,  llali,  Natron, 
phoSphorfaurem  nnb  fohtenfanrem  Half.  2)urd)  eine  paffenb 
gemähte  Nahrung,  burd)  SBafferzufuhr,  Einfluß  Oon  Sßärrne, 
Suft  nnb  Sicht,  überhaupt  burd)  eine  naturgemäße,  ben  phh* 
fiologifdjen  SebenSbebingungen  entfpred)enbe  SebenSmeife  Oer* 
mögen  mir  einen  regelmäßigen  ©toffmecßfel  zu  unterhalten 
nnb  bamit  auch  biejettigen  ©toffe  in  richtiger  23efd)affenheit 
nnb  SNenge  zu  bilben,  melche  bie  eben  genannten  SNifchungS* 
beftanbteile  auSmachen.  2)emt  erft  bie  festeren  fe|en  fid) 
aus  ben  auf  ©.  324  genannten  ©runbelementen  zufammen, 
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unb  e§  ift  baper  nur  bie  Aufgabe  be§  pppfiologifcpen  ©e* 
triebet  in  nuferem  Körper,  für  bie  richtige  unb  normale 
Sbmpofition  berfelben  ©orge  zu  tragen.  —  Unfere  Aufgabe 
bagegen  ift  e£,  ben  ©toffmecpfel  in  Drbnung  zu  galten. 
OTeg  anbere  fönnen  mir  rupig  bem  in  un£  Wopnenben 
2tgen§,  bem  Treiber  ber  £eben3mafcpine,  nuferer  2eben3fraft 
überlaffen.  Sn  ber  S^eibje  ber  ©runbelemente  befinben  fiel) 
befanntlicp  auep  ©auerftoff,  SBafferftoff,  ^oplenftoff  unb 
©tiefftoff.  Unau^gcfeüt  führen  mir  biefe  ©toffe  nuferem 
Körper  au£  ber  un£  umgebenben  ^lujgenmelt,  au£  ber  £uft, 
in  bem  Gaffer  unb  ber  üftaprung  zu  ober  bilben  fie  infolge 
be§  ©toffumfape§  in  nuferem  Körper,  ©o  toenig  Wir,  ab® 
gefepen  üon  ber  Umftänblidjfeit  ober  Unau$füprbarfeit  ber 
©in  Oerleibung,  biefe  Elemente  al§  Heilmittel  in  epemifep 
reinem  3llftanbe  unb  in  fonzentrierter  gönn  nuferem  er® 
franften  Körper  zuzufüpren  brauchen f  ba  mir  fie,  mie  icp 
mieberpole,  beftänbtg  teils  mit,  teils  opne  unfer  gutpun  ejn? 
nehmen  ober  in  nuferem  Körper  bereiten,  ebenfo  wenig  bebürfen 
mir  bie  birelte  ©infüprung  ber  übrigen  ©runbelemente  in  nuferen 
Körper  behufs  einer  SSieberperfteüung  beSfelben  üon  ^ranfpeit.*) 

©3  mürbe  bie  mir  in  biefer  21bpanblung  geftedten 
©rennen  meit  überfepreiten,  wollte  icp  jebeS  einzelne  Arznei® 
mittel  ober  nur  bie  pauptfacplidjfien  berfelben  in  SSezug  auf 
ipre  öerberblicpe  ©inmirfung  auf  ben  menfcplicpen  Körper 
ßefpreepen.  Scp  mürbe  einen  ganzen  33anb  oon  bem  Um® 
fang  biefeS  23ucpeS  allein  bamit  anfütlen  fönnen.  9tber 
bennoep  mujg  icp  £)ir  nodj  etma§  Oon  ben  5lpotpefermitteln 
er^äplen,  lieber  ßefer,  bei  benen  ber  s21r^t  niept  bie  Sferebe 
pat,  bap  fie  in  ben  Körper  pinein  gepören,  meil  fie  feinen 
©runbelementen  entfpreepen,  fonbern  bie  im  ftrifteften  ©egen® 
fape  gu  ben  3)?i}cpung§0erpältniffen  ber  lebenbigen  Körper® 
fubftang  unb  gu  ben  pppfiologifcpen  £eben§bebingungen  be§ 
$örper§  fiepen,  meil  fie  ©ifte  finb  unb  Oon  bem  Körper 
niept  affimiliert  merben  fönnen. 

*)  (Sine  StuSnaljme  jebodj  üon  ben  2JpotI)eterpräparaten  in  Jon« 
zentrierter  gorm  madjen  bie  üon  bem  23iod)emi!er  Suliu§  genfer 
bergefteUten  biatetifdjen  üftaJsrungScrgänzunggmitteJ.  ($ergl.:  ,,@upple* 
ment  zu  Sßtaten,  ®ie  9Zeue  £>eilmetl)o be".)  ©oldje  Jommen 
organisiert  unb  in  üottftänbiger  D?üd[id)tnaJ)me  auf  bie  pJ)t)fiolo-gifd)cn 
(SrnäJjrungSüorgctnge  unb  nur  in  entfpredjenben  SBerbinbungen  unb 
entfprcdjcnbcr  SSerbünnung  zur  Slnmenbung.  $n  SSerbinbung  mit 
unserer  täglichen  SftaJjrung  finbet  baljer  audj  itjre  ^IfftmiJation  ftatt. 
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223  emt  and)  bie  giftfreien,  bem  Pflanzenreiche  entnommenen, 
in  ©eftalt  Oon  Säften  unb  Xränfen  (§eitfäft(ein  unb  Kräuter* 
trän f (ein)  oertretenen  Hrpeiftoffe  af§  §eifmittef  §u  betrachten 
finb,  ba  fie,  tote  bie  in  ben  Pffanzenfpeifen  enthaltenen  üftähr* 
ftoffe,  affimilation§fähig  finb,  fo  ift  bie§  hoch  feinegfadä 
bei  ben  giftigen  unb  het^Ö  betäubenb  toirfenben  Pflanzen 
ber  gad,  au3  benen  bie  ©hemie  bie  (Stoffe  gezogen  ha^ 
me(d)e  erft  biefe  „Unheiftoirfung"  Oerurfadjen,  unb  toetdje  bem 
Uranien  in  fonzentrierter  gorrn  jum  ©innehmen  gereicht 
toerben.  Vermöge  ihrer  giftigen,  ^erftörenben  unb  gerfe|en^ 
ben  ©igenfchaften  rieten  fie  großen  Sdjaben  im  Körper  an. 
23efitd  bie  SRaturheilfraft  noch  fo  oief  Stacht,  um  ihrer 
223irfung  burch  einen  .gerfettung^prozef;  ©inhaft  zu  thun,  ba 
bie  Pflanzengifte  and)  nod)  in  fonzentrierter  gorrn  infolge 
ifjreä  Urfpruttgg  au§  ben  elementaren  23eftanbteifen  ber 
organifchen  97atur  burch  ben  25erbauung£Oorgang  meiftenä 
Zn  entmifdjen  finb,  fo  entftet)t  fein  bleibenber  Schaben,  unb 
bie  üftatur  gleicht  bie  burch  ba3  ©ift  herüorgerufene  Unorb* 
mtng  admähfig  mieber  au§.  £)urd)  einen  fortgefetüen  ©e* 
Brand)  ber  ©ifte  mirb  jebod)  bie  SeBenäfraft  immer  mehr 
unb  mehr  Brad)  gefegt;  fie  ift  nicht  mehr  fähig,  ben  Beftänbig 
ein*  unb  nad)toirfenben  Pflanzengiften  entgegen  zu  toirfen. 
Sie  toerben  admähfig  in  bie  Säftemaffe  iiBergeführt,  jebeä 
Organ,  jeber  üfterO,  jebe  giBer,  jebe  gede  toirb  Oon  ihnen 
Zu  einer  2lBfagerung§ftätte  au^erforen,  unb  ein  Arznei*  ober 
SÄebizinfiedhtum,  oftmals  mit  frühem  tätlichen  2lu§gange,  ift 
bie  gofge  biefer  Oon  ber  Staatömebizin  für  Heilmittel  au£* 
gegebenen  Pflanzengifte,  gd)  erinnere  nur  an  bie  25ergif* 
tungSerfcfjeinungen  —  parbon!  —  „§edtoirfungen"  be£ 
mebi§inifd)erfeit§  fo  häufig  angemanbten  2ftropin§  (Atropinum 
snlfuricum,  b.  h-  fd)toefeffaure§  Atropin,  au§  ber  Sföurzef 
ber  Xodfirfche),  be§  ©f)ioin§  (Chininum  ferro-eitricum,  b.  h* 
citronenfaureä  ©ifend)inin,  ber  HauptBeftanbted  ber  ©f)tua* 
rinbe),  be£  Opiumg  (opium,  b.  %  9D7ohnfaft),  be§  an§>  bem 
Opium  gewonnenen  üftorpfjiumä  (Morphium  hydrochloricum, 
b.  h-  fafzfaure^  Morphin),  ber  SenneSBIätter  (Folia  Sennae), 
unb  ber  barauä  getoonnenen  ©atpartinfäure,  be£  ©oniinä 
(Herba  Conii,  b.  h-  Schierling),  beä  £)igttaft§  (Tinctura 
Digitalis,  b.  \  gingerputtinftur,  getoonnen  au£  bem  ginger* 
hutfrant)  ufto.  ufto.,  unb  man  fodte  hoch  meinen,  bafj  jeber 
oernunftig  benfenbe  üfftenfd)  bie  ©infuhr  biefer  —  „§eif* 
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mittel",  melcpe  tagtäglich  in  ber  adopatpifcpen  fragte  Oer« 
fcprieben  merben,  in  feinen  geliebten  Körper  öermeiben  mürbe. 
$£put  er  e§?  S^ein !  3m  ©egenteil,  er  ift  gar  nicpt  einmal 
pfrieben,  menn  ihm  fein  5Xr§t  nicpt§  öerfdjreibt,  toeil  er 
glaubt,  berfelbe  näpme  feine  Kranfpeit  p  oberfläcplicp  unb 
beurteile  feinen  Quftanb  nicpt  getoiffenpafi  genug.  3a,  ber 
fogenannte  „©ebilbete"  ftept  fogar  nicpt  an,  fiep  anberen 
gegenüber  bamit  p  brüften,  baf$  er  fo  unb  fo  oiel  äftorppium, 
©pintn  ober  irgenb  ein  anbereä  ©ift  fcpon  eingenommen  unb 
—  oertragen  (?!)  pabe.  ©ebe  ©ott,  baf$  mein  23ucp  auch 
in  ben  köpfen  biefer  „f  lugen"  Beute  einigen  üftupen  ftiften 
unb  fie  über  toapre  unb  falfctje  §eilfunbe  unb  bie  eigene 
liebe  23ebeutunq  unb  2Birfunq  ber  2lpotpefermittel  auf« 
Hären  möge. 

23ei  meitern  fcplimmer  unb  oerpeerenber  aU  bie  „©ifte" 
au§  bem  ^flangenreicpe  toirfett  bie  für  Heilmittel  abgegebenen 
„©ifte"  ber  $lpotpefe  an§>  bem  SJäneralreicpe,  ber  anorga« 
nifepen  Statur,  auf  ben  menfcplicpen  Körper  ein.  @ie  finb 
bie  Sieblingäarpeien  ber  —  üÖZebipter;  auf  iprer  Sftepptur 
„retten"  fie  mit  SBoplgefaden  „perum". 

3)ie  an§>  unorganifepen,  unOerbaulicpen  unb  baper  nidjt 
affimilationäfäpigen  (Stoffen  pm  „§eilgebraucp"  bestimmten 
epemifepen  Präparate  mirfen  auf  bie  Körperteile  unb  Organe, 
toelcpe  Oon  ipnen  berührt  merben,  nur  in  nteepanifeper  ober 
bpnamifeper  SBeife  ein.  Dbfcpon  einige  biefer  „Mineral« 
peilgifte"  im  Körperinnern  einen  ©ntmifdpunggpro^ejs  burep« 
maepen  unb  mit  ber  Körperfubftang  eine  innige  djemifdje 
$erbinbung  eingepen  fönnen,  fo  finb  boep  bie  meiften  unb  par 
bie  einfaepen  (Stoffe  ab  bem  OTneralreicp,  toie  $8.  3ob, 
Quedftlber  ($D?erfur),  Strfenif,  Kupfer,  SBlei,  ginf  ufto.  ufto. 
nidjt  gerfepbar,  toeil  fie  Elemente  finb.  ©ie  Oeränbern  fid) 
alfo  nicpt  in  bem  Drgani3mu3,  bem  fie  einOerleibt  toerben, 
fonbern  rieten  je  naep  Umftänben  eine  mepr  ober  minber 
grope  $ermüftung  in  bemfelben  an.  £)er  menfeplicpe  Orga« 
niämb  bulbet  aber  feine  grembförper,  grembftoffe  ober 
grembgifte  in  fiep,  ba  feine  gunftionen  baburep  geftört  toer« 
ben.  £)ie  Bebend«  ober  Sftaturpeilfraft  beginnt  nun  p  re« 
Ooltieren,  um  fiep  be§  untoiHfommenen  fremben  ©afte§  p 
entlebigen.  ©§  beginnt  ein  Kampf  gtoifepen  Bebengfraft  unb 
bem  ©inbringling.  Sft  bie  erftere  noep  im  SSefip  ber  er« 
forberlicpen  ©tärfe,  fo  mir  ft  fie  ben  geinb  burep  bie  2lb« 
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ganggpforten  (Augfcdeibunggorgaue)  i)erau§;  tft  fie  eg  nicht, 
fo  mirb  fie  befiegt,  unb  ber  ©törenfrieb  bleibt  im  Haufe. 
(£r  rietet  eg  fid)  fo  gemütlich  bann  ein,  dg  er  fann,  tpran* 
nifiert  ben  Körper  unb  feine  Verrichtungen  unb  giebt  bie 
Veranlaffung  zu  ben  fchrecflidjften,  qualoodften  unb  lang* 
mierigften,  ja  oft  leben^Iänglicfjen  ©iedjtümern.  SDte  ©dpul* 
mebi^in  hat  biefer  Art  Oon  Seiben  felbft  ben  Varnen  „Arznei“* 
ober  ,,9Jtebtzinfiechtum“  gegeben. 

©el)en  mir  ung  einmal  einige  ber  „äftineralheilgifte“ 
etmag  näher  an.  Oa  ift  in  erfter  ßinie  bag  fchon  feit  Salfr* 
hunberten  im  (Gebrauch  befinbliche  Quedfilber  (HübrargprumX 
melcheg  oon  ber  adopatlfifchen  3ullft  alg  ein  glänjenbeg,  un* 
entbehrücheg  Heilmittel  bei  ©pphilig  betrachtet  mirb.  §eil* 
mittel?  Vefeitigt  benn  Quedfilber  bie  Kranlheitgurfache? 
Keinegmegg!  Oie  lennt  bie  SBtffenfchaft  bei  biefer  Kranfheit 
noch  Öar  ntäjt  einmal,  aber  fie  fagt,  bie  Kranfheitganzeict)en 
Oerfcßminben  bei  einer  gegen  ©hpßilig  eingeleiteten  Qued* 
filberfur  fo  augenfdjeinlid) ,  bie  Vefferuttg  ift  eine  fo  in  bie 
klugen  fadenbe,  baß  man  unbebingt  bag  O-uedfilber  alg  ein 
©pecififum  bagegen  anfehen  muß.  Aber  moßer  loimnen  beim 
nad)  einer  burch  Quedfilber  „geheilten“  ©pph^  bie  emigen 
Sftücffade  (Vecibioe)  hek  too|er  rühren  bie  mannigfachen, 
mehr  ober  minber  quatootlen  Vefcßmerben  nach  einer  über* 
ftanbenen  Quedfilberbeßanblung,  bie  Kacßejie,  bie  üerjdjiebenen 
formen  ber  ©äfte*  unb  Vlutentmifcßung,  ber  Knochenfraß  ufm. 
bag  lebenglänglicße  ©ieeßtum,  melcheg  §um  frühen  Oobe  führt, 
manchen  fogar  zum  ©elbftmorbe  treibt?  SBeil  eine  Oäufdjmtg 
in  beg  SBorteg  eigentlicßfter  Vebeutung  Oorliegt,  meil  bie 
Kranfheit  nicht  geheilt,  fonbern  nur  burch  Vefeitigung  ihrer 
©ßmptome  unterbrüdt  mirb,  meil  ber  Teufel  burch  ben  Veel* 
Zebub  auggetrieben  merben  foll  unb  man  fcßließlicß  ade  beibe 
im  Seibe  behält. 

Dr.  &  ßemin  fchreibt  in  feinem  26erfe:  „Oie  Sieben* 
mirfungen  ber  Arzneimittel“,  Verlin  1893,  folgenbeg:  „Oer 
©ublimatoerbanb  hat  üiele  Opfer  gefoftet,  unb  bie  (£in* 
fprißung  unlöglicßer  Ouedfilberüerbinbungen  in  bag  Unter* 
ßautbinbegemebe  ober  bie  Äuglein  Oerrichtet  in  Oielen  gäden 
bag,  mag  eine  üode  ©eßtnierfur  alter  Aerzte  oeranlaßte,  Oob 
ber  Vkicßteile,  dlefrofe  (Vranb)  ber  Knochen,  ßeugnen  zu 
moden^  baß  Quedfilber  Vranb  in  ber  Sftunbhößle  erzeugen 
fönne,  heißt  gegen  abfolut  fidferfteßenbe  Oßatfacßen  bie  Augen 
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entmeber  aug  boftrinärer  Voreingenommenheit  ober  aug  an* 
beren  ©rünben  t>erfd)lie§en." 

$ann  eg  ba  mirflid)  nod)  Menfdjen  geben,  bie  ba  glauben, 
eg  fönne  ein  Mittel  mie  bag  öuedfilber,  meldjeg  nach  bem 
ehrlichen  ©eftänbnig  eineg  fo  herOorragenben  §eilmittellehrerg 
fo  giftige  SSirfungen  fjeroorrufen  fann,  jemanb  ohne  ©d)aben 
für  feine  ©efunbheit  einoerleibt  merben? 

§ören  mir  nun  noch,  toag  ein  bebeutenber  SUinifer, 
Dr.  Sofef  ^ermann,  $rimarar§t  unb  Borftanb  ber  Abteilung 
für  ©typhtltg  am  f-  l-  ^ranfenhaufe  Sieben  in  B$ien,  in 
feinem  Bkrfe:  „(£g  giebt  feine  fonftitutioneÜe  ©hüh^"  fagt: 

„£)er  Vücffchlufe  oon  ber  fcheinbaren  ^eilmirfung  irgenb 
eineg  Mebtfamenteg  auf  bie  Beftimmung  ber  üftatur  unb 
SSefenheit  irgenb  einer  ^ranfheit  ift  feit  jeher  ber  größte 
gehler  ber  mebiginifchen  gorfchung;  er  bebeutet  ben  Vüdjchritt 
Oon  ber  freien  Beobachtung  ber  bem  menfchlichen  Drganig# 
mug  innemohnenben  §eilfraft;  er  ift  bie  Queüe  aüeg  rnebi# 
ginifchen  $lberglaubeng,  bie  ©runburfacfje  aüeg  Duadfalber# 
tumg." 

$Iuf  gleicher  ©tufe  mit  bem  Quecffilber  flehen  mehr 
ober  meniger  aüe  anberen  „Mineralheilgifte".  —  2ir|enif, 
£)öüenftein,  Sob,  @alict)l,  ©al^fäure,  Karbol#,  $ßh0!^0rs!  unb 
©afyeterfäure,  ©trt)(^nin,  ^Intip^rin,  ^Intifebrin,  Migränin, 
Slntitojin,  ^ßh^arpin,  ^h^or?  unb  Bromfali,  ©hloralhhbrat 
ufm.  ufm.  —  28er  fennt  bie  „®iftheitmittel"  aüe  bei  tarnen, 
bie  in  ber  aüopathifd)en  Bharmafopöe  Oorfommen.  Sft  eg 
hoch  %hQlfacher  bah  in  ber  aüerneueften  geil  ungefähr  300 
neue  ^Trgneimittel  aufgetaucht  ftnb.  Unb  babei  finbet  fich 
nirgenbgmo  bie  ©pur  eineg  Bemeifeg,  bah  fie  irgenbmelchen 
heilenben  (Sinfluh  haben,  bah  irgenbmeldje  itranfheitgurfache 
burd)  fie  getilgt  morben  ift,  Oielmehr  fleht  eg  Oon  ihnen  aÜen 
feft,  bah  fie  groben  ©djaben  an  £eben  unb  ®efunbheit  oon 
Miüionen  oon  Menfcljen  angerichtet  haben  unb  täglich  nod) 
anrichten. 

Veben  ben  pflanzlichen  unb  mineralifchen  „§eilgiften4< 
nehmen  in  ber  @egenmart  bie  erft  in  neuerer  geit  aufgefom# 
menen  „animalifdjen  §eilgifte"  einen  herüorragenben  ütang 
ein.  2Bir  finb  in  bag  geitatter  ber  Bakteriologie  eingetreten. 
S)ie  mebijinifche  28iffenfchaft  mochte  mohl  in  einer  fchmadjen 
©tunbe  §u  ber  ©infidjt  gefommen  fein,  bah  im  ®runbe  ge# 
uommen  bie  ©ifte  aug  bem  ^flanjen#  unb  Mineralreiche  bod) 
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eigenttidh  gar  ntc^t  rictfttg  $u  mtrfett  uno  me^r  ©d)aben  mie 
Sftu^en  an^ufttftert  fd)ienen,  bie  SÖiffenfdjaft  fam  fidj  and) 
ü6er  ba3  SBefen  ber  $ranf£)eiten  gar  nid)t  in3  flaref  ba  ent* 
becfte  man  bte  Bacillen  ober  ^St^e,  meld)e  ben  2lu36rud)  ber 
SnfettionS*,  epibemifdjen,  enbemtfdjen  unb  anberer  $rant* 
feiten  begünftigen  unb  Oerurfactjen  füllten.  Unb  pr  83e* 
feitigung  biefer  ^il^e,  melctje  fic^  im  menfdjttcfjen  Körper  ein** 
geniftet  unb  baburcfy  eine  ^ranf^eit  herüorgerufen  Ratten, 
mürben  Stupf ungen  an  ben  erlranften  ^ßerfonen  mit  ber 
gleiten  SBacidenart  borgenommen,  melcfje  pbor  auf  Xiere  ber 
oerfdjiebenften  (Gattung  übertragen  unb  bon  biefen  mieber 
auf  ben  9ftenfd)en  ^nrücfübertragen  morben  mar.  2)te  ®e* 
minnnng  be3  eigentlichen  Smpfgifte3,  ber  $älberlpmpt)e,  ift 
bon  mir  fdjon  auf  ©.  290  gefcfyilbert  morben;  in  ähnlicher 
Söeife  mirb  and)  bie  fogenannte  t)nmanifierte  Spmptje  bon 
anberen  Vieren  gemonnen.  (53  merben  aber  auch  ^ontagien, 
Bacillen,  Batterien  unb  mie  bie  $ßil§arten  fonft  nod)  ade 
heilen,  bon  einem  erfranften  STiere  auf  ein  gefunbe3  $£ier 
anberer  (Gattung  übertragen,  biefe3  mirb  bann  nach  au3* 
gebrochener  $ranft)eit  getötet,  unb  bon  biefem  getöteten  Xiere 
mirb  bann  ba3  ^ontagium  auf  ben  9ftenfd)en  übertragen.*) 


*)  $)iefe  Suo!itlation3met^obe  beruht  auf  ber  3Retpobe  beS 
„genialen"  ^ßafteur,  eines  fran§öftfcf)en  ©eleprten,  ber  ben  9Renfd)en 
baS  fogenannte  „SButgift"  einimpft.  ,  tiefer  „groffe  ©eleprte",  ben  bie 
ßorbeeren  beS  engtifcpen  StorfbarbierS  Senner,  beS  ©rfiitberS  ber  un* 
fetigen  Äuppodenimpfung,  jebenfaüS  nicpt  fcplafen  Kefsen,  entbedte  bie 
fogenannte  |mnbStouttmpfung ,  ber  £>unberte  öon  äRenfcpen  fcpon  gum 
Opfer  gefallen  ftnb.  ©r  impft  g.  35.  baS  SButgift  eines  touttranfen 
£unbeS  auf  einen  2tffen,  fo  baf$  btefer  and)  „toütenb"  toirb.  £>er  Stffe 
mirb  nun  getötet,  unb  fein  fRüdenmarf,  toelcpeS  öomepmlicp  baS  $on= 
tagium  enthält,  toirb  einige  Sage  auf  betoaprt.  SSäprenb  ber  2lufbetoaprung 
macht  baS  in  bem  fRüdenmart  enthaltene  SSutgift  berfcpieöene  $eränbe= 
rungen  burcp.  SBenn  baS  ©ift  ben  t>on  bem  ©rfinber  beabficptigten 
©cptoäcpegrab  pat,  toirb  eS  in  irgenb  einer  33rüpe  „Verarbeitet",  unb  eS 
ift  bann  gum  ©inimpfen  für  ben  SRenfcpen  fertig.  UebrigenS  ent= 
bedte  aucp  ^afteur  bie  fogenannte  SRilgbranbfcpupimpfung.  tiefer  ©r= 
finbung  fielen  nicht  nur  Xaufenbe,  fonbern  ^mnberttaufenbe  Von  ©cpafen 
unb  SRinbviep  gum  Opfer. 

2tucp  baS  betannte  ®ocpfdje  „^eitverfapren",  toeldjeS  in  ©in* 
fpripungen  Von  „£ubertulin"  beftept,  pat  ben  „entpufiaftifcpen"  ©r* 
toartungen  ber  Sötffenfcpaft  unb  ber  burcp  teptere  pppnotifierten  Saien  nicpt 
entfprocpen,  Vietmepr  Xaufenbe  etivaS  Verfrüpt  unter  ben  grünen  fRafen 
gefdjafft.  5)aS  £uberfulin  ift  ein  ©ytraft,  toelcpeS  auS  einer  ungefähr 
50progentigen  ©Ipcerinlöfung  unb  fogenannteu  fReinfutturen  Von  menfcp* 

57* 
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©rfter  Xeil.  5Die  ©efunbpeitSlepre. 


£)ie  Stenge  fpegiftfcfjex  £xanff)ett§feime,  freiere  in  fe£)x 
flehten  tilgen,  nadj  ©efyeitnxat  non  Sftupaum  in  febenben 
pffanglidjen  Oxgani^men  hefteten,  unb  mefcfje,  t etf§  eingeatmet, 


Itcpen  Xuberfelbaciöen  pergefteüt  mirb.  (Unter  „Üieinfultur"  berftept 
man  eine  opne  Beimifcpung  anberer  2lrten  non  Batterien  meiter* 
gegürtete  einzige  ©attung  Don  Bacillen.)  ®ocp  batte  bei  feinem  gorfcpen 
nach  Batterien  bie  ©ntbedung  gemacht,  baff  ütteerfcpmeinchen,  bei 
fortgefepter  ©infpripung  mit  oerbünntem  2mberfulin,  gegen  bie  Impfung 
mit  2aiberfelbaciHen  fomopl  „immun"  (unempfänglich  für  $uber* 
fulofe),  als  and)  in  einigen  Ratten  öon  entmicfelter  Xuberfulofe  ge* 
peilt  mürben.  f^lugS  fcpIoB  er  Dom  XieA/erfucp  auf  ben  Blenfcpen,  unb 
er  glaubte  nun  in  beS  XuberfulinS  eine  B^nacee  gegen  bie  mit 

9?ecpt  gefürchtete  ©cpminbfucpt  gefunben  gu  paben.  2)ie  autoritätS* 
gläubige  ÜUlenfcppeit  ftellte  ^errn  ®ocp  überreiche  Hilfsmittel  unb  gapl= 
reicpeS  „menfcpIiipeS  Material"  gu  meiteren  Berfucpen  gur  Verfügung, 
aber  —  ber  ©rfoig  in  ber  BragiS  mar  eine  -ftieberlage  fonbergleicpen 
£>ie  Boffe  ber  miffenfcpaftlicpen  Therapie  mar  um  ein  glängenbeS  ^iaSfo 
reifer  gemorben.  £)ie  2lera  ber  Äocpfcpen  ©cpminb — fucptSpeilung  mar 
binnen  menigen  Monaten  Dorbei. 

(Sie  mar  unmiberruflicp  bapin,  tropbem  ber  bamalige  preufjifcpe 
MtuSminifter  im  2lbgeorbnetenpaufe  bie  ©rfinbung  $ocpS  als  eine 
nationale  Spat  prieS,  tropbem  bem  ©eiehrten  bie  2Iner!ennung 
beS  beutfcpen  ÄaiferS  burch  Verleihung  beS  ©ropfreugeS  beS  9^oten 
2lbIerorbenS  gu  teil  mürbe.  Ueberlegte  man  fiep  boep  bamalS  be* 
reitS  allen  ©rnfteS,  mie  ber  tommenben  Ueberoölterung  gu  begegnen  fei, 
infolge  beS  UmftanbeS,  bafj  bie  ©cpminbfucpt  nun  Dom  ©rbboben  ge* 
tilgt  merben  mürbe.  (?!)  —  ®ocp  ift  alfo  abgetpan.  —  Sic  transit 
gloria  mundi!  — 

•äflan  foHte  boep  nun  meinen,  bap  bie  Beifpiele  ber  Derunglüctten 
©rfinbungen  Don  $afieur  unb  $ocp  ber  balbigen  SBiebertepr  eines 
äpnlicpen  BaciUenrummelS  Dorgubeugen  imftanbe  gemefen  mären. 
2lber  meit  gefehlt!  28ir  paben  baS  Vergnügen,  in  Herrn  ^ßrofeffor 
Dr.  med.  Bepring  ben  ©ntbeefer  beS  „£)ipptperitiSpeilferumS" 
oor  uns  gu  fepen,  ben  dritten  gu  begrüben,  melcper  ein  „2lüpeilmittel" 
gegen  einen  mörberifepen  SBürgengel  ber  SJtenfcppeit,  bie  2)ipptperitiS, 
gefunben  gu  paben  „glaubt".  —  28aS  ift  gunäepft  „Serum"?  SBeun  baS 
Blut  auS  einer  2lber  gelaffen  mirb  unb  gerinnt,  fo  fepeibet  eS  fiep  in 
gmei  £eile,  in  ben  roten  Blutlucpen,  bie  ißlacenta,  unb  in  baS  flare, 
fcpmacp*gelb  gefärbte  Blutmaffer,  baS  ©erum.  ©in  ©eleprter,  Samens 
$obor,  ftellte  guerft  im  $apre  1887  feft,  bah  bie  ©äftemaffe  beS  nor* 
malen  Iebenben  Körpers,  namentlich  baS  Blut,  bafterienoernieptenbe 
©igenfepaften  befipe.  Bepring  unb  ein  ©eleprter,  Samens  Bucpner,  er* 
mittelten  fobann,  bap  bie  bafterienDernicptenbe  ©igenfepaft  niept  nur  bem 
Blutlucpen,  fonbern  auepbem  Blutmaffer,  bem  ©erum  gutomme.  Bucpner 
entbeefte  nun  allein  im  ^apre  1889,  bah  ben  ©imeifjförpern  im  gellen* 
freien  ©erum  bie  bafterienfeinblicpe  ©igenfdjaft  gugufepreiben  fei.  H^ran 
fcploffen  fiep  bie  meiteren  gorfcpuugenBepringS  unb  feiner  Mitarbeiter.  $)ie 


$)a§  Sftebizinpeitberfapren  unb  feine  Sftadpeite. 
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al§  3D?ia§mett,  teilg  burdj  Serüfyrurtg,  al§$ontagten,  ben  menftfj* 
lidjen  Körper  infizieren,  ift  fe^r  groß.  !ftamentlid)  finb  e3  bie  jo* 
genannten  (Spaltpilze  (Batterien)*),  tnelcpe  fo  Oiele  ^ranlpeiten 


Unterfitdjungen  ergaben  eine  gefepmäpige  ©igenfcpaft  be§  SlutferumS 
fünftticp  immunifierter,  b.  p.  unempfänglich  gemachter  ^nbibibuen.  $ta§ 
Slut  unb  ba§  heraus  ^ergcftellte  Serum  pat  bnrd)  bie  ^ntmunifierung 
gegen  eine  beftimmte  i^nfeftionSfranfpeit  bie  ©igenfcpaft  erlangt,  bem 
gleichen  3uftanb  (alfo  ben  3uftemb  ber  Immunität)  gegen  bie  nämliche 
§nfeftion§fraufpeit  auf  ein  anbere§  bafür  empfängliches  ^nbibibuum  zu 
übertragen,  im  $aß  man  bem  tepteren  baS  Serum  in  genügenber  Stenge 
einimpft.  Qber  fucpen  wir  e§  an  einem  anberen  Veifpiet  beuttid)  zu  mad)en. 
9ftan  überträgt  burcp  ^rtobulatiort  feimfreieS  Serum  einer  Stiergattung 
in  bie  Vtutgefäpe  einer  anberen  £iergattung.  3)ie  fepte  Stiergattung 
fott  baburcp  gegen  biejenigen  Tranfpeiten  immun  (unempfänglich)  ge¬ 
macht  werben,  bon  benen  bie  erfte  Stiergattung ,  bon  ber  ba§  Serum 
ftammt,  erfaprungsmäpig  borwiegenb  befaßen  wirb.  S£)ie  Statur  ber 
immunifterten  Stiere  foß  alfo  berartig  beränbert  werben,  bap  bie 
fonft  bei  ihnen  borpanbene  S)i§pofition  für  gewiffe  ©rfranfungen  ber= 
fcpwinbet.  VepringS  Theorie  lautet  alfo  folgenbermapen:  ®ie  fpeziftfcpen 
Vafterien  gewiffer  anftedenben  Trautheiten  gehen  im  Stutwaffer  einzelner 
Stiergattungen,  Wenn  fie  auf  tünfttid)e  SBeife  in  ba§  SSIut  berfelben  über= 
geführt  werben,  zu  ©nmbe.  Stäefe  Stiergattungen  finb  alfo  bermöge 
ber  Unempfänglich  feit  ipreS  SerumS  gegen  biejenigen  anftecfenben  Trant 
peiten  gefcpüpt,  bereu  franfpeitSerregenbe  fpezififcpe  Vafterienart  in  iprern 
Slutwaffer  getötet  wirb.  Stimmt  man  nun  bon  ber  tepten  Stiergattung 
Slutwaffer,  weldjeä  alfo  burcp  Vernidjtung  ber  fpeziftfcpen  Vafterienart 
gereinigt  worben  ift,  unb  fpript  e§  einer  anberen,  nod)  nidjt  immunifierten 
Stiergattung  ein,  fo  foß  and)  biefe  gegen  eine  burcp  bie  fpezififcpe  Saftes 
rienart  per bor gerufene  ©rfranfung  gefdjüpt  fein.  —  Sßur  baS  Serum 
fünfttid),  alfo  auf  eben  befdjriebene  SBeife  immunifierter  Stiere  foß  eine 
berartige  23trfung  Reiben ,  wäprenb  bie  bon  Sftatur  au§  immunen  in 
iprem  Slutwaffer  feine  immunifierenben  Stoffe  befipen.  So  foß  fiep 
alfo  aitd)  bei  StipptperitiS  ba§  Slutwaffer  fünftfiep  immunifierter 
bibibuen  at§  antitojifcp  (als  ©egengift,  ©egenmittel  gegen  StipptperitiS) 
wirffam  erwiefen  paben.  S£)a§  Slutwaffer  immunifierter  Stiere  foß  nun 
in  feinem  „^mmunifierungSwert"  um  fo  pöper  ftepen,  je  gröper  ber 
3mmunität§grab  be§  btuttiefernben  $nbibibuum§  ift.  Unb  z^ar  fommt 
e§  pierbei  niept  auf  ben  abfolnten  ©rab,  fonbern  auf  bie  Differenz 
ZWifcpen  bem  fünfttid)  erreichten  unb  bem  urfprünglicp  borpanbenen  ©rab 
an.  Stic  Vlutferumtperapie  berupt  aber  niept  aßein  auf  ber  ftattfinben= 
ben  ^mmuttifierung ,  alfo  auf  Vorbeugung  ber  beftimmten  3^feftion§= 
franfpeit,  fonbern  fie  foß  and)  bei  au§gebrocpener  T'ranfpeit  Teilung 
bringen.  $ur  @tZ^e^utt9  einer  Rettung  ift  eine  größere  Quantität  Serum 
nötig,  at§  zu*  Smmunifierung.  $e  heftiger  unb  borgefeprittener  bie  Traufe 

*)  Stie  Spaltpilze  ober  Vafterien,  Wefcpe  bei  ben  3nfeftion§franf= 
peiten  in  Vetracpt  fommen,  treten  pauptf ädplidp  in  hier  formen  auf,  at§ 
Vacißen,  SRifrof offen,  $abenpilze  unb  Scpraubenpilze.  (ßiäpereS  fiep? 
unter  „Vafterien"  im  alppabetifdjen  Steile  biefeS  VurpeS.) 
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Erfier  Deil.  Die  ©efunbpeitSfepre. 


erzeugen.  SßaS  feige  td}:  erzeugen?  darüber  finb  ftdf)  eben 
(Mehrte  urtb  Ungetefyrte  nod)  nic§t  einig.  £>ie  einen,  baS 
finb  bie  fogenannten  ^ontagioniften,  behaupten,  bie  $ranf* 


peit,  befto  rnepr  ©erunt  ift  erforberlid).  Da  man  §ur  allgemeinen  2ttt* 
menbung  grope  Mengen  ©erum  bebarf,  fo  ntüffen  größere  Diere,  nament* 
lief)  ^ferbe  unb  Hammel  immunifiert  merben,  bie  eine  Entziehung  einer 
größeren  immunifierten  SSlutmenge  Ieid)t  Verträgen  lönnen,  unb  bie 
namentlich  —  öa  baS  ©erum  ein  Dip  ptperief  erum  öarftelten  fall  — 
tior  ber  ^mmunifierung  für  DipptperitiS  poepgrabig  empfänglich  maren. 

Die  ^ro^ebur  §ur  Eeminnung  beS  HeiljerumS  ift  alfo  folgenber* 
ntapen:  Der  bon  ^rofeffor  Söffter  in  EreifSmalb  entbeefte  „Diphtherie* 
33acitluS",  baS  DipptperitiSgift  beS  9Cftenfcpen  mirb  ben  Dieren,  ^ferben 
ober  Rammeln  ufm.,  etngeimpft.  Diefe  finb  affo  nun  immunifiert  ober 
gegen  DipptperitiS  unempfänglich  gemacht.  S3on  biefen  Dieren  mirb  nun 
burep  Abzapfung  mieber  23Iut  entnommen,  baSfelbe  mirb  präpariert,  unb 
biefeS  Präparat  bilbet  nun  baS  Diptperiepeilmittel  für  ben  SJtenfdpen. 

SJteine  2lnfid)t  über  baS  „Heilferum"  fennft  Du  bereite,  lieber 
Sefer,  memt  Du  baS  SSorangegangene  in  biefem  Kapitel  mit  2lufmerf* 
famteit  burcpgelefen  f^aft.  Du  mirft  bie  Slnmenbung  biefeS  „$lllpeit= 
mittels"  bei  Dir  unb  Deiner  Familie  unterlaffen,  toenn  Du  bie  (gefahren 
ermägft,  bie  Dir  auS  ber  Einführung  eines  jeben  f^rembgifteS  in  großen 
Dofen  in  Deinen  Körper  unbebingt  erioachfen  müffen.  Der  SDlenfcppeit* 
erlöfer  Hod)  ift  bon  ber  23üpne  beS  „miffenfdjaftlicpen"  $ari6t6=DpeaterS 
abgetreten,  ber  SJlenfcppetterlöfer  Söepring  ift  bafür  aufgetreten,  um  eine 
ähnliche  ^ornöbie  ä  la  $od)  aufzufitpren.  —  9?ur  baS  eine  ift  fieper, 
bap  bie  ^erftetlung  unb  Prüfung  beS  Mittels  mieber  eine  Sftenge  -äften* 
fdjen*,  Dier*  unb  (Mbopfer  foftet. 

SBelcpe  Aufnahme  baS  ©erum  bei  bem  „großen  SSirdjom"  gefunben 
pat,  gept  auS  folgenber  Reibung  perbor,  bie  idj  bem  leipziger  Dageblatt 
entnepme: 

„Berlin,  28.  9iobember  1894.  $tt  ber  heutigen,  überaus  zaplreidj, 
tote  nur  in  ber  Duberfulin=9lera,  befugten  ©ipung  ber  ^ebi^inifepen 
©efeüfdjaft  hielt  Dr.  med.  |mnfemann,  ber  5lffiftent  S3ircpomS,  einen 
Sluffepen  erregeitben  SSortrag  über  Dipptperie*  unb  ©erumbepanblung, 
morin  er  auf  Ermtb  forgfättiger  Prüfung  bafteriologifdjer  $unbe  unb 
£epren,  gaplreid)en  flinifepen  Materials  unb  bon  ipm  felbft  obbucierter 
*yäüe  gu  folgenben  |)auptergebntffen  gelangte:  1.  Der  Söfflerfcpe  SaciÜuS 
ift,  ba  er  niept  allein  in  Dipptperiefällen ,  fonbern  auep  bei  Eefunben, 
unb  in  manepen  leichten  Ertranfungert,  mie  beim  23inbepautfatarrp  ber' 
klugen  borfommt,  nidpt  ftdjer  als  Urf adje  ber  Dipptperie  anguertennen. 
2.  Die  immuniftereitbe  SSirfung  beS  ^eilferumS  gegen  Dipptperie  beim 
SJtenfcpen  tft  niept  beraiefen;  gaplreicpe  Erfrantungen  erfolgten  trop  Ein* 
fpripung  angeblich  immunifierenber  ©erumbofen.  3.  ES  ift  lein  fpegi* 
fijdjeS  Heilmittel,  benn  fidjere  Heilungen  finb  niept  ermtefen.  ES  ftarben 
felbft  am  erften  Dage  unb  bei  anfdjeinenb  leicpter  Erlranfung  injizierte 
®inber.  4.  DaS  Heilferum  tft  niept  unfcpäblicp,  fonbern  erzeugt  fepmere 
HautauSfcpläge,  Eelenf*  unb  zumeilen  tötlicpe  Sßierenentzünbungen." 

5llfo  —  „bie  Eeleprten  finb  fiep  einmal  mieber  niept  einig"!  — 


$)aS  TOebigitt^eilöerfa^ren  unb  feine  ^ac^tetle. 
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f)eit  fei  bie  golge  einer  Snfeftion  burdf  etn  9J?ta£nta  ober 
$ontagtum,  burdj  @eud)en*  ober  ^nftedung^ftoffe,  bie  an* 
bereit,  bie  fogenamtten  ^Intifontagtoniften,  ^roteftierett  bagegen 
uttb  behaupten,  bie  ©eudjenftoffe,  $ßtf§e,  Batterien  ufto.  feien 
erft  bie  gotge  beS  bei  ber  $ranf§eit  entttudelten  (Störunge 
projeff e§.  (Is  ifi  f)ier  rtidjt  ber  Ort,  auf  biefe  3ra9en  naiver 
ein^uge^en  —  td)  lomrne  an  einer  anberen  6teUe  btefeS  23ud)e$> 
rtod)  fpe^iell  barauf  %uxM  —  bod)  toiii  tdf  fdjon  DorauSfdjiden, 
baf$  bie  gtage,  ob  ber  erfte  $actEu§  burd)  bie  Gärung  ent* 
ftanben  ift  ober  bie  erfte  (Störung  burd^  ben  SBaäEuS,  eine 
müffige  ©eletyrtenfrage  ift.  2(u§  bem  nämlichen  (Skunbe 
fönnte  man  fidb)  aud)  bem  Äopf  gerbre^en  barltber,  ob  bie 
§enne  juerft  ba  toar  ober  ba§  (St.  3öa£  nur  aber  genau 
toiffen,  ba§  ift  baS:  (Sine  (Störung  fann  nie  o^ne  (Störunge 


„SSirdfom"  mar  eS  bor  allen  anberen  ©elelfrten,  ber  bie  SDHjjerfolae  ®odfS 
aufbecfte  unb  öffentltd)  fritifierte,  „SBtrc^om"  ift  eS,  ber  burd;  feinen 
5lffiftenten  baS  SBe^ringfcdje  ifeilferum  $iaSfo  erleben  läjst,  ber  „grojfe 
SStrdjom"  ift  eS,  ber  ba  fagt:  „(Sine  rationelle  |>eilfunbe  mirb  auf 
unferen  Uniberf  itäten  IjeutigeStagS  nod)  nid)t  geboten." 
Unb  ©eifeintrat  ißrofeffor  Dr.  med.  SreridjS  in  Berlin  ruft  bie  infjaltS- 
fd)toeren  SKorte  auS:  „3)te  Sbee  beS  Teilens  füljrt  auf  2lbmege 
unb  gleißt  bem  Sudfen  beS  sdlcf)emtften  nad)  bem  ©tein  ber 
2Beifen." 

2Bie  fjat  bodf  Sßrofeffor  Dr.  ©uftab  Säger  in  Stuttgart  fo  red)t, 
menn  er  fagt: 

„2>u  magft  ©Ifemie,  Sß$t)ft!  unb  Sftatlf  ernatif ,  bie  Spradjen  ber 
Körner,  ©riedjen,  Suben,  dürfen  nnb  Reiben  berftef)en,  aber  bie  Spraye 
ber  9?atur  berfteijfi  ®u  nid)t!" 

„SSenn  biefe  UufenntniS  ber  Sjtradje  ber  9?atur  eine  berein^elte 
©rf Meinung  märe,  ober  menn  fie  nur  §u  finben  märe  bei  benen,  bereu 
Stubium  ber  Statur  gang  fern  liegt,  mie  bei  ben  Suriften,  Sftegiminaliften, 
Geologen  ufm.,  nun,  fo  lie&e  ftd)  nichts  fagen,  obmolfl  eS  bebanertid) 
ift,  benn  jeber,  meldjer  bie  Stimme  ber  üftatur  nidjt  berftelfen  lann,  ift 
rnefjr  ober  meniger  (petfdfiert;  aber  leiber  finbet  fid^  biefe  UufenntniS  in 
meüer  SluSbelfnung  bei  fcldfen,  meldje  naturmiffenfdfaftlidfe  Stubien  ex 
officio  getrieben  fjaben,  unb  ba  fragt  man  billig,  mie  ift  baS  möglid)?" 

„©infad)  beSIfalb,  meil  Statur  unb  ^aturmiffenfdjaften  feine  ftd^ 
bedenben  ®inge  ftnb." 

„9?atur  unb  Sßaturmiffenfdjaften  bemalten  fidf  gu  einanber,  mie 
Seben  unb  Xob.  2)aS  £ote,  baS  Unorganifdje,  baS  fäjft  ftd)  allenfalls 
im  Saboratorium  ftubieren,  aber  baS  Sebenbe,  baS  Seben  nie  unb  nimmer^ 
melfr;  baS  fann  man  mtr  bon  ber  Statur  felbft  ftubieren;  maS  im  dftufeum 
unb  ßaboratorium  gelernt  merben  fann,  ift  23algmiffenfd)aft,  baS  SSiffen 
Oon  ber  Seiche  unb  bem  Seib,  aber  nidft  oom  Sieben,  benn  biefeS  beftelft 
auS  ßeib,  Seele  unb  ©eift." 
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©rfter  Seil.  Sie  ©efnubfieitStehre. 


maffe  entfiedert,  unb  menn  (Störung  Oorhanben  tft,  ftnben  ftct) 
au d)  fle tue  pflanzliche  Organismen,  93aciHen  genannt,  ein. 
Sft  bie  (Störung  befeitigt,  fo  Oerfchminben  auch  bie  SBactüen. 
£)aS  Mittel,  um  bie  (Störung  zu  befeitigen,  befielt  in  ber 
gortfcljaffung  ber  (StörungSmaffe,  in  ber  Reinigung  beS  Dr* 
ganiSmuS.  Unb  bie  Reinigung  beS  Körpers  fann  nur  mit 
§ülfe  ber  natürlichen  §eilfaftoren  geftf)eden,  niemals  aber 
burd)  (Einimpfung  ber  gleiten  (MrungSerreger  ober  (StörungS* 
probufte,  ber  Bacillen. 

Bacillen  ejiftieren  ja  zweifellos,  unb  eS  ift  ber  2$iffen* 
fcfjctft  auch  geglüdt,  eine  ganze  Sftenge  berfelben  zu  entbecfen. 
S)a  höben  mir  ben  Xuberfel*,  ben  ®omma*  ober  (Eholera-, 
ben  tpphuS^,  ben  ißocfem,  ben  (Scharlach-,  ben  Rotlauf*,  ben 
^)iphtheritiSbacitluS  ufm.,  baS  $ontagtum  beS  SBunbfieberS, 
beS  ^tnbbettfieberS,  beS  SpttalbranbeS,  beS  SfttlzbranbeS,  ber 
Snfluenza  ufm.,  menn  ich  nicfjt  irre,  ift  auf  ber  S3actUenjagb 
auch  Won  ^er  ^afern^  unb  ber  ©pphiliSbacittuS  unb  fogar 
ber  —  ©chnnpfenbacittuS*)  entbecft  morben.  —  2lber  maS 
helfen  unS  alle  biefe  „epochemachenben"  (Entbecfungen  ber 
„SSiffenfchaft",  menn  fie  mit  einer  rationellen  SEljerapie  nicht 
gleiten  ©cfjritt  zu  halten  Oermögen,  menn  bie  Sßiffenfchaft 
nachmetSlich  nicht  eine  einzige  SÜranfheit  zu  he^en  Oerfteht, 
menn  bie  leibenben  SD^enfchen  immer  unb  immer  mieber  ber 
SSiffenfchaft  nur  als  $erfuct)§objefte  für  baS  neu  erfunbene 


*)  ißrofeffor  bon  SD^ofengeü  in  23onn  am  Di^ein  glaubt  in  bem 
©iftftoff  „<Salip> t)r in"  ein  „©pecififum  gegen  bie  Influenza" 
entbecft  51t  h^ben,  unb  lobt  nun  in  einer  bem  Mittel  gewibmeten  23ro= 
fdjüre  baSfelbe  wegen  feiner  berufiigenben ,  fdjtafmadjenben  unb  anberer 
wohltätigen  SSirfungen  in  einer  überfdpbänglidjen  SBeife.  9tur  foH 
man  nicht,  hebt  er  Ijerbor,  fo  fchnell  mit  bem  ©innehmen  beS  Mittels 
aufhören.  (? !)  Sind)  bei  rheumatifdjen  unb  ©rfältungSbefcf)toerben  toirfe 
©alipprin  ganz  „Wunberboll".  0 d)  fenne  id)  nicpt  bie  ©cf)nupfen= 

ba  eitlen"  —  fagt  wörtlich  ber  gelehrte  SSerfaffer  auf  ©eite  4  feiner 
SSrofchitre  —  „wahrfdjeinlicf)  finb  eS  berfdjiebene  SIrten ,  aber  für  ge= 
wiffe,  f ehr  berbreitete,  ift  ©alipprin  ein  ©egengift".  Siefer 
$luSfprud)  ift  ein  reizenbeS  fßenbant  zu  ben  flaffifdjen  ^Sorten  jenes 
SSotfSbertreterS,  welcher  fagte:  ,,$d)  fenne  zu>ar  bie  Slbfidjten  ber  9tegie= 
rung  nid)t,  aber  id)  mißbillige  fie."  9lud)  ber  „gelehrte"  £>err  -profeffor 
fennt  z^ar  bie  „©d)nupfenbaciClen"  noch  nicht,  aber  er  empfiehlt  bereits 
ein  ©ift„heil"miftei  bagegen  unb  befürchtet  nur,  baß  man  zu  wenig  ba= 
bon  einnehmen  fömte.  ^dj  glaube,  jebe  weitere  $ritif  folcper  „£)eitfunft- 
ftücfe"  fönnte  nur  bie  93ebeutung  biefer  Probe  ber  fich  felbft  ridjtenben  — 
„Wiffenfchaftlidjen"  Sogif  abfchwäd)en. 
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Mittel  bienen,  baä  nad)  längerer  ober  fürjerer  $eit  bann 
regelmäßig  lieber  oon  bem  ©djauplaße  feiner  unrühmlichen 
Sopätigfeit  Oerfchminbet,  um  einem  anberen,  bie£mal  aber 
ficper  mirfenben  ©pecififum  ^ßlaß  *u  inanen,  bei  bem  e3  bann 
nad)  einiger  $eit  aud)  mieber  heißt:  „  SBacidcpen  gebiet),  bie 
Patienten  ftarben." 

„(Einige  XierOerfucße,  ein  paar  ^Beobachtungen  am  Sfran* 
lenbette  Oon  an^meifelbarem  2Bert  genügen  jeßt,  um  ein 
Arzneimittel  bei  ber  ärztlichen  Söelt  einzufüpren.  Unter  bcr 
täufchenben  Ma3fe  ber  „AMffenfchaftlichfeit",  be§  e^perimented 
feftgeftedten  2Berte§  merben  ©ubftanzen  für  bie  Uranien* 
bepanblung  empfohlen  unb  auf  biefe  Empfehlung  fym  aud) 
öerroanbt,  beren  mirflicher  SSert  minbeftenä  zmeifelpaft  ift. 
E§  ift  ein  Oom  humanen  unb  oom  miffenfchaftlicf)en  ©taub* 
punft  gerabep  üermerflid)e§  Vorgehen,  ba3  tuir  Oor  mt* 
feren  Augen  fid)  Oodziepen  fehen."  (Dr.  med.  ©cpulz  in 
Ereif§malb,  „Aufgabe  unb  Qid  ber  mobernen  Therapie", 
ßetp^ig,  1890.) 

A$ir  „turnbe  Saien44  ha^en  felbfirebenb  feine  S3erec£)^ 
tigung,  über  „miffenfd)aftlid)e44  Angelegenheiten  zu  urteilen, 
fonbern  müffen  un§  in  Ergebung  unb  3)emut  fügen,  menu 
man  un§  heule  bie  ^uppoden,  morgen  Oiedeicpt  eine  „Ofein* 
fultur44  ber  El)olera,  be3  XuberfulinS  ober  $od)in§,  be§  $qz\U 
ferum§  ober  fonft  ein  „phhfiologifd)'Chemtfd)*ti)iffenfchaftli(he§4< 
animalifcpeg  ober  Seicpnamggift  einimpft,  un§  unb  unfere 
Angehörigen  fraft  ©eudjengefeßeä  in  3mang3lazarette  ein* 
fperrt,  un§  bort,  bie  mir  gar  fein  Vertrauen  §u  ben  3n> 
lehren  ber  ©taat3mebizin  haben,  al£  Ejperimentierobjef te  benußt, 
un§  ärztliche  §ilfe  aufbrängt  unb  un§  unb  unfere  2öop* 
nungen  mie  öffentliche  Aborte,  ©pitäler  unb  Eifenbapnmag* 
gon£  mit  giftigen  fünften  fcpließlicp  beSinfiziert.  $Bir  müffen 
bei  ber  „miffenfChaftlicpen"  SBepanblung  ftide  halten,  obfcpon 
mir  genau  miffen,  baß  bie  bei  un§  angemanbteu  „§eilgifte44 
nur  Xieroerfucpen  ißre  „2öirfung§mögiid)fett44  bei  Menfcpen 
Oerbanfen,  baß  bie  ß'orpppäen  ber  mebizinifcpen  AMffenfcpaft 
über  ihre  gegenfettigen  Entbedungen  pin  unb  her  ftreiteu,  fie 
Oermerfen,  fit±)  gegenfeitig  große  Mißerfolge  nachmeifen,  mir 
müffen  ade3  über  uns>  ergehen  laffen,  ba  bie  mebizintfdje 
3unft,  bie  fid)  immer  mehr  oom  Abfall  bebroht  fieht,  ihre 
privilegierte  ©tedung  unb  ihren  Einfluß  mißbraucht,  um  fid) 
burep  aderlei  gmangägefeße  £ranfe  gu  erpreffen,  um  fid)  ihre 
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Gcrfter  Seil.  Sie  ©efunbtjeitSlehre. 


TOehtherrfchaft  gu  fiebern.  (Statt  Stätten  beS  gortfchritteS 
unb  ber  Hufflärung  müffen  toir  unfere  mebiginifdjen  ^>od)* 
fd)ulen  mit  ihrem  gangen  Apparat  t)on  ^iffenfchaftlid)feit, 
mit  allen  ihren  d)emifd)en,  pharmafologifchen,  bafteriologifchen, 
^B)t}fiotogifd>^n  Moratorien,  §örfälen,  blinden  unb  barin 
gemachten  (5n {bedungen  als  ipodjburgen  beS  Aberglaubens 
unb  ber  SBoltsoerbummung  anfehen,  einzig  unb  allein  bagu 
berufen,  bie  §errfchaft  einer  $afte  gu  fiebern,  beren  gemein* 
feb üblichen  (Sinfluf;  fepon  ein  Sßetrarfa,  ein  Ulrich  Oon  Jütten 
nnb  eine  IHei^e  einfidjtSOoder  unb  ehrlich  benfenber  mebigi* 
nifd^er  Schriftfteder  aller  feiten  an  ben  ganger  gefteHt 
haben. 

Sehr  richtig  fagte  bafyer  Sßrofeffor  Abolf  SSogt  in  feiner 
fRebe  beim  Kongreß  ber  Smpfgegner  in  Mn:  „®ie  fchola* 
ftifcf)e  Dichtung  ber  Sftebigin  fpridjt  ben  äflitinenfdjen  bie 
gähigfeit,  ja  ben  £rieb  gur  Selbfterhaltung  unb  leiblichen 
Wohlfahrt  ab,  um  bie  ^ßriefterrode  für  ben  9^enfchen,  gegen* 
über  ber  umgebenben  üftatur,  fielen  gu  lönnen,  fie  beherrfcht 
ßeben  unb  ©efunbheit,  inbem  fie  mit  ber  Anbrohmtg  längft 
entfehtnunbener  Seud)engeiten  ben  nötigen  Schreden  in  ber 
23eOölferung  unterhält.“ 

„Seit  3ahrhunberten  hat  biefe  Oon  bem  Sßunberglauben 
ber  Stenge  getragene  privilegierte  §eilfunbe  am  dftarfe  ber 
cioilifierten  Böller  gegehrt  unb  jahraus,  jahrein  enblofe 
Trauer  unb  finangieden  9Utin  in  galjlreidje  gamilien  ge* 
tragen;  benn  abgefehen  Oon  ben  gerabegu  horrenben  gorbe* 
rungen,  bie  getoiffe  Specialiften  unb  Operateure  an  ihre 
Patienten  fteflen,  ohne  baf$  il)re  Stiftungen  im  entfernteften 
bamit  im  (Sinflang  ftänben,  fann  man  oft  genug  hören,  bafe 
biefe  ober  jene  gamilie  infolge  längerer  Sfranfheit  eines  ober 
mehrerer  ihrer  äftitglieber  burdj  £)oftor*  ober  Apotpefer* 
rechnungen  in  Armut  gerieten.  Xaufenb  anbere  toerben  burdj 
gemiffe  ülftobemittel,  toie  3Rorph^umr  Main  23romfali,  Anti* 
pprin  ufm.  um  ihre  geiftige  unb  leibliche  ®efunbheit  gebracht, 
unb  beoölfern  Siechen*  unb  Srrenljäufer,  bie  immer  größer 
unb  gasreicher  toerben,  unb  noch  anbere  toanbern  infolge 
übereilter  Operationen  geitlebenS  als  Krüppel  herum  ober 
fudjen  nad)  langen  Oergeblichen  $uren  toegen  „unheilbarer“ 
Trautheit  freitoifiig  ben  Stob.“ 

Sßrofeffor  Dr.  med.  Oefterlen  fagt  in  feinem  ,,§anbbud) 
ber  JpeilmitteUehre“:  „2öir  finben  in  ber  ^eilmittellehre  unb 
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Xperapie  bi§  auf  btefen  £ag  eine  (Sammlung  bon  £rug* 
unb  Sirfelfdjlüffen,  tute  faum  in  einem  anberen  gadje,  benn 
ina£  fie  lehren,  ift  größtenteils?  menfdjlidjeä  äftacptnerf  unb 
oft  meßr  ©ic^tung  al3  SSiffenfdjaft  unb  ioirtlicpe  (Srfaprung", 
unb  an  einer  anberen  ©teile  fagt  er:  „2öir  nennen  bie  $lr§nei* 
mittel  Heilmittel  unb  inenben  fie  bei  Uranien  an,  nicljt  fo* 
inofyl  ineil  i^re  Heilinirfungen,  if)r  pofitiber  üftu|en  bei  folgen 
feftgefteHt  inerben,  al8  bielmel)r,  ineil  inir  it>nen  folcf)e  ju^ 
trauen,  unb  bie§  auf  ntcf)t§  betneifenbe  „(Srfa  prangen"  bin." 

Sn  einer  Oom  ©tanbpunft  eineä  ^ebt§iner§  faft  meßr 
inte  freimütigen  ©pracße  inenbet  fiep  Dr.  med.  $8.  Meißner  in 
(Spemni^  in  einem  5lrtifel,  betitelt  „Sßolifltnifen  unb  Traufen* 
faffen",  gegen  ba$  ätfebiginpeilnerfapren.  (Sr  fcpreibt  unter 
anberem  folgenbe  ©äße: 

„£)ie  Heilioiffenfcpaft  ift  ber  franfen  Sftenfcpen  tuegen 
gefcpaffen,  nicßt  aber  ift  fie  bloß  baju  ba,  ber  (Sitelfeit  oe3 
Srgteä  ju  fropnen,  inbem  fie  iprn  bie  gufammengefeßteften 
unb  foftfpieligften  SEßerfgeuge  für  fein  täglidjeä  äratlidpe^ 
§anbeln  liefert."  „(S3  macpt  auf  micp  ben  (Sinbrud,  al§ 
fucpe  ber  $trgt  hinter  biefem  großen  Heilmittelfcpaß  bem 
^ublifum  oft  nur  feine  eigene  Opnmacpt,  ffranfpeiten  inir!*» 
fam  gu  befampfen,  ju  berbergen."  ,,©o  mancper  Slr^t  ftedt 
nocß  redjt  tief  im  2lr§neiaberglauben  brin,  jeglicpe  SÜranfpeit  ift 
iprn  gut  ba^u,  um  an  ipr  bie  SBirfitng  ber  fcpier  un^äpligen 
5lr§neiftoffe  gu  prüfen;  überall  fucpt  er  eine  §eilfraft  ber 
Sftebifamente  perauä,  ioäprenb  er  bodj  tniffen  follte,  baß  fo 
mancpe  2Ir§neiftoffe  enttneber  bödig  überflüffig,  ober  fogar 
geeignet  finb,  fcpäblicpe  Sßirfungen  pernorprufen.  Sßenn 
bann  feine  SBefferung,  fonbern  jogar  nocß  ärpeifranfpeiten 
auftreten,  foÜ  bie3  ba§  2lnfepen  unferes?  ©tanbeg  bei  ben 
Leuten  ßeben?"  „SSir  e r 5 1 e  fcßaffen  un§  felbft  unfere 
äöiberfacßer,  inbem  inir  fo  einfeitig  ßanbeln."  „$8on 
ben  Uniberfitäten  felber  muß  eine  Reform  auägepen,  um 
einen  Unterricßt3plan  für  bie  angepenben  5ler^te  p  fcfjaffen, 
ber  mepr  ben  S3ebürfniffen  ber  (Segentnart  entfpridjt."  „£)ie 
ärgtli e  ©cßule  mu^  babon  auägepen,  bie  einfacßften 
Mittel  gu  ergrün  ben  unb  $u  benußen,  bie  geeignet  finb, 
5fr;anfßeiten  p  behüten  ober  p  peilen;  ineniger  al§  bi§* 
b) er  mitj  fie  barauf  @eioid)t  legen,  baß  biefe  Heil* 
mittel  5tr§n eiftof f e  finb  ober  blutige  unb  berftüm* 
melnbe  Operationen.  £)a3  $olf  inünfcßt  iticfjt  mepr 
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Grfter  £eil.  ®ie  ©e[unb^eit§Ie^re. 


auSfdjtiehlich  mit  Arzneimitteln  nnb  (Giften  nnb  mieberurn 
auf  chirurgifchem  2öege  allein  in  ^ranfheitSnöten  behanbelt 
ZU  merben,  zumal  e§  fidj  ergeben  t)atf  bah  in  ber  Xtjat  auc§ 
unfd)äblid)ere  bittet  Heilmittel  fein  fönnen.  Unbebingt 
mühte  baS  2Bafferheilberfat)ren  als  obtigatorifdjer 
Se^rgegenftanb  in  bie  ärztliche  0d)ule  eingeführt 
merben,  benn  bie  nicht  geringen  Erfolge  be^f eiben 
taffen  {ich  nicht  mehr  megleugnen,  nnb  and)  baS  Gaffer* 
heitnerfahren  miß,  mie  alles,  erlernt  fein.“  „ £)em  Arzte 
muß  fchon  auf  ben  Uniüerfüäten  ein  non  Vorurteilen 
freiem  Renten  angemöhnt  merben.“  „AkS  bie  Aetio* 
logie*),  bie  £)iaguoftif  ber  ®ranfheiten  nnb  bie  einzelnen 
Unterfucf)ungSmethoben  betrifft,  fönnen  bie  Uniüerfitäten  ihren 
Hörern  faft  muftergültigeS  Oortragen.  Aber  maS  ben 
therapeutifchen  Unterricht  betrifft,  fo  finb  bie  Uni* 
öerfitäten  befangen,  h*er  bleiben  fie  oft  noch  i^he  am 
Althergebrachten ,  auch  menn  &08  öraftifdje  Seben  längft  be* 
miefen  hßt>  böh  biefeS  Alte  fid)  überlebt  hat.  9Jtan  tefe  nur 
einmal  bie  nieten  Sehrbücher.  2öaS  finben  mir  nod)  für  alte 
therapeutifche  VeminiScenzen  barin,  Urnäter  Hau^rat ^  nid^t 
nützlich  mehr  für  bie  hantige  3e^-“  „äftödjte  bod)  auch  bie 
UninerfitätSmebizin  beginnen,  mit  ben  noch  ctuS  bem  Mittel* 
alter  ihr  Oerbliebenen  Dogmen,  bah  biefer  ober  jener  @ub* 
ftanz  eine  ganz  befonbere  Heilfraft  innemohne,  fofern  fie  in 
feiner  SSeife  bemiefen  ift,  ober  bah  biefe  Sfranfheit  nur  auf 
biefem,  jene  nur  auf  jenem  A3ege  beseitigt  merben  fönne, 
aufzuräumen.“  „A5ir  nergeffen,  bah  tnir  eS  bei  ärzt- 
liefen  Vehanbtungen  mit  franfen  SDtenfdjen  zu  thun 
haben,  mit  benfenben  2Befen,  bie  and)  miffen  mollen, 
maS  ber  Arzt  mit  ihnen  nornimmt,  bie  auf  bem  aller* 
eiitfad)ften,  nernünftigften,  babei  möglidjft  ganz  uns 
gefährlichen  SSege  mieber  gefunb  merben  mollen. 
A3enn  mir  eS  zu  bunt  biefen  Seuten  treiben,  h^r  bei 
jeber  nur  möglichen  (Gelegenheit  gleich  mit  ber  Kürette**) 
reff).  ber  Uterinfhrihe***)  unb  bem  (Gfrafeurf)  Oorgehen,  ohne 


*)  „5letiotogie",  b.  h-  bie  „ttrfadjenlefire".  ($)er  SSerfaffer.) 

**)  „Kürette" ,  b.  f).  „23lafenräumer",  eS  ift  bie§  ein  umnbärztlidjeS 
Snftrument.  (3)er  SSerfaffer.) 

***)  „Uterinfbritje",  b.  h-  „Gebärmutter  [bri^e".  ($£)er  SSerfaffer.) 
f)  „Gfrafeur",  eiu  tuunbärztlidjeS  i^nftrument,  metcf)e§  gum  $er= 
quctfdjen,  be^tü.  gerreiben  uoit  Sfteubitbungen  uftu.  bient.  (2)er  SSerf.l 
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gan^  nottoenbigen  ©runb  bie  Eftagenfonbe  einfüpren,  ben 
jfeeplfopf  mit  Klebmitteln  malträtieren,  fcparfe  (Salben  an  ba§ 
leicht  franfe  Kluge  bringen  ufto.  ufto.,  too  überaE  oieEeicpt  t>iel 
ungefäprlicpere  Spittel  pr  SBepanbfung  ober  gar  ^ur  Leitung 
genügten,  ober  gar  opne  biete  @etoiffen3biffe,  um  unfere 
cpirurgifcpe  ©efcpidticpfeit  ^u  betoeifen,  größere  KBunben  fegen 
unb  ©tiebteite  unb  gan^e  (^lieber  amputieren,  bie  OieEeicpt 
bei  anberer  Kkpanblung  biefen  Oranten  ermatten  bleiben 
fonrtten,  !önnen  toir  un§>  bann  tounbern,  baß  unfere 
Traufen  fiep  bielfältig  bon  un£  abtoenben?" 

©otoeit  Dr.  med.  Efteißner.  (Sin  Kommentar  bap  ift 
überflüffig.  KSernicptenber  patte  toopl  !aum  bie  $ritif  eine§ 
bom  „  unauälöfcplicpften  §affe"  gegen  ba3  Eftebiäütpeiloer* 
fapren  erfüEten  „Klnber^gläubigen"  auäfaEen  tonnen. 

KBäre  bie  ©acpe  nicpt  fo  ernft,  man  toäre  berfucpp 
fotgenbe  £patfacpe  in  pumoriftifdjer  KBetfe  auf^ufaffen.  2)er 
$ßrofeffor  Dr.  med.  Klbamfietoicä  in  Pratau  äußert  fiep,  an* 
läßlicp  feiner  SuterpeEation  burcp  anbere  Kterjte  inSk^ug  auf 
feine  (Smtbedung  eineä  $reb§peilmittet£  unb  bie  burcp  Kln* 
menbung  beleihen  perborgerufenen  übten  Ktu3gänge,  in  einer 
ärgtlicpen  ©igung  in  banfenätoerter  ©elbfterfenntniä  toörtlidp 
folgendermaßen: 

„(Sr  gäbe  feine  $reb3peitmittel  entbedt,  gegen  biefeä 
ßeiben  fei  in  einem  meiteren  @rabe  abfolut  fein  Heilmittel 
ba.  „(S§  gebe  überpaupt  in  ber  Kftebi^in  fein  ein* 
§ige3  Heilmittel,  unb  man  fönne  nidpt  einmal  einen 
©cpnupfen  furieren  —  gefcpioeige  benn  einen  $reb3." 

SDie  Unfäpigfeit  ber  ©cpufmebi^in,  irgenbtoeldje  §eil* 
toirfung  bet  Kkpanblung  ber  inneren  ^ranfpeiten  §u  errieten, 
giebt  Sßrofeffor  Dr.  med.  üftotpnagel  au£  K23ien  unumtounben 
gu,  toenn  er  auf  bem  feiner  3ett  in  £)aEe  a.  ©.  ftattgefunbenen 
ÜEaturforfcper*  unb  Kler§tefongreß  in  feinem  KSortrage:  „lieber 
bie  ©rennen  ber  §eitfunft“  folgenbe  ©äge  au^fpricfjt: 

„®ie  §eilung  felbft  gefdpiept  burcp  Vorgänge,  toelcpe 
nuferer  EJiacpt  entzogen  finb.  £rog  ber  Klntifeptif  fönnen 
toir  peute  ©efcgtoülfte,  Klbfceffe  ebenfo  toenig  rüdgängig 
macpen,  toie  früper.  —  Kluf  entpnblicpe  Vorgänge  fönnen 
toir  nur  inbireft  toirfen." 

„Unfere  Köiffenfcpaft  oermag  feine  Oerforene  3e^e  neu 
§u  btlben,  fonbern  nur  ben  Drgani3mu3  burdp  gufüprung 
getoiffer  ©ubftangen  $u  beeinfluffen.  Kllfopot,  Eftorppium, 
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® t gt tattö  6 ef ett tg ett  Spmptome,  Jjeltlen  aber  feine 
^ranfpeit." 

,r SD^tt  5lrgneimitteln  peilen  mir  bie  ^ranfpeiten 
nidpt  im  eigentlichen  (Sinne,  mir  bekämpfen  mit 
ihnen  nur  Spmptome." 

ffSe  mehr  fiep  bie  (Srfemttnte  Oon  ben  natürlichen 
©rennen  ber  (peilfuuft  erweitert,  befto  gmingenber  mirb  bie 
Aufgabe:  ^ranfpeiten  gu  öerpüten." 

^ßrofeffor  Nothnagel  erfennt  mit  feinen  ÜBorten  nur 
bie  Sfäcptigfeit  ber  ©runbfäpe  ber  naturgemäßen  £>eilmeife 
an.  SBenn  mir  aber,  al3  „tumbe  ßaien",  un§  in  biefet 
SSeife  äußern,  bann  heißt  feiten^  ber  Sßiffenfcpaft:  „Sa 
Söauer,  ba3  ift  gang  ma3  anber§!"  unb  e£  mtrb  öon  ißr  alä 
ßaientum  unb  ganatiämuä  befcprieen. 

9?icpt  banlbar  genug  fönnen  mir  auch  ^em  berühmten 
^linifer  (Stepeimrat  $ßrof.  Dr.  non  (ftußbaum  fein  für  feinen 
5lu£fprucp,  ber  in  SBegug  auf  ben  5lrgneigebraucp  ben  S^agel 
gerabe  auf  ben  $opf  trifft.  (Sr  fagt:  „23ei  einem  ^Crjnei^ 
mittel,  meldpe§  mir  bem  Sftagen  einOerleiben,  giebt  e3  fo 
biele  Sftöglicpfeiten,  ma$  bamit  gefcpepen  fann,  baß  ber 
gmeifel,  ob  ba§  oerorbnete  2lrgneimittel  überhaupt  mit  bem 
f raufen  Organ  in  Söerüprung  fommt,  fepr  oft  gerecht* 
fertigt  ift." 

Selbft  menn  man  bon  einer  offenbaren  fdpäblicpen 
SSirfung  ber  bem  Körper  einberleibten  2lrgneimittel  abfepen 
unb  eine  nicht  borhanbene  ^eilfräfttge  annepmen  mill,  fo 
betraut  man  hoch  beim  innerlichen  (Gebrauch  ber  2lrgneien 
ben  SDZagen  gleicpfam  mit  ber  Aufgabe  eine£  ^auptpoftamtä, 
ba£  bie  ^oftfenbungen  an  bie  oerfdpiebenen  Sftebenpoftämter 
gur  meiteren  Söeforgung  bann  übermeifen  foK,  fepr  feiten 
aber  megen  2?etrieb3ftörungen  unb  2lrbeit3überpäufung  gur 
(Sjpebierung  gelangt. 

SSie  aber  fommt  e3,  baß  e3  nicpt  nur  unter  bem  SBolfe, 
fonbern  audp  unter  ben  fogenannten  „®ebilbeten"  noch  fo 
biel  ^Inpänger  beä  fcpier  mittelalterlichen  2lrgneiaberglauben§ 
giebt? 

£eil£  au£  bem  ©runbe,  meil  ber  Sftenfcp  nidpt  felbft* 
ftänbig  benft  unb  gu  benfen  im  ftanbe  ift,  teilä  meil  er 
ben  gegen  bie  üftaturgefege  fidp  auflepnenben  Seibenfdpaften 
nicht  ben  nötigen  Söiberftanb  entgegen  gu  fe^en  üermag. 
Obfchon  mt3  bie  Vernunft  in  SSegug  auf  lederen  ^ßunft  flar 


®o?  WebtätnfyetlDerfaljren  unb  (eine  9Jad)tctte. 
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unb  unpeibeutig  fagt,  baß  nur  baS  SBefen  gef  unb  fern  unb 
blei6en  fann,  toelcpeS  ein  naturgemäß  SDafein  führt,  unb 
baß  bie  burcp  ein  naturtoibrigeS  £eben  oerlorene  ©efmtbpeit 
nur  burcp  Sftücffepr  pr  Statur  toieber  JjergcftetXt  toerben 
fann,  fo  tooden  eS  bie  menfcplicpen  SSegierben  unb  Seiben* 
fc^aften  bocp  öielfacp  anberS.  üdfan  tutll  fiep  amüfieren,  toid 
trinfen,  fcplemmen,  rauchen  unb  bem  ©efcplecptSgenuffe 
f rönnen  unb  nocp  fonft  adertet  naturtoibrige  Dinge  treiben. 
Denn,  fagt  man  fiep,  bafür  ift  man  ja  auf  ber  2Belt,  um 
baS  fieben  p  genieß,  unb  ber  Ar^t  ift  bafür  ba,  bamit 
er  einen  gefunb  macht,  toenn  man  trän!  geworben  ift. 

Unb  bie  „Autoritäten"  betrachten  biefeö  Seben,  Treiben 
unb  ©enießen  ihrer  „  ^Pflegebefohlenen "  ganj  bepaglicp.  Sft 
eS  hoch  ipr  Seruf,  bie  £eute  p  furieren,  toenn  fie  franf 
merben.  —  „Du  barfft  trinfen,  rauchen ,  fcptoelgen  ufto.", 
fagen  fie,  „aber  —  immer  nur  pübfcp  mäßig."  SBenn  Du 
aber  —  trop  ber  Dir  angeratenen  dftäßigfeit  —  franf  toirft, 
fo  liegt  baS  enttoeber  an  „präbisponierenben"  (im  öorauS 
empfänglich  macpenben)  (£igenfcpaften  in  Dir  ober  an  ben 
—  „böfen  SSaciden"  außer  Dir.  SSon  ben  letzteren  aber 
fann  Dich  unfere  Söiffenfdpaft  bttrch  ipre  mittels  tiefer 
gorfcpungen  gefunbenen  Heilmittel  befreien." 

23ebauerlid)er  Sßeife  fiepen  ber  Sßiffenfcpaft  ber  un* 
toiffenben  dftenge  gegenüber  noch  fcpeinbare  SBetoeiSmittel 
für  bie  dticptigfeit  iprer  @rünbe  in  gorm  ber  betäubenben 
unb  fchmer^ftidenben  drittel  pr  ©eite.  @3  finb  bieS  bie 
üftarfotifa,  toie  äftorppium,  (Sploralppbrat  ufto.,  toelcpe  ben 
©cpmer§  beseitigen,  unb  bie  Anäftpetifa,  toie  Aetper,  föofain, 
dental,  (Sploroform  ufto.,  toelcpe  eine  SBetoußtlofigfeit  unb 
bamit  eine  ©mpfinbungSlofigfeit  peroorrufen.  Daß  biefe 
ättittel,  abgefepett  oon  ber  ®efäprlicpfeit  iprer  Antoenbung*), 


*)  ®aß  bie  5lntrenbung  ber  ^Betäubungsmittel  bei  Operationen  unb 
anberen  bergleicpen  „toiffenfcpaftticpen"  Anläffen  nicpt  opne  SebenSgefapr 
für  ben  Patienten  ift,  mögen  folgenbe  toaprpeitSgetreue,  überaus  traurige 
Vorgänge  iüuftrieren. 

gtoei  SobeSfätle  burcp  Betäubung. 

Am  neuen  allgemeinen  $ranfenpaufe  p  Hamburg  ereigneten  fiep 
bei  ber  -ftarfofe  (Betäubung.  3>er  SSerf.)  pei  XobeSfäKe,  bie  unbebingt 
bem  dental  pr  Saft  gelegt  toerben  muffen.  2>er  eine  $aU  betraf  einen 
27  jäprtgen  gefunben  drbarbeiter,  roelcper  toegen  Cuetfepung  eines  geige* 
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©rfter  ©eit.  ©te  ©efunbhcitSlchre. 


ben  unmittelbar  nad)  bereu  ©ebraud)  etntretenben  25efd)tt>ei> 
beu  uub  beu  um  fo  heftiger  tt)ieberfet)renben  ©dimergeu,  bet 
fortgefe^tei  5lnmeubuug  eine  UoUftänbtge  Steoenäerrüttung 


fingert  aufgenommen  morben  mar.  $ur  Stbnahme  beS  ginget  mürbe 
bie  ^Sentalnartofe  eingeteitet.  ©ie  9?arfofe  öerlief  gartj  ruhig.  9iad) 
etma  2  Minuten  mürbe  ber  SSerbanb  angelegt  unb  bie  MaSte  üom  ©e= 
fid)t  genommen.  ©ie  Gingen  beS  Oranten  maren  offen,  bte  ^upitten 
jiemlid)  meit.  Sjßtötdid)  mürben  bie  Sttem^üge  fcf)led)ter,  unb  batb  fiftierte 
bie  Atmung  OöHig.  ^ünftlidje  Atmung,  $om:preffion  (^reffen.  ©.  $erf.) 
ber  |>erägegenb,  ©radjeotomie  (ßuftröhrenfd)nitt.  ©er  SSerf.)  unb  ©in= 
blafung  üon  ßuft  blieben  erfolglos.  —  ©er  jmeite  $aU  betraf  ein 
18  jährigeS  Mäbdjen,  bajj  megen  ©ojittS  (©nt^ünbung  beS  ^mftgetenfS. 
©er  SSerf.)  in  SSetjanblung  mar.  ©S  fottte  eine  ^oboforminjeftion  inS 
£>üftgelent  öorgenomnten  merben.  ©er  gan^e  Vorgang  nat)m  mit  9tar= 
fofe  eine  Minute  in  ^Infprud).  Einige  §eit  nod)  SBegna^me  ber  MaSfe 
(10  gr.  ^ental)  trat  erft  geringe  ©hSfmoe  (^urgatmigfeit.  ©er  SSerf.), 
bann  leiste  ©tjanofe  (S3taufud)t.  ©er  SBerf.)  ein,  bie  jebod),  tro£  aller  an= 
gemanbten  ©egenmittet,  immer  t)od)grabiger  mürbe,  bis  fd)Iie%ticf)^  nad) 
2 y4  ©tunben,  ber  ©ob  eintrat.  3 n  beiben  gälten  ergab  bie  Stutopfie 
(Hnterfud)ung  burd)  Seidener  Öffnung,  ©er  SSerf .) ,  bafe  für  bie  ©obeS= 
itrfadje  nur  baS  dental  Oerantmorttid)  gemalt  merben  tonnte,  ba  fonfiige 
©rfranfungen  unb  SSeränberungen  üodfommen  fehlten.  SBahrfdjeinlidj 
tjanbelte  eS  ficd)  in  beiben  Reißen  um  eine  auf  baS  5ttem=  unb  Oor  allem 
auf  baS  ^er^centrum  einmirfenbe  ©d)äblid)feit  burd)  baS  dental." 
(©eutfd).  meb.  SSodj.  30.  Mars  1893.) 

©urd)  Betäubung  in  größter  SebenSgefahr. 

Heber  einen  äufjerft  mbfteriöfen  SSorgang,  ber  fid)  in  Seidig 
abgefbiett  hot,  berid)tet  bie  bortige  ,,©eridüS=8tg."  mie  folgt:  „$n  bem 
tjiefigen  $onfeitionSgefdjäft  ©£.  u-  SS*  mar  §räutein  91.  als  ©ireftrice 
befdjäfttgt.  ©in  Unfall  beim  £>eben  eines  ©egenftanbeS  groang  Oor  einigen 
Monaten  bie  junge  ©ame,  fid)  in  bie  S3ehanbtung  beS  §errn  ^ßrofeffor 
Sanberer  §n  begeben,  melier  baS  Hebet  oberatiü  auf  glüdtidjfte  SSeife 
hob.  ©d)on  öorijer  ^atte  baS  Mäbd)en  inbeffen  öfters  auch  über  S3e= 
nommenbeit  beS  feopfeS  geftagt,  unb  e§  mürbe  beSIjatb,  als  bie  $on= 
geftionen  ftärter  mürben,  Oon  $rof.  ßanberer  fetbft  an  Dr.  o.  SS.  üer= 
miefen.  ©en  ©Itern  gegenüber  mad)te  bie  ©od)ter  öfters  bie  Mitteilung, 
bafj  ber  „S3Iid"  beS  |>errn  Dr.  o.  SS.  einen  nterfmürbigen,  aber  beitfamen 
©inftufe  auf  fie  auSübe,  unb  fo  btieb  fie  gern  in  beffen  S3ebanbtung. 
S&od)enlang  ging  ^räutein  9S.  einmat  täglidj,  gute^t  aud)  gmeimat  §u 
Dr.  ü.  SS.;  bieS  mar  auch  am  22.  Steril  gefdjehen,  mo  eS  inbeffen  ben 
Strjt  nicht  antraf.  Slm  näcbften  ©age,  einem  ©onntage,  fanbte  Dr  o.  SS. 
beSbatb  einen  SSrief  beS  ^nljattS,  bafc  eS  bie  SSebanblung  ja  nicht  auS= 
fejjen,  fonbern  gu  ihm  fommen  möge.  2lm  24.  Steril  ging  präulein  9S. 
mieber  gu  Dr.  o.  SS.,  unb  atS  baS  Mäbchen  meber  nach  $aufe,  nod)  inS 
©efdjäft  gurüdfant,  mad)ten  fid)  bie  beforgten  ©Itern  auf,  um  Nachfrage 
bei  bem  Str^te  nach  bem  SSerbteibe  üjreS  Ä'inbeS  ju  hotten,  ©ort  mürbe 
ihnen  ber  iöefcbeib,  bafe  bie  ©od)ter  fehr  feft  jdjtafe  unb  niemanb  fie 
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unb  ein  5Ir§tteifiec^tum  f)erbeifüfjren,  ftrirb  Vorläufig  —  Oer* 
fdjtoiegert.  $ommt  geit  —  fommt  9ftat!  $)ie  „Sßiffeufdjaft" 
b)at  ja  {o  biete  bittet,  fo  biete  @pecififar  um  btefeg  ober 


ftören  bitrfe.  Slnt  nächften  borgen  aber  liefert  fid)  bie  ©Itern  nicht  abs 
meifen  —  fte  ergangen  ben  ©intritt  unb  —  fanben  iljr  $inb  mehr  einer 
Seicfje  alg  einer  Sebenben  ähnlich-  Sie  Sippen  mären  fdjmärglid),  unb 
tiefe  §öt)len  unt  bie  Singen  gaben  bem  mit  Seidjeitbläffe  überzogenen 
Slntlih  ein  erfdjrecfenbeg  Slugfehen.  Dr.  b.  SS.  gab  bie  ©rfläruttg,  baff 
bag  Mäbcpen  in  ber  diarlofe  liege  unb  nidjtg  gu  befürchten  fei.  $n= 
beffen  malten  bie  crngfiticf)  gemorbenen  ©Itern  bo<h  ^errn  $rof.  Sauberer 
bon  bem  Vorfall  Mitteilung  nnb  biefer  fanbte,  ba  er  momentan  itnabs 
tömmliü)  mar,  feine  erfte  Sßärterin,  um  ftnjeltionen  augfüpren  zu  laffen. 
Sie  Sßärtertn  erfcprat  über  bag  Slugfepen  beg  Mäbdjeng  unb  mürbe  um 
fo  bermunberter,  alg  fte  bie  junge  Same  zum  großen  Seit  angelleibet,  ja 
fogar  mit  bem  ^orfettfcponer  im  SSett  fanb.  Gegenüber  Sßrof.  Sauberer 
gab  Dr.  b.  SS.  an,  bafj  er  Morphiuntinjelüonen  ber  abreicht  habe;  ber 
SSärterin  gab  er  ein  anbereg  93etäubunggmittel  an.  Fräulein  9S.  ber- 
blieb  in  biefem  totenähnlichen  Schlafe  hier  Sage  lang,  fo  bah  eg  lünft= 
lidh  ernährt  merben  muffte.  —  $rof.  Sauberer  machte  nunmehr  bem 
S3e§irfgar§t  ©eh-  Meb.4Rat  Dr.  Siegel  Melbung  bon  bem  SSorfall,  unb 
biefer  orbnete  £>errn  Dr.  Schütz  ab.  Slm  Körper  beg  Mäbdjeng  fanben 
ftch  eine  grojje  Sinzabt  bon  Olafen,  offenbar  bon  SSerbrenttungen  ljev= 
rührenb.  Slug  ber  SSeljanblung  beg  |>errn  Dr.  Sd)üjz  ging  bag  Mähren 
in  bie  Sßribatllinil  beg  |jerrn  Dr.  braune  über,  mofelbft  eg  gur  3eit 
noch  fchmertran!  baniebertiegt,  ba  nicht  nur  bie  SSerbrennunggmunben 
heftig  eitern,  fonbern  and)  eine  ftarte  Sepreffton  beg  ©eifteg  gu  ion= 
ftatieren  ift,  melcpe  boraugfidplich  bie  Unterbringung  beg  Mäbdjeng  in 
Üftychlatrifche  £>eilpflege  notmenbig  macht,  ©rft  am  Sonntage  erfannte 
bag  bebauerngmerte  Mäbcpen  feine  Mutter  mieber.  Dr.  b.  SS.,  meiner 
an  bem  Sage,  mo  bag  Mäbcpen  letztmalig  gu  ihm  fam,  eine  ipribatllinii 
eröffnet  hatte,  ift  nach  Ilmenau  „bergogen"  unb  hat  ftdj  ben  beilageng= 
merten  ©Itern  gegenüber  fcbjriftlich)  gu  Rauben  eineg  Seipgiger  Olecl)tg= 
anmaltg  gur  ©rftattung  aller  bigherigen  unb  fernerhin  eintretenben 
finangiellen  Slufmenbungen  berpflicptet ,  melche  aug  feiner  „falfdjen  S3e= 
panblung"  entftehen  merben.  —  Sag  fepeint  ung  tnbeffen  leine  genügeube 
©rlebigung  ber  Sache  —  hat  Dr.  b.  SS.  fo  fernere  ärgtlidje  §ehter  ge^ 
macht,  bah  ein  Menfdjenleben  in  hmd)fier  ©efapr  fdjmebte  —  nun,  fo 
trage  er  auch  ade  gefeplidjen  folgen. "  — 

|>iergu  noch  bag  gotgenbe.  Sie  beiben  Hamburger  $äde  ftttb 
tbpifcp  für  bie  Sidntacbt  unferer  „Stpprobierten".  —  Sie  Herren  entfd) eiben 
faltifd)  über  Sob  unb  Seben.  Sie  „3unft"  bezeichnet  berartige  „llinifcpe" 
©retgniffe,  bei  benen  Ä'ranle  aug  Mangel  an  ber  nötigen  SSorftcpt  ober 
infolge  ber  Unlenntnig  über  bie  ©inmirlmtg  ber  Slrgneigifte  auf  ben 
menfepiidjen  Körper  umg  Seben  lommen,  alg  „©rgebniffe  miffenfdjafts 
fcpaftlüper  ^orfepungen".  $n  jebem  anberen  3-ade,  ber  nidjt  in  mebigitt= 
miffenfhaftlidjeg  ©ebiet  Ijmänragt,  nennt  eg  ber  —  Staatganmalt: 
„faprläffige  Sötung".  — 

Ser  Seipgiger  $ad,  melcher  ftch  im  3apre  beg  |>eilg  1893  gutrug, 
Klater*  S)te  Sfteue  §eitmetfjobe.  59 
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©rfter  Xeil.  3)ie  ©efunbpeitStepre. 


jenes?  ©tjmptom  —  gang  nad)  2Bunfd)  ober  ^Belieben  — 
üerfchwinben  gu  taffen,  bah  eS  ja  tfyöridjt  wäre,  ben  Uranien 
mit  irgenbwelchen  ©bentualitäten  be!annt  gu  machen.  SDafj 
bie  ©chmergen  auf  Soften  beS  ©efamtorganiSmuS,  beffen 
Heitbeftreben  man  burcf)  ein  fotdjeS  Verfahren  lähmt,  untere 
brtitft  Worben  finb,  mirb  bem  „autoritäiSgläubigen",  gehör* 
famen  Patienten  in  einem  unausbleiblichen  chronifchen  SeibenS* 
guftanbe  gewöhnlich  erft  llar.  —  SDann  aber  fi|t  er  erft  recht 
feft  in  ben  §änben  ber  „Herren  über  Stob  unb  Seben"  unb  !ann 
©ott  bauten,  Wenn  er  noch  rechtzeitig  mit  ben  ©runbfä^en 
ber  natürlichen  §etlwetfe  befannt  wirb  unb  bie  einzig  wa|re 
Heilmethobe  bann  gur  Söefeitigung  feines  chronifchen  .guftan* 
beS  in  ^luwenbung  bringt. 

©d)on  ber  gefunbe  ÜDtafd)enöerftanb  follte  eS  jebem 
fagen,  bah  eine  5lrgnei,  welche  ßeinewanb  zerfrißt  unb  einen 
Söffet  fdjwarg  antaufen  löjgt,  biefelben  ©igenfdjaften  and)  int 
Snnern  unfereS  Organismus  beibehalten  unb  bie  garten  ©d)leim* 
häute  ber  $erbauungSWege  £;efttg  reigen  unb  entgünben 
muh-  — 

SDod)  genug!  ©S  ließen  fich  ja  gange  ©eiten  mit  2luf* 
gähtung  ber  Nachteile  ber  Sttebigingifte  anfüllen. 

5lEe  ^Inftrengungen  ber  Sßiffenfdjaft,  Heilmittel  in  beS 
ÜBorteS  eigentlich fter  SSebeutung  gu  entbeden,  waren  bem* 
nach,  Wie  wir  bis  je|t  gefehen  höben,  nur  oon  einem  nega* 
tioen  (Erfolg  gefrönt.  SebeS  Oon  ihr  unter  bem  benfbar 
größten  (Sgefdjrei  aufgenommene  unb  in  bie  SSett  h iuauS* 
pofaunte  „Heilmittel"  ober  „©pectfifum"  Oerfdjwanb  aus* 
naf)mSloS  faft  ebenfo  fc^neE  wieber,  bann  aber  —  ohne  ©e* 


beleudjtet  bie  ©efäprlicpleit  ber  attopatpifcpen  „Heitlbetfe"  in  einer  ge* 
rabe^u  braftifcpen  2Seife.  —  ®er  praftifc^e  Slrgt  Dr.  b.  93.,  ©pecialift  für 
Sßcrbenfranfpeiten ,  inoßte  bie  junge  ®ame  ^ljpnotifieren.  Um  fte  für 
bie  ©uggeftion  empfänglicher  gu  machen,  gab  er  ipr  Morphium. 
bie  ©abe  gu  ftart  trar,  trat  rafcper  Verfall  ber  Kräfte  ein.  35er  er* 
fdjrocfene  fcjt  toollte  burcp  9tnmenbung  bon  Sletper  bem  lebenSgefäpr* 
licpen  ©cptoädjezuftanb  begegnen,  ergriff  aber  in  ber  Aufregung,  ftatt  beS 
SletperS,  eine  fcparfe  ©änre,  unb  bracpte  fo  ber  Unglüdlidpen  nocp  fcptoere 
Verlegungen  bei.  ©ine  berartige  „Heit"bepanblung  bon  einem  ©pccial* 
ar§t  für  ^erbenfranfpeiten  in  einer  ber  größten  Uniberfi* 
tätSftäbte  3)eutfcplanb§  ift  aüerbingS  fepr  ba^u  angetpan,  ancp  in 
bem  partgefottenften  „StutoritätSgläubigen"  einige  gelinbe  3t°eifel  an  ber 
„5Bei§peit"  ber  „pribilegierten"  unb  „biplomierten"  Vertreter  ber  fo* 
genannten  „VHffenfdpaft"  tuacpgnrnfen. 
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fdjret.  (5S  mürbe  „obfolet",  mie  bet  tDtff enj^af ttx(f)e  AuS* 
brucf  tautet,  b.  f).  eS  mattete,  uub  mürbe  bann  als  ein 
meitereS  „erprobtes"  §eitmittet  bem  übrigen  Arznei*  „©d)a|" 
ber  Apotpefe  fttttfcpmetgenb  einüerteibt.  (SS  ift  ein  fotdjer 
Vorgang  ein  überaus  trauriger  SöemeiS  für  bie  SeiftungS* 
unfäpigteit,  bie  Unfertigfeit,  bie  @cpmäc£)e  unb  bte  „Unmiffen* 
fcfjaftlidjfeit"  ber  „Ifötffenfdjaft",  ber  feinen  ^auptgrunb  in 
bem  Autoritätsglauben  ber  „^iffenfcpaftler"  fetbft  pat.*) 
0cpon  ®oetpe  fagt:  Autoritäten  auf  alten  ®e* 


*)  „Ueber  Autoritätsglauben  in  ber  2Siffenfd)aft"  fdjreibt 
$rofeffor  Sub»ig  Söüdjner  in  feinem  SBerte:  „AuS  Natur  unb  Söiffert- 
fdjaft"  folgenbeS: 

„Nid)tS  ift  »iffenfcf)aftlid)en  Neuerungen  unb  gortfdjritten  gefäl)r= 
lidjer,  als  ber  Autoritätsglaube,  b.  h-  ber  Glaube  an  AuSfprüche  uub 
Nieinungen  berühmter  ober  auf  ihrem  (Gebiet  als  fog.  Autoritäten  au- 
gefe^ener  ©eiehrten.  ®enn  ba  bie  grohe  Nienge  ber  ©ebilbeten  iu  ber 
Negel  nicht  im  ftanbe  ift,  auS  eigenem  AHffen  unb  können  ein  begrün^ 
beteS  Urteil  über  »iffenfd)aftlid)e  (Streitfragen  gu  bilben  ober  abgugeben, 
fo  berläfjt  fie  fid)  gar  gu  gern  auf  folc^e,  Don  beneu  fie  borauSfejgt,  bah 
ihr  SBiffen  unb  können  fie  bagu  befähigen  —  namentlich  »enn  baS 
Urteil  biefer  befähigten  einer  unbequemen  ober  unbeliebten  Neuerung 
gegenübertritt.  Auf  btefe  SSeife  roirb  bem  ©urchbrud)  ober  ber  aUge= 
meinen  Anerfennung  neuer  2Bal)rf)eiten  ein  oft  nicht  gu  beU)ältigenbeS 
^inberniS  entgegengefteüt,  inSbefonbere  auf  folgen  ©ebieten  ober  in 
foldjen  ©ebanfenfreifen,  gu  beren  beberrfcbung  befonbere,  nur  bon  ein= 
feinen  mit  Scf)»ierigfeiten  gu  ermerbenbe  Äenntniffe  ober  ^ertigfeiten 
nötig  finb.  ®a  nun  aber  „ft'enntniffe"  unb  „Urteil''  g»ei  fe|r  t>erfcb)ie= 
bene  ®inge  finb,  unb  ba  ein  nod)  fo  fenntniSreidjer  Niarot  oft  fehr 
»enig  urteilsfähig  fein  fann,  »ährenb  ein  anberer  mehr  befähigter  ober 
begabter  mit  §ilfe  einer  weit  geringeren  Summe  bon  ßenntniffen  ben 
allgemeinen  ßufammenhang  ber  ®inge  »eit  beffer  gu  burchfdjauen  im 
ftanbe  ift,  fo  folgt  barauS,  bah  bie  AuSfprüche  ber  fog.  Autoritäten  burd^ 
aus  nicht  immer  richtig  finb  ober  mahgebenb  fein  fönnen,  unb  bah  ber= 
jenige,  »elcher  fid)  eine  Uebergeugung  bilben  »iü,  beffer  tljut,  »enn  er 
fiep  mehr  auf  fein  eigenes  Urteil  als  auf  baSjenige  anberer  berläht. 
®agu  lommt,  bah  bie  fog.  Autoritäten  in  ber  büffenfdjaft  in  ber  Negel 
ältere,  im  Sehramt  ober  im  gelehrten  Schrifttum  bereits  ergraute  Ntänner 
finb,  »eiche  nicht  gern  mit  benjenigen  Meinungen  brechen,  bie  fie  »äh= 
renb  ihres  gangen  SebenS  berteibigt  fyabm,  unb  baljer  neu  auftauchenben 
Nichtungen  fehr  natürlidjer»eife  abholb  finb.  Sie  fehen  baher  bie  ®inge 
in  ber  Negel  in  einem  gang  anbern  Sichte,  als  in  bem  fie  gefehen  »erben 
füllten,  unb  benteffen  banad)  ihr  Urteil.  $>amit  berbinbet  fidj  oft  noch 
ein  fehr  erflärlidjeS  ©efüljl  ber  ©iferfudjt  barüber,  bah  Üe  bo$  Neue 
nid)t  felbft  gefunben  hoben,  unb  bieS  ©efüpl  ber»irrt  bie  ©infidjt  unb 
beeinträchtigt  jene  fühle,  bie  ©rünbe  für  unb  » i b er  mtparteiifch  ab= 
»iegenbe  Dbjeftibität,  »eiche  in  »iffenfd)aftlicf>en  Gingen  allein  entfcheibenb 
fein  follte." 
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bieten  ntad)en,  baf)  mir  nicht  einen  Schritt  OormärtS 
lommen.44 

„$)er  Autoritätsglaube  ift  ber  ©rmtb,  toeS^alb  toir  in 
ber  alten  gipfetmühe  fteden  bleiben  unb  uns  nod)  immer 
in  ber  gleiten  A6I)ängtgfeit  bon  ben  t^önernen  ©öhen  ber 
unfruchtbaren  ©elehrfamfeit,  bie  mir  „Söiffenf djaften"  getauft 
haben,  befinben.44  (Sßrofeffor  Dr.  ©uftab  Säger.) 

©in  meiterer  ©runb  für  baS  fchneüe  SSerfcb) mürben  neu 
auftaudjenber  Arzneimittel  beruht  auf  ber  mtrlltd)  erftaun* 
licken  UnfenntniS  ber  Sftebizin  bon  bem  eigentlichen  SBefen 
ber  $ranfl)eiten,  ber  Sßirfung  ber  Arzneien  auf  ben  menfd)* 
licken  Äör})err  unb  auf  ber  falfchen  Slftethobe,  bie  28irlung 
berf eiben  an  Vieren  zu  ergrünben  unb  born  S£ierberfuch  auf 
ben  9ftenfd)en  za  fehlten. 

Se  meniger  eS  ber  „inneren  Sttebizüt44  mit  ihren  ber* 
lehrten  Arzneiprüfung§berfud)ett  an  lebenben  Vieren,  burd) 
bie  ,,miffenfd)aftlid)e44  Xierfolter  (SStbifeftion),  burd)  ©in* 
impfung  giftiger  (Stoffe  als  ShanlheitSfdjuh,  fotoie  burd) 
Züchtung  bon  Batterien  ufm.  gelingen  moßte,  ©rfolge  in  ber 
Xhera|)ie  erzielen,  befto  mehr  manbte  man  fid&  aus  $er* 
brufj  über  bie  Unfähigleit  ber  §eitlehre  ber  ©hirurgie  za, 
unb  üroftamierte  fie  fc^Iie^licb)  als  ben  einzig  elften  gmeig 
ber  mebizinif(hen  AMffenfdjaft.  S^ad)  ber  unheilboÜen,  bon 
^ßrofeffor  33idroth  ausgegebenen  ßofmtg:  „£)ie  SJ^ebizin  mujg 
immer  mehr  cf)trurgtfc6)er  merben44,  ä|t,  fcf)netbet,  brennt  unb 
fägt  man  in  ben  meiften  gälten,  mo  bie  natürliche  ^eilmeife 
ohne  jebe  Operation  unb  ohne  jebe  üble  Üftad)mirtung  nod) 
eine  Leitung  mit  ßeichtigfeit  za  ftanbe  bringen  mürbe.*) 


*)  Saft  Operationen  bielfad)  unter  ber  größten  ßebenSgefafjr  für 
ben  Oranten  bottgogen  merben,  ganz  abgefefjen  bon  ber  9^ebengefa|r  ber 
9?arfofenmirfmtg,  ift  allgemein  befannt.  Weniger  bürfte  e§  jebodj  in 
5  ben  Greifen  be§  ^nblifnmS  befannt  fein,  bafj  nod)  anbere  ©efaljren  bei 
ben  Operationen  beftetjen.  Sttögen  baljer  folgenbe  ©elbftbefenntniffe 
eines  „berühmten"  Chirurgen  bie  Anfftärnng  im  SSoIfe  and)  nadj 
biefer  D'iidjtnng  bin  beförbern  fjetfen. 

Sa§  „diene  SSiener  Sägeblatt"  berietet  anS  SSien :  Sn  einer  feiner 
jüngften  SSorlefitngen  fprad)  ber  SSorftanb  ber  erften  dfirurgifdjen  Minif, 
|>ofrat  Gilbert,  über  Srembförper  nnb  berührte  babei  mit  S^imut  eine 
Seitfe  bon  Süden  anS  ber  djirurgifdjen  ^PrajiS,  bie  bem  ^nbtifnm  oft 
fdjon  Slntaft  ju  SiSfitffionen  gegeben  ^aben.  ^ofrat  Sttbert  fprad)  nn= 
gefäpr  mie  folgt:  „3metfd)en=  unfc  ^irfd)ferne,  (Mbftiicfe,  $nöpfe,  fleine 
©teine  nnb  fünftlid)e  ©ebiffe  —  mie  oft  ftnb  fie  fdjon  gefdjlucft  morben! 
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SBie  bte  innere  SO^ebt^ttt,  tm  unllaren  über  ba§  eigene 
Itdje  Sßejen  ber  ^!ran!ljett,  nur  bte  ©rfdjetnungen  (©tymptome) 
berfeI6en  auf  Soften  be£  @5efamtorgani§mu§  ju  unterbrücfen 
berftept,  fo  repariert  unb  operiert  and)  bie  ntoberne  (Spirurgte 


Unb  ber,  bem  fo  etwas  paffierte,  fanb,  bap  fofcpe  Singe  teine  Secferbiffen 
finb.  (Weiterleit  unter  ben  gupörern.)  ©S  giebt  aber  nodp  anbere  Slrten 
Don  gremblörpern,  bie,  offne  gefcpfuclt  $u  Serben,  in  ben  menfdpficpen 
Organismus  gefangen  lönnen,  wie  baS  5.  23.  bei  Operationen  ber  gatt 
fein  fann,  Srainageropre  (2fb;ntgSropre.  Ser  23erf.),  gobofornttamponS 
(pfropfen  bon  SSerbanbwatte ,  wefepe  mit  gobofornt  getränlt  ift.  Ser 
SSerf.),  ja  fogar  bie  §ur  Unterbinbung  ber  Sßfutgefäpe  ’bienenben  ©perr= 
pincetten  (©perr^angen ,  wunöärgtficpe  gnftrumente.  Ser  23erf.), 
©dpwämme  unb  ^ompreffen  tourben  nadp  ber  Operation  auS  23erfepen 
in  bie  SSunbe  mit  eingenäpt.  Unb  niept  nur  in  ber  SßribatprajiS,  audp 
in  ©pitäfern,  ja  audp  in  ^finilen  finb  auS  23erfepen  fdpon  gremblörper 
in  bie  Sönnbe  mit  eingenäpt  toorben,  nnb  auep  an  ber  erften  dpirurgifdpen 
Äfinil  —  beS  W°frat3  Sffbert  finb  berartige  gälte  borgelommen!"  (©rope 
Weiterleit.)  „gawopf,  meine  Werren,  barüber  fott  man  niept  faepen,  unb 
fofepe  Singe  fott  man  niept  bertufdpen,  im  Gegenteil,  man  fott  fte  ber= 
öffentfiepen,  bamit  bie  übrigen  ©pirurgen  beffer  auf  ber  Wut  finb."  Werr 
Sffbert  er^äplte  nnnmepr  fofgeitbe  ©pifobe:  ©S  war  eine  ßaparotontie 
(©röffnung  ber  23aucppöpfe).  gep  operierte.  9?adp  23eenbigung  berfefben 
ging  idp  auf  mein  gimmer,  um  ein  wenig  auSgurupen.  2Bie  idp  fo  ba= 
fap  unb  eine  ©igarette  randpte,  trat  mein  bamafiger  Sfffiftent,  ber  jepige 
^ßrofeffor  Wö^enegg,  perein  unb  teilte  mir  mit,  ein  amerilanifcper  2fr§t, 
ber  in  ber  fepten  Seipe  fap,  pabe  ipm  nadp  ber  Operation  gef agt  r  bap 
eine  ®ontpreffe  in  bie  23audppöpfe  mit  eingenäpt  worben  fei!  ©te  lönnen 
fiep  beulen,  Wie  unS  ju  STcute  warb.  2BaS  fottten  Wir  jjept  tpun?  Sie 
23aucppöpfe  nocpmafS  eröffnen?  SaS  Witt  benn  boep  überfegt  Werben. 
SSir  gingen  gurücl  in  ben  Wbtfaaf  unb  icp  ridptete  an  ben  gnftrumem 
tariuS,  ber  ja  boep  bte  Sfompreffen  gereidpt  patte,  bie  grage:  „gft  eine 
$ompreffe  mit  eingenäpt  worben?"  ©r  fagte:  „9?ein."  „SaS  genügt 
niept,"  antwortete  idp,  „lönnten  ©ie  mit  gprem  Seben  bafür  einftepen, 
bap  bie  ®ompreffe  niept  barin  ift?"  SaS  gu  fagen,  getraute  er  fiep  niept. 
darauf  wanbte  idp  miep  an  Wodjenegg:  „Wodpenegg!  gft  eine  Sfompreffe 
barin  —  ja  ober  nein?"  unb  er  erwiberte  mit  SftadpbrucE:  „gep  fiepe  mit 
meinem  Seben  bafür  ein,  bap  leine  barinnen  ift."  —  „gep  auep!"  er= 
Wiberte  icp;  unb  Wir  paben  affo  bie  23audppöpfe  nidpt  eröffnet,  unb  bie 
Patientin  Wirb  in  ben  feranlenfaaf  transportiert.  9?un  bergept  ein  Sag 
—  gan^  normafer  SSerfaitf.  Ser  gWeite  Sag  —  gfeidpfattS.  2lnt  britten 
Sage,  meine  Werren^  belommt  aber  bie  grau  eine  SSaitepfettent^ünbung. 
©ie  lönnen  fiep  unfern  ©dpreclen  Oorftetten ;  baff  pat  bie  ®ompreffe  ber^ 
urfadpt,  mupen  Wir  unS  fagen,  Wir  waren  feidptfinnig  gewefen,  unb  am 
Oierten  Sage  abenbS  fag  bie  grau  in  Sfgonie  (SobeSlampf.  Ser  SSerf.). 
Sßrofeffor  W^ipenegg,  ber  gerabe  burep  ben  ^ranlenfaaf  ging,  entfdpfop 
fiep  affo  —  eS  panbefte  fidp  ja  um  ein  2J£enfcpenfeben  —  bie  23aud)pöpfe 
jept  §u  eröffnen,  unb,  meine  Werr^n  —  bie  ^ompreffe  war  nidpt  barin. 
3Benn  aber  bie  ^ontpreffe  barinnen  gewefen  wäre,  wa§  bann?" 
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einzelne  Steile  beä  menfdjtidjen  Horperä,  in  fatfdjer  ^luffaffurtg 
über  bie  ßeben§tt)ätigfeit  be§  Drgani3ntu§,  beit  fte  aU  eine 
ÜÖ7afd)ine  anfiet)t,  an  ber  Beim  ©c|ab£)aftmerben  bann  Eintet* 
reparaturen  auggefütjrt  inerben  fönnen,  SDafj  bie§  eine  falfcfye 
5lnfidB)t  ift,  toiffen  inir  Bereite  au§  früheren  Kapiteln.  §anb 
in  §anb  mit  ben  in  ben  meiften  gälten  oermeibbaren  Opera* 
tiben  Eingriffen  get)t  bie  „2tntifepfi§",  ein  gegen  bie  Söunb* 
fäulnt^  gerichtetes  33erfa£)ren. 

SöunbfäutniS  entfielt  nur  ba,  tnn  fäutniSerregenbe 
Stoffe  in  bte  SBunben  ein  bringen.  $>a  nun  antifeptifdje 
Mittel,  töte  5.  33.  baS  äitjserft  giftige  DnedfilBerfuBtimat  nnb 
bte  ^arbotfäure,  gäulniS  außerhalb  be§  menfdftidjen  Körpers 
Oerpinbern,  fo  übertrug  bte  „cpentifdje"  ÜDfabi^in  biefeS  33er* 
pättniS  and)  auf  ben  menfcpticpen  Organismus.  Sie  ^iept 
aber  ben  Umftanb  ni dpt  mit  in  33etracpt,  bafj  bie  üftaturped* 
Iraft  ober  ßebenSfraft  eines  jeben  ßebemefenS  ganj  allein  im 
ftanbe  ift,  gäutniSerreger,  Batterien  ttfm.  gerftören  nnb 
auS^uf dpeiben,  nnb  ba|  man  baS  §eitbeftreben  ber  93atur 
nur  täpmt,  ioenn  man  giftige  ©nbftan^en  in  offene  Sßmtben 
Bringt.  3Senn  im  berliner  ntebi^inifcpen  herein  am 
21.  Sctnuar  1884  bie  bentinürbigen  3Borte  fielen:  „S)ie 
Sarreicpung  antifeptifcper  Mittel  ift  nacp  ^Srofeffor 
33ncpner  principiett  falfdp;  benn  bie  3lntifeptifa 
ioirfen  atS  Eifte  Biet  ftärfer  auf  bie  EemebSgeüett 
ein,  atS  auf  bie  Biet  refiftenteren*)  ^it§ew,  fo  ift 
bteS  ein  flarer  33emeiS  für  bie  Oerfcpiebenen  3lnfid)ten  ber 
äftebipter  felbft  über  bie  angebticpen  33or§üge  beS  antifef)^ 
tifcpen  33erfaprenS.  Sn  fcpnettem  3ßedpfet  löfte  betanntticp 
ein  antifeptifcpeS  SOSittel  baS  anbere  ab.  ^arbotfäure  (ber 
belannte  ßifterfcpe  3Bunb0erbanb) ,  Saticptfäure,  Soboform, 
Uebermanganfäure,  Sob,  33rom,  Sublimat,  SReforctn,  $reofot, 
Eptor,  £ppmot  ufm.  trieben  in  ber  antifeptifcpen  §ocpftut 
mitb  burcpeinanber;  ein  3Intifeptifum  Oerfcptang  baS  anbere, 
eins  trieb  baS  anbere  Bor  fiep  per.  §eute  mürbe  bie  ÜBmtbe 
mit  biefem,  morgen  mit  jenem  bittet  beSinfi^iert  ....  — 

33erücffid)tige  man  bocp  nur,  baf;  ade  biefe  Stoffe 
fcparfe  Eifte  finb,  bie,  menn  fie  auf  eine  offene  SBunbe  ge¬ 
braut,  Bon  berfetben  aufgefogen  unb  bent  33tutftrom  §uge* 
fii^rt  merben,  fo  bap  eine  33tutoergiftung  beS  ganzen  Körpers 


*)  „refifient",  b.  §.  totberftcmbSfätjig.  (Ser  SSerfaffer.) 
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bie  unausbleibliche  geige  fein  muß.  ©erabe  in  ber  ©eburtS* 
t)ilfe  gehört  bte  Amoenbung  non  ^arboleinfpülungen  bet 
SBöcbnertnnen  leiber  zur  9iegel.  (Sine  einfache  (Sinfpülung 
non  abgetöntem  ttnb  bann  in  einem  Oerbecften  £opfe  ftetjen 
gelaffenem  Gaffer  tfjut  biefelben  $)ienfte.  2)aS  Söaffer  reinigt, 
tüt)It,  erfrifcf)t  ttnb  —  beSütfiziert,  ol)ite  töte  ber  Karbol  zu 
fdb)aben.  £)ie  ©iebe^e  tötet  bie  im  2®  aff  er  befinblicben 
•„böfen  SBacillen“.  ®te  fie  nidb)t  morbet,  benen  ttnrb  auch 
burd)  baS  antifeptifcbe  Verfahren  nicht  ber  (daraus  gemacht. 

„2BaS  tjat  bie  Scbulmebizin  an  itjren  brei  c^trurgtfc^en 
Heilmitteln  Karbol,  goboform  nnb  (Sublimat  gelernt?“ 
fd)reibt  ber  Sßerfaffer  non  „®aijer  griebricp  $!ranfbeit“. 
„Nichts  für  bie  gtuede  ber  inneren  §eilfunbe,  nichts  für  bie 
gtoecfe  ber  ©birurgie!  Aber  ber  A3eg  zu  biefem  negatioen 
Erfolge  ging  bei  jebem  Mittel  über  gatjlreic^e  Scbäbigungen, 
fogar  über  fat>rläffige  Rötungen,  für  loelcbe  bie  UniOerfität^ 
ieillunbe  gern  bie  bomöopatbifierenben  Saien  ober  bie  nicht* 
ärztlichen  AuSüber  ber  Üftaturbeilfunbe  neranttnortlicb  macht 
unb  als  Äurpfufcher  nor  (Bericht  fdjleppt.“ 

„2öenn  irgenbtno  non  ^urpfufcberei  im  fträf* 
lieben  unb  f d) äb li d) en  Sinne  bie  Sftebe  fein  barf,  fo 
ift  fie  in  ber  Scbulmebizin  am  meiften  Oorbanben, 
unb  müßte  am  bärteften  Oerfolgt  unb  beftraft  toer* 
ben,  tneif  bie  Schule  unter  ber  anmaßenben  SftaSfe 
ber  alleinigen  S$iffenfcbaftlid)!eit  bie  ärgften 
greoel  an  UnterlaffungS*  ttrie  an  SBegebungS* 
fünben  ausübt“ — 

(Sine  §eilmetbobe,  toetd)er  bie  Kenntnis  beS  eigentlichen 
SßefenS  ber  ®ranfbeit  mangelt  unb  bereu  ganzes  SBeftreben 
nur  barauf  gerietet  ift,  bie  $ran!beitSerf<heütungen  zu  unter* 
brüden,  burd)  fogenannte  fpezififebe  Mittel  zu  befeitigen,  but 
natürlich  ba£  größte  gntereffe  an  ber  präcifen  geftfteltung 
ber  fubjeftioen  unb  objeftiOen  Spmßtome,  an  ber  „2)ia* 
gnofe“.  (Srft  burd)  bie  SDiagnofe  ift  ber  2)7ebizinarzt  in  ben 
Stanb  gefegt,  baS  für  ben  galt  paffenbe  Arzneimittel  zu 
Oerfcbreiben.  3)a£  SDiagnoftizieren  ber  Sthulmebizin  ift  aber 
fo  „eigentümlich“  f  baß,  ioenn  bei  einer  Sfranlbeit  mehrere 
Aerzte  eine  £)iagnofe  fieden,  fie  l)üd)ft  feiten  überein  zu 
ftimmen  pflegen.  —  döenn  nicht  ganz  berOorragenbe  $ranf* 
beitSanzeicben  mabrzunebmen  finb,  fann  jeber  Arzt  nadf  feiner 
„mutmaßlichen“  Annahme  bie  Kennzeichen  einer  $ranfbeit 
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feftfteUeit,  b.  h-  biagnofti^ieren.  ©eine  Berechnungen  rieten 
fiel)  fietä  rtadf)  ber  £)iagnofe.  3ft  btefe  falfdj,  fo  mählt  er 
and)  eine  fatfd)e  Behanblung.  §te  ^rantljeit  —  §te  Mittel! 
heißt  e3  bet  ber  ,gunft.  2öer  m ü  einem  2Iufmanb  Oon  ge* 
lehrt  flingenben  ^i)röfen  unb  unter  5Inmenbmtg  ber  neneften 
miffenfcha'ftlichen  ^unft*  nnb  gac^ctugbrücfe  feine  „fogenannten" 
@rünbe  entmideln  tann,  trägt  bei  einer  etmaigen  ^onferenj 
über  feine  mitberatenben  Herren  Kollegen,  meld)e  OieIteid)t 
anberS  biagnofti^ieren ,  ben  ©ieg  baoon.  §aben  mir  biefe§ 
traurige  ©chaußpiel  nicht  an  bem  ^ranlenlager  be§  tjoi^feligen 
beutfeben  Haiferg  griebrid)  erlebt?  §aben  bie  zahlreichen  nnb 
gelehrten  Beratungen  ber  ben  Staifer  behanbelnben  5Ierzte 
nicht  beftänbig  !d)7einung30erfchiebenheiten  ergeben?  Würbe 
nict)t  fortmäßrenb  bie  £)iagnofe  ber  einen  Autorität  burd) 
bie  einer  nod)  größeren  Autorität  nmgeftoßen,  nnb  madhte 
fidfj  infolgebeffen  nidb)t  eine  ftetö  mechfelnbe  Bel)anblung  §nm 
(Staben  be§  b°f)en  ^citienten  nötig?  ÜD7an  behanbelte  ben 
Itaifer  ftreng  nach  ben  Regeln  ber  Wiffenfd)aft;  man 
tauterifierte,  b.  h-  brannte  bie  auf  ben  ©timmbänbern  nnb 
im  tehlfohf  be§  fyofytn  ®crrtt  Oorl)anbenen  franfhaften 
Wucherungen.  Sllfo  ftreng  totale  Behanblmtg  burd)  „&ehl* 
f opf fpecialantoritäten .  2)abei  mar  man  aber  nod)  immer 
nicht  über  bie  &iagnofe  einig.  Würben  bnreh  ^efe  rein 
örtliche  Behanblung^meife  bie  am  Ieicf)teften  erreichbaren 
$ranf heiter obufte  meggeätd,  fo  bitbeten  fich  naturgemäß 
neue  ©nt§ünbnng§h^erbe  an  ben  nämlichen  nnb  barnnter 
liegenben  ©teilen  im  ^ehlfopfe.  $)enn  bie  im  Körper  cirtu* 
tierenben  fc£)tedb)ten  ©äfte  brängen  ftet§  nad)  ber  einmal 
burdjbrochenen,  gereiften  nnb  entgünbeten  ©teile  hin,  nnb  ift 
ihnen  ba  ber  2lu§tritt  Oermehrt,  fo  enthüben  fie  benachbarte 
Partien.  (©iel)e  beSmegen  auch  bie  $rantengefchid)te  nnf  ©.426.) 
£)urd)  eine  Umbilbnng  ber  ©äftemaffe  märe  bie  @runburfad)e 
be§  ßeibenä  be§  h°hen  4?errn  fießer  gehoben  morben,  benn 
mit  Befeitigung  ber  ttrfad)e  mären  auch  bie  ©hmptome  be§ 
Seihend,  melche  fich  in  ben  §ah§mud)erungen  äußerten,  Oer* 
fchmunben.  $Da  bie  „Wiffenfchaft“  in  ber  $)iagnofe  irrte, 
be^m.  zur  geftfteüung  ber  nötigen  £)iagnofe  infolge  Oon 
$?einung30erfchiebenl)eiten  ber  behanbelnben  Merzte  niemals 
tarn,  bas>  Wefen  ber  Trautheit  be§  $aifer§  nid)t  erfannte 
nnb,  felbft  menn  fie  richtig  biagnoftigiert  nnb  ißr  bie  $ennt* 
ni£  Oon  bem  eigentlichen  Wefen  ber  Trautheit  nicht  ge* 
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mangelt  tjätte,  fie  bennocf)  nid^t  bie  nötigen  Mittel  pr  Heilung 
in  ben  §änben  gehabt  fjätte,  fo  mürbe  e§  unter  ber  rein 
örtlichen  SBeljanblung  immer  fdjltmmer  unb  fdjlimmer,  bi3 
ba§  Seiben  fdjliefjlid)  —  Sfreb§  geworben  mar.  —  3e|t  mar 
bie  Söiffenfdjaft  enblicJ)  in  ber  Sage,  eine  SDiagnofe  fteden 
p  fönnen,  aÖein  —  Heilmittel  gegen  $reb§  befag  bie  SBiffen* 
fcfjaft  nidjt.  —  0o  mar  ba§  Stobegurteil  eineä  ber  größten 
St)ulber  unb  ebelften  äftenfdjen  gefprodjen.  £>er  ©djtufj  be§ 
Strauerf:piel§  ift  ja  pr  (Genüge  belannt.  2Bie  in  ber  Seihend 
gefdjidjte  be§  tjolfen  Patienten  bie  Dtjnmadjt  unb  Unfähig* 
feit  ber  fid)  fouberän  bünfenben  ntebtpuf^en  Sßiffenfdjaft 
in  SBepg  auf  St)iagnofe  unb  Stfjerafne  auffäUtg  beutlidj  p 
Stage  getreten  ift,  fo  bemeift  fid)  bie  @d)ule  tagtäglid)  in 
gleicher  SBeife  unfähig  in  Staufenben  unb  Sdbertaufenben  bon 
gälten,  bie  nidjt  an  bie  Deffentlicfjfeit  gelangen.  üftidjt  mit 
Unrecht  Ijeifjt  e§  baljer  beim  Sßolfe:  „3e  gelehrter,  befto 
berfeljrter!" 

Seiber  fjat  ftdb)  and)  beim  ^ublifum  bie  @udjt  nadj 
®ranf£)eit3namen  eingebürgert;  e3  mid  burd)au£  ben  tarnen 
feiner  ^ranffjeit  miffen,  meil  e§  bon  ben  tobten  baran  ge* 
möljnt  morben  ift.  —  St)a3  ift  berfefjrt!  SDie  geftfteHung  be§ 
®ranffjeit£namen3  fübjrt  nid^t  pr  richtigen  $e|anblung§meife, 
fonbern  immer  nur  bie  richtige  (Srfennung  be§  $ranff)eit3* 
pftanbeä.  dftan  mnfj  ben  franfen  dftenfcfjen  nnb  nidjt  bie 
biagnoftiprte  $ran%it  beweiben  beljanbeln,  mid  man  eine 
t^atfäcljlidje  He^un9  erzielen.  SDie  ©dplmebigin  befjanbelt 
aber  ben  $ranfl)ett£namen,  nid^t  bie  meiftenä  gan§  anbere 
$ranff)eit.  31)  re  ^öetjanbtung  ift  bafyer  audj  nur  fdjablonen* 
fjaft  unb  fdjematifd).  $)ie  Stf)era{)ie  ber  $ldopatf)ie  fdjreibt 
für  biefe  ®ran%it  biefe3,  für  jene  $ranff)eit  jenes  Mittel 
bor.  Hilft  ba§  eine  nid)t  ober  tritt  eine  33eränberung  in 
ber  $ranfljeitSform  ein,  bann  fommt  mieber  ein  anbereS 
drittel  an  bie  ^eilje,  nnb  fo  gef )t  eS  gemöfjnlid)  fort,  bis 
ber  $ranfe  bie  f)albe  2ty>otfyefe  im  Seibe  t)at. 

*  3n  bem  ^luSffmtd)  beS  „gefeierten"  MiniferS,  $rof. 
(53erb)arbt,  ben  berfelbe  am  2.  iftobember  1885  gelegentlich 
ber  Eröffnung  ber  bon  iljnt  übernommenen  mebi§inifdjen 
SHinif  in  Berlin  tf)at:  „SDie  5ru^)i  ber  Heilung  mädjft  am 
Söaume  ber  (SrfenntniS.  Offne  SDiagnofe  feine  bernünf* 
tige  Stl)era{)ie"  tritt  fd)on  adein  bie  bodfommene  3nt* 
poten^  unb  baS  gan§e  (Slenb  ber  (Sdjulmebipt  offen  p  Stage. 

atcn ,  Sie  Jleue  ^eilmctljübe.  60 
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SDenn  bie  SDiagnofe  irrt.  Seber  Arzt  btcignoftigiert 
anberS  tüte  fein  College. 

9D7it  ber  geftfteEung  ber  SDiagnofe  berliert  bie  ASiffen* 
fcpaft  bie  $eit  zum  §eilen,  toie  mir  auS  ber  ßeibenSgefpicpte 
beS  pocpfeligen  KaiferS  griebrid)  erfepen  fönnen;  unb  ift 
fcpliefjlicp  unter  großem  ßeitberluft,  mit  Aufmanb  aller 
cpemifcpen  nnb  pppfifalifcpen  §ilfSmittel,  bie  geftfteEung  einer 
SDiagnofe  gegtüdt,  bann  ift  eS  §ur  Antoenbmtg  einer  „ber* 
nünftigen  Stperapie"  gemöpnlicp  —  §n  fpät. 

SDaS  Seiben  beS  bamaligen  Kronprinzen  griebricp  33MI* 
pelnt  toar  am  13.  Eftärz  1887  aucp  nocp  nipt  Krebs,  fonbern 
nur  eine  polypenartige  üfteubilbmtg,  tute  bieS  bie  unbebingt 
ZUberläffige  Unterfupung  mit  bem  Keplfopffpiegel  ergeben 
pat.  SDiefe  Dleubilbung  toäre  bei  Anmenbung  ber  ÜftaturpciU 
metpobe  leipt  burp  eine  Umbilbung  ber  ©äftemaffe  unb  ba* 
burp  erfolgte  ^eforption  ber  ASuperung  zu  feilen  gemefen. 
SDie  ßunft  berftanb  aber  nid)t  zu  peilen,  fonbern  ftritt  fiep 
über  bie  £)iagnofe  beS  UebelS  fo  lange  perum,  bis  eS  fpliefc 
lip  unpeitbarer  Krebs  getnorben  toar. 

£)ie  Sepre  bon  ber  KrantpeitSerfennung  (SDiagnofe)  ift 
bemnaep  gerabe  fo  unzuberläffig,  mangelpaft  unb  jämmerlicp 
toie  bie  §eillepre  (Stperapie),  bie  KranlpeitSlepre  ($atpologic) 
unb  ber  gefamte  epemifepe,  pppfilalifepe  unb  pppfiologifpe 
Apparat  ber  „fouberänen"  mebizinifpen  SBiffenfcpaft.  Um 
eine  Sßiffenfpaft  zu  fein,  muf3  fie  auf  einer  anberen  ©runb- 
läge  aufgebaut  toerben.  SDie  moberne  Eftebizin  ift  ein  ©pftern 
bon  Strugfplüffen  unb  fteUt  ein  (SpaoS  bon  Meinungen  unb 
Srrtümern  bar.  $>aS  betoeifen  bie  beftänbigen  ©pmanfungen 
in  ben  SSepanblungSmetpoben,  ber  forttoäprenbe  Sßepfel  ber 
Arzneimittel  unb  ber  unaufpörlipe  ©treit  ber  Männer  ber 
Sßiffenfpaft  unter  fiep.  St)ie  gegentoärtige  SBiffenfpaft  ber 
ERebizin  pat  fiep  überlebt. 

£)enn  —  nicptS  pat  man  getourt  — ■  nicptS  metfj 
man  —  nicptS  toirb  man  toiffen!  — 

sßrofeffor  Dr.  ®uftab  Säger  fagt  baper  mit  9?ecpt: 
„SDie  ©prape  ber  Üftatur  lernt  man  toeber  auf 
ber  ©pulban!  in  ber  berftunlenen  ©cpulluft,  noep 
an  ber  2eipe  im  ©ecierfaal,  nop  am  gefepunbenen 
Stier  im  Saboratorium,  nop  am  fiepen  Kultur* 
menfpen  im  ©pital,  fonbern  nur  in  ber  üftatur 
felbft.M 


®ct§  ‘tKebtzin^eÜberfaljren  imb  feine  -Kacfjteile. 
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£)ie  <getlfunöe  aber,  bie  ftd)  auf  bie  58eoöacf)iungen  in 
ber  97atur,  auf  btefe  felbft  imb  itjre  ®efe^e  grünbet,  ift  bie 
37aturt)eilfunbe.  3f)?  gehört  bie  ßufmtft!  — 

„Variatio  delectat!“  tjeifjt  ein  tateintfd)e§  ©brtdjtüort, 
in  bentfd):  „2lbfoed)§tung  getnä^rt  Vergnügen \u  3d)  tnerbe 
£)tr  je|t,  lieber  Sefer,  au§  ber  anberer  einige  2lrttfel 

bringen,  ftetdje  fefjr  ba^u  angettjan  finb,  £)tr  bie  Gingen 
über  ben  Untrer!  be3  ^ebi^intjedüerfa^ren^  nodj  met)r 
öffnen. 


Von  Sßrof.  Dr.  med.  @rnft  ©dfmeninger,  Berlin. 

1.  9teze,ptfd)minbel. 

®er  ®rebit  be§  allein  feligntad)enben  fRe§e^t§  ift  ftarl  gefunfen 
Senig  5terzte  glauben  nodf  an  eine  §eitmirfung  it)rer  roten,  grünen 
nnb  meinen  SDtebizinen.  ®a§  ift  anerfennen§mert.  Sir  täufdfen  un§ 
nidft  me|r  felbft.  ®afür  fagen  mir  aber  bern  Saien  nod)  allerlei  über 
nufere  $unft,  morüber  toir  unter  nn§  flotten.  Sa§  nufere  Vorgänger 
für  gut  anfatjen,  öerfitnben  U)ir  jetd  noch  al§  ©'oangeUum,  obwohl  mir 
tängft  miffen,  baf$  bie  Votfdjaft  falfdt)  ift.  2ln  ©teile  be§  3rctum§  ift 
ber  fromme  betrug  getreten. 

©dfon  auf  ber  ltniüerfität  fängt  ber  Sommer  an.  *3)ort,  mo  bie 
Uftadfer  ber  Siffenfdfaft  ffaufen,  merben  bie  ©rfolge  ber  (Sfjemie  erfnnben. 
Senn  ber  Minder  mit  Jpeinlicf)er  (Sorgfalt  bem  ©d)üler  ben  Manfl)eit3s 
fall  gergliebert  t)at,  bann  tommt  zum  Scljtnb  ber  VorfteEung  bie  ?ßoffe 
ber  Sberapie.  9?ur  ber  Siffenbe  erlennt  bie  Mmil,  bie  in  bem  mürbes 
boEen,  überzeugten  Vorbringen  eines  flinifdjen  SftärdfenS  liegt. 

SDie  Vefnttate  biefer  ©rzielfung  finb  gut.  Ser  bie  Uniberfität  hinter 
fidf  Ifat,  meiff  über  bie  Mtnfi  beS  §eilen§  nidftS.  3fi  eS  ein  felbftänbiger 
®oJ)f,  fo  baut  er  ftcb)  t>ietCeidt)t  nadj  eigenen  Sbeen  feine  ^eilfunft.  2)aS 
finb  aber  2IuSnal)men.  SJteift  bleibt  ber  2lrzt  auf  bem  ©tanb^untte  beS 
©taatSejamenS  ftelfen,  nnb  ber  ift  recf}t  niebrig. 

®ie  ßügenfaat  ber  Uniberfität  mirb  in  ber  ^ßrajiS  tebenbig.  $)ie 
©emoijnlfeit  bringt  e§  fo  mit  fid).  ©S  ift  üblidf,  VezefDte  zu  betreiben; 
marum  fid)  bagegen  f^erren?  Unb  e§  ift  bequem!  SJtan  brandet  bloj? 
in  trgenb  einem  Sebrimd)  nadjzufdflagen,  ba  ftelft  eS:  bie  unb  bie  Manfs 
beit  —  ba§  nnb  baS  Mittel.  |>at  man  ©ebädftniS,  fo  tann  man  ben 
©d)ntö!er  entbehren. 

®a§  finb  nod)  ^armlofe  $)inge.  ©§  giebt  aber  anbere,  bie  nidft 
fauber  ftnb.  ®ie  Oranten  bleiben  fort,  menn  fie  ntdjt  iljr  $Iäfdjd)en 
Snnbertrobfen  befommen.  3)ie  ©imtabmen  finlen.  Unb  bie  (Mbfudjt, 
bie  92ot,  treibt  and)  ben  Ungläubigen  znm  Vezeptfclfreiben. 

S)ie  Traufen  bleiben  fort,  ©ie  moEen  betrogen  fein,  ©ie  bilben 


*)  Entnommen  ben  „Hamburger  E?adjrid)ten"  born  8. lobender  1892. 
(3)er  Verfaffer.) 
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fid)  ein,  ohne  iüftebigin  fei  feine  Teilung  möglid).  Sir  Slergte  falben 
ihnen  folange  bon  ber  ®raft  be3  2l)mtheferfram§  borgerebet,  bi§  fte  e3 
glaubten.  Sir  fingen  täglid)  baSfelbe  Soblieb  nnferer  Slftermadjt.  gebe 
Kummer  einer  mebiginifdjen  ßeitfc^rift  bringt  Slnfmeifungen  bon  neuen 
Heilmitteln,  unb  e§  giebt  5ler§te,  bie  ba§  lefen,  ohne  gu  lad)en! 

Ser  Client  fc£)reibt  feinem  ©adfbermalter  nidjt  bie  Slnttoort  bor, 
bie  ©enteinbe  biftiert  ni(4)t  bie  Sprebigt,  unb  ber  ©djüler  unterrichtet 
nidjt  ben  ßeljrer.  Slber  mir  laffen  e§  un§  gefallen,  baf;  jebe§  alte  Seib 
un§  5lnmeifwtgen  über  ÄranfijeitSbehanblmtg  giebt.  Sir  tragen  ba3 
üftarrenfleib,  metl  ba§  fßublifunt  e§  mid.  ©§  ift  fo  meit  gefommen,  bafj 
nidjt  mir  mehr  befjanbeln ,  fonbern  jeber  Sljor,  ber  in  unfere  ©f)redj= 
ftunbe  fomrnt,  mirb  nad)  feinen  eigenen  tljöridjten  ©ebanfen  furiert.  Sie 
Statur  ift  gebutbig,  fie  peilt  audj  ohne  H^Üfunft! 

©inen  fonberbaren  ©runb  führte  mir  ein  9lrgt  an,  ber  audj  ber= 
orbnete,  ohne  felbft  gläubig  gu  fein.  Sa§  S^egeptf Treiben,  meinte  er, 
fei  eine  2lrt  bon  ©uggeftion,  eine  pfqdjifdje  Heilmetljobe.  Ser  ®ranfe 
fdjfipfte  au§  bem  SSemufstfein:  Ijetibringenbe  Srofofen  gu  ^aben,  Sroft; 
ba§  gebe  iljm  ®raft,  bie  feranfljeit  gu  überminben.  2lber  bie  Söa^eit 
ift  nidjt  mehr  mert,  al§  bie  fromme  Süge.  dJtan  fommt  mit  iljr  meiter. 

Unb  nun  gu  bir,  ©tü|e  ber  Summl)eit:  „Ut  aliquid  fiat!“  (Samit 
etmaS  gefdjelje!)*) 

Senn  bie  ängftlidje  Butter  ben  Slrgt  ruft,  meil  iljr  ®inb  ftd)  eine 
SSeule  gefdjlagen  ^at,  menn  ber  3edjbruber  bebenflid)  bem  meifen  iJJtanne 
bie  ßbuge  geigt  unb  bie  alte  Jungfer  über  ©djnupfen  flagt,  bann  fommt 
e§  berfd)mi£t  über  bie  Sippen  be§  He*fer3:  »Ut  aliquid  fiat“!  Unb 
er  taudjt  bie  geber  ein,  um  ba§  rettenbe  Sort  gu  fdjreiben.  ©r  meifc 
redjt  gut,  bap  ba§  aüe§  bon  felbft  bergest.  Slber  nur  nidjtS  merfen 
laffen! 

©in  menig  ernfter  flingt  ber  ©prudj  fdjon  beim  SppIjuS  ober  ber 
Sungenentgünbung.  ©§  giebt  feine  ülrgnei  bagegen;  aber:  „Ut  aliquid 
fiat“  mirb  mit  hoppelt  meifer  iUtiene  berfdjrieben.  Unb  menn  bie  $ranf= 
ljeit  borüber  geht,  mar  e§  bie  5lrgnei,  bie  geholfen;  ftirbt  ber  ®ranfe, 
fo  hat  ber  2lrgt  bod)  mit  bem  ^Regept  feine  —  ©djulbigfeit  getl)an. 

Sann  fommen  bie  ©djaren  ber  djronifdjen  ®ranfen!  ©3  ift  ihnen 
oft  gu  Reifen.  2lber  ba§  foftet  äftülje  unb  foftet  97ad)benfen.  Sa  ift 
e§  bequemer,  man  giebt  ihnen  ein  IRegept:  „Ut  aliquid  fiat“!  5lb  unb 
gu  mirb  e§  beränbert.  Ser  Traufe  fielet ,  bafj  etma§  mit  ihm  gefdjieljt: 
er  ift  gufrieben.  3uir^e^eitf  bi§  er  ben  ©djminbel  merft.  Sann  geht 
er  gum  anbern  9lrgt,  um  biefelbe  ©nttäufdjung  gu  erleben,  unb  fo 
fort  unb  fort,  bi§  er  berbittert  ift  unb  fid)  ben  Sunberärgten  in  bie 
5lrme  mirft. 

©elbft  ben  Unheilbaren  ^»tlft  ber  ©prudj.  dftit  bangem  Sluge  folgen 
fte  bem  füllten  geberftridj,  mit  bem  ber  9lrgt  ba§  fftegept  fd)lie§t!  2ln= 


*)  Siefer  ©a|  mirb  häufig  bom  2lrgt  auf  ben  9tegef3ten  nieber= 
gefdirieben.  ©§  foü  mit  bemjelben  nur  angebeutet  merben,  bap  ein 
Seiben  borliegt ,  gu  beffen  „Heilung"  ftd)  bie  „Siffenfcfjaft"  burd)  35er= 
fd)reiben  „geeigneter"  Mittel  feinen  9^at  mei§,  unb  baf)  ba§  auf  bem 
SRegejrt  ftehcnbe  9Kittel  nur  gur  Hfi)dC)ifcT)en  Beruhigung  be§  Äranfen 
berorbnet  morben  ift.  (Ser  SSerfaffer.) 
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bädjtig  laufdjen  fie  feinen  Weifen  ©brüdjen,  bertrauenSboII  würgen  fie 
ben  bittern  Sranf  hinunter  unb  afenen  nic£)t ,  bafe  ifer  ©ott  hinter  ber 
Sfeür  bie  51cfefeln  gudt  nnb  befriebigt  bon  feiner  guten  Sfeat  bor  fid) 
feinfbridjt:  „Ut  aliquid  fiat“! 

©te  hoffen  nnb  fearren,  bi§  ber  Sob  an  ifer  Seit  tritt  unb  ifenen 
ba§  gauberfläfdjcfeen  au§  ber  £anb  bridjt.  $fer  glanglofer  Slid  bängt 
an  ber  51rgnei,  nnb  bie  ftammelnbe  $unge  ringt  fid)  noch  Saute  beS 
SanfeS  für  ben  2lrgt  ab.  9ßir  aber  nefenten  ben  Sauf  als  Sofen 
nnferer  —  SDätfee.  Ser  £>ofen  beS  SobeS  trifft  unS  nidjt.  2Bir  traten 
nnfer  SBefteS  bis  gum  ©nbe,  nnb  nnfer  SSefteS  ift:  „Ut  aliquid  fiat!“ 

2.  SaienWeiSfeeit. 

©oetfee  bat  einmal  etwas  bon  bem  2Bort  nnb  ben  Gegriffen  ergäfelt. 
©in  gut  ©tüd  $eit  ift  feitbem  berfloffen,  nnb  bie  SSelt  bat  eS  feerrlidj 
weit  gebraut.  Siel  begriffe  haben  wir  nicht  gelernt,  aber  ein  retdjer 
©djajj  bon  SBörtern  bat  fid)  allmäfeltdj  angefammelt.  Sler  bantit  leiblich 
gefdjidt  operieren  fann,  gilt  für  einen  gebildeten  Sftann. 

Siefe  Sßortbilbung  ift  gar  teine  fdjledjte  ©acfee.  ©ie  ift  leicht  gu 
erfaffen  nnb  macht  ben  Umgang  mit  ättenfcfeen  erträglich).  Seiber  bat 
fidj  aber  bie  Söörterfudjt  and)  braftifdjer  Singe  bemädjtigt,  nnb  gerabe 
im  Serfefer  bon  Slr^t  nnb  Saien  feerrfcfet  baS  28ort  ohne  begriff,  ©tatt 
einer  berftänbigen  Antwort  auf  eine  $rage  feört  man  einen  auSWenbig 
gelernten  ©brucfe,  bei  bem  fid)  Weber  Kanter  noch  2lrgt  etwas  beult. 

©leicb)  ber  Anfang  ber  ©bredjftunbe  bringt  beS  UnfinnS  genug. 
„2BaS  fehlt  Sfenen?"  „SfeeumatiSmuS".  21uf  ber  gangen  ©otteSwelt  ift 
fein  SOtenfdj,  ber  bieS  SSort  beuten  fann.  ttnb  bocfe  leibet  ber  (Mehrte 
fo  gut  wie  ber  Sauer  an  bem  toten  tarnen,  ben  bie  Seriegenbeit  ber 
SSiffenfdjaft  fcfeuf.  9äemanb  fbridjt  mehr  bon  $ieben  nnb  ©cfemergen  in 
ben  Seinen.  SfeeumatiSmuS  fagt  baSfelbe.  Seiber  bebentet  eS  nocfe  biels 
mehr,  $n  ®obf,  Firmen,  Sruft,  Saud) :  überall  fjmft  biefe  3Sortfranffeeit. 
Sei  bem  einen  finb  eS  rbenmatifd)e  gafenfdjmergen,  bei  bem  anberen 
wirft  fidj  baS  Sbeuma  auf  .fperg  nnb  Sruft.  Sie  $rau,  bie  ben  itnge= 
wafdjenen  Ringern  einer  Hebamme  ihre  ®reugfdjmergen  berbanft,  baS 
$inb,  in  beffen  ®nodjen  ber  §rafe  häuft,  ber  Südenntärfler  mit  ben 
blifeenben  ©d)mergen:  fie  alle  jammern  über  rbeumatifdje  Sefcbwerben, 
nnb  ber  Arbeiter  geigt  feinen  91rm,  ben  bie  ßettengewebSentgünbung  ger= 
ftört,  mit  ben  ftumbffinnigen  ^Sorten:  ,,©S  ntufe  SfeeuntatiSntuS  fein." 

SaS  -ftiederbrücfenbe  babei  ift,  bafe  ber  Unfinn  bon  2lergten  ers 
fnnben  ift  nnb  bon  Slergten  anfred)t  erhalten  wirb.  ©S  giebt  fein  Sehrs 
buch,  baS  nidjt  ein  Kapitel  über  biefe  $ßfeantafiefranffeeit  hätte,  ©iner 
nnferer  beften  Slntoren  f flieht  feine  Stbfeanblungen  darüber  mit  ben 
SBorten,  bafe  ber  Slrgt  bie  berfchiebenarttgften  ©djmergen  unter  bem  - 
5luSbritd  „SÖtuSfelrbeumatiSmuS"  gnfammenfaffe ,  womit  ber  Patient 
fid)  meift  einberftanben  erfläre.  SaS  ift  berufeigenb.  SSäre  ber  Saie 
nidjt  genau  fo  unlogifdj  unb  benffanl  wie  ber  $rgt,  eS  ftänbe  fdjledjt 
um  ben  Suf  beS  SbeumaboftorS. 

HebrigenS  finb  bie  ©langgeiten  ber  rbeumatifdjen  ®ranffeeiten  bor= 
über.  Ster  etwas  gelten  will,  fbridjt  je^t  bon  Neuralgie  ober  bon  ner= 
böfer  ©idjt.  ©S  flingt  beffer  nnb  bat  ben  Sorgug,  nodj  blöbfinniger  gu 
fein.  Sftan  ntufe  fidj  baS  nur  überlegen.  Neuralgie  helfet  9terbenfd)tnerg. 
©iebt  eS  benn  ©djmergen,  an  benen  baS  iJZerbenfbftem  nicht  Seil  bat? 
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38enn  wir  unferem  Stdanfen,  ber  über  ^opffdjmerzen  flagt,  Oon  einer 
Neuralgie  beS  ^rtgeminu§  ergäben,  jagen  n>ir  genau  baSfelbe  wie  er, 
nur  etwas  unoerftänblidjer. 

9Xber  baS  $ßublifum  ift  §u  befcpränft,  um  baS  §u  rnerfen.  (SS 
pat  3tefpeft  oor  ben  paar  elenben  33ud)ftaben  unb  glaubt  SBeiSpeit  §u 
reben.  38ie  grofj  finb  wir,  wenn  ein  Sötenfdj  (£oup£  mit  (Soubon 
ober  (Sowjet  üerwed)felt.  23er  bie  Berechtigung  feines  TafeinS  nicht 
burdj  ben  „$Iöiz"  nacpweifen  fann,  gehört  nicht  in  unjere  Oteipe.  Bon 
$opfgidjt  fann  jeher  ©eiehrte  fpred)en,  ohne  ben  Buf  feiner  28eiSpeit  §u 
fd)äbigen. 

28enn  fich  einet  ben  Baud)  mit  guten  Sadjen  Oottgef  (plagen  hat, 
bah  er  faft  zcrplafct ,  ober  ein  alberneS  Frauenzimmer  fiep  ihre  (Sin= 
geweibe  ju  Brei  zufammenfcpnürt,  bann  fommt  ber  „9Ragenframpf", 
biefe  föftlicpe  2Baffe  f)t)fteTlfd)er  Leiber.  Heber  „Säure"  f lagen  bie 
Sftenfcpen  zu  Taufenben,  unb  feiner  weih,  waS  Säure  ift.  Ter  eine 
nennt  fauren  ©efcpmacf  fo,  ber  zweite  faureS  Slufftopen ,  ein  britter 
Sobbrennen,  unb  bie  grohe  SD^affe  benft  fich  9aT  mcptS  babei,  wenn  fie 
baS  28ort  gebraucpf 

Ter  9lrzt,  zu  bem  bie  Darren  mit  ihren  Bhrafeo  fomnten,  bient 
ihnen  mit  gleicher  9Rünze.  „Sie  muffen  Tiät  halten,"  baS  ift  baS  grohe 
28ort,  mit  bem  ber  Sftagenfranfe  geheilt  wirb.  SlttenfadS  fommt  no(h 
als  fchüchterner  gufap  bie  2Barnung  Oor  fauren  unb  fetten  Steifen  unb 
bie  (Smpfeplung  Ieicpt  Oerbaulicper  Sachen.  TaS  ift  aber  fcpon  eine 
Seiftung ! 

SBenn  man  nicht  weih ,  waS  Ieicpt  unb  WaS  fcpwer  Oerbaulich  ift, 
fo  ift  baS  Oerzeihlid)*  (SS  weih  baS  fein  SRenfcp,  unb  bie  2tetortenüer= 
bauung  unferer  Sßppfiologen  wirb  eS  nie  aufflären.  3tber  bah  ber  Slrjt 
fagt,  WaS  gegeffen  unb  getrunfen  werben  foH,  wie  unb  wann  bie  5D7a^I= 
Zeiten  einzunehmen  finb,  wie  Bewegung  unb  Ühtpe,  28acpen  unb  Schlafen 
Werfeln  muffen,  baS  fann  man  Verlangen.  Tod)  $eit  tft  ©elb. 
bem  gauberfprudj :  „Tiät  halten"  liegt  ja  alles,  unb  man  fann  barnit 
fünfzig  2ftenfcpen  mehr  in  ber  Sprecpftunbe  glitcflicp  machen,  als  wenn 
man  ihnen  genaue  BerpaltungSmahregetn  giebt.  TaS  ift  ein  ilnterfcpieb. 

(SS  ift  ein  erhabener  $ug  in  ber  ärztlidien  iprajiS,  bah  wir  ben 
Wüptigften  Teil  unferer  ^eilfunft,  bie  Regelung  ber  SebenSweife,  bem 
Berftanbe  ber  ßaien  überlaffen. 

Tie  meiften  bewahrt  ein  göttlicher  Seidjtfinn  baoor,  auf  ben  ®öber 
mit  ber  Tiät  anzubeihen.  Sie  taffen  fid)  an  ben  fauren  unb  bitteren 
Tropfen  genügen.  Slber  eS  giebt  auch  Tenfer. 

28epe  bem,  ber  fie  fennt.  Sie  finb  fcprecftid).  StuS  jebem  2Burft= 
blatt  fammeln  fie  biätetifdtje  28eiSpeit. 

Sie  effen  feinen  ®opt,  weil  er  fdjwer  oerbaulich  ift.  Sie  fcheuen 
ben  Kaffee,  Weil  er  erregt,  ben  Rotwein,  weil  er  üerftopft.  Saure 
Speifen  madjen  fie  blutarm.  £>eüe  Fa*ben  fcpwädjen  ipr  Singe.  TBeifee 
28äfcpe  ift  ihnen  ein  ©räuel,  nur  28oüe  ift  gefunb,  unb  je  länger  fie 
getragen  Wirb,  befto  beffer  riecht  man  bie  Seele.  Sie  effen  fein  F^ifcp. 
38er  fie  fiept,  fliept  fie,  ben  fie  haben  fein  BerftänbntS  für  £>üp ner= 
äugen.  “Rad)  ber  Uhr  rennen  fie  fpazieren.  Bewegung  fcpüpt  ja  oor 
|)ämorrpoiben.  Sie  finb  Propheten  ber  frifcpen  Suff.  Tpüren  unb 
Fenfter  finb  nuptoS,  wenn  fie  nicht  offen  fiepen.  Sftit  nadten  Füheo 
laufen  fie  über  bie  Stoppeln.  ber  Becpten  fcpwingen  fie  ben 
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ßübel  mit  fattern  SBaffer,  in  ber  Sinfen  ben  ©dtjrubber.  ©ie  prten 
ftd)  ab. 

©enug  tmn  ben  ®enfern.  ©ie  finb  fdjredtidj. 

|>ertmrragenb  auf  bent  ©ebiete  ber  SBörterbitbungen  tft  bie  $rau. 
Heber  jebe§  mebigtnifche  X^ema  rebet  fte  mit.  ®ie  ®inberfranf  leiten 
tommen  tmn  ben  3ätjnen  ßber  ben  28ürmern.  ©ftäter  ift  bie  Heber= 
bürbung  ber  ©dhutjugenb  an  allem  fdjutb.  ^oftffdjmergen  unb  ®reug= 
fdjmergen  ftnb  burd)  bteidjfudjt  bebingt  unb  taffen  ftdj  burdj  ©ifen  heben. 
£>a§  2Bodjenbett  toirb  auf  5tnorbnung  ber  forgtidjen  ©djmiegermutter 
im  SBocfjenarrefi  bei  28odjenfubben  oerbradjt.  ©etjt  e§  trotjbem  fd)ieff 
fo  ^at  ftd^  bte  9Mdj  öerfejtf!  bon  biefen  Gingen  t>erftet)t  bte  f^rau 
mehr  al§  gehn  5ber§t e.  ©ie  $at  e§  ja  ,,felber  burdjgemadjt".  ©ine  §rau 
„fdjnürt“  fid)  nie;  fte  trägt  ein  Äorfett,  tneil  e§  i|r  |>att  giebt  unb  meit 
fie  fonft  gu  bid  toirb.  $)abet  ift  fte  ftet§  „uerüö§"  unb  leibet  alte  paar 
£age  an  „äftigräne",  gemöhntidj,  um  eine  ©ntfdjutbigung  für  ihre 
fc^Iecf)te  Saune  gu  höben. 

mag  mid)  nidjt  tanger  mit  biefen  Starrheiten  befaffen.  2lber 
ein§  fanu  idj  nicht  übergeben,  toeit  e§  eine  Bueüe  ber  $reube  ift:  bie 
©rfättung.  ©§  ift  ba§  ertöfenbe  SBort  be§  Oranten  unb  be§  2lrgte§. 
btenn  bie  ©rfättung  feftgeftettt  ift  f  bann  ift  bie  ©adje  gut.  Hub  fie 
täfjt  fiel)  immer  feftftetten.  ®er  eine  ertättet  fid),  toeit  er  fiel)  nidft  toarm 
genug  angieljt,  ber  anbere,  toeit  er  fiel)  öerhätfdjett.  ®ie  grau  ^at  tl)r 
HnterteibSteiben ,  toeit  fie  mährenb  ber  ißeriobe  gebabet  ^at,  ber  Staun 
feinen  Stagenfatarrt),  toeit  er  gu  fatteS  S3ier  getrunfen  |at. 

St  an  mag  fidj  fd)ütten,  toie  man  miß,  mit  tatten  Abreibungen  ober 
mit  tüoüenem  £>emb,  mit  barfufjgehen  ober  mit  gttgfoljlen:  bie  ©r* 
fältung  fommt  bod)  unb  mit  tt)r  bie  gatjltofe  ©djar  ber  ®ranfheiten. 
S)enn  e§  giebt  nid)t§,  ma§  nid)t  ber  eine  ober  ber  anbere  auf  ©rfättung 
gurüdführt,  unb  trenn  e§  ein  —  tabetbrud)  märe. 

SBenn  ein  Stenfd)  bie  folgen  feiner  fauberen  Siebe§pnbet  barauf 
fdjiebt,  bafj  er  ba§  SBaffer  gegen  ben  SSinb  abgefdjtagen  unb  fidj  er= 
fettet  höbe,  fdjitt  man  ihn  einen  Sügner.  Aber  ber  Printer  tann  rut)ig 
ergäben:  er  höbe  feine  |>eiferfeit  üon  falten  güfjen.  Stau  gtaubt  e§ 
ihm,  menn  feine  Sftafe  audj  mie  ein  Seudjtturm  gtängt,  gum  geidjen, 
baff  feine  ße^Ie  tounb  gefoffen  ift.  Unb  atten  anberen  tmran  finb  ei 
bie  Aergte,  bie  bie  ©rfättung  fucfjen  unb  —  finben. 

®er  Zeitigen  SBiffenfdjaft  ift  ein  bider  goftf  gemad)fen.  S)ie  Sßrajtö 
aber  hat  tjeitlofen  tefpeft  oor  ber  atten,  tauben  2)ame.  ©ie  giebt  fic^ 
rebtidj  Stühe,  bie  toten  Sehren  ber  Butter  tebenbig  gu  madjen.  Unb 
ba§  Sßublifunt  gtaubt  gang  tjarmtog:  e§  fei  ein  Unterfdhieb,  ob  man 
triff enfdjafttidj  ober  pfufdjerhöft  getötet  toirb. 

pte  ner^ängttiönoire  ^iagnofe.*) 

3)te  mebiginifd^e  ©dt)utmei§beit  unferer  3e^  fittbet  in  ber  gangen 
ciüitifierten  SBett  £>cute  heftige  ©egner;  aber  nirgenb§  mirb  ihr  auch 
fmlitifchen  Sagebtättern  fo  gu  Seibe  gegangen,  mie  in  ben  bereinigten 
©taaten  -RorbanterifaS ,  mo  bie  Stergte  feit  gehn  3ahl'ei1  ein  $rof)ibitit>s 


*)  ©ntnommen  ber  .,9?euen  £>ettfunft",  Jahrgang  II,  5Rr.  9, 
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gefe£  gegen  bte  überall  auftaucpeuben  Raturpeiler  unb  ^etlntebten  gu  er= 
gmingen  fudpen,  bis  jetü  aber  in  feinem  Staate  mir  ff  am  burcpbringen 
fonnten.  Sie  Rmerifaner  ftnb  eben  praftifdpe  Seute,  bon  benen  mir  gar 
mandjeS  lernen  fönnen.  @0  g.  93.  ift  eS  unlängft  bem  Rebafteur  ber 
in  Remporf  erfdfeinenben  „Sföorlb"  (btefe  Remporfer  „28elt"  ift  eines  ber 
bebeutenbften  Sägeblätter  in  ben  bereinigten  Staaten)  in  ben  Sinn  ge= 
fomrnen,  eine  Same  als  Reporterin  gn  benutzen,  bie  fieben  ärgtlicpe 
®apagitäten  befugen  muffte,  mit  bem  borgeben,  fidp  allgemein  franf  gu 
fügten,  unb  bann  gu  rapportieren,  maS  jeber  einzelne  gefagt  pabe. 

SaS  Ergebnis  mar  folgenbeS: 

Ser  erfte  Softor  fagte,  nadjbem  er  bie  angeblicp  Traufe  grünblid) 
unterfudjt  patte,  baff  fie  an  „gemitteten  Serben''  leibe;  ber  gmeite,  bafj 
fie  bie  „RMaria"  pabe;  ber  brüte,  baff  ipr  Öeiben  eine  „Neuralgie"  fei; 
ber  bierte  ptelt  ipre  $ranfpeit  für  eine  „SpSpepfie";  ber  fünfte  für 
„Rnämie";  ber  fecpfte  für  ein  „geftörteS  Rugenleiben",  unb  ber  fiebente 
für  ein  „SRagenleiben".  bon  ben  fedpS  erften  erpielt  fie  ein  Regept., 
mit  ber  berficperung ,  baff  fie  barauf  entfdpiebene  (Srleicpterung  ber= 
fpüren  merbe. 

Sie  „SSorlb"  beröffentlicpte ,  mit  genauem  (Singepen  in  baS  ©in? 
gelne,  ben  erpaltenen  bericpt,  moburcp  niemanb  mepr  in  (Srftaunen,  ja 
in  peinticpe  bertegenpeit  berfept  mürbe,  als  bie  betreffenben  auf  ipr 
Siptom  fo  ftolgen  Rergte  felbft.  —  igeber  bon  ipnen  gab  aber  gu,  baff 
bie  Reporterin  bei  ipm  gemefen,  fiep  als  Traufe  präfentiert  unb  bie  ent* 
fpredpenbe  SRebigin  berfeprieben  erpatten  pabe,  mie  bie  „SBorlb"  eS  ber= 
öffentlitpt. 

hierauf  forfepte  (interbiemte)  ein  anberer  Reporter  bie  fieben  Rergte 
auS,  maS  gu  folgenben  tntereffanten  RuSfpritdjen  Reranlaffung  gab: 

„$a,"  jagte  Rr.  1,  inbern  er  fein  Sagebud)  auffcplitg  unb  baS 
orbinierte  Regept  borlaS,  baS  er  ber  Same  eingepänbigt  patte,  „eS  ift  fo, 
tdp  unterfuepte  ipren  ßuftanb  unb  berfeprieb  ipr  bie  borfcprijtSmäjfige 
9Rebigin!  aber  —  tdp  pabe  meiter  nidptS  für  eine  ^ublifation  in  Spi’er 
geitung  betgufügen." 

Rr.  2  füplte  fid)  in  einer  fepr  peinlicpen  Situation.  (Sr  patte  ber 
Same  gefagt,  baff  fie  an  ber  „Rtalaria"  leibe  unb  patte  ipr  als  Heilmittel 
fünfmaliges  (Sffen  (!)  für  jeben  Sag  berorbnet.  (Sr  nannte  eS  eine 
„Sdpanbe",  bafj  feine  RuSfage  beröffentlidpt  morben  fei  (ober  bielmepr, 
bafj  baS  ^ublifum  bon  feiner  Siagnofe  unb  RerpaltungSmafjregel  ba= 
gegen  unterridptet  morben  fei).  .  „$cp  pabe  Qpnen  nidptS  meiter  gu  jagen," 
fcploff  er  feine  (Sntfdpulbigung,  „unb  merbe  Spnen  feine  meitere  Rnt= 
mort  geben." 

Rr.  3  äufjerte  fiep:  „9Säprenb  icp  eS  bermeigere,  $pnen  gegenüber 
frgenb  eine  Rteinung  auSgufpredfen,  gebe  id)  gu,  bajf  baS,  maS  id)  ber 
SRifj  931pS  gefagt  unb  berorbnet,  unb  maS  Sie  in  ber  „9Sorlb"  ber= 
öffentlicf)t  paben,  fadplid)  rtdpttg  ift.  ^cp  glaubte,  mein  93efteS  für  bie  Same 
getpan  gu  paben.'' 

Rr.  4  berglicp  Ramen  unb  $ranfengefdpidpte  ber  Same  mit  bem 
Sagebucpe  unb  fagte:  „Siagnofe  unb  Regept  ftimmen;  aber  idp  miber* 
fe£e  miep  allem  näperen  (Singepen  unb  RuSforfcpen." 

Rr.  5,  6  unb  7  maren  geprüfte  Rergtinnen.  Sie  erfte  berbat  ftep 
gang  pofitib  jebe  meitere  (Sinntifdpung  unb  beftanb  partnäefig  barauf, 
nid)t  meiter  Rebe  gu  ftepen. 
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9?r.  6  behauptete  mit  großer  ©nergie,  bafj  ihre  geftetfte  $>iagnofe 
beS  9lugenleibenS  unb  baS  Oerfchriebette  Mittel  forreft  fei  unb  bie  ®ame 
non  ber  erhaltenen  SKebi^in  nur  9ht$en  ziehen  föntte. 

97r.  7  hielt  eS  für  baS  ©eratenfte,  ben  Steporter  gar  nicht  tmrzu= 
laffen,  unb  fd)it£te  ltnmohlfein  tmr. 

®ie  als  9litSfitnbfchafterin  benutzte  ®ante  ift  nun  im  93efi^e  bon 
fedjS  berfdjiebenen  Dfezepten  unb  erfreut  fiep  beS  Urteilt  bon  fieben  be= 
fonberS  renommierten  9?emi)orfer  Merzten  über  ihr  förderliches  Seihen, 
mäprenb  fie  nicht  glauben  fann,  bah  fie  an  irgenb  einer  ber  ihr  an= 
gebidjteten  Trautheiten  leibe;  am  aüermenigften  glaubt  fie  an  bie  zmei 
SlerZte,  bon  betten  ber  eine  ihr  megen  Slppetitlofigfeit  unb  Malaria  tcig= 
fiep  fünf  SJiahljeiten ,  ber  anbere  megen  ihres  äftagenleibenS  ihr  täglich 
nur  brei  Schnitte  geröfteteS  $8rot  berorbnete. 

„SS  ift  biefeS/'  fügt  bie  „SBorlb"  bei,  „ein  beutlidjer  SBemeiS  bon 
ber  tiefen  2Biffenfcf)aft  ber  heutigen  SDlebijiner,  bie  fiep  anftrengen,  ein 
profeffionelleS  Monopol  burdp  bie  ©efepgeber  ber  berfdjiebenen  Staaten 
ZU  erlangen,  um  allein  berufen  zu  fein,  über  ®efunbpeit  unb  SSopfs 
ergehen  ihrer  Mitbürger  §u  machen." 

SS  bleibt  obigem  nur  noch  hiu^ugufügen,  baff  eS  and)  in  nuferem 
an  biplomierten  Merzten  gefegneten  $)eutfd)lanb  faum  borfommen  bürfte, 
bafj  bon  fieben  2)oftoren  zmei  in  ihren  Slnfidjten  unb  SSerorbnmtgen 
übereinftimmen  merben.  Seiber  befipen  mir  aber  nicht  bie  auSgiebige 
freie  Sßreffe,  mie  bie  tranSatlantifdje  Sftepublif;  aber  immerhin  foHten  bie 
Sßaturärjte  in  ihren  zahlreichen  Organen  biel  mehr  als  eS  gefdjieljjt,  bie 
ihnen  zu  Ohren  fontmenben  biagnoftifchen  fehler  unb  oft  haarfträuben= 
ben  Siechte  ber  orbinierenben  Sohne  SleSfttlapS  aufbecfen,  momit  bie 
Patienten  oft  jahrelang  burdj  bie  mit  ihrem  Tatheber miffen  praplenben 
doctores  medicinae  gequält  unb  miberfinnig  beljanbelt  merben.  5lttberer= 
feitS  mufj  man  fic£)  über  bie  Dummheit  ber  Wenfdjen  munbern,  bie 
immer  noch  in  fo  großer  Slnzapl  ber  Meinung  finb,  bafj  ber  geheime 
SJtebizinalrat ,  ber  fjsrofeffor  unb  ber  „gelernte  3)oftor"  eS  hoch  beffer 
t»erftel)en  müffen,  als  biejenigen,  bie  fein  Satein  unb  ©riedpifdp  fennett. 
3)od),  eS  mirb  bon  Sah1'  Zu  Stepr  lichter  in  ben  Töpfen  beS  benfenbett 
fßublifumS,  unb  bie  nocp  fontmenben  Trautheiten  merben  fdjon  nod)  baS 
ihrige  tpun,  um  blinbeS  Vorurteil  boftenbS  zu  brechen. 

Dr.  t).  £. 

Um  bie  Dfynmad)t  unb  bie  Unfäljigfeit  ber  ©taatS* 
mebizin  in  auf  ®ranfenf)etlung  nod)  mefjr  barzutljun, 

taffe  id)  nod)  zlret  $ran!engefd)id)ten  au§  meiner  $ta£t3 
folgen.  $)er  geehrte  Sefer  bürfte  burd)  mal)rt)eit§getreue 
S3eifpiele  au3  bem  Seben  am  beften  baüon  überzeugt  merben, 
mie  eS  mit  ber  „§eilfunft"  ber  ©djulmebizin  eigentlich  fre* 
fdjaffen  ift,  unb  aud)  erfahren,  baf;  eine  mebtjinifd^e  $M)anb* 
tung  nod)  bazu  bie  ($efai)ren  einer  $erfd)timmerung  in  fic^ 
birgt.  —  Sftit  35orbebadb)t  mäljle  id)  $rantengefd)id)ten  au§ 
bem  (Gebiete  ber  5Iugenfrantl)eiten.  fba§  5luge  ift  baS  ebelfte, 
empfinblid)fte,  gcirtefte  unb  am  Ieid)teften  oerle^bare  Organ 
be3  menfd)lid)en  ß’örperä,  unb  bie  gälte  finb  nidjt  zu  §äb)Ien, 
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too  bie  ©taatSmebigin  burd)  falfdje,  einfeitige,  lofale  23e£)artb* 
lang,  batif  tljreS  fjocfjenttmcfelten  ©pectaliftentumS  auf  bem 
©ebiete  ber  Ophthalmologie ,  letztere  ©rfranfurtgert  in 
fchtoerere  rnngutüanbeln ,  ja  fogar  üoHftänbige  ©tbltnbung 
tjerbeigufüljren  „berftanb". 

Sfrofulöfe  Slugenentgünbung.  S3roncpialfatarrp.*) 

SaS  7  jährige  Söpncpen  beS  $önigl.  Eifenbapn=33etrieb§fefretärS  SDZ. 
Don  t)ier  würbe  mir  im  September  öorigen  i^apreS  Don  feiner  SJhitter 
gugefuprt  mit  bem  SSemerfen,  bap  felbigeS  bruft=  unb  angenleibenb  fei, 
unb  fcpon  lange  opite  ©rfolg  ntebiginifcp  bepanbelt  worben  fei.  Unter 
anberent  Wäre  aßopatpifcperfeitS  (bem  SSefen  ber  $ranfpeit  fo  recpt  ent= 
fprecpenb!)  eine  Salbe  gutn  Stornieren  ber  Slugen  —  felbftrebenb  opne 
ben  geringften  Erfolg  —  angetoenbet  worben. 

Sie  Unter  fucpung  meinerfeitS  ergab  beftepenbe  Sfrofulofe.  Sie 
erbfengrope  Slnftpwetlung  ber  Spmppbrüfen  am  £mlfe,  bie  Oronb^ 
fatarrpalifepen  Erfcpeinungen  ber  Sltemwerfgeuge  —  baS  Sltnten  Heb  in 
einiger  Entfernung  fcpon  einen  fcpnurrenben,  pfeifenben  Son  pören  — 
bie  mit  groper  Sicptfcpeu  Oerbunbene  Entgünbung  beiber  Singen,  furg  ber 
gange  Habitus  scrofulosus  liepen  feinen  gweifel  an  ber  Dücptigfeit  ber 
Siagnofe  gu. 

SaS  ableitenbe  SSerfapren  ber  SZeibefipbäber,  bie  ben  $ranfpeitSftoff 
auflöfenben  Sampfbäber  unb  benfelbeu  auSfcpeibenben  Dtumpfbäber,  Der= 
bunben  mit  ftreng  Oegetabilifcper  Siät,  bracpten  alSbalb  eine  Umgeftal- 
tnng  beS  ErnäprungSprogeffeS  gu  SSege,  unb  in  6  Sßocpen  erfolgte  fcpon 
bie  Eenefung. 

S5ei  reger  $unapme  beS  SlppetitS  unb  bei  flottem  Stuplgange 
würbe  guerft  baS  Sltmen  freier  unb  reiner.  Ser  fleine  ®nabe  warf  gum 
Entfepen  feiner  Eltern,  welcpe  barin  eine  SSerfcplimmerung  feines  UebelS 
gu  erblirfen  Oermeinten,  längere  ßeit  pinburdp  enorme  Quantitäten  eines 
gäpen  ScpleimeS ,  meiftenS  aümorgentlicp ,  auS,  unter  bem  fiel)  guweilen 
gelb  unb  grün  gefärbte,  berpärtete  SJZaffen  befanben. 

Sobann,  naepbem  bieS  ErftreinigungSWerf  beS  DrganiSmuS  Oottbraept 
war,  befferte  ftdp  bie  Entgünbung  ber  Singen,  unb  bie  Sicptfcpeu  OerfcpWanb 
Oon  Sag  gu  Sag  mepr,  bis  auep  pier  fcplieplicp  Oöllige  Teilung  eintrat. 

Sie  ßpmppbrüfen  am  §alfe  unb  unter  ben  Slcpfeln  würben  Heiner 
unb  f feiner,  unb  fie  finb  peute,  wo  icp  miep  übergeugte,  ob  auep  eine 
bleibenbe  Reifung  ergielt  worben  fei,  niept  mepr  gu  bemerfen. 

Gaffel,  im  Februar  1891 

91Z.  ^laten. 

|>ornpautentgünbitng.  SSerfcpIintmerung  infolge 
allopatpifdper  S3epanblung.**) 

Sie  8  jäprige  Socpter  beS  SattbmanneS  ^einridp  Dtafdp  iu  OcpS= 
paufen  bei  Gaffel  litt  an  einer  ^ornpautentgiinbung  beS  linfen  SlugeS 


*)  Entnommen  ber  „Sieuen  ^eilfunft",  ^aprgang  III,  SZr.  8. 

**)  Entnommen  ber  „SZeuen  £>eilfunft",  i^aprgang  III,  9Zr.  14. 


SaS  Sftebiäinheitoerfahren  unb  [eine  S?ad)teite.  483 

uitb  mürbe  mir  non  ihrem  $ater  am  6.  Dftober  Vorigen  gahreS  %u= 
geführt. 

Ser  legiere  ergä^Ite  f  bah  baS  ®inb  fdjon  eine  geraume  $eit,  [eit 
beginn  beS  grühjührS  1890,  an  ber  KnfSfeitigen  Slugenentgünbung  ge= 
litten  t)dbe,  met^e  in  ihren  Slnfängen  nid)t  bead)tet  morben  märe.  Hnter 
bisheriger  mebiginifcher  ^Behandlung  —  er  ^abt  [ein  Xpc^terd^en  einige 
9ßod)en  and)  im  £mff)ital  gum  „ßinbe  non  S3rabant"  in  Raffet  gehabt, 
unb  baS  Singe  [ei  ba[elb[t  mit  Einfärbungen  non  gtüffigfeiten  unb  mit 
Einftäubungen  non  $ul0ern  behanbett  morben  —  hätte  baS  Slugenübel 
[ich  berartig  oerfd)timmert,  bah  gumeiten  baS  ©ehnermögen  gänzlich  ge= 
[chmnnben  ju  [ein  fdjien. 

©ein  ©taube  an  bie  „£>eitmiffenfd)aft"  ber  sperren  „Softoren"  [et 
in[otge  beS  erhielten  £eilrefultate$  non  „erfidjtlid)"  negatiner  S3e= 
[djaffenljeit  arg  er[c£)üttert  unb  im  ©dfminben  begri[[en,  [o  baff  er  eS 
einmal  mit  einer  anberen  £>eitfunft  „nerfudjen"  motte. 

igd)  [anb,  nad)  Entfernung  ber  baS  traute  Sluge  nerhüttenben 
33inbe,  bie  im  natürtidfen  $uftanbe  meihe  Hornhaut  [ehr  gerötet  unb  bie 
Sleberdjen  auf  berfetben  ftroipenb  nott. 

Sie  Entgünbung,  metdje  [ich  betannttich  auS  min^ig  Keinen,  fmnft= 
förmigen  bis  fanbforngrohen,  graumeih  gefärbten  ©efdjmürcfjett  bitbet, 
nernrfachte  beut  ®inbe  einen  Krampf  beS  SlugentibeS,  unb  bie  Keine 
Patientin  mürbe  [o  gum  fortmährenben  ©etlichen  beS  SlugeS  unb  äng[t= 
liehen  Sfteiben  [eben  Sid)teinbrudS  gelungen.  SaS  Singe  thränte  ftarf 
unb  [chmergte  [ehr,  mie  mir  baS  Keine  9Qtäbd)en  auf  mein  befragen 
mitteilte. 

Sie  meitere  Unterfudjung  meinerfeitS  burd)  ©efidjtSauSbrud  ergab, 
bah  bie  Entgünbung  —  mahr[cb)einlidh  infolge  einer  jurüdgetretenen 
SihhtheritiS  ober  eines  unterbriidten  ÄeudjhuftenS  —  [efunbärer  Statur  [ei. 

Sie  f^rembftoffe  —  nom  [tarf  aufgetriebenen  Seibe  beS  $inbeS  aus 
auf  ber  redjten  ©eite  non  Oorn’  auf  ber  tinten  ©eite  hau4>t[äd)tich  non 
hinten  ihren  Sßeg  aufmärts  nach  bem  £>atfe  gu  ne|menb,  [ogenannte 
itreu^ftrömungen  bitbenb  —  brängten,  mie  am  £>atfe  äußerlich  benttid) 
[ichtbar,  auf  ber  tinten  ©eite  gum  Seit  anS  tinfe  £)t)r  heran>  jurn  Seit 
führten  [ie  hinter  ber  £)hrmufd)el  in  ben  ^interfohf  hinein  unb  eröffneten 
fid)  gemiffermahen  gnr  SluSfdjeibung  einen  SfuStritt  burd)  baS  tinfe  Singe. 
ES  tag  [onach  ein  gan^  allgemeiner  -ÄranfheitSjuftanb  nor,  ber  non  ber 
[eiterigen  fdjutmebiginifdjen  SSehanbtung  nur  total  mit  Sftittetn  gegen 
bie  Stugenent^ünbung  unb  felbftnerftänbtidjem  Sttiherfotge  befämhft 
morben  mar. 

SBaS  nerorbnete  nun  ber  S^aturar^t?  Sie  SSehanbtung  in  ber 
S?aturheitmethobe  rietet  fiel),  mie  eS  [tetS  mieberljott  ju  merben  nerbient, 
auf  SSefeitigung  beS  ©runbteibenS. 

£)ier  galt  eS,  mie  in  alten  übrigen  gälten,  ben  Organismus  an= 
guregen,  atS  ©elbftheiter  auf^utreten,  burd)  ^erauSbeförberung  ber 
SranKjeitSerreger,  begm.  grembftoffe  burdj  bie  natürtidjen  SluSfdjeibungS- 
gänge  beS  Körpers,  ben  Sarm,  bie  Vieren  unb  bie  £>aut. 

Sofate  SBetjaubtung  ber  Entgünbung,  gur  Sinberung  ber  ©djmergeu, 
fanb  burd)  Stuftegen  non  in  lögräbigeS  (Sieamnur)  SBaffer  getaudjlen 
Äontpreffen  [tatt.  Siefetben  mürben  aufjerbem  mit  einem  mottenen 
ßäppdjen  gut  bebedt  unb  mit  bemfelben  gufammen  burd)  eine  SSottbinbe 
auf  bem  Stuge  feftgeljalten. 
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23eim  SSarmmeröen  ber  ttmfdjlcige  erfolgte  fofortige  (Erneuerung 
berfelben,  ba  bitrcf)  ein  längereg  Siegenbleiben  ber  marntgemorbenen 
$om£reffcn  bie  (Entjiinbung  fidj  bermefjrt  tjaben  tuürbe. 

®ie  Untfd)läge  lauten  nad)  S3efeitigung  ber  ©djmerjen  ganj  in 
Sßegfad,  um  bag  5luge  burd)  (Eemöfjnung  an  Suft  unb  Sid)t  in  $er= 
binbnng  mit  brei  täglichen  Dleibefifjbäberu,  bon  je  einer  falben  ©tunbe 
®aner,  mit  nadjfolgenber  (Ermärmung ,  momögtidj  big  gut  ©djmeifc 
ergengung  in  frifdjer  Suft  burd)  Saufen  unb  ©bringen  unb  in  $er= 
binbnng  mit  einer  geeigneten  £)iät  gänglidj  in  ©enefung  überpfülfren. 

5lm  13.  lobender  1890  erfdjien  in  meiner  ©bredfftunbe  eine 
grau  2lnna  ©röling  aug  Ddjgtjaufen,  meldje  infolge  eigenen  förberlidjen 
Seibeng  meinen  dtat  münfdjte  unb  mir  gugleicf)  im  Aufträge  beg  $aterg, 
^errn  diafd),  bie  boUftänbig  eingetretene  Teilung  beg  Unten  2lugeg  ber 
flehten  ißatieittiu  melbete 

Slnfang  9M rj  biefeg  $al)teg  fal)  id)  bie  f leine  Diafd)  felbft  rnieber. 

(Ein  Stuge  mar  gleid)  bem  anberen!  23on  ungetrübter  unb 
ftarer  23efd)affenl)eit  unb  ©efunb^eit! 

®ie  Teilung  mar  eine  bleibeube  gemefen  unb  bie  neue  £>eilfunft 
um  einen  (Erfolg  reidjer! 

Gaffel,  im  Slpril  1891.  2JI.  ^laten. 


32.  itaturnrüe  unb  Ütcbinnardc. 

„Natura  sanat,  medicus  curat.“ 

(©ie  Statur  Ijeilt,  ber  2tr§t  Jjat  nur  bafiir  ju 
forgcn,  baß  biefeS  mögltd)  ift.) 

„Medicus  naturae  minister,  non  magister.“ 

(©er  Str^t  ift  nur  ber  ©ienet  ber  Statur, 
nidjt  il)r  §err.)  ($t#))ofrate§.) 

^ein  (Geringerer  alg  ber  ^ßrofeffor  Dr.  med.  9?ubolf 
^ircßom  in  Berlin  hat  eg  einfteng  gefaßt,  baß  bie  ibeale 
Aufgabe  ber  SQ^ebigin  barin  befiele,  in  bag  große,  praftifcße 
unb  fociale  Beben  ein^ngreifen,  bie  §entmniffe  ber  normalen 
(Erfüllung  ber  Bebengborgänge  befeitigen  unb  §u  biefem 
gtoed  (Gemeingut  aller  §u  toerben. 

£)ie  §eilfunbe  unb  §eilfunft  ber  @taatgmebi§in  ift 
aüerbingg,  tote  toir  big  je|t  gefeßen  haben,  am  aHermenigften 
-  ba§u  geeignet,  „(Gemeingut  aller"  §n  toerben.  5llg  bolfg* 
tümliche  §eiltoiffenfd)aft  toürbe  fie  ben  fdjäbigenben  (Einfluß 
noch  bergrößern,  ben  big  }eßt  nur  ihre  gelehrten  Vertreter 
an  ber  SBolfggefunbljeit  anrid)ten.  SBir  müßten  ung  für  ben 
in  bem  Slugfbrud)  beg  §errn  ^profeffor  $ird)om  enthaltenen 
Sßunfd)  toirflid)  redjt  fel)r  bebanten,  foenn  mir  entnehmen 
fönnten,  baß  er  in  (Erfüllung  ginge.  $)a  aber  $ird)oto  felbft 
bie  Aufgabe  ber  £D?ebigiu  aig  eine  ibeale,  b.  h-  ulg  eine  un* 
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erreichbare  pinfteUt,  fo  Serben  mir  glücflid^er  Sßeife  bor 
ber  ^ßopularifierung  btefer  berberfmi§6rütgenben  SEötffenf d^af t 
gefiebert  fein. 

Dbfcpon  bie  Sßiffenfdpaft  fidb)  nach  ^)rer  SÖSetfe  bemüht 
hat,  bolfätümlicp  gu  merben,  inbem  fie  3c^ungertf  ^eit* 
Triften  ufm.  mit  9lrtifeln  Beteprenben  Snpaltä  berforgte  unb 
fogenannte  gemeinberftänblicpe  S3üdb)er  ü6er  ©efitnbpeit, 
^ranfpeit  unb  über  bie  berfc£)iebenften  ©egenftänbe  an§>  bem 
Bereich  ber  ^eiÜunbe  fcprieB  unb  Verausgab,  fo  bermoepte 
fie  bewtoep  nicht  bie  Quinteffeng  ihrer  ©eleprfamfeit  bem 
$otfe  einguberteiBen.  Tie  bieten  guten  Sehren  nahmen  fiep 
in  ber  Xpeorie  gmar  recht  gut  au3,  aber  bie  Uebertragung 
berfelBen  in  bie  fßrajiä  pinberte  bornepmiiep  ber  Umftanb, 
bah  fei  fer  feprifttiepen  Darlegung  im  gad  einer  (Srtranlung 
meiftenS  immer  mieber  auf  bie  §ülfe  be§  5lr§te§  ^tngetDtefen 
tourbe.  SDer  botf^tümtict)  fcpreiBenbe  SO^ebiginer  ift  mit  feinem 
„Satein"  gemöpnlicp  halb  gu  ©nbe,  unb  bann  mirb  mit 
„(Sifer  unb  Söebacpt“  auf  bie  ©djmierigfeit  be§  ©tubium§ 
ber  Sftebi^in  t)tngett)iefenf  fomie  barauf,  bah  bie  „mapre  &äU 
funbe"  für  ben  Saien  ein  £8ucp  mit  fieben  ©iegeln  eigentlich 
immer  fein  unb  bleiben  müffe . — 

2H3  bie  SBafferpeilmetpobe  bor  ungefähr  70  Sapren 
unter  ^ßriehnip  mieber  gu  Stnfepen  unb  ©pren  gelangte, 
maren  e§  bie  äßebiginer,  melcpe  fie  burep  fehlerhafte  2lnmen* 
bung  rafcp  mieber  in  Verruf  brachten.  ©ie  manbten,  in 
UnfenntniS  über  ba3  Söefen  ber  ^ranfpeit,  ba§  SBaffer  in 
aügu  nieberen  Temperaturen  unb  fatfefjer  gornt  an,  inbem 
#fie,  gleichmie  mit  ihren  ^trjneigiften,  nur  an  eine  23e* 
feitigung,  Begm.  Unterbrüdung  ber  ^ranfpeitgfhmptome 
badeten,  unb  berurfaepten  baburep  fetbftberftänbtid)  biel 
©epaben.  ©cpmere  uerböfe  ©törmtgen  mürben  burep  bie 
„miffeufcpaftlicpen  ^attmaffertorturen "  perborgerufen, 
ja  in  fepr  bieten  gäden  fogar  ÜUdenfcpenieBen  bernieptet.*) 
Sdicpt  mit  Unrecpt  pörte  man  Paper  feiner  Qeit  bielfacp  bie 


*)  9113  man  fettend  ber  ntebigirtifepen  SStffenfdpaft  anfing,  in  aßen 
fieberhaften  Äranfljjeiten  nur  ba3  lieber  gu  befänden,  fteette  man,  iuenn 
bie  gebräuchlichen  groben  ©aben  bon  (Sptnin  nicht  helfen  mollten,  ben 
fjfteberfranfen  in  ein  ei§falte§  SSollbab.  ®a  bei  biefer  Tortur  Diele 
Traufe,  oft  fogar  in  ber  33abemanne  ftarben,  mnrbe  biefer  SOftfierfolg 
ber  SBiffenfdjaft  ber  —  SSafferhetlmethobe  in  bie  ©chnpe  geflohen.  (?!) 
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gutreffenbe  Aeußerung:  „£>ie  Slaltmafferpeilanftalten 
b et) 5 Ilern  bie  grrenpäufer." 

£)ie  ungünftigen  9?efultate,  toelcfje  bte  SO^ebt^tn  mit  ber 
ASafferpeilmetpobe  erhielte,  biteben  natürlich  bem  $8olfe  nidjt 
Verborgen.  ©S  mußte  aber  aucp  nnb  pielt  baran  feft,  baß 
bte  Söegrünber  ber  SSafferpeilmeifc,  *ßrießni|  nnb  ©djrotp, 
nnb  ipre  üftacpfolger  Sftauffe,  §apn,  SBoübolb  nnb  nocp  oiele 
anbere  bte  größten  (Erfolge  aufeumeifen  gehabt  Ratten,  ob* 
fc^on  fte  ntcf)t  approbiert  nnb  nidjt  biplomiert  maren  nnb 
baßer  oon  ber  gunft  als  „Slurpfufcßer"  gebranbmartt  morbett 
maren.  £)aS  ^öotf  griff  baper  §ur  ©elbftßilfe.  ^aS  leben* 
bige,  menfcßlicße,  miffenfcßaftlidje  Material  fing  an  $u  benfen. 
(£S  geigte  feine  £uft  meßr,  fiep  nur  als  $8erfucßSobjeft  be * 
nußen,  fiep  miffenfcßaftlidß  oergiften  rtnb  oerftümmeln  §u 
laffen.  —  Aus  ber  9ftitte  beS  Golfes  ftattben  Männer  unb 
grauen  jebeS  ©taubes  unb  Berufs  auf  —  jum  größten  Xeil 
infolge  eigenen  ßeibeS  unb  iprer  eigenen  Teilung  bnrep  bie 
üftaturßeilmeife,  naeß  langer  frueptlofer  ntebiginifdp^tDiffenfcpaft^ 
lieper  SBeßanblmtg,  auf  biefeit  2®eg  gebrängt  —  melepe  fiep  als 
ßaienär^te  unb  Saienär^tinnen  bem  unter  Sfranfßeit,  ©iecß* 
turn  nnb  ©lenb  ferner  feuf^enben  Sßoffe  mibrneten  nnb  bie 
OerftänbniSöolte,  inbioibualifterenbe  unb  erfolgreiche  Anmen* 
bung  ber  SBafferfur  in  Sßerbtnbung  mit  ben  übrigen  gaf* 
toren  ber  natürlichen  §eilmeife  in  A3ort  nnb  ©cßrift  leprten. 
$)urcß  glüdlicpe,  faft  munberbar  gu  nennenbe  Erfolge,  meldje 
bie  ^atnrär^te  am  ^ranfenbette,  burep  Rettung  oon  £eiben* 
ben,  melepe  Oon  ber  Sßiffenfcpaft  bereite  aufgegeben  maren, 
erhielten,  mürbe  bie  natürlidje  §eilfunbe  immer  oolfStümlicper. 
9Jät  iprer  Ausbreitung  mucßS  aucp  bie  gaßl  ber  ausübenden 
Vertreter,  fo  baß  pente  fepon  eine  ftattlicße  An§aßl  berfelben 
ejiftiert  —  Vereine  für  naturgemäße  SebenS*  unb  §edmetfe 
mürben  niept  allein  in  allen  ©egettben  $)eutfcßlaubS,  fonbent 
anep  im  fernen  AuSlanbe  gegrünbet.  Vorträge,  beftimntt 
§ur  SBelepritng  nnb  $ur  Ausbreitung  beS  SftaturßeitOerfaßrenS, 
melepe  Oon  Sftaturdrjten  unb  ^aturär^tinnen  gepalten  mur* 
ben,  Oerfcßafften  ber  SReforrnbemegttng  auf  bem  ©ebiete  ber 
<peilfunbe  einen  immer  größeren  AnpängerfreiS.  Approbierte 
Aer^te  mürben  fapnenflücptig,  fcßloffen  fiep  ber  SBemegung  an 
unb  mürben  gleichfalls  ^aturär^te,  fo  baß  bie  ßaienär^te 
oon  peute  mit  ©tolj  unb  ©enugtpuung  auf  ben  erklommenen 
©tanbpunft  iprer  fegenSreicpen  ©adje  blicken  fönnen,  unb  eS 
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bereitg  nicht  mehr  alg  „©chanbe"  gilt,  ein  üftaturargt  gu 
fein  unb  gu  ^et^en.  SSenn  ung  im  Kampfe  mit  ben  noch 
übermächtigen  (Gegnern  gttrnr  auch  noch  °f*  ©chtm^froort 
„Shtrpfufcher"  um  bie  Dtjren  gedt,  fo  lönnen  mir  ung 
tröften.  2öir  befinben  ung  in  guter  (SJefedfdjaft.  kneipp 
unb  Shtpue  finb  auch  Saienärgte,  baper  in  ben  klugen  nuferer 
©egtter  and)  „SUtrpfufdjer".  Unb  gu  biefeit  „fßfufchern" 
mailfahren  nicht  allein  gürfien,  bie  (frohen  unb  Mächtigen 
biefcr  (£rbe,  um  bei  benfelben  Rettung  gu  fachen,  bte  ihnen 
bie  „Sßiffenfchaft"  nicht  gewähren  famt,  fonbern  auch  mebi* 
ginifdje  51  e rgte,  um  —  gu  lernen.  (£g  muh  a^°  ettoag 
fein  an  biefer  „unmiffenfdjaf  fliehen  fßfufcherei".  $mar  Dom 
©tanbpunft  ber  2Biffenfd>aft  ift  bieg  unenblid)  —  beflageng- 
tocrt.  5Iber  bem  SSolfe  gehen  bie  klugen  auf.  ©g  mid  ge* 
heilt  merben.  ©eine  Abneigung  gegen  toiffenfdfjaftfiche  $er* 
fudje  am  lebenben  menfdjlidjen  Körper,  gegen  2rebgüber* 
impfungen,  gegen  bag  5lugprobieren  cf)emifcher  ©ubftangen, 
ßeichnamggifte  ober  tierifcher  ^ranfheitgprobufte,  gegen  intern 
effante,  h^^^iffenf^aftliche,  glüdlich  oerlaufene  Operationen, 
nach  benen  ber  traute  entmeber  binnen  furgem  ftirbt  ober 
günftigen  gadg  alg  unbrauchbarer  Krüppel  meiterlebt,  mie 
gejagt,  feine  Abneigung  gegen  alle  biefe  miffenfchaftlichen 
iganblungett  unb  dftihhunblungen  nimmt  tagtäglich  gu.  (£g 
menbet  ftch  mit  Vorliebe  berjenigen  §eilmethobe  gu,  bie  an 
Erfolgen  reich,  auf  eine  billige,  Derhältnigmäfjig  menig 
raubenbe,  ungefährliche,  fchmerglofe  Steife,  ohne  ©hemtfalien, 
©ifte  unb  ohne  Sßerftümmelung  bem  dftenfdhen  gu  einer  Dod= 
fommenen  ©efunbheit  mieber  Oerhilft,  unb  bie  fein  neueg 
©iedjfum,  meldjeg  fich  gegenüber  bem  früher  gehabten  Di  ei- 
leicht  nur  burd)  bie  gorrn  unterfdjeibet,  gur  golge  hQl- 
2)ag  Sßolf  mid  feine  ©efunbheit  mieber  erlangen.  (£§  mid 
lieber  auf  pfufdjerhafte  Sßeife  gefunbett,  alg  auf  mtffenfchaft* 
lidje  SSeife  meiter  franfen  unb  ^irtfiedhen.  Sa,  eg  ejiftieren 
fogar  gang  „forrnmpierte  ©ubjefte",  benen  eg  gang  gleich* 
gültig  ift,  ob  fie  „miffenfdjaftlicf)"  tot  finb,  nachbem  fie  näim 
lieh  bon  einer  ntebiginifd)en  ^orpphäe  alg  unheilbar  auf* 
gegeben  morben  finb,  nachher  aber  burch  einen  fogenannten 
®urpfufd)er  iljre  gang  fommune  ©efunbt)eit  mieber  erlangt 
haben.  5tud)  unter  ben  üftaturärgten  giebt  eg  gang  „miber* 
märtige  ®efeden",  melche  §erfommen,  5Inftanb  unb  Gilbung 
fomcit  Derlengnen,  ba§  fie,  trotg  $erleumbung  unb  23 e* 
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fdjimpfung,  tro|  @pott  unb  Holm  unb  materiellen  (Stnbufjen 
jeber  Art,  bie  Wahrheit  reben  nnb  fid)  feinen  Augenblid  be* 
fiitnen,  baS  crimen  laesae  majestatis  ber  Söiffenfc^aft  gegen* 
über  p  begehen,  ihr  bte  SftaSfe  bom  ©efichte  p  reifen,  um 
offenfunbig  p  geigen,  maS  bie  fogenannte  S33iffertfdf)aft  eigent* 
lief)  ift,  nämlich  ein  fünftlid)  unb  überaus  fein  arrangiertes 
©aufelfpiel,  meldjeS  bie  Sßiffenfdjaftler  felbft  unb  baS  autori* 
tätSgläubige  sßublifum  mit  in  einer  foldjen  2Beife  berüdt 
unb  betl)ört,  baff  fogar  fonft  flar,  fdjarf,  logifd)  unb  felbft* 
ftänbig  benfenbe  ßeute  in  einer  Art  non  Hhpuofe  bie  Xrug* 
fdjlüffe  biefer  angeblichen  SSiffenfdjaft  für  ungmeifelhaft 
logifdje  Folgerungen  galten. 

fes  giebt  gang  felbftänbige  S3el)anblungSmet^oben  (bie 
^aturfjeilmetljobe,  bie  Homöopathie,  ber  SöaunfcheibtiSmuS, 
ber  §eilmagnetiSmuS,  baS  ®pftem  Dr.  ©uftab  Säger  ufm.), 
bie  ber  äöiffenfdjaft,  mit  anberen  Porten  ben  Herren  ©e* 
fjeimräten,  fßrofefforen  ufm ,  unbefannt  ober  nur  bem  üftamen 
nad)  befannt  finb,  unb  beSfjalb  miffenfchaftlidj  feine  ©jifteng* 
beredjtigung  haben.  —  Aber,  obfdjon  bie  „aufcermiffenfehaft* 
liehen"  §eilmeifen  ben  §erren  ber  künftigen  SD^ebi^in  ihrem 
SSefeit  unb  ihrer  SBebeutung  nad)  boÖfommen  unbefannt  finb, 
unb  fie  biefelben  and)  nicht  fennen  lernen  moüen,  Ijaben  fie 
bennodj  bie  ©epflogenheit,  ohne  fßrüfung  barüber  gu  urteilen, 
fie  gu  berurteilen  unb  ihr  Urteil  als  ein  fompetenteS  hingu* 
fteHen  ,  .  .  ,  —  Unb  bie  Erfolge  biefer  §eilmetl)oben?  Sftun, 
bie  finb  aüerbingS  uttbeqnem;  bie  fepmeigt  man  tot,  fo  gut 
eS  eben  get)t.  —  ©S  lebe  bie  —  SBiffenfc^aftlic^feit! 

@ef)r  begeidpenb  bemerft  ber  jetzige  bebeutenbe  §^giei* 
nifer  unb  perborragenbe  üftaturargt,  ber  frühere  SRecptSanmalt 
unb  ehemalige  Äönigl.  fßreupifepe  Amtsrichter  ßotpar  $olf* 
mar:  „$)ie  Raffte  ber  @cpulmebigin  miffen  bon  ben  pppfi* 
falifd)*biätetifd)en  Heilmetpoben,  ber  Sftaturpeilfunbe,  unb  bon 
ber  Homöopathie  nichts  unb  mollen  bon  ihnen  nichts  miffen. 
Hinter  ihnen  her  trottet  baS  ©roS  ber  gemöhnlichen  praf* 
tifdjen  Aergte,  unb  feinem  Hau^ar^t  folgt  ber  biebere  ga* 
milienbater,  auch  menn  er  e*n  SHeicpStagSabgeorbneter  ift,  bis 
ipm  baS  Keffer  an  ber  SÜeple  fipt.  £)ann  erft,  unb  and) 
oft  bann  nocp  niept,  befinnt  er  fich,  baff  eS  bocp  fdjlieplich 
gmar  fehr  menig  comme  il  faut,  unb  mirflicp  fehr  ungebilbet 
ift,  unmiffenfchaftlich  su  leben  unb  gefunb  gu  merben,  aber 
bafj  eS  bod)  immerhin  auS  manchen  ©rünben  angenehmer 
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ift,  einmal  ungebttbet  $u  fein,  al3  pöchft  gebtlbet  fid)  miffen* 
fdjaftlidj  martern  nnb  töten  ju  taffen.  Unb  menn  jemanb 
au3  ben  gebitbeten  Pfaffen  ober  gar  au3  ben  mafjgebenben 
Greifen  fict)  einmal  einen  fo  groben  Sßerftofj  gegen  ade  (Sr* 
giefjitng  unb  Gilbung  fjat  p  fdjulben  fommen  taffen,  baf* 
er  burd)  unmiffenfdjaftlid)e  sßfnfdjcrei  mieber  gef  unb  gemorben 
ift  ober  ein  gamilienglieb  tjergeftettt  Ijat,  fo  tritt  nach  über^ 
ftanbener  (S5efat)r  bie  Gilbung  mieber  in  tpr  üode3  9^ect)t, 
meld)e  Verbietet,  boxt  biefern  fjödjft  unpaffenben  SBorfad  trgenb 
etma3  Oerlauten  $u  taffen." 

©teden  mir  aber  nun  einmal  guerft  ben  begriff 
,,$ßfitfd)erM  feft.  SBer  ift  ein  $fufd)er?  £)od)  mol)l  nur  ber* 
jenige,  ber  nid)t3  Ooit  bem  oerftel)t,  ma3  er  treibt.  (53  giebt 
in  jebern  (5emer6e  unb  in  jebem  Berufe  ^fnfc^er.  2Ber  ift 
nun  ^urpfufdjer?  derjenige,  ber  eine  $ur  berf)fufct)t.  (53 
fann  alfo  ebenfomofyl  ein  approbierter  5trgt,  ja  fogar  eine 
ßendjte  ber  SSiffenfdjaft  eine  $ur  Oerpfufdjen,  gleichmie  ein 
9^id)tapprobierter.  @3  fod  gar  nidjt  beftritten  merben,  bafj 
fid)  and)  unter  ben  dädjtapprobierten,  alfo  unter  ben  ßaien* 
ehrten  —  Duadfalber  ober  (5f)artatan3  unb  Sturpfufdjer  be* 
finben,  bie  alfo  bie  $unft  be3  §eilen3  nidjt  Oerfte^en;  aber 
ade  Öaienärgte  ohne  5fu3napme  in  bie  Kategorie  ber  ^ßfufdjer 
eingureipen,  mie  bie3  feiten3  ber  „3unftJ<  gefd)iel)t,  ift  nicpt3 
meiter  al3  eine  fleinlidje  dtadje  gegenüber  ben  großen  §eil* 
erfolgen  ber  ßaienär^te,  unb  ber  befte  23emei3  für  bie 
©djmädje  unb  Ohnmacht  ber  ^ebtgin,  ihrer  totalen  Unfähig* 
feit  ^um  §eilen.  „$)u  fcfjreift,  alfo  3)u  t)aft  Unrecht!"  lautet 
ein  ©pric|mort.  $)ie  2Biffenfd)aft  fdjreit,  meil  bie  Saienär^te 
bie  größten  Erfolge  auf^ameifen  paben  unb  burd)  bie  ein« 
fadCjften  natürlichen  Mittel  Traufe  mieber  perfteden,  melcpe 
Oon  ber  Sßiffenfdjaft  al3  unheilbar  aufgegeben  morben  ftnb. 

S93ir  bagegen,  al3  Anhänger  ber  natürlichen  §eilmeife, 
behaupten,  bie  Vertreter  ber  Söiffenfdjaft  pfufd)en,  meil  fie 
ba3  feilen  nicht  Oerfte^en,  burch  Einfuhr  fdjarfer  ©ifte  bie 
^ranfl)eit3erfcheinungen  auf  Soften  ber  Seben3fraft  nur  untere 
brüden,  langmierige  5lr§neified)tümer  Oeranlaffen  unb  burd) 
Operationen  ber  Oerfdjiebenften  tlrt  erfranfte  SOeile  be3  menfeh* 
lidjen  $örper3  entfernen  ober  gerftören,  meldje  bttrdh  bie 
natürliche  §eilfunft  noch  h^ltett  erhalten  merben  fönnen. 

2)ie  au3übenben  Vertreter  ber  natürlichen  §eilmeife 
nennen  fid)  mit  gug  unb  9?echt  d^aturär^te,  meil  fie  ba3 
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§eitgefdjäft  ber  üftatur  übertaffen  unb  bagfelbe  mit  einfachen, 
natürttctjen,  ben  inbioibuetten  gäljigfeiten  beg  Drganigmug 
genau  angeßaßten  Maßnahmen  nur  unterftü|en.  @ie  be* 
trachten  ftd)  afe  Wiener,  nidjt  atg  Reiftet  ber  Statur.  Sing 
Stranfenbette  gerufen,  üergemiffern  fte  fict)  fc^ned  über  bie 
bereite  Dorßanbenen  ^ranffjeitgerfdjeinungen  unb  ben  OTge* 
mein^uftanb  beg  (Srfranften,  unb  greifen  bann  fofort  mit 
einer  ämedrnäßigert  SBeßanbtung  ^ur  Befeitigung  ber  ©runb* 
urfadje  beg  Seibeng  unb  §ur  SD^itberung  ber  Q3eg(eitbefd)mer* 
ben  ein;  fte  fangen  atfo,  um  einen  SBergteidj  gu  gebraudjen, 
fofort  an  ju  töfdjen,  unb  märten  nidjt  erft,  big  bag  gan^e 
§aug  in  stammen  ftetjt. 

S)er  $Ocebi§tnar§t  bagegen  erftärt,  im  gall,  baß  bie  Oor* 
tjanbenen  ®ranft)eitgerfdjeinungen  nod)  feine  SDiagnofe  unb 
baßer  feine  SBe^eidjaung  beg  fö'ranfijeitgnameng  §utaffen: 
üötan  müffe  nod)  abmarten;  eg  fönne  biefe  ober  jene  Slranf^ 
heit  merben,  erft  bei  ber  ridjtig  51t  $£age  getretenen  $ranf* 
l)eit  t)ätte  bie  SSiffenfdjaft  „Mittel"  (?)  $ur  „Leitung“  (?) 
in  ben  §änben. 

£)er  Sftebiginer  beobachtet  atfo  $uerft  eine  abmartenbe 
Haltung  unb  vertiert  bamit  bie  foftbare  Qeit  gum  §anbetn. 
Äug  ben  fid)  Oorfäufig  barbieteuben  $ranf()eitgerfd)einungen 
meiß  er  fid)  nod)  fein  richtige^  SBitb  oon  bem  augenbtidiidjen 
guftanb  beg  (Srfraufteit  $u  Oerfcßaffen.  (Sr  muß  märten,  big 
—  bag  §aug  Uon  oben  big  unten  brennt.  £)ann  erft  meiß 
er  eg,  mag  eg  für  eine  $ranf()eit  ift  unb  mie  fie  —  fjetfjt. 
&>ag  ift  bie  §auf)tfad)e!  £>en  $ranft)eitgnamen  muß  er  miffen, 
fouft  fann  er  fein  Mittel  Oerfdjreiben.  £)ie  ^(jarmacie 
fdjreibt  für  bie  nunmehr  Ootlfommen  gu  £age  getretene 
^ranfßeit  biefeg  ober  jeneg  bittet  oor.  $)ag  mirb  Reifen. 
(Sg  hifft  aber  nidjt,  fonberit  OergrÖßert  nur  nod)  bie  23e* 
fdjmerbeu  beg  Stranfen.  Sn  bag  brennenbe  §aug  mirb  ba* 
mit  nur  neueg  ^Brennmaterial  ^ineingefdjafft.  Setjt  fommt 
ein  anbereg  Styottjefermittet  an  bie  Steiße.  £)er  nämltd)e 
Sftißerfotg.  £)odj  — -  bag  §aug  ßört  auf  brennen.  (Sg 
ift  in  feinem  3nnern  gcmj  auggebrannt  —  eg  ftürgt  nun 
fantmen. 

2)er  d?aturar§t  betjaubett  ben  franfen  Sftenfcßen,  mcßt 
feine  biagnoftigierte  ^ranfßeit.  (Sg  ift  ißm  gleichgültig,  unb 
eg  fommt  bei  ber  naturgemäßen  SBeßanbtung  and)  nidjt  ba* 
rauf  an,  ob  bie  Stranfßeit  biefett  ober  jenen  tateinifdjcn 
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tarnen  I)at.  SDie  naturgemäße  Seßanblunggmeife  ift  genau 
bem  $räfte§uftanb  unb  ben  augenbticflicf)  oorßanbetten  Se* 
feßtoerben,  ben  fubjeftto  unb  objeftib  ümßrneßmbaren  ©prnp* 
tonten,  in  ftreng  inbioibualifierenber  SSeife  angepaßt.  9M 
unfruchtbarer  ©eleßrfamfeit  ift  am  ^ranfenbette  nießtg  §u 
tooGen.  ®ettn  bag  feiten  ift  eine  lebenbige  Sfunft  unb  feine 
tote  Sßiffenfcßaft. 

£)er  üftaturar^t  erteilt  bem  Traufen  unb  feiner  Um* 
gebung  ganj  genaue,  augfüßrlicße  Sorfdjriften  über  SDiät  unb 
bie  bem  $ranfßeitgfad  angepaßte  ipeitbeßanblung,  greift  eigen* 
ßänbig,  tßättg  mit  ein,  inbem  er  ben  Traufen  habet,  ab* 
mäfeßt,  abreibt,  einpaeft,  bampft  ober  begießt  ujm.  —  ©eine 
£ßätigfeit  am  ^ranfenfager  bauert  manchmal  mehrere 
©tunben.  — 

SDer  ^ebijtnar^t  ift  mit  bem  ©efcßäft  beg  ^ulgbefüßlettg 
unb  beg  gungenßeraugftredeng  beim  Traufen  batb  fertig. 
$)ag  Ofe^eptfdjreiben  nimmt  aneß  nießt  ad^u  fange  ,Qeit  tu 
$lnfprucß.  Einige  2Inmeifungen  ober  Verbote  in  Segug  auf 
£)iät  unb  pflege  merben  ja  aueß  noeß  bereitmiffigft  erteilt. 
SDag  ift  aber  and)  adeg.  —  §ie  Sfranfßeit  —  ßie  Mittel! 
ßeißt  eg.  SBirb  ber  Traufe  troß  ber  Üfftebi^in  gefunb,  bann 
ift  ber  5fr^t  berjenige,  ber  ißn  geßeift  ßat.  ©tirbt  er,  nun 
—  bann  ift  ber  ätfebiginar^t  ja  auf  ©runb  feineg  SDiplomg, 
©ott  fei  SDanf,  „gebedt". 

Anberg  ift  ber  gad  jeboeß  beim  nießtapprobierten  üdatur* 
ar§t.  SDa  berfelbe  ber  „gunft“  ftetg  ein  £)orn  im  Huge  ift, 
fo  befämpft  man  ißn  öffentlidj  unb  ßeimlid)  auf  jebe  nur 
erbenfließe  2Beife.  Sföeße  bem  Saienar^te,  menn  ißm  einmal 
ein  Patient  mäßrenb  einer  $rtfe  babon*  unb  pm  9J?ebi§in^ 
argte  läuft,  ober  ißm  einmal  eine  $ur  mißlingt  unb  ber 
Traufe  mit  bem  £übe  abgeßt.  £)ie  beiben  ^aragrapßen  beg 
©trafgefeßbueßeg :  $örperberleßung  —  gaßrläffige  Xötung 
.  .  —  ßängen,  gleicß  einem  ©arnoflegfcßmerte,  unauggefeßt 

über  bem  Raupte  eineg  jeben  praftifdjen  SSertrcter^  ber 
üdaturßeiifunbe.  Sei  Ausübung  feiner  ^ßrajig  fteßt  er  ftetg 
mit  einem  guße  im  ®efängniffe.  £)ie  2Biffenfcßaft  meiß  bieg 
aueß  reeßt  gut.  ©ie  benunprt  baßer  gern  unb  oft.  32icßt 
immer  aber  mit  Erfolg,  benn  bie  91id)ter  urteilen  ber  S&iffen* 
(djaft  p  ©efaden  nießt  parteiifeß.  Stoßbem  ift  eg  nießt 
ungefäßrlid),  üdaturar^t  p  fein.  £)ie  sllugübung  ber  §eil* 
lunbe  ift  §mar  freigegeben;  aber  —  aber.  —  £)ie  ®efeßc 
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verlängert,  bah  ber  £aienar$t  wie  ein  moberner,  fortgefchrittener 
S^ebt^iner  bte  Uranien  beljanbelt.  Xl)ut  er  eS  nicht,  fo 
brel)t  ihm  bte  Sßiffenfchaft,  Wenn  e§  ju  einer  gerichtlichen 
SSerhanblung  fommt,  getüötjnlich  eine  9Aenge  (Steide.  (Sine 
Abmagerung  Wtrb  auf  bie  Vegetabilische  (Ernährung  ober  bie 
angeblich  fd)Wad)enben  93äber  geflohen,  in  jeber  frtttfdfen 
©rfdjetnung  eine  SBerfchtimmerung  be§  SetbenS  gefunbert  ufw., 
tur§  unb  gut,  man  t)at  eine  fofd)e  Unfumme  von  ©rüttben 
für  eine  SMtanblitng,  bie  nicht  lege  artis,  fonbern  lege 
natnrae  ftattgefunben  hat,  bei  ber  §anb,  bah  ber  angeflagte 
Aaturargt,  menn  er  nicht  einen  fadfltd)  gebilbeten  unb  bia* 
leltifch  gemanbten  SSertäbiger  gute  (Seite  hot,  unbebingt  ein 
äftärthrer  für  feine  eble  nnb  gute  (Sache  merbett  muh- 

£>er  Sftaturargt  fyaltt  baher  ba£  ^öibelmort  ftetS  Vor 
Angen:  „ (Seib  !lug  mie  bte  Schlangen  nnb  ohne  galfch  Wie 
bte  tauben!“  (Schwache  Naturen  unter  feinen  Patienten 
laufen  in  einer  $rifi£  baVon  nnb  bann  gewöhnlich  put  sJße* 
bi^inar^te,  bent  ber  ©egenftanb  ein  „gefunbeneä  greffen"  ift, 
unb  ber  mit  bem  Patienten  gnfammen  bann  in  ein  §orn  flöht. 
3ft  bie  Hauptarbeit  burcl)  beu  Aaturargt  gefächen,  fo  h^imft 
beften  gaHS  ber  äftebiginer  ben  Erfolg  als  eigene  grudft 
ein.  SMftenteilS  aber  Veruidjtet  er  alles,  WaS  ber  Üftatur* 
ar§l  §u  ftanbe  gebracht  hat,  unb  fügt  bem  SÜranfen  unerfe|* 
lidjen  Staben  31t.*)  gür  djara!terfd)Wa^e  unb  unVerftänbige 


*)  Stern  „Aaturargt",  3eltfd)rift  für  ©efunbheitSpftege  unb  für 
arpeilofe  §eilmeife,  1893,  Ar.  6,  entnehme  ich  pr  85egrünbung  biefer 
^Behauptung  folgenbe  intereffante  SAitteitung  eines  praftifdjen  ArgteS,  ber 
aüerbtngS  auf  bem  SSoben  ber  Aatmheithmbe  fiept. 

„San  SBerfdjeh  tu  ©übungarn  lief  eine  Anfrage  beS  Inhalts  an 
itnS  ein,  ob  bei  2)iphÜ)eriti3  ber  ©ingriff  in  ben  $alS  mittels  s23atte, 
ber  aber  fo  ftar!  mar,  bah  bie  $tnber  geblutet  haben,  Von  Althen  mar, 
ba  uad)  12  ©tmtben  ber  Stob  eintrat.  ©S  mären  nämlich  jmei  Ätnber 
Von  9  uitb  2  fahren  Von  einem  AaturheiUunbigen  beljanbelt  tvorben, 
unb  bereu  gufianb  mar  fomeit  befriebigenb.  Stod)  ber  |)anSar§t  meinte, 
bah,  obgleich  ber  SBelag  fdjon  abgeftofjen,  baS  AnSmifdjen  mit  3$atte 
noch  nötig  märe,  morauf  Blutung  bei  beiben  ßinbern  nnb  infolge  beS 
SMfteVerfadS  nad)  12  ©tunben  ber  Stob  eintrat." 

„hierauf  gab  i<h  folgenbe  Antmort.  „3n  Steutfdjlanb  hat  bie  ©r= 
fahrung  ein  fotcheS  Verfahren  längft  Vermorfen,  ba  eS  nicht  allein  nichts 
nüfct,  fonbern  fogar  bem  Patienten  gefährlich  mirb.  Stiefe  ©rfahrung 
fdjeint  aber  nod)  nicht  bis  p  bem  {üblichen  Ungarn  ober  vielmehr  p 
bem  im  füblidjen  Ungarn  mohnenben  praftifdien  Ar$t  gebrungen  p  fein. 
SSenn  bieS  ein  Aatur'heüfunbiger  gettjan  hätte,  bann  mürbe  fich  balb  ein 
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Patienten  ift  bager  bie  S^aturfjetfVDetfe  Inet  gu  gut.  ®tefe 
mögen  ftcf)  nur  rugig  non  ber  SGBiffenfd^aft  meiter  al§>  ,f  SBiui^ 
feftionätiere"  benu^en  laffert. 

£)a§  befte  Mittel  aber,  metcge§  bie  künftige  Söiffenfcgaft 
in  ^tnmenbung  bringen  fönnte,  um  feine  üftaturärgte  auf« 
fommen  §u  taffen,  märe  allerbtng§,  bag  fie  felbft  bie  St'unft 
be£  §eiten§  öerftänbe  unb  bager  bie  Traufen  nicht  erft  Uer- 
antagte,  ficb)  an  ben  9?icgtaögrobiertcn  Rettung  gu 

menben.  2)ag  mau  fid)  feiten^  ber  äöiffenfdjaft  at£  t)ei U 
fnnbig  geberbet,-  bemeift  noch  nicgt  bie  Xgatfacge  be§  §eiten= 
formend.  ($3  tauft  bod^  fein  äftenfd)  pm  „^Pfufdjer",  menn 
er  öom  „künftigen''  beffer  bebtent  mirb. 

£)a3  feiten  ift  eben  feine  SBiffenfcgaft,  fonbern  eine 
$unft.  Verfangt  man  beim  öon  einem  anberen  Zünftler, 
3.  non  einem  ©cgaufgieter,  länger,  SJcufifer,  Skater  nfm. 
bie  2tuffaffung  feiner  ifrmft  at§  $3iffenfcgaft?  SDocg  mögt 
nicfjt!  93et  2tu3übung  einer  ®unft  entfcgeibet  befanntticg  nur 
ber  (Srfotg!  0o  and)  in  ber  §eitfunft.  „feiten",  fagt  ber 
für^ticg  erft  nerftorbene  ^ßrofcffor  Dr.  med.  §grtt  in  SSien, 
„fann  befanntlicg  jeber,  ber  meig,  ma§  gitftl"  — 

($3  ift  fetten,  bag  Reformen,  fei  e§  auf  einem  (Gebiete, 
metcgeg  e3  motte,  eine  facgticge  ®ritif  nnb  eine  rugige  SBeur* 
teitnng  feiten^  berjenigen  finben,  gegen  metcge  fid)  bie  ^Reform* 
beftrebungeu  ricgten.  (£§  liegt  bie§  in  ber  ÜRatur  ber  ©acge. 
®en  Sfteformbeftrebungen  auf  bem  (Gebiete  ber  Jpeilfunbe, 
metcge  fid)  in  oerfcgiebenen  SSerfagren  unb  SDMgoben  ängern, 
ergegt  e3  nid)t  anber§.  8ie  erfagren,  ftatt  einer  objeftinen 
nnb  rugigen  ^Beurteilung  feitenS  ber  ©egnerfcgaft,  ber©taat§* 
mebigin  nnb  igrer  Vertreter  unb  Slngänger,  bie  fanattfcgten 


ber  ■‘ftaturtjeUmetlijobe  feinblicf)  gefimxter  mtb  6rotrtetbifcC)er  5lrgt  gefunben 
unb  tf)tt  benungiert  fjaben,  mtb  ba§  ©eridft  mürbe  i§n  auf  ©runb  biefer 
Denunziation  unb  be§  miffenfd)aftlid)en  33emeife§  Oerurteilt  tjaben.  ©egen 
ben  praftifdjen  Str^t  ift  nichts  gu  machen,  benn  mir  üraftifdjen 
Siergte  f)aben  burd)  ba§  (Staatsexamen  ba§  ^rioilegium,  bie 
Seute  zu  ntorben.  Söottte  matt  if)n  Oerftagen,  bann  mürbe 
er  fid)  mat)rfd)eintid)  bamit  Oerteibigen,  bafj  er  baS  $Ber= 
fahren,  oljne  bamit  ©djaben  anznridjten,  fdjon  in  Oielen 
gälten  angemanbt  I)abe  —  feilte  natürlich,  meldje  nur  ent= 
ZÜnbete  SJtanbetn  marett  —  ober  meit  er  e§  für  oerberblid) 
|alte,  bafj  bie  Patienten  ben  iöetag  fdnunterfdjtucfen. 

Dr.  med.  ©d)utze. " 
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§aßau3brüdje,  bie  fdjmerften  Slnfeinbungen  unb  Befdjtmpfun* 
gen,  meld)e  ftcf)  weniger  gegen  bie  ©adje  felbft,  alä  oielmehr 
gegen  bie  Vertreter  berf eiben,  gegen  ^erfonen,  gegen  bie 
ßaienär^te  ridjten. 

Um  fo  freubiger  ift  e£  baljer  begrüßen,  menn  ben 
„Reformern"  aus  ben  Meißen  ber  ©egnerfdjaftBunbeggenoffen 
ermaßen,  tnelcße,  obfdjon  fte  nicht  felbft  auf  bem  Boben  ber 
„Urnfturzbefirebungen“  fteßen,  e£  bennod)  oerftanben  ßaben, 
ftd)  einen  unbefangenen  Blid  gu  beluaßren,  unb  nad)  (Sr* 
flärungen  für  bie  (Srfcf) ein ungen  ber  Beformgelüfte  fud)en. 

(Sin  folcßer  Bunbe^geuoffe  ift  nun  allen  „§eiIreformern", 
mögen  fie  nun  Anhänger  ber  SBafferßeilmetßobe  ober  ber 
Homöopathie,  beS  Baunfcheibti§mu§  ober  ber  SöoHfur,  be£ 
HeilmagnetiSmuS  ober  ber  ^ßflan^enfäfteßeilfur  ©lünideS  fein, 
entftanben  in  ber  $ßerfon  be£  ^rofeffor^,  Dr.  med.  (Sntfi 
©chmeninger,  ßeibarzteS  beS  gürften  Biämarcf. 

Brofeffor  ©chmeninger  gemährt  un3  in  ^toet  trefflich 
getriebenen,  ungemein  padenb,  braftifdb)  unb  Ieben§mahr  ge* 
I) alterten  Slrtifeln,  betitelt:  „^Cer^te  unb  Sßfufcfjer^  unb  „Qu* 
funftSfeudjen,  ©euchenzufunft",  nidjt  allein  einen  tiefen,  intern 
effantert  Blid  ßinter  bie  ärztlichen  (Souliffen,  moburch  mir 
einen  münfchenSmerten,  menn  and)  nicht  gerabe  erfreulichen  Sluf* 
fdjluß  über  ba§  (Gebaren  unb  Treiben  ber  „gunft"  erhalten, 
fonberrt  führt  audj  in  fdjneibiger  unb  überzeugenber  SBeife 
bie  Berechtigung  ber  Slnfeinbmtgen  ber  fogenannten  „Kur* 
pfufdjer“  feitenS  ber  233iffenfd)aft  auf  ein  äußerft  minzigeS 
B?aß  prücf. 

^are  e3  ein  anberer  als  ©chmeninger,  ber  in  einem 
fotzen  Sone  fdjriebe,  fo  mären  bie  §erren  oon  ber  privilegierten 
SGBiffenfdjaft  mit  irgenb  einer  (Srftärung,  ob  fie  nun  paßte 
ober  nicßt,  für  eine  berartige  „gröblidje  Betreuung  ber 
©tanbeSehre  unb  (Befähigung  ber  är^tlicf en  materiellen 
Sittereffen"  fdfneU  bei  ber  §anb.  Sin  einen  Btonn  aber, 
Oon  ber  Bebeutung  eines  ©chmeninger,  bem  jeber  Patriot 
Zum  märntften  Saufe  Verpflichtet  fein  muß,  meil  er  e£  oer* 
ftanb,  ben  SUtreidjSfanzler  nod)  §u  geiten  feiner  SlmtSthätig* 
feit  mieber  h^uftellen  unb  if n  banxit  bem  Baterlanbe  gu 
erhalten,  nadjbem  berfelbe  Oon  ben  erften  Kapazitäten  ber 
B3iffenfd)aft,  Geheimen  unb  Bidjt* geheimen  äftebizinalräten, 
ohne  ben  geringften  (Srfolg  behanbelt  toorben  mar  —  ich 
jage,  an  einen  Bäum  Oon  ber  Bebeutung  eines  ©chmeninger 
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magen  ftd)  bie  Sperren  ber  gunft  bocf)  nidjt  fo  ^idjl 
Ijeran.  — 

UnS  „$urpfufd)er"  !ann  btefe^  tapfere  Sßnrgetjen  beS 
£>errn  Sßrofeffor  ©dpnentuger  nur  mit  ®enugtf)uung  unb 
lebhafter  greube  erfüllen.  2Bir  ftnb  tpm  für  nufere  (gören* 
rettung  gum  innigften  ©ante  UerpfHdjtet.  —  ©ein  ©djreiö* 
©titelt  ift  in  ^Sopon  UpaSgift  getaudjt.  2Bitd)tige,  bonnernbe 
$eutenfd)täge  läßt  er  auf  bie  fogenannte  28iffenfd)aft  unb 
ipre  Vertreter  nieberfaUen ;  bod)  —  ber  geehrte  ßefer  möge 
bieS  nun  fetbft  tefen  unb  möge  —  ftamten  —  flaunett 
über  ben  greimut,  bie  Offenheit  unb  SMtjnpeit  eine§  ber  be* 
beutenbften  unb  peröorragenbften  $tergte. 

Jutgte  uttb  ^fufdjer.*) 

SDaS  5lnfepen  beS  ärgilid)en  StanbeS  fhtft.  Sßer  nadjbentt,  toeif) 
aud),  toarum  baS  fo  ift.  ®te  Scputb  liegt  bielfad)  an  unS  felbft.  9lber 
ber  Äutfd)er  fludjt  über  ben  fd)Ied)ten  2Beg,  iuenn  er  ben  SSagen  im 
SdjnapSraufd)  urnmirft,  baS  $inb  fd)tägt  ben  Xifd),  an  bem  eS  ftcf)  beim 
(Spielen  ftopt,  nnb  ber  5fr§t  fdpimpft  auf  bie  ®urpfufd)er,  bie  ipm  bie 
2lcptung  ber  9ftenfcpen  rauben. 

STägticp  erfcpeinen  in  ben  Leitungen  ©ntrüftungSartifet  unb  28ar* 
nungen  bor  bem  Treiben  ber  tlugen  grauen.  SSägliä)  lieft  man  Don 
bem  Unpeil,  baS  Heilfünftter  burd)  falfdje  ©iagnofe  nnb  falfdje  93epanb= 
lungen  angeridpet  paben.  Unb  tropbem  gepen  bie  Uranien  gu  ben 
^fufdjern.  Xropbem  paben  Sente  mie  $üpne  nnb  ©äffet  bie  gröfjte 
SßrajiS  im  9?eid)e. 

3Bie  ift  baS  ntöglicp?  Sinb  bie  äftettfcpen  mirllid)  fo  uctrrifd),  baff 
fie  ben  ©parlatan  für  flüger  palten  als  ’ben.Strgt?  So  bnntm  fhtb  fie 
nocp  nidjt.  5lber  menn  man  bie  2Bapl  gmifcpen  Jh’äper  nnb  oerborbenem 
Seit  pat,  fo  greift  man  gunt  ®rciper.  Unb  mer  mertt,  baff  er  bom 
fdrgt  belogen  iotrb,  ber  gept  gunt  fßfufcper. 

®er  Sdjtoinbel  beS  dtegeptS  ift  päufig  nur  gu  offenbar.  So  gang 
glaubt  eigentlicp  nur  nocp  ber  5lpotpefer  baran,  nnb  bei  bem  ift  ber 
©taube  ©efd)äft.  ®ie  Uranien  bagegen  toiffen,  baff  man  and)  als  5lrgt 
Ouadfatber  fein  !ann,  nnb  baff  fie  fid)  oft  beffer  bem  ^aturpeilberfapren 
unb  ber  £>omöopatpie  als  ber  Slpotpe!enmij:tur  anbertrauen  fömten. 

23ir  Slergte  giepen  felbft  bie  toilbe  SJiebigin  groff.  SBir  bitben  bie 
gebammen  aus,  nnb  fte  pfufcpen.  SSÖir  begünftigen  bie  Slpotpefen,  unb 
pinter  unferm  Etüden  bertreiben  fie  ©epeimmittel.  SSir  fcpreiben  „popu- 


*)  ^(p  entnepme  biefen  fduffap  mit  auSbrüdtidfer ,  mir  birelt  unb 
eigenpänbig  fdjriftlicp  erteilter  ©enepmignttg  beS  pod)gefd)äpten  ^errn 
SSerfafferS  (fßrofeffor  Dr.  med.  Scpmentnger  in  ^Berlin)  nnb  mit 
befonberer  ©rlaubniS  beS  Herausgebers,  Herrn  Sftajimilian  Hart)en 
in  ^Berlin,  ber  pocpintereffauten  miffcnfd)aft(id)=politifd)en  2öod)enfdmft 
„SDie  #ufunft"'.  (£er  ^erfaffcr.) 
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täte  Süftebigtu",  unb  unfere  Sefer  bepanbeht  Traufe.  2ßir  grünben  Sa^ 
mariter= Vereine,  forbern  bie  freimütige  Scranfenpftege ,  galten  SSorträge 
über  bie  erfte  £)itfe  bei  UnglitdSfällen,  unb  unfere  patbgebitbeten  Sdfüter 
fpieten  „Softor". 

SPlaffieren  ift  nn§  gu  gemein.  28tr  übertaffen  eS  ben  barbieren 
unb  munbern  un§,  trenn  fiep  btefe  bon  nuferer  ^ormnnbfcpaft  frei 
machen  unb  felbftanbig  turteren. 

$n  nuferen  3eitfd)riften  toben  toir  gegen  bie  ©partatanS,  unb  int 
$nferatenteit  prangen  bie  fMtanten  ungäpliger  Heilmittel,  Söäber,  Aergte 
unb  unübertroffener  Hettanftalten. 

SBenn  bie  fßreffe  jemanb  fdjäbtgen  miH,  fo  fcQtoeigt  fie  ihn  tot. 
ltnfere  $ad)organe  befcf)äftigen  fid)  fortioäprenb  mit  ben  $urpfufd)ern, 
unb  atte  paar  geilen  ftöpt  man  auf  ben  tarnen  kneipp. 

2Sir  geigen  nnferett  ©egnern  and),  toie  man  ©efcpäfte  mad)t 
SSenn  ein  Argt  ftcb)  niebertäpt,  bann  fiept  im  tötattdjen  bie  Angeige,  bap 
er  bon  8—9  Spredjftunbe  pat,  nnentgetttid)  bon  3—4,  bamit  man 
toeip,  tote  toopltpätig  er  ift. 

Ober  ein  «Sanatorium  toirb  gegrünbet.  $ett  gebrndte  fRettamen 
geben  burd)  bie  gedungen.  Stuf  fcpönem  fßapier  toerben  fßrofpefte  ge= 
brudt  unb  in  bie  SSett  gefanbt.  Aergte  unb  Saien  ntüffen  bod)  toiffen, 
bap  toieber  eine  Anftalt  aufgetpan  toorben  ift,  bie  „alten  ©rforberniffen 
ber  $Re ngeit"  entfpridjt. 

gn  ber  fßreffe  erfd)einen  alte  Sommer  über  SSäber  SRadjridjten, 
bie  bon  Sügen  ftro|en.  gebe  fßfüpe  toirb  jeid  gnnt  SSabe,  unb  für  jebe 
biefer  fßfüpen  profaniert  ein  Argt  feinen  Xitel  unb  fein  Söiffen  mit  bem 
SSorgeben,  §erg=  unb  Sun gen4h'anfp eiten  ober  bergteidjen  in  ber  Heils 
qnelte  feiner  ©rftnbung  gn  befeitigen. 

28ir  geben  ttid)t  met)r,  toie  in  atten  geilen,  in  rotem  ©etoanbe 
bon  Stabt  gn  Stabt  paufieten.  2Bir  toden  ba§  fßublifunt  nidjt  mehr 
mit  Raufen  unb  Xrompeten,  ©icpttugeln  ober  fRpeumatiSmuSfetten  gtt 
taufen.  Aber  bie  treffe  mn|  für  unfere  neuen  Mittel,  bie  anfangs 
ftetS  „Stttbeitmittet"  fiitb,  Sann  fdjtagen.  ©ine  Aotig  über  ben  ©rfinber, 
über  bett  SBert  ber  Neuerung  toirb  an  bie  fRebaltioneit  mit  ber  S5itte 
gefanbt,  in  bem  gefdjäpten  Organ  gefättigft  SBeiliegenbeS  abbrudett  gu 
toolten.  Sitte  Slergte  beS  heiligen  fReidjS  erhalten  groben.  ©3  bauert 
nid)t  tauge,  bis  einer  ber  glüdltcpen  ©mpfänger  über  bie  glängettben 
©rfotge  mit  bem  bittet  in  einer  flinifdjen  SBocpenfcprift  fepreibt.  AuS 
biefer  bruden  eS  toieber  bie  SageSgeitungen  ab.  gtt  furger  geit  pat 
man  einen  gangen  Stop  földjer  Scpriften,  unb  biefe  toerben  bann  in 
ber  SBett  Verbreitet,  ltttb  menn  ber  ©rfinber  nur  tiidjtig  öerbient,  unb 
ber  Strgt ,  ber  baS  SJZittel  erprobt  bat,  in  ben  gedungen  genannt  toirb, 
bann  ift  eS  gteidjgüttig,  ob  bie  AMffenfcpaft  SRonate  taug  genarrt  toorben 
ift,  unb  ob  bie  itranfen  ibr  (Mb  gum  genfter  pdtauSioerfen. 

Sa  mir  fetbft  mit  ben  erbärmlidjftett  fReflamemittetn  arbeiten,  toie 
bürfett  toir  entrüftet  fein,  bap  unS  fRicpter  unb  Söranbt,  Sd)äfer  XpomaS 
unb  kneipp  baS  einträgliche  ©efd)äft  nadjtnacpen?  §aben  pödjft  be= 
riipntte  Autoritäten*)  fiep  boep  nidjt  gefdjeut,  bie  Scptoeigerpillen  unb 
äpittidjeS  geug  mit  iprem  kanten  gu  beden. 


*)  ©ine  biefer  Autoritäten  ift  ber  —  „grope,  berühmte  $ird)om".  — 
SBie  menig  Vertrauen  er  gu  ber,  tton  ipm  toegen  iprer  „auSfdjliepltdjen 
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*  5?aturär§te  unb  fJftebiginärgte. 

23ir  treiben  ba§  fßubtifum  in  bte  Hdttbe  ber  fpfufcper.  23enn 
SMÖer  sen.  ftirbt,  bann  ergäbt  Dr.  Traufe:  Dr.  ©djmibt  pabe  ben 
fDtann  falfcf)  bepanbelt.  llnb  Dr.  ©cpmibt  toeih  ein  Sieb  gu  fingen,  »nie 
Traufe  ber  $rau  23erner  burdj  falte  Abreibungen  bie  ©d)toinbfud)t  an= 
furiert  pat.  23enn  fid^  bie  Aergte  fo  gegenfeitig  Dcpfe  unb  (£fel 

fcpimpfen,  ift  eS  bod)  natürlich,  bah  ber  Saie  gum  fßfufd)er  geht,  ber 

alle  beibe  Darren  nennt. 

23er  ift  benn  nun  ^5fufdf)er  unb  ©parlatan?  23aS  paben  toir  über¬ 
haupt  für  ein  fftecpt,  bie  $fufd)er  gü  Verfolgen,  als  feien  fie  Färber? 

23er  gab  unS  bie  28afferbet)anbtung?  ^rtehnip ,  unb  er  nmr  ein 

fßfufeper.  23er  bie  ^eilgpmnaftif?  Sing,  unb  er  toar  ein  ^fufdjer. 
23er  machte  bie  Sapinen  gehen,  toer  feilte,  bie  ßranfpeiten  ber  grauen? 
23er  lehrte  unS  bie  SAuSfelübungen  unb  bie  SAaffage?  ^pfufdjer  toaren 
eS,  (SparlatanS. 

fßriehnip  unb  ^efftrtg.  Sing,  23olf,  23ranbt,  kneipp  unb  XpomaS  — : 
fie  toerben  in  ber  (Sefdjicpte  noep  leben,  toenn  manche  unferer  (Srohen 
iängft  üerfcpollen  finb. 

®ie  üeradjteten  Homöopathen  paben  betoiefen,  bah  toir  ben 
£ranfen  nid)t  bie  gange  Apothefe  burcf)  ben  Seib  gu  jagen  brauchen,  um 
fie  gu  peilen.  Heute  fpotten  toir  noch  ber  Aaturpeilfraft.  Aber 
jie  toirb  bie  moberne  Argneifunbe  an  bie  23anb  britefen,  unb 
bie  3eit  toirb  fommen,  too  eS  nicht  mehr  als  eine  23efd)impfung 
gilt,  Aaturargt  genannt  gu  toerben. 

2)er  Haubl3ruub  unfereS  Haffe$  Hegt  auch  auf  einem  anberen  ©e* 
biete.  ®ie  Seiftungen  beS  tßfufcperS  erfennen  toir  an,  aber  toir  toollen 
niept,  bah  er  (Mb  üerbient.  AB  Hefhug  Oor  einigen  $apren  in  23erlin 
feine  Apparate  bemonftrierte ,  ftrömten  bie  ßpintrgen  gufammen,  baS 
23unber  gu  fdjauen.  ^e^t  toirb  berfelbe  2ftann  gepafft  unb  Oerfolgt, 
toeil  er  fiep  feinen  Apparat  mit  ©olb  auftoiegen  löfft.  Hebeln  toir 
beffer,  toenn  toir  unS  ben  23aud)fcpnitt  mit  Hunbertmarffdjeinen  gm* 
beefen  taffen? 

®ie  ®unft  gept  nad)  (Selb,  unb  toie  toir  auS  tßrotneib  unfere  $ots 
legen  oerleumben,  fo  fuepen  toir  auS  23rotneib  bie  fßfufdjer  gu  erbrüefen. 


23tffenfd)aftli(pfeit"  Oerperrlicpten  mobernen  Sttebigin  patte,  betrieb  er 
ber  23elt  baburep,  bah  er  bie  „nieptgünftigen"  23ranbtfcpen  ,,©d)toeiger= 
pillen"  gegen  ein  Seiben  felbft  einnapm  unb  über  bie  „gute  23irfung"  ber« 
felben  bann  bem  ©rfinber  ein  ®anff<hreiben  überfanbte,  toaS  biefer  gu  Ault 
unb  frommen  ber  teibenben  9Jienfd)peit  als  ein  gutes  Aeflamemittel 
Oertoanbte.  $)ie  SSerperrlüpung  ber  „©cptoeigerpiüen"  burep  einen  Ober* 
priefter  ber  meöiginifcpen  23iffenfcpaft  toar  felbft  bem  lammfrommften 
„künftigen"  gu  üiel.  @S  gab  Oiei  ©efeprei  beStoegen  im  „günftigen" 
Säger.  £)ie  mebiginifd)en  Sfadpblätter  gaben  offen  unb  öeutlicp  ipre  „fitt- 
licpe  ©ntrüftung"  gu  erfennen.  dagegen  fam  in  bie  £ageSpreffe,  toelcpe 
fonft  oon  ber  3unft  tnit  2$erfolgungSartifeIn  über  $urpfufcperei  fattfam 
oerforgt  toirb,  über  bie  „Heilung"  beS  Herrtt  ^Srofeffor  Dr.  med.  SSircpoto 
burch  ein  umoiffenfcpaftlidjcS ,  Oon  einem  fßfufdjer  fabrigierteS  ©epcim= 
mittel  —  fo  gut  toie  nidjtS.  ®ie  auhertoiffenfdjaftlidje  Heilung  beS  Hcrrn 
^Srofeffor  SSircpoto  burep  bie  „©cptoeigerpiüen"  erfolgte  im  Sapre  beS 
Heiles  1884.  (®er  SSerfafjer.) 
traten,  2)ie  Sftcue  £eilmeÜjobe. 
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©rfter  DeiT,  Die  GefunbljeitSIehre. 


Slber  mit  bem  ©efejj  unb  ber  Roligei  merben  mir  nidjtä  erreichen.  SBenn 
mir  bie  ©djäben,  bie  unfer  Sinken  gerfreffen,  feilen,  merben  mir  mieber 
bie  alte  ©tedung  erhalten,  bie  un§  gebührt.  Die  Oranten  merben  mieber 
gu  un§  tommen,  menn  mir  fie  nidjt  mehr  belügen.  (So  lange  mir  aber 
miffenfdjaftlidje  ©horlatan§  bleiben,  mirb  ba£  Rublifum  ben  Unterfdjieb 
gmifdjen  3lr§t  unb  Rfufdjer  nid£)t  begreifen. 

©inftmeilen  ift  e§  aber  gang  fpahhoft,  bie  SBiffenfdjaft  freien  gu 
hören:  „Rapa  ©taat,  ber  Pfarrer  kneipp  frijjt  mir  immer  bie  Rutter 
Dom  Rrot!" 

©in  Strgt. 


gitftmtffpeudjen,  ^eitdjeupftttuff.*) 

Slu8  einem  ©ottoquium  beim  ^Srofeffor  Dr.  med.  ©djmeninger. 

SBenn  bie  ®uh  au§  bem  (Stall  gelaufen  ift,  fcplägt  ber  Rauer  bie 
S^ilr  gu;  menn  ba§  ©janten  in  ©idjt  ift,  fängt  ber  ©tubent  gu  arbeiten 
an;  nnb  menn  eine  ©eucpe  ba  ift,  merben  bie  fegte  unb  bie  Regierungen 
mobil  nnb  beginnen  gu  überlegen,  moper  bie  ©eucpe  benn  eigentlich  tarn, 
nnb  mie  man  fie  mieber  meg  bringt.  Ob  e§  am  ©nbe  nicht  bod)  ridj= 
tiger  märe:  bie  Xpr  gu  fperren,  bebor  bie  ®up  tmd)  herauslief?  Die 
©tnbenten  füllten  immer  fo  arbeiten,  bah  fie  in  heiterer  Rnfje  ba§ 
©jamen  ermarten  tonnen;  bie  Regierungen  nnb  bie  fegten  mühten  in 
gefnnben  gelten  baran  benten,  mie  man  ber  ©eucpe  ben  Roben  berfperrt. 

Slber  nufere  lanbläufige  SRebigin,  mie  fie  fo  oft  nnb  fo  gern  bon 
ben  9Rad)ern  ber  SBiffenfdjaft  nnb  ben  Roffenreihern  ber  Therapie  in 
Uniberfitäten  nnb  Älintten  fortgepflangt  mirb,  pot  ihre  Rra^tö  ber  fatpo= 
lifdjen  Kirche  abgegndt.  Die  fagt  bem  Gläubigen:  ©ünbige,  fobiel  Du 
mtttft,  aber  bann  fomtn  gur  Reichte;  unb  ber  Slrgt  fpricpt  gnm  Opfer 
feiner  papiernen  ßunft:  £ebe  fo  unbemünftig,  mie  Du  miHft,  aber  bann 
fontm  gnr  ©predpftuube.  Dort  tput’S  ber  Reicptgettel,  pier  ba§  Regept .**) 
Hub  au cp  ben  bequemen  Rkcpfet  bon  Safttagen  nnb  ©onntagen  fennt 
nufere  SRebigin;  menn  fie  ben  Senten  immer  ein  bernünftigeä  ßeben 
empföhle,  bann  mürben  fie  in  ©eudjengeiten  nicht  mit  fdjlotternben 
ßnieen  herumlaufen  nnb  bor  jeher  fanren  Gurte  angftgrün  merben. 
Die  SRetpobe:  hier  ßranfpeit  —  pier  SRittel,  ift  billig  unb  fcplecpt.  ©3 
giebt  feine  fpegtfifcpen  SRittel  gegen  eine  ®ranfpeit,  pöcpftenS  gegen  ein 
©pmptorn,  nnb  bie  mebiginifdje  Rra£i§  pat  nicpt  nur  bie  Aufgabe, 


*)  3dj  entnehme  biefen  Slrtifel  ebenfalls  mit  au6brüdlid)er  ©r= 
laubniS  be3  hocpbereprten  RerfafferS  unb  mit  befonberer  Genehmigung 
be§  £erau§geber§,  be§  ©d)riftfiet(er3  £errn  SRajtmilian  Farben  in 
Rerltn,  ber  „gutunft".  Die  hocf)intereffante  unb  rüpmlidjft  befannte 
geitfdjrift  „Die  gufunft"  erfc^eint  aflmöchenttich  im  Umfange  bon  um 
gefäpr  bret  Rogen  unb  foftet  im  Slbonnement  bierteliälirlid)  5  SRart. 
('Der  Rerfaffer.) 

**)  Rrofeffor  ©dhmeninger  urteilt  hier,  jebenfaflg  au§  UntenntniS, 
nicht  gang  gerecht  über  bie  Slblahbebingungen  unb  Grunbfäpe  ber 
tatpolifcpen  Ätrtpe.  Regug  auf  ben  „RegeptÄlahgettel"  ber  „SRebigin* 
Räpfte"  hot  er  jeboch  boÜfommen  Recpt  unb  bie  Rerpältniffe  tpatfäcptich 
nach  bem  Seben  gefcpilbert.  (Der  Rerfaffer.) 


9?aturär$te  unb  ^ebijirtär^te« 
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©djmerjen  %vt  betäuben  unb  »eg^ubringen  —  ba$  ift  bod;  am  ©nbe 
mehr  Siebenfache  unb  fdfon  burS)  bte  Humanität  geboten  — ,  fonbern 
fie  fod  beit  Organismus  jo  pflegen  unb  frä fügen,  bah  nid)t  jebe  »innige 
Urfadje  foldje  fc£)eu^Iid^en  $ranf beiten  ^eröorrufen  fann. 

deshalb  follte  bte  Hauptfrage,  bie  mit  manchen  gtetcfjgülttgen  unb 
nebenfäd)lichen  fragen  bei  ©eueren  erörtert  $u  »erben  pflegt,  et»a  1° 
gefaxt  »erben:  ,,©eld)e  dftahnabmen  gur  Verhütung  beS  Auftretens, 
ber  ©eiterderbreitung  unb  beS  ©ieberauftretenS  don  ©eueren  tommen 
in  33etracf)t?" 

SKan  §erbrid£)t  fidf  fe|t  ben  ®opf  barüber,  Don  »o  bie  Cholera 
eingefdjteppt  »orben  ift;  ob  bie  ruffifdjen  SluSioanberer  ober  bie  tnbifdjen 
feiger  fie  mitgebradft  haben,  bie  auf  nieten  Hamburger  ©Riffen  ange= 
ftedt  finb,  »eit  fie  billiger  arbeiten  unb  mehr  Hipe  auSbatten  tonnen 
atS  bie  ©eiben.  23eibe3  ift  mögttdj  unb  nodf  diel  mehr!  Slber  muh 
beim  bie  (5t)otera  überbauet  eingefeftte^pt  »orben  fein?  ©ir  haben  fie 
ja  feit  bein  $abre  1818  immer  in  ©uropa  gehabt,  unb  bab  fie  nur  in 
gnterdaden  aufgetreten  ift,  baS  be»eift  bocp  noch  nidjtS  für  bie&S?ots 
»enbigfeit  ber  ©tnfd)leppung.  ©S  giebt  gute  unb  febtedfte  ^it^jabre, 
aber  an  ber  Xbeorie  non  ber  Ubiquität  ber  ^Sit§e  ift  ernftlidj  nod)  nicht 
gerüttelt  »orben.  HeineS»egS  fann  boc£)  angenommen  »erben,  bab  ade 
©tftfeinte  aufgefangen  ober  nerniebtet  finb;  beSbatb  fann  bie  ©eud)e 
immer  »ieberfommen,  ohne  bab  fie  erft  eingefd)teppt  »orben  ift.  ©§  ift 
eben  ber  alte  Unfug  in  neuem  ©e»anbe:  ber  Trante  »id  nur  gleich 
»iffen,  »te  feine  Ärantbeit  benn  beihü  unb  er  erftärt  ben  norigen  Strgt 
für  einen  ©rgbummfopf,  »eit  ber  ©tdft  nannte,  »aS  ber  jetzige  dtegepte 
fdfreiber  9U)eumati3muS  nennt;  unb  baS  SSotf  »id  gefdb)»inb  erfahren, 
»ober  bie  ©botera  tarn,  unb  eS  iftböcbft  gufrieben,  »enn  ein  fd)ön 
ftingenbeS  ©ort  ficb  einftedt,  »o  begriffe  fehlen. 

Stuf  bie  Hamburger  »irb  dietfadb  mit  Unredjt  gefdfimpft.  ©ie 
haben  nichts  derbeimlicht  unb  nichts  dertufdfjt;  bie  ©botera  muhte  boeb 
erft  ba  fein,  bedor  fie  fonftatiert  »erben  tonnte,  unb  »er  ben  fd)»er= 
fädigen  Slpparat  fennt,  ber  »eih  aud),  bah  feübe  ®onfiatierungen  nicht 
im  ipanbumbreben  abgemadft  finb.  Unb  bie  Sttenhben  muhten  boeb  erft 
tot  fein,  bebor  fie  begraben  »erben  tonnten.  ©e»ih  finb  bie  fanitären 
SSerbättniffe  Hamburgs  miferabet,  aber  »arum  bat  man  biefen  beredt 
tigten  $Bor»urf  nid)t  früher  gemalt,  als  er  nid)t  »eniger  berechtigt  »ar? 
Sn  ben  Xagen  beS  UnglüdeS  unb  ber  9©t  jemanb  anäuftagen,  ift  in= 
human  unb  g»edtoS.  ©aS  in  Hamburg  gefebeben  ift,  baS  tonnte  eben= 
fogut  and)  anberS»o  gefdfeben;  aber  »er  ficb  er»ifd)en  Iaht ,  auf  bem 
»irb  bann  berumgebadt,  unb  bie  moratifebe  ©ntriiftung  regt  ficb)  immer 
am  Iauteften  ba,  »o  man  ade  SSerantaffung  hätte,  lieber  dor  ber  eigenen 
STtjür  ben  gehäuften  ©d)muh  »eg^ufebren. 

©ir  braunen  §unächft,  »aS  »ir  anberS»o  jum  Steil  »enigftettS 
fd)on  haben:  pragmatifrf)  angeftedte  unb  gut  bezahlte  ©anitätSbeamte, 
bie  oiet  unabhängiger  unb  auf  pridate  ©innabmeit  »eniger  ange»iefen 
finb.  ©aS  »id  benn  fo  ein  SlmtS=  ober  SSe^irtSar^t  ntadben?  ©r  ift 
nid)t  feft  angeftedt,  er  bat  nicht  bie  Rechte  eines  SSod^ugSbeamten, 
er  braucht,  um  nid)t  ju  hungern,  bie  ©innabmen  auS  feiner  SprajiS. 
®arum  brüdt  er  leidet  $u  ber  ©cbmub»irtfcbaft  bie  Stugen  ju,  beibe 
gleich,  »enn'S  dertangt  »irb,  unb  befinnt  fidf  breimal,  ehe  er  eine 
pemieiöfe  ©euebe  fonftatiert.  $)enn  bie  ©dh»ierigf eiten,  bie  burdf  eine 


500 


©rfter  Seil.  ©ie  ©efunbljettglehre. 


foldje  2lngeige  ben  gamitten  ber  ©eudienfranfen  in  ihrem  Privatleben 
unb  in  ihren  ©efdjäften  erwachfen,  laffen  gegen  ben  2lrgt,  ber  bie  Pe= 
fdjerung  angerid)tet  hat,  gewtjj  feine  freunblidjen  ©eftnnungen  auffommen. 
Unb  er  muh  bo.dj  auf  bie  ©rfjaltung  jebeg  Kunben  ängftlid)  bebadjt 
fein,  —  eg  ge^t  ja  umg  liebe  Prot! 

Uebrigeng  —  tute  fteljt  eg  benn  mit  ben  Pfufdjern,  bie  bod)  ein 
fetjr  erheb  lid)eg  Kontingent  ber  dftenfdjheit  befjartbeln?  ©öden  bie  viel= 
leidjt  Von  ber  Singeigeb  flicfjt  auSgef cdjloff en  werben?  ©ie  golge  würbe 
fein,  bah  nod)  mehr  Seute  fidj  Von  Pfufd)ern  beljanbein  liefen,  weit  fie 
ftd)  fagen  würben:  ber  Slrgt  mu|  melben,  ber  Pfufcher  nicf)t.  Unb  wo 
fängt  benn  ber  Pfufcher  an,  unb  Wo  hört  er  auf?  ©djon  jetd  erfranfen 
uub  fterben  etwa  60  big  70  Prozent  unferer  PeVöüerung  ohne  bie  Hilfe 
legitimer  Siebte  —  unb  jeben,  ber  nicht  legitim  Sirgt  geworben  ift,  nennt 
man  ja  Wof)l  einen  Pfufcher?  Seiber  muf  eg  aber  gejagt  werben, 
baf;  eg  unter  biefen  Pfufdjern  eine  gange  Sln-galji  von  Prafs 
tifern  giebt,  bie  me^r  Von  ber  §eilfunft  Verfielen  alg  unfere 
allertegitimften  Slergte.  D^ne  ben  Priehniijfdjen  Umfchlag 
fann  ein  Slrgt  heute  faunt  augfommen,  unb  b o dO  ift  Prieh= 
ni£  ein  Pauer,  ein  Pfufdjer!  ©a  ift  and)  Heffing  in  ©ögs 
gingen,  ein  Wann,  ber  auggegeidjnete  SC a r a t e  gemad)t 
bat,  ben  aber  gerabe  bie  Pfufd)erhe£e  Verborben  unb  über 
fein  eigentlicheg  ©ebiet  hittauggetrieben  hat.  ©a  ift  äßolff 
au§  ^rauffurt,  bem  feine  ©djreibframbfluren  Von  ben  ©rägern  ber  be= 
rübmteften  bauten  befdjeinigt  finb,  unb  ber  offenbar  eine  ungewöhnlich 
grofee  technifdje  Erfahrung  befi|en  muh-  Unb  wag  man  auch  gegen  ben 
Pfarrer  Kneift  fagen  mag,  ein  grofeg  Perbienft  hat  er  hoch:  er  hat 
bie  dauern  ang  SSafchen  gewöhnt,  —  unb  ob  er  bag  nun  ©bergith, 
Untergub  ober  fonftwie  benennt,  ift  ja  gang  einerlei.  SJian  mub  eben 
Von  allen  lernen,  pofitiV  ober  minbefteng  negativ,  ©ehr  gebilbete  unb 
Wiffenfdjaftliäje  Slergte  finb  heute  ber  Meinung,  bab  wir  gerabe  aug 
bem  Pfufdjertum  unb  ben  dtaturheilverfudjen,  beren  Unfug  (?  ©er 
Perf.)  ja  oft  genug  auf  ber  |janb  liegt,  bod)  Vielleicht  bie  Reform  gu 
erwarten  haben,  itad)  ber  unfer  mebiginifd)eg  ©reiben  fo  bringenb  Ver= 
langt,  ©er  Pegebtfdjwinbel  mub  ben  ßeuteu  abgewohnt  unb  eg  mub 
ihnen  immer  wteber  gejagt  werben,  bab  eg  auf  beu  tarnen  ber  Kranf= 
heit,  an  ber  fie  fterben,  ja  hoch  nicht  fo  fetjr  anfommt. 

©ie  Mehrheit  ber  Slergte  glaubt  felbft  nicht  mehr  an 
ben  überlebten  Pegebtfdjwinbel;  aber  bie  Patienten  wollen 
betrogen  fein,  unb  barunt  erhalten  fie  ihr  begeht  unb  lönuen, 
wag  fie  fchwarg  auf  Weib  befi£en,  getroft  nad)  Haufe  tragen, 
©ie  dJtebiginmänner  finb  oft  genug  nur  bie  gefälligen  ©ieuer  beg  lieben 
Publifumg  uub  faft  noch  öfter  bie  Hanblanger  ber  ©hemie.  ©a  wirb 
eine  neue  ©inftur  guf ammeng egoffen,  für  einige  Rimbert  Sflarf  finbet 
fich  ein  Pellamefdjreiber,  unb  bag  neue,  bag  eingig  wahre  unb  allein 
unfehlbare  Heilmittel  wirb  mit  ©lang  in  bie  SBelt  gefegt.  ©g  geht 
nod)  immer  fo  gu  Wie  bei  ^aufteng  Pater,  bem  bunleln  ©Ijrenmann: 
„Hier  war  bie  SCrgenei ,  bie  Patienten  ftarben,  unb  niemanb  fragte: 
wer  genag  ?" 

Ueberhaupt  füllte  man  auf  bie  fyortfdjritte  ber  inneren  Sftebigin 
nidht  gar  gu  ftolg  fein;  biefe  ©ntwidelitng  Vottgieht  fich  häufig  w  Spiralen 
ÜBir  erleben  bag  heute  mit  ber  ©holera.  ©g  fieht  faft  fo  aug,  alg  foflten 
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mir  in  bie  2lnfd)auungen  ber  breijjiger  $a*)re  guritcifaHen  ,  wo  man  bie 
©holeraVerbädjtigen  am  liebften  gleich  Verbrannt  hätte,  unb  wo  man  fte 
vielleicht  nodj  mehr  auSgeräudjert  hat  als  je|t.  ^m  Uni  Verfallenden  ber 
praltifdjen  SJtebi^in  unb  S^irurgte ,  einem  Vudje,  baS  1837  gebrndt  ift, 
fielen  über  bie  Cholera  Urteile  nnb  Vorurteile,  bie  heute  wieber  ganz 
iebenbig  geworben  finb.  ®ah  bie  ©eud)e  aus  $nbien  flammt,  ba|j  fie 
baubtfädjlicb  burdj  bie  ©djiffahrt  Verbreitet  wirb,  baf?  fie  bem  Saufe  ber 
Sdüffe  folgt  — '  alle  biefe  2)inge  tourte  man  barnalS  and)  fdjon,  uub 
ganz  Wie  heute  arbeitete  man  barnalS  bereite  mit  £>i£e,  Vaudjbinben 
unb  5lbff)errungen,  mit  ©lilorfalf,  atterhanb  ©äuren  unb  ähnlichen 
fdjönen  ©adjen.  ®afj  nod)  etliche  ©orten  üon  ©holeratrobfen  erfunben 
finb,  mac^t  ja  nicht  Viel  auS,  unb  ber  2Bed)fel  ber  SDeSinfeftionSmittel 
bebeutet  gerabe  fo  viel  unb  fo  wenig  Wie  ber  23edjfet  Von  blauer  unb 
roter  Sftebigin.  Unb  and)  £>err  ©tanljobe,  beffen  Vriefe  jetd  burd)  bie 
Leitungen  bie  Vunbe  machen,  ift  fd)on  einmal  bagewefen,  in  ber  ©e= 
ftalt  eine§  SBarfdjauer  SlrzteS,  ber  fid)  zu  ben  ©holerafranfen  tu  bie 
Veiten  legte  unb  ihren  SuSwurf  Verfcbludte.  2SaS  beweift  unS  £)err 
©tanbope,  aud)  wenn  er  wirtlich  baVon  fommt?  3m  beften  $alle  bleibt 
er  Vor  ber  Slnftecfung  bewahrt,  wie  Xaufenbe  Von  Serben,  SBärtern  unb 
barmherzigen  ©d)Weftern,  bie  nicht  mit  ©holerin  geimpft  finb.  5lber  ber 
SSelt  wirb  wieber  einmal  ein  neues  Mittel  angepriefen,  unb  bet  ber 
nächften  ©bibemie  Wirb  vieHeid)t  ein  großer  5lnbrang  nach  ©holerins 
rezenten  fein,  unb  bie  ^Ifwthefer  werben  gute  ©efdjäfte  machen. 

©Hüftweiten  finb  bie  2)roguenbänbler  obenauf,  benn  bie  ganze  SBelt 
Wirb  beSinfiziert.  97ü£t  eS  nicht,  fagt  man,  fo  fcf)abet  eS  hoch  nicht. 
2tber  baS  ift  noch  fetjr  fraglich*  Natürlich  nütd  eS  nicht,  Weil  man  bie 
£>ärnte  ja  hoch  nicht  beSinfigieren  unb  bie  9D7enfd)en  nicht  auSfodjen  fann. 
Vielleicht  fönnen  bie  h^Vorraaenbften  Vertreter  ber  heutigen  ftrengen 
SteSinfettionSmethobe  unS  barüber  3luS!unft  geben,  Wie  bie  Vacillen  eS 
anfangen,  um  tro|  ber  energifdjften  SSftajwegeln  in  Vollftänbig  lebenS= 
fähigem  3uf^an^e  fidj  Verfehlenden  zu  laffen;  Wenn  ben  Vacillen  im 
©lafe  bie  ^eSinfeftion  fo  gut  befommen  ift,  warum  füllten  bie  Vacillen, 
bie  man  fonft  mit  fiel)  herumträgt,  empfindlicher  fein?  fyür  ^idjtfranfe 
aber  ift  bie  ©efchidjte  entfehieben  gefährlich,  unb  bie  §äHe  finb  nidjt 
feiten,  Wo  gefunbe  307enfd)en  —  namentlich  grauen  —  währenb  ber 
langen  ©ifenbaijnfahrt  erft  burch  bie  (£tü°r5  unb  $arbolgerüd)e  unb  burch 
bie  bamit  verbunbene  Slngft  Von  Vredjreiz,  ®old  unb  allerlei  nervöfen 
guftänben  befallen  worben  finb.  $)ann  tarnen  fie  inS  ©pital  unb  tonnten 
froh  fein,  Wenn  fie  ba  nichts  erwifdjten.  äftan  ftreut  ben  Seuten  ftinfen* 
ben  Siram  in  bie  ©offen  unb  zugleich  ftreut  man  ihnen  ©anb  in  bie 
klugen,  bah  fie  benfen  fönnen:  nun  fei  bie  ©efaljr  Vorüber.  S)ie  ©h°tera 
Wirb  fommen  unb  gehen,  fo  gut  Wie  anbere  ©euchen,  unb  eS  fann  fidj, 
Vom  lofaliftifdjen  äftoment  abgefehen,  nur  barum  hanbetn,  bie  9D7enfd)en 
wiberftanbSfähiger  unb  gefünber  zu  machen,  tiefem  $Wed  bienen  zwei 
©ier  ober  ein  orbenttidjeS  ©tüd  f^leifch  Viel  beffer  als  alle  2)eSinfeftionS= 
mittel  fämtlid)er  $)roguengefd)äfte. 

Vrofeffor  $odj  hat  baS  unfterbtidje  Verbienft,  baS  ficfjerfte  SCUerfmal 
ber  afiatifchen  ©fwtera  entbedt  zu  höben;  ber  VaciÜuS  ift  ber  befte  3nbej, 
unb  man  barf  ber  fortfdjreitenben  SSiffenfdjaft  bie  Ööfung  ber  $rage 
iiberlaffen,  welchen  $la£  ber  VaciUuS  in  ber  ©ntwidetung  ber  Äranfljeit 
einnimmt,  ^eftgeftellt  ift  barüber  nod)  nichts,  ^ebenfalls  aber  thut  eS 
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ber  S5aciHu§  nidjt  allein:  e§  muff  and)  nod)  bet  SD^enfd)  bagu  tommen, 
fonft  giebt'3  !eine  ©Ijoiera.  Siebte,  bie  fid)  „braftifdj"  nennen,  müßten 
beSljaib  attd)  nidjt  ben  23acidu3  adein,  fonbern  and)  ben  Sftenfchen  unb 
feine  Umgebung  etma3  anfd)anen.  ©eit  ben  je^t  leibet  fdjon  ^atb  üet= 
geffenen  Dotierungen  $J3ettenfofer3  fteht  e§  feft,  bafj  geitticdje,  örtlidje  unb 
inbiöibuede  Momente  jufantmenmirfen  müffen,  menn  eine  ©Ijoietaebibemie 
entftehen  fod.  S)ie  zeitlichen  Momente  haben  mit  nid)t  in  bet  £anb; 
mir  tonnen  ©ommer  nnb  hinter,  ^egen  unb  ben  ©tunbmaffer= 

ftanb  itnb  bergleidjen  nid)t  et^mingen;  bie  örtlichen  nnb  inbiöibueden 
Momente  aber,  bie  Emanation  be§  23oben§  unb  ä^nlicf)e  2)inge,  unter= 
liegen  feljr  mohl  unferer  ©inmirtung.  SBit  fönnen  bie  ©täbte  affanieren, 
bie  Kommunen  zur  Anlage  einer  guten  ®analifation  nnb  2$affert>erforgung 
zmingen  nnb  bet  2)urd)faulung  nnb  SBerunreinigung  be§  23oben§  öor= 
beugen.  Unb  ebenfo  tonnen  mit  ben  Sftenfdjen  beffete  28oh  = 
nnngen,  eine  gefünbete  Wartung  nnb  berfiänbigere  Sebent 
meife  t>  er  fd)  affen.  SUdft  mit  Unrecht  hat  ntan  bie  ©Ijoiera  eine 
Trautheit  bet  ©lenben  genannt.  SSerminbert  ba§  ©lenb,  nnb  Dhr 
berminbert  bie  ©euch engefaljr!  $)ie  fociale  a g e  hat  eben 
and)  ihre  mebizinifche  ©eite.  SBenn  jebet  SKenfdj  nur  fo  biel 
ifjt  nnb  trinft,  mie  er  gut  ©rhaltung  feinet  Kräfte  braud)t, 
mitb  feljt  biel  übrig  bleiben,  ma§  jefjt  nur  gut  gerftörung 
ber  @efunbt)eit  bermenbet  mitb. 

Heute  f ermaßen  bie  bümmften  ©efeden  etma§  übet  bie  23aciden 
baljet,  unb  felbft  unter  ben  Sterben  befolgen  bie  nteifien  nur  gut  Hälfte 
Hufelanb§  Sehre:  fie  generalifteren  gmat  bie  Trautheit,  aber  fie  inbibü 
bualifieten  nicht  bie  Oranten!  ®em  Xfieoretitet  mie  bem  ^rattifer  mitb 
bie  ©Ijoiera  nod)  lange  zu  fdjaffen  machen,  benn  nod)  immer,  mie  in  ben 
breifjiger  Dctljren,  ift  ba§  SBefen  biefet  ©eud)e  in  3)untet  geljüdt,  nnb 
§ur  ^ontagion,  bie  heute  miebet  ben  erften  $Iatj  beraubtet,  ift  nur  bie 
munberbode  ^tjpot^efe  be§  9ftia3ma§  h*n5U9etreten.  Sßiedeidjt  mitb  man 
tlarer  feljen  unb  meniger  ängftlicf)  fein,  menn  bie  ©holera  enbemifd)  ge= 
morben  fein  mitb.  ®ie  brattifdjen  Stetste  aber  mürben  fef)t  unbraftifd) 
hanbeln,  menn  fie  fo  lange  matten  mürben.  Debet  28eg  führt  zum  giel, 
nnb  man  meifj  nie  borget,  meldet  bet  fürgefte  ift.  ©3  giebt  zelju  = 
taufenb  Trautheiten,  aber  nur  eine  ©efunbljeit,  unb  bie 
Trautheiten  fommen  fo  „plö^Iidb)",  mie  ßeben  nnb  iob  eben  audj.  ©in 
5Xrzneimittelf  ba§  etgentüdj  nie  ein  Heilmittel  ift  —  ober 
meldje§  märe  ein  foXd)e§?  —  mitb  immer  nur  mehr  ober 
minbet  fbmbtomatifd)  mitten  nnb  fodte  be§ljcilb  and)  eigentlid) 
nie  gmeimal  ImUereinanber  berabreid)t  metben,  meil  e3  eben  nur  ein 
notmenbigeS  Uebel  ift  nnb  in  ben  23ebürfni§tram  be§  Tör^erS  ntd)t 
hineinbafü.  2öet  einen  ©d)merz,  ein  ©bntf)tom,  anftatt  fie 
ait§  bem  £)rgani§mu§  rtnau§äntreiben,  nur  einmal  „meg  = 
bringt",  met  mit  bem  mebijinif^en  S3eid)t§ettel  bie  £eiben= 
ben  nur  beruhigt  ober  getröftet  heimfd)idt:  ^er  f o 1 1 1 e  bie 
^fufdjer  nicht  gar  fo  geringfd)ä^ig  über  bie  $Xdjfel  anfehen. 
®enn  er  arbeitet  mit  $adiatibmitteld)en ,  nnb  für  ©eudien^ufunft  unb 
gufunftSfeuchen  mu|  man  fidj'3  merfen,  bafj  man  im  $ot  nur  um  fo 
eher  erftiden  tann,  menn  ein  SMnteldfen  brüber  gebedt  morben  ift,  ba§ 
ihn  ben  klugen  entzieht,  um  ihm  burd)  bie  dJafe  erft  ben  ©ingang  §u 
fidjent. 
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Um  meinen  geehrten  ßefern  ttodj  mel)r  Vertrauen  p  ber 
23efyanblung$metf)obe  non  ,,9tourfyei(funbigen"  ober  „^atur* 
ärgert"  etnpflöjsen,  (affe  icf)  an  btefer  ©teile  tn  $orm  Oon 
5toei  5trtifeln  au£  ben  „^teuen  §effifdjen  S5olf ^blättern 4<  bie 
burd)  bie  S3e()anb(nng  be£  Sftatnrfyetlfunbigert  §errn  ($eorg 
^Beider  erfolgte  Reifung  be£  in  ben  meiteften  Greifen  rüf)m= 
lidjft  befannten,  bebeutenben  §iftorifex3,  ^rofeffor£  an  ber 
Unioerfität  Öfiefjen,  Dr.  2Bil£)elm  Duden  nod)  folgen.' 

Sn  ben  „bleuen  §ejfij^en  SSolf^blättern^  erfdjjien  5lm 
fang  Sanuar  1885  eine  9toti§  über  eine  Döation  ber  (Sttefjener 
©tubenten,  melcfje  biefelben  bem  Sßrofeffor  Dnden  anläfjlid) 
feiner  erften  ^orlefung  nad)  längerer  fermerer  ^ranffjeit  bar* 
gebraut  Ratten.  Sn  biefer  9^oti§  mürbe  n.  a.  IjerOor gehoben, 
baf$  nad)  erfolglofer  mebtpnifdfer  SBe^anblnng  ber 
§err  ^rofeffor  feine  §eilung  bem  ^aturar^te  §errn  @eorg 
beider  au£  $luerbadfy  a.  b.  SBergftrafje  p  Oerbanfen  tjabe. 

darauf  erfdjten  in  dtr.  13  be£  oorgenannten  S5Iatte§ 
oom  16.  Sanuar  1885  ba3  offenbar  non  künftiger"  ©eite 
au£  infpirierte 

Gringefanbt. 

Sn  Sbreni  gefdjätjten  Btatte  brachten  @ie  tior  einigen  Sagen  bie 
audj  in  weiteren  Greifen  mit  Sreuben  Vernommene  SOlitteilnng  au§ 
©iefjen,  baff  £err  fßrof.  Dnden  Von  einer  fd)Weren  $rantf)eit  genefen, 
feine  Bortejungen  wieber  begonnen  bube.  Snbeffen  über  bie  föranfbeit 
fetbft  unb  bie  2trt  ber  Bebunbtung  geftatten  ©ie  eine  Berichtigung,  bie 
mir  Von  gan^  pverlajfiger  ©eite  pgegangen  ift. 

§err  jßrofeffor  Oncten  litt  an  einer  Bipbenfe^  unb  ^er^hentet* 
entpnbung.  Sie  ihn  bebanbetnben  2terp  butten  ihn  feine§weg3  auf- 
gegeben,  fonbern  fie  würben  Von  ber  Samitie  enttaffen,  ja  einer  ber^ 
felben  warb  fogar,  a!3  er  nad)t§  um  1  Uhr  feinen  Patienten  befugen 
wollte ,  gerabep  furpeg  fortgefdjidt  mit  bem  Bewerten,  er  brauche 
nicht  mehr  wieberpfommen,  inbern  eine  in  trieften  wohnhafte,  angeblid) 
natnrheilfunbige  Same  au§  ben  höhnen  ©tauben  bie  weitere  Bebanb- 
tung  übernommen  bube.  Sa  biefetbe  aber  in  bem  weiteren  Berlauf  ber 
^rantheit  fid)  nicht  at§  bmreidjenb  fad)funbig  erftärte,  würbe  auf  ihre 
Smbfehlung  ein  befannter  fogenannter  „Stfaturargt"  pr  weiteren 
^aturheiltur  auf  einige  SBochen  Verf^rieben.  ©icherem  Bernehmen  nach 
fab  fid)  jeboch  fcbUebtid)  bie  Familie  gezwungen,  wieberum  um  ärztliche 
§ilfe  p  bitten,  worauf  fid)  ein  anberer,  al§  bie  weggefchidten  ^Cergte 
entfdftojj,  ben  §errn  ^ßrofeffor  weiter  p  bebanbetn. 

Sie§  ber  wahre  ©ad)Verbatt,  wonach  id)  ©ie  bitte,  getreu  Sbrem 
SRotto  unb  ber  SBahrheit  gemäjj  ben  Shnen  bor  einigen  Sagen  ein= 
janbten  2trtifet  reftifigieren  p  wollen. 

(SSir  feffenfen  Oorfteljenbem  „@ingefanbt"  felbftberftfinblicij  Slufnaljme ,  ob« 
ßleläj  etn  faft  regelmäßig  mt*.ber!ei)renbe§  Dementi  erfolgt ,  menn  in  ber 
treffe  oon  irgenb»e^er  ©ette  mit  ni^t  öoüffänbig  offenem  SSifter  über  irgenb 
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einen  (Erfolg  bes  5ftaturljeitberfal)ren§  berietet  morben  ift.  2Btr  ftnb  aud)  bte?* 
ntat  niäjt  in  ber  Sage,  beurteilen  ju  fönnen,  auf  treffen  ©eite  l)ier  bie  9BaI)rl)ett 
gelegen  ift,  bodj  märe  §err  $rof.  Dr.  Oncfcn  gang  gmeifelto?  ber  richtige  üflamt 
bagu,  barüber  ein  gemidjttge?  3e«önt§  öffentlich  abgulegeu,  nacbbem  feine  Teilung 
in  ber  gefcbefjenen  2ßeife  einmal  gunt  ©egcnftanb  öffentlicher  ®t§fuf[ion  gemorben 
tft.  Sßerbanlt  er  mirEltcf)  bem  Staturheiloerf ahren  bie|e  feine  ©enefung, 
fo  mürbe  bie  Slutorität  feine?  tarnen?  für  eine  fold)e  £f)Cttfad)e  ebenfo  ferner* 
miegenb  fein,  mie  für  bie  in  bem  obigen  „(Eingefanbt"  mitgeteitte  gegenteilige 
Sßehaubtung.  ©ine  folche  WeuBerung  be§  §errn  ißrofeffor?  märe  ^iernod^  gmeifel* 
lo§  gang  befonber?  geeignet,  gur  Klärung  ber  gtage  ctudj  tn  fmingi^iellcr  tptnficht 
mefentlidh  beigutragen.  ®.  Dt.)*) 

darauf  folgte  in  $lx.  17  be§feI6en  23(atte3  (bom 
21.  Sanuar  1885)  bie  bon  §errn  ^ßrofeffor  Dr.  Duden 
gegebene 

©rll&rurig. 

2a§  3ewgtti§,  gu  bem  mid)  bie  geehrte  9!ebaftion  b.  231.  am  16.  b.  912. 
öffentlich  aufgeforbert  hat,  lege  ich  mit  $reuben  ab.  9Kit  §reuben  — 
Weil  e§  einer  guten  unb  gerechten  Sadje  gilt  —  aber  bodO  and) 
nid)t  o^ne  eine  Regung  be§  23ebauent§,  benn  e$  fann  nicht  abgelegt  werben, 
ohne  bah  i<h  gteid)5eitig  eine  Elrt  bon  §inrid)tung  öffentlich  botlgiehe. 
2a§  „©ingefanbt"  in  97r.  13  fdjlteht  mit  ben  2Borten:  „2ie§  ber  wahre 
Sadjberhalt" ;  ich  aber  erHäre  fogleid) :  feine  gange  2arftellung  ift 
in  allem  mefentlid)en  falfdj,  unwahr  bon  ber  erften  big  gur 
lebten  3 eite.  2a£  ©ngefanbt  beginnt  mit  ber  SBerfidjerung ,  feine 
Eingaben  ftammten  bon  „gang  guberläffiger  ©eite".  3d)  aber  erfläre 
öffentlich:  28er  bem  ©infenber  biefe  ®inge  mitgeteilt  hat,  unter 
bem  SSorgeben,  er  fei  anthentifch  unterrid)tet,  ber  hat  ihn 
fchänblich  hintergangen. 

(£§  helfet  in  bem  ©ingefanbt:  „£>err  $rof.  Duden  litt  an  einer 
9tif4>enfell=  unb  ^ergbeutelentgünbung."  hiernach  hätte  ich  alfo  an  einer 
ßungenentgünbung  gar  nicht  gelitten  unb  nun  fomme  ich  mir  in 
ber  SU) at  fehr  munberbar  bor,  ba  idj  öffentlid)  fonftatieren  muh,  bah, 
folange  ich  überhaupt  Iran!  mar,  meine  Öunge  unb  gwar  bereu  linier 
Erlüget  wirflidj  unb  wahrhaftig  ber  ^aujrtftfc  meiner  Seiben  unb  ber 
$aitptquell  meiner  oft  recht  em^finblidjen  Sd)ntergen  gewefen  ift.  hierüber 
hat  benn  and)  unter  benen,  bte  mich  behanbelt  haben,  Weber  Zweifel  noch 
SDfceinungSberfdjiebenheit  beftanben.  3n§befonbere  bte  Herren  ber  mebi= 
ginifhen  SSiffenfdjaft  haben  ftdj  barüber  mit  größter  Seftimmtheit 
auggefbrodjen.  „(Sie  haben  ja  ßungenentgünbung",  fagte  am 
24.  Dftober  1884  mein  bamaliger  Etrgt,  nad)bem  er  meine  linfe  Schulter, 
wo  ich  blofe  31heumati§mu§  gu  haben  glaubte,  gum  erftenmal  genauer 
nnterfud)t  hatte,  nnb  auf  Sungenentgünbung  hat  er  mich  bau  ad)  behanbelt ; 
„je|t  ift  ber  gange  linfe  Sungenflügel  entgünbet",  fagte  er  be= 
reitö  am  27.  Dftober  nach  EluSweig  unfereg  nnbebingt  guberläffigen 
2agebud)eg.  Sungenentgünbung  hat  bann  auch  am  28.  Dftober  ber 
Uniber fität&brofeffor  augbriidlid)  fonftatiert,  ber  auf  Einbringen  meinet 
Elrgteg  herbeigerufen  worben  war;  ich  erinnere  mich  noch  genau  ber 
Eleufeerungen ,  bie  er  herüber  bor  meinen  eigenen  £>hren  gethan  hat. 


*)  Elnmerfitng  ber  Dlebaftfon  ber  „Ebenen  .£>effifdjen  2$olfgblätter". 
(2er  ESerfaffer.) 


Staturärgte  unb  SKebiginärgte. 
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Sie  miffenfdjafttiche  Siagnofe  auf  Lungenentgünbung  ift  hiernach  gmeifel- 
toS  bargettjan;  bagegen  ift  unjereS  ©rinnernS  öon  Stibbenfettent= 
günbung  in  ben  Steuerungen  ber  beiben  Herren  nie  mit  einem  Sorte 
bie  Stebe  gemefen.  Sar  fie  aber  gteidjmotjt  öortjanben,  maS  ja  bei  bem 
aübef annten  Verhältnis  biefer  ®ranf£)eit  gur  Lungeitentgünbung  feifr 
leidjt  möglich  ift,  fo  mufs  icf),  ba  ich  bie  bagu  erf orberlichen  ©djmergen 
nicht  embfnnben  ^abe r  annehmen,  baff  fie  mit  bem  Sedjfet,  ber 
am  Slbenb  beS  28.  Oftober  in  ber  Vetjanbtung  ber  ®ranf- 
heit  einirat,  ebenfo  rafd)  nnb  fburtoS  üerfdjmunben  ift,  lote 
bie  |>ergbeutetentgünbung,  bie  auSbritcflid)  fonftatiert  mar. 

Ser  SSerfaffer  beS  Qsingefanbt  hat  atfo  öon  ber  £>aubtfranfheit, 
an  ber  ich  Ittt,  nidjtS  erfahren  unb  fann  hierauf  fdjon  ermeffen,  mie 
fd)Ied)t  ihn  fein  „gang  guöertäffiger"  ©emätjrSmann  unterrichtet  hat! 

Stod)  fdjtedjter  ift  er  über  bie  Vorgänge  unterrichtet ,  bie  fid)  am 
Stbenb  beS  28.  Oftober  gmifdjen  8  unb  9  Uhr  —  nidjt  nad)tS  1  Uhr  — 
in  meiner  Familie  gugetragen  haben,  unb  an  benen  ich  felber  nidjt  be= 
teittgt  mar.  (£r  tjat  fid)  einreben  taffen,  „einer  ber  behanbetnben  Stergte" 
—  in  Satjrtjeit  haöe  id)  nur:  einen  behanbetnben  Slrgt  gehabt  —  „fei 
fogar,  als  er  nad)tS  um  1  Uhr  feinen  Patienten  befitdjen  motlte,  ge= 
rabegu  furgmeg  f  ortgefdjicft  morben,  mit  bem  Vemerfen,  erbrauche 
nicht  mehr  miebergufommen". 

Ser  meine  Lfamitie  nicht  fennt,  ber  muh  auS  biefen  Sorten  öon 
beren  Umgangsformen  ein  fettfameS  Vilb  gewinnen,  ©etbftüerftänbtid) 
ift  biefeS  SSitb  grunbfatfch  unb  beruht  auf  einer  gerabegu  beteibigenben 
Unterteilung  gegen  meine  $rau  unb  meine  beiben  Södjter.  Ser  mat)re 
©adjöertjalt  mar  folgenber:  Slm  Slbenb  beS  28.  Oftober  felgte  mein  ba- 
maliger  Strgt,  nachbem  er  ben  Sag  über  minbeftenS  fünf  Sftat  gefommen 
mar,  bie  Peinigen  in  tätlichen  ©chrecf  bitrch  bie  Eröffnung,  bah  anher  bem 
ganzen  tinfen  Lungenflügel  nunmehr  aud)  berijergbeutet  entgünbet 
fei,  nodh  mehr  burd)  ben  bringenben  Son,  in  bem  er  auf  fofortige  £>er=* 
beirufung  beS  UniüerfitätSbrofefforS  Dr.  St.  beftanb.  „(Silen  ©ie,  eiten 
©ie,  baS  finb  ©ie  $fmem  §errn  Vater  fdjutbig!"  rief  er  meiner  bereits 
tat  Slufbrud)  begriffenen  Sodjter  gu.  SttS  nun  aber  bie  Äonfuttation 
beS  £>errn  ißrof.  Dr.  9t.  tebigtid)  bie  gortfejgung  beS  bisher  beobadjteten 
Verfahrens  gurn  Ergebnis  hatte  f  ba  gerieten  bie  Peinigen  in  Ver= 
gmeiftung,  unb  hänberingenb  fagte  meine  $rau  im  Veifein  meiner  Sodjter 
git  unferem  bisherigen  Slrgt:  „Sir  bitten  ©te  bttußcnb,  nehmen  ©ie 
uns  bas  nicht  übet,  aber  mir  fönnen  fein  Vertrauen  mehr  hdben 
SU  einem  Verfahren,  bas  eine  fo  fchltmme  Seutmug  nicht  hat  ber* 
hinbern  fönnen." 

Siefe  beftimmte  —  aber  burchauS  höfliche  (Srftärung  fdjtofi 
natürtid)  ein  ferneres  Vermeiten  unfereS  bisherigen  StrgteS  auS,  aber 
ein  „$ortfcf)icfen"  im  ©inne  beS  „(Singefanbt"  mar  bieS  gerabe  fo  menig, 
atS  man  öon  einem  gebitbeten  ^auStjerm,  ber  feinem  SOtieter  unter  Sln= 
gäbe  feiner  ©rünbe  höflich  fünbigt,  fagen  fann,  er  habe  biefen  auS  bem 
Ifaufe  gemiefen.  Sie  f^rau,  bie  in  einer  Lage,  mo  fie  baS  Leben  ihres 
SltanneS  unmittelbar  gefäfjrbet  glaubt,  unb  fein  Vertrauen  mehr  felgt 
auf  bie  Stidjtigfeit  beS  |>eitöerfahrenS,  baS  bei  ihm  angemenbet  mirb,  hat 
nicht  btoh  baS  Stecht,  fonbern  bie  heilige  iß  flicht,  bieS  bem  Slrgt  mnb 
heraus  gu  fagen,  unb  für  ben  atlerbingS  nidjt  häufigen  SDtut,  ber  gu 
fotcher  Offentjergigfeit  gehört,  barf  fie  Stellung  forbern  and)  öon  benen, 

Diäten,  $ie  Sfteue  §cltmetl)obe.  04 
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Erfter  Seil.  Sie  EefunbljeitSlehre. 


bie,  big  ber  Erfolg  fie  freifhridjt,  glauben,  fie  hätte  fid)  geirrt,  lieber 
lieblofe  Äritifen  unb  gefjäffige  SPlifbeutungen  aber,  toie  fie  in  folgen 
fällen  niemals  auSbleiben,  mirb  fie  ficO  fdjon  felbft  p  tröffen  miffen! 

SaSjenige  ber  bisher  angemanbten  Mittel,  bem  meine  grau  am 
entfd)iebenften  mißtraute,  unb  beffen  Entfernung  fie  beShalb  and)  mieber= 
holt  tierlangt  hatte,  mar  ber  Eisbeutel,  ben  id)  beftänbig  in  ber  Herz= 
gegenb  tragen  füllte,  offenbar,  um  ber  Entpnbung  beS  Herzbeutels  ent= 
gegenzumirfen.*)  91un,  menn  id)  nod)  am  3lbeub  beS  28.  Oftober  an 
Herzbeutelentzünbung  litt,  fo  fann  id)  nur  zweierlei  fonftatieren:  erftenS, 
baf;  fofort  nad)  Weggang  unfereS  SlrzteS  ber  Eisbeutel  entfernt  unb 
burd)  naffe  llmfdjläge  erfetd  morben  ift,  unb  zweitens,  baf)  id)  tion  ba 
ab  bis  zu  meiner  tiollftänbigen  Eenefung  tion  einem  ^ergübel  irgenb= 
meldjer  31rt  nid)t  baS  minbefte  tierjfmrt  ober  tiernommen  Habe. 

Sie  23efd)affenf)eit  ber  Oluede,  aus  meld)er  baS  „Eingefanbt"  ge= 
fdmhft  morben  ift,  erfdjeint  hernach  faum  einer  Beleuchtung  mehr  zu 
bebürfen,  aber  maS  ber  Heine  Slrtifel  nod)  am  ©dfluffe  bietet,  fe£t  bod) 
adern  Borangegangenen  bie  $rone  auf. 

Saf)  baS  dftotiti  ber  Berufung  beS  Herrlt  BSeicfer  auS  51uerbad) 
falfcf)  angegeben  mirb,  fommt  gar  nid)t  in  Betracht  gegenüber  ber  ganz 
ungeheuerlichen  SBa^r^eitSentftedung ,  bie  in  ben  ^Sorten  enthalten  ift: 
,,©td)erent  Bernehmen  nad)  fal)  f i cH  jebod)  fchliefflid)  bie 
gamilie  gezmungen,  mieberum  um  ärztliche  H^te  bitten, 
morauf  fiel)  ein  anberer  als  bie  meggefd)icften  5Xerzte  ent= 
fd)lof),  ben  ^>errn  ^ßrofeffor  roeiter  beHanbeln."  gnbiefem 
©ab  ift  nid)t  ein  SBort,  n i <d0 1  eine  ©ilbe  matfr:  eS  ift  einfach 
alles  auS  ber  ßuft  gegriffen  tion  Anfang  bis  zuEnbe.  Senn 
niemals  haben  mir  unS  gezmungen  gefelfen,  mieber  um  ärztlidje  H^fe  zu 
bitten,  unb  niemals  hat  ein  anberer  nad)  ben  fortgefd)icften  Merzten  ficH 
entfdfliefjen  muffen,  bent  ärztlidjen  Bann  zu  trojzen,  tion  bem  fidferem 
Bernehmen  nad)  „in  ber  ganzen  ©tabt  erzählt"  marb,  baf)  er  mit  bem 
29.  Oftober  über  meine  gamilie  tierljängt  morben  fei,  auS  bem  einfachen 
Erunbe,  roeil  mtdj  eben  Herr  Söeider  UJtrtttd)  unb  mabrbafttö  in 
ben  bret  SSorfjen,  mabrenb  bereu  er  mttfj  bebanbelte,  bollftanbig 
geheilt  böt!  311S  er  mid)  tier  lieft,  beburfte  id)  feiner  ärztlidjen  Hüfe 
me|r,  eine  fold)e  aber,  bie  mit  bem  tion  ihm  angemenbeten  Berfalmen 
im  SSiberf^rud)  gemefen  märe,  Hatte  icf)  nimmermehr  zUs 
gelaffen. 

Sie  Eefd)id)te  meiner  $ranff)eit,  bie  tion  tiornherein  einen  ziem= 
lid)  tiermidelten  Eharafter  gehabt  ha^en  ntuft ,  mirb  tion  ben  beiben 
Herren,  bie  nad)  bem  28.  Oftober  an  ihrer  Befjanblung  beteiligt  maren, 
nämlich  tion  Herru  Oberftlieutnant  ©fmhr  unb  Herru  Eeorg  beider 
nad)  forgfältig  geführten  Sagebüchern  in  einem  gad)blatt  auSfithrlid) 
bargeftedt  merben.  geh  fann  mich  beShalb  hier  auf  ^onftatierung  rein 
£erfonlid)er  Einbritde  befchränfen.  Semgemäft  bezeuge  id):  SaS  arznei= 
lofe  He^öerMren  nach  ber  ättethobe  $rieftnift  =  Baufte=Ha^u 
hat  fofort,  bei  feiner  erftmaligen  Slnmenbung,  unb  mit  jebent  Sage 
mehr  mein  unbebingteS  Bertrauen  gemonnen,  bie  SBirfung  ber  fehr 


*)  ©iehe  beSmegen  aud)  unter  „Sftaturheiltierfahren",  ©.  328. 
(Ser  Berfaffer.) 


33erfd)tebene  anbere  ^eilmethoben. 
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einfadjen  SCßtttel  war  eine  gan&  unmittelbare,  oft  gerabegu  überrafdjenbe, 
unb,  foroie  baS  lieber  aufgehört  hatte,  füllte  id)  mid)  gu  jeber  geiftigen 
Arbeit  fähig  unb  aufgelegt,  üon  jeber  ^infälligfeit  unb  allen  leibigeit 
©djtüädjeguftänben,  mie  fie  foldjen  ^rantljeiten  ju  folgen  pflegen,  ööllig 
frei.  9Jtit  bem  eigentlichen  £>eilüerfaf)rett  ftanb  eine  ®iät  in  engem 
gufammenhang ,  bie  ftdO  mir,  fo  wenig  id)  baran  gewöhnt  war,  burd) 
einleud)tenbe  gwedmähigtett  empfahl.  Sei  ber  ebenfo  tonfequenten,  als 
nmfid)tigen  Anwenbung  jenes  Verfahrens,  wie  biefer  ®iät  bewährte 
£>err  ^Beider  eine  AuSbauer  bei  $£ag  unb  S7acl)t,  eine  Eingebung  an 
alle  Aufgaben  ber  perfönlidjen  pflege,  für  bie  id)  ifjm  nie  genug  bauten 
!ann,  unb  bie  id)  il)m  nie  öergeffen  werbe. 

SDieS,  beule  idf),  Wirb  genügen,  um  alles  llarpftellen,  waS  in 
biefer  Angelegenheit  für  bie  Deffentlidjteit  ^ntereffe  höben  lann,  nad)bem 
biefelbe  einmal  —  fehr  gegen  meinen  SBunfd)  —  bamit  befafjt  worben  ift. 

2)a  id)  mit  boller  97amenSunterfdjrift  eintrete  für  baS, 
Wag  id)  bezeuge,  fo  barf  id)  bie  Erwartung  auSffmd)  en,  bah 
fid)  niemanb  gegen  mid)  äußern  Werbe,  ber  nicht  gleichfalls 
mit  offenem  Vifier  auftreten  lann.  9Aicf)  lann  jedenfalls  lein 
Unbefangener  für  t>erbflid)tet  erad)ten,  auf  fernere  anont)ine  ®unb= 
gelungen  irgenbwel(he  3^üc£fic0t  nehmen. 

©iejjen,  17.  Januar  1885. 

$rof.  Br.  Söilh-  SDntfen. 


33.  Derfdjiekttc  anbere  hetltndljokn. 

,,In  necessariis  unitas,  in  dubiis  libertas, 
in  Omnibus  autem  caritas.“ 

(^tt  nottuenbigen  Singen  (äinljdt,  in 
ätneifet^aften  grdljdt,  in  allen  aber  lie£>en= 
be§  Salben.) 

„Getrennt  marfd)ieren — Vereint  fdjlagen!"  lautet 
ein  tmdjtigeS  ftrategifd)eS  ®efe§.  £)aSfe!be  finbet  mit  gutem 
sJ?ed)te  aud)  feine  Antoenbmtg  auf  bie  nerfdjiebeuen  auberen 
§eilmett)oben,  bie  neben  ber  reinen  97aturt)eilmeife  fo^ufagen 
„getrennt  marfcfjieren"  itnb  bie,  ba  fie  in  itjrer  Se^anblungS- 
art  unb  itjren  ©runbfägen  Don  benen  ber  ©taatSmebi^in  ab* 
freieren,  fomie  bie  teuere  bekämpfen,  als  SBunbeSgenoffiunen 
Uon  ber  97atur^eilmett)obe  betrauten  unb  %u  fd)ä£en  finb. 

SDie  VSorte:  „Oereint  fdjlagen"  bürften  aber  im  ©inne 
ber  eigentlidien  ^Bestrebungen  ber  Oerfdjiebenen  §ei(rid}tungen 
nod)  eine  anbere,  tiefere  Söebeutung  tjaben.  t)enn  bie  mit 
ber  Sdaturfyeidoeife  fonlurrterenben  SDietfyoben  Oerfolgen  ade 
miteinanber  baS  nämlidje  Stet,  burd)  eine  einfache,  natur* 
gemäße  unb  unfd)äblid)e  §eilbel)anblung  ben  erfranften 
menfdjtidjen  Organismus  toieber  tjer^ufteden. 
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(Srfter  Xeil.  S)ie  ©efurtbtfeitSIebre. 


SDtefe  §eitmetpoben  nennen  fiep:  SDie  ^pomöopatpie, 
bie  äöollfur  ober  baS  Sßrof.  Dr.  ®uftab  Sägerfcpe  2Boll* 
reginte,  ber  §eil*  ober  SebenSmagnetiSmuS,  bte  $ßrof. 
$orfd)ettfcpe  @onnen*2letper*©traptfur,  bie  ^flan^en* 
fäftepeitmeife  bon  (Slünicfe,  ber  0aunfdpeibtiSmuS  unb 
bte  (Sleftricität*)  ßeptere  ioirb  aderbingS  audp  nie!  bon 
mebishtifcpen  tobten  in  it)rer  ^ra£tS  angemenbet. 

3)ie  genannten  ^eiltoeifen  berufen  alle  auf  bem  Sftatur* 
gefep,  paben  ifjrett  Urfpritng  teils  in  ber  organifdjen,  teils  un* 
organifdjen  2Bett;  jebeS  SBerfapren  ftellt  eine  auf  forgfältig* 
fter  SBeobacptung  unb  planmäßigem  (Sjperiment  aufgebaute 
(Sjperimentalmetpobe  bar,  unb  jebe  Sftetpobe  bilbet  für  ftcp 
ein  ftreng  ab  gef  djloffeneS  ©an^eS. 

Sßebauerticpermeife  befepben  fiep  aber  bie  einzelnen 
SOfetpoben  untereinanber.  ^)er  über^eugungStreue  2lnpänger 
beS  einen  $8erfaprenS  bertoirft  getoöpnlicp  a  priori  unb  un* 
geprüft  baS  anbere.  5lm  intolerantesten  panbetn  getoöpitlicp 
bie  SSafferfanatifer,  ioetepe  feinen  anberen  ®ott  außer  bem 
„SBaffergott"  neben  fiep  bulben.  Unb  boep  ift  eS  adbefannt, 
baß  man  im  allgemeinen  burep  eine  borurteilsfreie  Prüfung 
ber  Sßaprpeit  näper  fommt  unb  auf  mancpeS  ®ute  gerabe 
bei  benjentgen  ©egenftänben  ftößt,  melcpe  man  mit  Worein* 
genommenpeit  fonft  §u  betradjten  unb  blinblingS  §u  ber* 
urteilen  pflegte. 

„(Srft  prüfen  unb  bann  urteilen!“  lautet  baS  erfte  ®e* 
fep  beS  gegnerifepen  EnftanbeS.  3eben  5Inpänger  ber  reinen 
Sftaturpeiltoeife  unb  jeben  5lnpänger  anberer  §eilmetpoben 
ermapne  iep  an  biefer  (Stelle  auf  baS  einbringlicpfte,  rtiept  in 
fanatifefjer  Sßeife  bie  ipm  bieüeiept  iprem  SBefen  unb  in  $e§ug 
auf  ipre  (Erfolge  noep  unbefannte  eine  ober  anbere  9ftetpobe 
ungeprüft  $u  bermerfen.  (Sr  fcpäbtgt  bamit  feine  eigene 
(Sacpe,  inbem  er  einen  SöunbeSgenoffen  angreift,  ber  mit  ipm 
gufammen  gegen  bie  „Unpeilfunbe",  gegen  bie  berberblicpe 
©taatSmebigtn  ©cpitlter  an  ©cpulter  fämpft.  2Birb  uns  boep 
felbft,  als  2lnpängern  ber  üftaturpeilmetpobe,  feitenS  ber  (Staats* 
mebt^in  unb  iprer  5lnpänger  niemals  ober  nur  pöcpft  fetten 
ber  feprtlidje  Sßunfdp  erfüllt:  eine  borurteilSlofe  Prüfung 
nuferer  fegenSreicpen  (Sadpe,  iprer  SSebeutmtg,  23eftrebungen 


*)  2)ie  SSefprecffung  jeber  eirtjetnen  biefer  £>eiImetf)oben  finbet  matt 
im  britten  (atpfjabetifcfien)  Xeü. 


33erfcf)iet>ene  attbere  fjetlmetfjoben. 
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unb  ©rfotge.  —  Um  fo  mepr  muffen  mir  unS  püten,  in  bem 
felben  geiler  anberen  gegenüber  ju  Verfallen  unb  abfprecpenb 
über  irgenb  eine  <peitmetpobe  §u  urteilen,  bie  mir  nocp 
gar  nicpt  einmal  ober  nicpt  genügenb  fennen.  8m  (Gegenteil, 
eS  ift  fogar  unfere  peitige  Sßfticpt,  im  Kampfe  mit  unferen 
nocp  übermächtigen  Gegnern  ebenfomopt  eine  gerfptitterung 
im  eigenen  £ager  §u  Verpüten,  mie  aucp  bafür  §u  forgen, 
bafj  unfere  EktnbeSgenoffen  nicpt  burd)  unfere  ©d^ulb  eine 
©cpmäcpung  iprer  ©treitfräfte  erfahren. 

„EMe  EBege  führen  nacp  E?om!"  —  ESiete  erfolgreiche 
§eitmetpoben  giebt  eS  gur  EBieberertangung  ber  verlorenen 
©efunbpeit!  Tem  einen  pitft  biefeS  Verfahren,  bem  anberen 
jenes.  Elfter,  ^onftitution,  Temperament,  ©efcptecpt,  päuS* 
licpe,  materielle,  ESerufS#  unb  anbere  ESerpältniffe  beS  ©r* 
franften,  überhaupt  eine  Eftenge  E3egteitumftänbe  mancpcrtei 
iftatur  fpieten  ^umeiten  bei  ber  Elufnapme  unb  bem  erfolgreichen 
Gebrauch  ber  einen  ober  anberen  Eftetpobe  eine  auSfcptag* 
gebenbe  EioÜe.  EBeSpatb  fod  man  fiep  Vor  ber  Etnmenbung 
ber  einen  $urart  fträuben,  menn  man  burd)  irgenbmetepe 
Umftänbe  an  bem  ©ebrauepe  einer  anberen  ®nr  ge# 
pinbert  ift? 

Tie  üftaturpeitmetpobe  unb  ade  bie  übrigen  Vorgenannten 
§eitmeifen  finb  DppofitionSfpfteme  im  eigenttiepften  Sinne. 
beS  EBorteS.  Eide  Eftetpoben,  opne  EtuSnapme,  befämpfen 
bie  §errfcpaftSgetüfte  ber  mebi^inifepen  Äafte,  ben  btinben, 
unvernünftigen  ©tauben  an  bie  EBirfung  ber  in  gropett  Tofert 
gereiften  „§eitgifte",  bie  künftige  ©cpneibemut  unb  ben 
Autoritätsglauben  ber  „pppnotifierten"  Eftenge. 

Unb  eine  jebe  ber  verf epiebenen  fonfurrierenben  §eit# 
metpoben  fodte  fiep)  mit  einer  (pinefifepen  Eftauer  umgeben?  EBir 
fodten  unS  gegenfeitig  ängfttiep  abfperren  von  §eilmetpoben, 
bie  im  ©runbprincip  ade  übereirtftimmen  unb  nur  in  ber 
Etrt  ber  E3epanbtung  bivergieren?  EBenn  mir  baS  tpun  modten, 
bann  pätten  mir  fein  Sftecpt  mepr  pm  $ampf  gegen  eine 
einzelne,  fiep  fouverän  bünfenbe  EBijfenfcpaft,  bann  mären 
mir  fetbft  autoritätSgtäubig  unb  gerabe  fo  intolerant  mie  bie 
Eftebi^iner  unb  bie  Eftebi^inanpänger. 

$eine  Eftetpobe,  fie  mag  peifeen,  mie  fie  mid,  fann  für 
fiep  baS  Eiedjt  in  Etnfprucp  nepmen,  eine  Univerfatpeitfur  $u 
fein.  üftiept  nur  in  epronifepen,  fonbern  auep  in  afuten  gäden 
Verfagt  mancpmal  bie  eine  ober  bie  anbere  Jpeilmeife.  TaS 
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51t  geftehen  erforbert  ebenfomofjl  bie  2öafyr£)ettMtebe,  lote  bie 
©erecfjtigfeit.  Sfe in  Sßerftänbiger  mirb  e§  unbegreiflich  finbett, 
baf$  jeber  ^Berfudt)  jur  Söieberherftellung  be§  erfranften 
menf  deichen  Sfötperä  feine  ©rennen  in  ber  §eifung3möglich* 
feit  hat,  unb  biefe  ift  bei  ben  berfcfjiebenen  Ifranfen  unb  bei 
ben  mannigfachften  $ranfheit£formen  eine  feb)r  öerfchiebene. 

28ir  fcfjü^en  un§>  unb  anbere  Dor  (Snttäufch  ungen,  menn 
mir  feine  einzige  aller  ejiftierenben  §eifmetf)oben  für  eine 
uniüerfeKe  haften.  ®ie  Aufgabe  ber  malmen  §eilfunbe  be* 
fteht  barin,  für  jeben  Sfranfen  bie  ^affenbe  §eilmethobe 
herau^ufinben.  ®rünbet  fich  biefe  $U?etf)obe  auf  ba3  üftatur* 
gefe|,  fo  gehört  fie  int  engeren  ober  weiteren  @inne  auch 
§ur  natürlichen  §eilmeife  unb  §eilfunft. 


34.  Das  lieber  unb  feine  Oeijanbliutg. 

. . @0  ttrnrb  e§  nun  and)  gtetd^er  gehalten 

SJtit  bent  Stadhtmäditet  £hronimu§  gehalten; 
3)enn  and)  bei  ihm  fteüte  greunb  #ein 
©ich  itad)  toierjig  Saht  unb  brei  SSodfcn  eilt. 

@r  be!am  nämlid)  ein  'bt^ige§  gieber.  — 
®a§  märe  nun  halb  gegangen  über, 
SBenn  ntan'S  feiner  guten  Statur 
.§ätte  mollen  überlaffen  nur. 

Sfebodj  ein  berühmter  ®o!tor  im  Kurieren 
brachte  ihn  burd)  feine  ßebenSelijieren 
Stach  ber  beften  SStethobe  gar  fdjiin 
2tn  ben  Drt,  bahin  mir  einft  alle  gehn.“ 

(Dr.  med.  SJortum,  gobfiabe,  XXXYII,  31—33.) 

„£)er  Traufe  liegt  im  lieber“,  ober  „ber  ^Cr^t  hat 
gieber  fonftatiert",  ober  „menn  nur  erft  ba§  gieber  nach* 
liehe“,  biefe  unb  anbere  2fu3brücfe  fönnen  mir  im  alltäglichen 
ßeben  oft  hören. 

2Ka3  haben  mir  nun  unter  „gieber“  berftehen. 

2öie  id)  Kapitel  „ber  0toffmechfef“  fchon  ermähnt 
habe,  bebeutet  „gieber"  nicf)t§  anbere^,  al§  ein  gefteigerter 
SSerbrennung§pro§eh  ber  ben  Drgani§mu§  aufbauenben  @ub- 
flanken.*)  Sßerbunben  ift  mit  biefem  abnormen  ,8uftanbe 


*)  23on  allgemeinem  ^ntereffe  bürften  folgenbe  2lu§fbrüd)e  be§ 
rteapolitanifdhett  $rofeffor§  ber  SD^ebigirt  Äantani  fein,  bie  bcrfelbe  in 
einer  auf  bem  10.  internationalen  mebi^inifthen  $ongreffe  in  Berlin  öor 
ungefähr  6000  testen  gehaltenen  fRebe  über:  *Sa3  lieber  unb  feine 
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naturgemäß  eine  gefteigerte  BSärmebtlbung  bei  ®örf)erl,  unb 
aul  ber  §öt)e  ber  Iranftjaft  Oermefjrten  (Stgertmärme,  aul 
ifyrer  Qu*  ober  $I6nafyme  läßt  fiel)  ein  Urteil  ü6er  bie  ©tärfe 
unb  ben  Verlauf  bei  gteberl  geminnen.  SBte  Tu  bereite 
meißt,  lieber  Sefer,  beträgt  bie  üftormaltemperatur  bei 
SBlutel  eine!  gefunben  Sftenfdjen  37°C.  Tod)  fdjtoanft  bie 
Temperatur  immer  etmal,  aud)  im  gefunben  Quftanbe.  9Iu! 
ber  Tagelzett,  gu  ber  man  bie  Temperatur  mißt,  —  ob  nadj 
lörperlic^er  S3emegung  ober  S^itpe,  —  je  nad)  211ter,  $on* 
ftitution  unb  Temperament  ufm.  —  ergiebt  fiep  biefe  Tempe* 
raturbifferen§.  Tod)  beträgt  ber  Unterfcpieb  im  gefunben 
ßuftanbe  bei  9Kenfd)en  feiten  1°C.  —  TOßt  man  5.  23. 
38°  C.,  fo  ift  biefe  um  einen  Ooüen  ©rab  erpöpte  SSärme* 
fteigerung  fepon  bal  ^In^eicpen  eine!  geltnben  gteber* 
§uftanbel.  *) 


Befämpfung"  getpan  pat.  „Unter  lieber  pat  man  eine  afute  Befdpteu* 
nigung  bei  Umfapel  ber  (Stoffe  im  £)rganilmul  ju  berftepen,  toetepe 
mit  Bermeprung  ber  Umfapprobufte  $anb  in  $anb  gept.  $)er  Orga= 
nilmul  berzeprt  bei  lieber  mepr  Brennmaterial  all  im  guftanbe  ber 
(Sefunbpeit.  (Sl  fepeint,  all  ob,  je  naep  bem  Söefen  ber  Krantpeit,  batb 
bal  eine,  halb  bal  anbere  (Setoebe  bei  Körper!  üom  lieber  in  pöperem 
(Srabe  berzeprt  toirb.  Bei  Malaria  unb  (Menfrpeumatilmu!  gepen  mepr 
bie  roten  Btutförpercpen  zu  (Srunbe,  bei  Tpppul  zunädpft  bal  $ett,  bei 
Ttberfutofe  alle  ©etoebe,  am  toenigften  jeboep  bal  ber  Serben. " 

„Bon  ber  Bebeutung  bei  lieber!  maept  man  fiep  päufig  eine  un= 
ridptige  Borftettung.  hälfet  be  ift  bie  näcpfte,  unmittelbare  $otge  bieler 
Krantpeiten,  bie  unumgänglicp  nottoenbige  Beaftion  bei  Körperl,  ftiepenb 
aul  bem  Kampfe  uml  2)afein,  ber  fiep  ztoifepen  ben  bie  Kranfpeit  er= 
regenben  (Spaltpilzen  (9DÜfroben)  unb  ben  ©etoeben  bei  Körper!  abfpielt. 
2Bir  toerben  baper  bei  ber  Bepanbtung  niept  banadp  ftreben,  bal  lieber 
boöftänbig  zu  befeitigen,  fonbern  bietmepr  banad),  balfetbe  in  mäßigen 
Grenzen  zu  patten.  (Sin  Mittel  zu  finben,  toetdpe!  bei  alten  mit  lieber 
bertaufenben  Krantpeiten  in  gteidfer  SBeife  toirffant  ift,  ein  fotcpel  bittet 
ZU  entbeden,  pierauf  toerben  toir  niept  reepnen  bürfen.  Unfer  Beftreben 
bei  ber  ^ieberbepanbtung  muff  üietmepr  barauf  geridptet  fein,  bem  Körper 
bie  iiberftüffige  SSärme  zu  entziepen,  opne  jeboep  zugleich  bie  3$ärnte= 
erzeugung  perabzufepen,  toeit  tepterel  bebenftiepe  folgen  paben  fönnte. 
3u  biefem  gtoeefe  empfepten  fiep  in  erfter  Sinie  falte  Bottbäber  unb 
(Sintoicfetungen  in  feucpte  Betttücher  ufto." 

„2ßir  mobernen  Dcaturärzte  paben  bor  attem  bie  ^ftiept,  bal  3Befen 
ber  Kranfpeitlprozeffe  zu  erforfdpen,  bamit  toir  niept  ettoa  burd)  unfere 
tperapeutifdpen  (Singriffe  bem  9?aturpeitprozeffe  entgegentoirfen  unb  auf 
biefe  SBeife  pofitiö  fdjaben." 

*)  Sttan  mi^t  bie  Körpertemperatur,  inbeut  man  bei  (Srtoacpfenen 
bal  Tjermometer  bon  rücttoärtl  in  eine  ber  Stcpfetpöpten  einfdjiebt,  ben 
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fßtofeffor  Dr.  med.  Sönnberlicf)  in  Seidig,  ber  fiel) 
große  Verbienfte  um  bie  Sßürbigung  ber  giebermeffung  er* 
lü erben  f)at,  notiert  fotgenbe  5lbftuf  mtgen :  £eid)teS  gieber 
38  bi§  38,5°C.,  mäßiges  gieber  38f5<>  bis  39°  beS  Vor* 
mittags  nnb  bis  39,5°  beS  5tbenbS,  beträchtliches  gi e ber 
bis  39,5°  beS  Vormittags  uttb  bis  40,5°  beS  5IbenbS,  ßoheS 
gieber  über  39,5°  beS  Vormittags  nnb  über  40,5°  beS 
SbenbS.  ©teigt  bie  ^örpermärrne  mehrere  Xage  über  41,7°, 
fo  ift  baS  ßeben  beS  Traufen  in  lmhem  ($rabe  bebroßt,  nnb 
hat  fte  42,5°  erreicht,  bann  ift  faurn  nodh  eine  §offnnng 
auf  Vettung  Oorpanben. 

2)aS  gieber  gelangt  aber  nicht  allein  in  einer  Erhöhung 
ber  Körpertemperatur  gum  2luSbrude,  fonbern  eS  finb  noch 
eine  Stenge  Vegteiterf Meinungen  tmrhanben,  melcße  einen 
Oeränberten  ($ang  beS  £ebenSprogeffeS  anbeutem  $D7an  !ann 
bei  bem  einzelnen  gteberanfati  brei  ©tabien  unterfcheiben. 

ßuerft  erfdjeint  baS  groftftabinm.  SDer  Kranfe  mirb 
Oon  groftgefüßl,  baS  fich  bis  gu  ©cßüttelfiöften  fteigert,  ge* 
plagt.  (Sr  gittert  am  gangen  Körper  nnb  füf)lt  baS  Ve* 
bürfniS,  fich  fef*  gugubeden,  bermag  fich  aber  trotgbem  nicb)t 
gu  ertoärmen.  £>ie  Kapillargefäße  ber  §aut,  bie  Bibern  beS 
UnterhantgeEgemebeS  nnb  eines  großen  £eilS  ber  HftuS* 
Matur  finb  trampfartig  gufammengegogen;  infolge  hteröon 
mirb  ber  Vlutftrom  Don  ber  5€örperoberfIäd)e  meg  nach  ben 
inneren  Drganen,  bornehmtid)  nach  bem  §ergen  nnb  Unter* 
leibe  gebrängt,  ©o  erftärt  eS  fich  audf),  baß  ein  gieber* 
franfer  bor  groft  flauem  nnb  bodß  gleicßgeitig  bon  bem 
©efüßl  ber  §iße  gepeinigt  fein  fann,  ba  feine  §ant  lalt  nnb 
blutleer,  nnb  fein  Körperinneres  bagegen  blutüberfüUt  nnb 
überßiht  ift.  SDaß  im  Snnern  beS  Körpers  große  §i§e  bor* 
panben  ift,  babon  fönnen  mir  nnS  übergeugen,  menn  mir  bie 
Körpermärrne  im  groftftabinm  meffen.  £)aS  Quedfilber  er* 


Cberarnt  bann  feft  an  ben  Srufttaften  anbrüdt  nnb  ben  Unterarm  auf 
ben  öorberen  Steil  ber  Söruft  in  einen  fptfcen  SBinfel  legt.  Sei  fleinen 
Ambern  fdjiebt  man  ba§  Stpermometer,  naepbem  e§  üorper  mit  Del  be= 
ftridjen  morben  ift,  borfieptig  in  ben  Sftaftbarm  ein.  3)a§  Stpermometer 
bleibt  gemöpnticp  5—10—15  Ginnten  liegen.  ©§  empfiehlt  fiep  ber  ©e= 
brauet)  eine§  fogenannten  „9fta;rimumtpermometerS",  beffen  Duedfitberfäute 
jdjnell  anfteigt  nnb  bie  bei  bem  SBärmearab,  ben  fie  anjeigt,  untierriidt 
ftepen  bleibt.  9?äpere§  fiepe  unter  „SDa§  Jpermometer  unb  fein  ©ebrauep" 
im  gtoeiten  Seit  meine§  Sucpe§. 
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reicht  §u  unferem  ©rftaunen  bann  manchmal  fdjon  eine  §öt)e 
non  39°C.  unb  barüber. 

9^ad)  längerer  ober  fürgerer  geit  erfdjeint  baS  §mei te, 
baS  §iheftab tum,  in  bem  baS  gieber  ben  §ö^epunft  er* 
reicht.  —  2)ie  §attt  ift  fjeif}  unb  trocfen;  troden  finb  auch 
bie  Sippen,  bie  3unQe  nnb  ^er  ©djlunb.  £)ie  gunge  ift 
bunfelrot  unb  rifftg,  unb  oftmals,  glei c^tüie  2öangenfd)leims 
haut  unb  ßahnfleifd),  mit  einem  Belage  bebedt.  £)ie  §er§^ 
bemegung  unb  ber  ^nlSfchlag  finb  befchleunigt,  baS  SltmungS* 
bebürfniS  ift  er£)öt)tr  bie  Verbauung  in  Unorbnitng,  ber 
Slippetit  mangelt,  ba§  £)urfigefüi)l  ift  bagegen  infolge  beS 
Oerminberten  SöaffergehalteS  be§  SBluteS  nnb  ber  ©emebe 
Oermehrt.  £>ie  ^eröenttjätigfeit  ift  beeinträchtigt,  ber  $opf 
eingenommen;  SD^übigfeit,  Slbfpannung,  Slbgefcplagenheit,  23e* 
flommenheit,  Unruhe,  Singenflimmern,  ^opffdjmer^en,  Ohren* 
faufen  ufm.  finb  tu  medjfetnbern  £)urd)einanber,  in  metjr  ober 
minber  heftigem  ($rabe  Oorljanben.  £)ie  äftuSfeln  entbehren 
ber  gemahnten  $raft,  unb  Unfähigkeit  §um  Renten  madjt  fich 
bemerfbar.  £)er  ©d)laf  ift  geftört  nnb  Oon  unruhigen,  be* 
ängftigenben  träumen  unterbrochen.  Sft  ba§  SSemuhtfein  auch 
anfangs  noch  klar,  fo  fdjminbet  eS  bei  tmheren  gieber* 
graben  auf  Slugenblide.  grrereben,  SSahnOorftellungen  nnb 
tphcintafiegebilbe  mancher  Slrt  gefeiten  fich  h^u ,  ober  e§ 
tritt  OoHfommene  ©dflaflofigleit  ein.  S)ie  mannigfaltigften 
(£rfd)einungen  im  feiten  ©tabium  Oerleihen  bem  gieber 
einen  Oielfeitigen,  medjfelnben  £t)ctra!ter.  23lutmaffe  unb 
bie  SlbfonberungSfäfte  finb  beim  gieber  ftetS  Oeränbert.  SllleS 
beutet  baranf  hin,  bah  ber  SSerbrennungSpro^eh  im  Körpers 
innern  Oeränbert  nnb  gefteigert  ift,  bah  ftch  baS  phhfiologifche 
(betriebe  in  einem  abnormen  ($ange  befinbet. 

Sm  britten  ©tabium,  bem  ©chmeihftabiurn,  pflegt 
bie  SBenbung  gum  SSefferen  eingutreten.  Tie  £mut  erlangt 
mieber  geudjtigfeit,  unb  e£  erfolgen  ergiebige  ©dpneihauS* 
brüdhe.  gn  biefem  ©tabtum  toirb  auch  Temperatur  beS 
Körpers  mieber  eine  normale. 

SBie  mir  bereits  miffen,  ift  baS  gieber  eine  Sleuherung 
beS  bem  Körper  innemo£)nenben  §eiltriebeS,  ein  (MrungS* 
pro^eh,  ber  immer  nur  ben  einen  gmed  Oerfolgt,  bie  Sin* 
fammlung  Oon  ShmdheitSerrcgern  im  Körper  gu  befeitigen. 
(Sbenfo  mie  bie  „auSlöfenben  Momente"  beS  gieber^nftanbeS 
fepr  Oerfdfiebener  Slrt  fein  fönnen,  ebenfo  mirb  auch  ber 

$.1  aten,  SDte  SReue  §etImetI)obe.  65 
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Stampf  ber  -ftaturpeitfraft  mit  ipren  geinben,  ben  gremb* 
ftoffen,  je  nacp  ber  Stenge  iprer  5lnpäufung,  natf)  iprer  2trt, 
ttac^  ber  gorm  iprer  $tuftöfung  mtb  2lu3fcpeibung,  fomie  ttad^ 
Filter,  Konftitution,  ®ef(ptecpt  unb  £eben§traft  be§  Oranten  ufm. 
ben  mannigfaltigften  Verlauf  nehmen  unb  eine  fepr  toec^felnbe 
Tauer  be§  gieber^  bebingen.  ßumeiten  ift  ^efer  beimpf 
famt  einem  Raufen  non  bebroplicpen  ©pmptomen  fepon  in 
ein  paar  ©tunben  Oorbei.  23ei  grauen  unb  Kinbern,  bei 
fepr  fenfiblen  Sßerfonen  treten  nacp  unbebentenben  $eran# 
laffungen  fdjon  fepr  peftige  giebererf epeinungen  auf,  unb  naep 
einer  Oerpältniämäpig  furzen  geit  ift  fepon  bie  normale 
Körpertemperatur  mieber  Oorpanben.  Söei  biefen  ^erfonen 
ift  ber  SBäcpter  ber  ©efwtbpeit,  bie  üftaturpeilfraft  feparf  auf 
bem  Sßoften.  ®ie  leieptefte  ©rfältung  ober  bie  geringfte  @e* 
mütäbemegung  Oermag  ba  fepon  ben  änlap  gu  einer  „gremb* 
ftoffbemegung",  einer  <$ärmtg,  einem  gieber  gu  geben,  ©o 
fepneß  mie  ba3  gieber  gelommen  ift  nnb  eine  fo  pope  Tem* 
peratnr  e§  auep  erlangt  paben  mag,  fo  fepneß  pflegt  e§  anep 
gemöpnlicp  mieber  gu  Oerfcpminben.  (£§  ift  bie§  ein  günftige§ 
ßeiepen  für  einen  relatio  guten  (Stefunbpeitgguftanb  ber  SBe# 
faßenen.  fommt  bei  biefen  ^erfonen  pöcpft  fetten  gu 
einer  maffigen  unb  au^gebepnten  grembftoffanfammtnng  im 
Körper.  gebe  ©etegenpeit,  bie  ein  mit  grembftoffen  Ooß* 
gepfropfter  Drgani3mu§  unbenupt  an  fiep  oorüber  gepen 
taffen  muf;,  meit  fein  §eittrieb  im  argen  liegt,  ergreift  ein 
noep  giemtiep  gefunber  Körper,  um  fiep  Oon  ben  Kran!peit&= 
erregern  gu  befreien,  ge  peftiger  unb  fürder  ber  babei  Oor# 
panbene  gieberguftanb  ift,  befto  reger  unb  träftiger  pflegt 
ber  bem  Körper  innemopnenbe  §eittrieb  gu  fein.  — 

Tie  (Sefapren,  bie  baä  gieber  für  ben  Kraulen  mit  fiep 
füprt,  pangen  ab  Oon  feiner  Tauer  unb  §öpe.  ©o  fönnen 
Temperaturen  Oon  42° C.  unb  barüber  nur  menige  ©tunben, 
Temperaturen  Oon  41° C.  einige  Tage,  unb  Temperaturen 
Oon  40°C.  längere  geit  ertragen  merben,  Oorauägefe^t,  bap 
t§>  fiep  um  noep  miberftanb^fäpige  Naturen  panbelt.  Kinber 
patten  im  allgemeinen  pope  Temperaturgrabe  längere  3eit 
gut  au3,  mopingegen  fiep  ältere  ^erfonen,  burep  lange  er# 
fepöpfenbe  Kranfpeiten  §eruntergefommene,  Trunfenbolbe, 
(Spileptifer  u.  a.  bei  anpattenb  popen  Temperaturen  in 
ßeben§gefapr  befinben.  $tnpaltenbe£  gieber,  mie  g.  $8.  beim 
Tpppu3  ober  bei  ber  ßungenentgünbung ,  Oerminbert  fepnett 
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ba£  5törpergetüi(^t;  bie  golge  ber  [tariert  ©imetßäerfepung, 
ber  gettberbrennung,  ber  infolge  ber  2lppetitlofigteit  oer* 
minberten  sJ?aprung§3ufupr  unb  ber  perabgefe§ten  $Berbauung3* 
fäpigleit  be£  SD7agen*Tarmlanal8. 

Sft  ba3  gieber  Söegleiterfdjeinung  heftiger  (ürntgünbungen 
einzelner  Körperorgane,  fo  lann  e£  mehrere  Tage,  ja  mehrere 
Sßodjen  mit  lut^en  fieberfreien  Sntertiaden  mäpren.  Sn 
einzelnen  gäden  lann  bie  erpöpte  Körpermärrne  fepr  rafcf) 
faden  unb  bie  normale  Körpertemperatur  ftd)  plöplicp  mieber 
einfteden;  in  anbexen  gäden  lommt  pingegen  bie  „(Entfiebe¬ 
rung^  nur  admüplig  unb  langfam  §u  ftanbe,  ober  bie 
Temperatur  fcpmanlt  befiänbig,  fo  baß  bie  9)?effungen  halb 
eine  niebere,  halb  eine  pöpere  Körpertemperatur  ergeben, 
©inlt  aber  bie  Körpermärme  unter  bie  dtorm,  alfo  unter 
37° C..  tritt  babei  ein  ficptbarer  SBerfad  ber  Kräfte  ein,  fcplägt 
ba3  §er§  fepr  fcpned,  babei  aber  fcpmacp  unb  faft  unpörbar, 
merben  Hönbe,  güße,  Opren,  SBangen,  Sippen  unb  97afe  blaß 
unb  lalt,  fo  ift  bie§  ein  torpiber  gieberpftanb  unb  ein  um 
glüdlicper  Kranlpeit£berlauf  nicpt  au^gefcploffen. 

(£§  ift  nocp  gar  nicpt  fo  lange  per,  baß  bie  „Ziffern 
fcpaft"  in  ber  Sßelämpfung  ober  Unterbrüdung  be3  gieberä 
eine  iprer  Hauptaufgaben  erblidte.  Sn  Saienlretfen  ift  ebenfadä 
peutige3tag§  nodj  Oielfacp  bie  2In[icpt  feftgemur^elt,  baß  jebeä 
gieber  f obalb  al§  möglicp  befeitigt  merben  müffe.  Ta3  ift  ein 
Srrtum!  Ta3  gieber  ift  ein  §eilbeftreben  ber  dtatur.  28ir 
bürfen  baSfelbe  baper  nid)t  unterbrüden,  fonbern  müffen 
bielmepr  unferen  Organismus?  in  bem  gieberlampfe  untere 
ftiipen.  SBir  müffen  unfere  Hauptaufgabe  barin  erbliden, 
benx  gieber  ben  bebroplicpen  ©paralter  §u  benepmen,  inbem 
mir  bie  Körpertemperatur  perabfepen.  Tenn,  mürbe  eS  unS 
gelingen,  baS  gieber  plöpüdj  §u  unterbrüden,  fo  pinberten 
mir  gleidpgeitig  baS  SBeftreben  be§  Organismus,  feftgelagerte 
KranfpeitSftoffe  $u  berbrennen  unb  au^nfcpeiben.  — 

97ur  eine  2luSnapme  finbet  ftatt,  menn  im  ad^itfepr 
gefteigerten  $erbrennungSpro5effe  nicpt  nnr  bie  grembfioffe, 
fonbern  and)  ber  Organismus  felbft  Oernicptet  gu  merben 
bropt.  Sn  biefem  gade  müffen  mir  baS  gieber  „belämpfen". 
Tenn  baß  ber  Organismus  aucp  in  einem  Kampfe  unter* 
liegen  lann,  menn  feine  geinbe  [tarier  finb,  als  er  felbft, 
liegt  auf  ber  H^b.  Elfter  tttd)t  nur  baS  pope  gieber  bietet 
©efapren,  fonbern  aucp  ein  niebriger  ©tanb  beS  gieberS  bei 
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gegriffen  SeibenSpftänben,  33.  bei  Tiphtfjentte,  SBlutbergif* 
tung  ufm.,  ift  feljt  bebentlid)  für  ben  5lu£gang. 

3u  ttmrnen  ift  bor  ber  33efämpfung  beS  gieberS  burd} 
fogenannte  $lntipt)retifa*),  burch  (Sdpnin,  Sdntipprin,  2lntife* 
brin,  ^[jenöcetin,  TigitaliS  ufm.,  mie  bieS  feitenS  ber  allo* 
patlpfchen  SSiffenfdjaft  nach  immer  gefehlt,  obfdjon  einer 
ihrer  herborragenbften  Vertreter,  ^rofeffor  Siebermeifter  in 
Tübingen,  ber  SSafferbehanblung  als  ber  pberläffigften  unb 
mirffamften  33?ett)obef  h*>he  Temperaturen  perabpfe^en,  baS 
Söort  rebet.  SebeS  antippretifche  9J?ebifament  fann  ebenfo* 
mopl  bebreplidie  nnb  beunrupigenbe  (Srfdfjeinungen,  mie  and) 
giftige  Sßirfungen  pr  golge  paben.  SBeber  ber  guftanb 
beS  giebernben,  noch  bie  ©röpe  ber  @abe  bieten  borauSfidjt* 
Xidb)  irgenbrnelcpen  fixeren  $lnl)altSpunft  für  eine  günftige 
SSirlungSmöglichfeit  biefer  Jpeilgifte.  Tie  mebipiifdje  Riffen* 
fdjaft  berorbnet  biefe  Mittel,  um  baS  gieber  p  unterbrächen, 
tuäprenb  baSfelbe  bodj  nict)t  unt^rbrädt  fterben  barf.  Tie 
SSiffenfdjaft  reicht  fie  in  ber  $lbfidjt,  ©efa^vett  p  befeitigen, 
unb  führt  mit  Tarreicpung  biefer  „giebergifte"  nur  noch 
größere  (Gefahren  perbei. 

Tie  ^atur^eilmeife  befämpft  bagegen  nidjt  baS  gieber 
burch  eine  Unterbrüdung  beSf  eiben,  fonbern  mäßigt  burch 
eine  geeignete  §eilbepanblung  beffen  33egleiterf Meinungen,  bie 
Stobenerregung,  ben  geftörten  33lutumlauf,  bie  fehlerhafte 
SBlutberteilung  ufm.,  unb  unterftütd  ben  Organismus  in 
feinem  33eftreben,  fiep  ber  grembftoffe  p  entlebigen,  b.  h- 
fie  p  berbrennen  unb  bann  auSpfdjeiben. 

Ta  jebe  förperlidje  unb  geiftige  3Inftrengung  bie  Körper* 
temperatur  erhöht,  fo  ift  boUfymmene  förpertidtje  unb  geiftige 
9dul)e  baS  erfte  unb  adermid^tigfte  (SrforberniS  ber  33e= 
hanblung. 

Seber  gieber!ran!e,  fofern  eS  fid)  rtid6)t  um  ein  foge* 
naunteS  febricula  (gieberdjen)  hobelt,  gehört  inS  33ett. 
TaS  ift  bon  größter  Söidhtigfeit. 

Siebente  man  bodh  nur,  baft  in  ber  Oberfläche  ber  §aut 
unter  Umftänben  pei  Trittteile  ber  ganzen  33lutmenge  $lafc 
finben  tönnen  unb  bap  baher  burdb)  eine  gleichmäßige  33ett* 


*)  „2lntipt)retifa*,  pfammengefe^t  aus  ber  grtec^ifc^en  ?ßräpo[itton 
„anti“,  b.  f).  toiber,  gegen,  unb  au§  beut  gried)ifd)en  ©ubftantiDum 
„pyretos“,  b.  t).  $iebert)i£e,  bebeutet:  „Mittel  gegen  baS  lieber". 
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trärme  ber  SBlutftrom  oon  beit  inneren  entpnbeten  Organen 
nacp  ber  Spautoberfläcpe  trirffam  abgeleitet  Serben  tann. 
£)u  tüirft  e§  tropl  felbft  fcpon  empfunben  paben,  lieber 
Sefer,  trenn  £)u  $)icp  bet  einem  gieberpfiattbe  in§  33ett  ge* 
legt  paft,  tnie  fiep  £)ein  ganzer  Körper  erinärmte  unb  ba§ 
23lut  gletcpmäfng  nacp  bem  $opfe  unb  ben  Sitten  ftrümte. 
£)urcp  eine  ruhige  Söettlage  trirb  eine  SBarmeanftauung  im 
^örperinnern  oermieöen,  einer  ftongeftion  nacp  einem  ebteren 
Organ  mit  (Erfolg  begegnet. 

©Ute  Suft  im  ®ranfen§immer  ift  eine  §auptbebingung. 
Sftan  forge  burd)  rationelle  Stiftung  bafür.  —  Stiftung, 
5£rodnung  unb  geittreife  (Erneuerung  ber  einzelnen  Söett* 
ftiicfe,  überhaupt  peinliche  ©auberfeit  be£  £üanfenlager§  finb 
mit  9?üdfidpt  auf  bie  (Erhaltung  einer  Oon  ^ontagien  unb 
$Düa§men  möglicpft  freien  Suft  auf§  bringenbfte  geboten. 
®ein  giebernber  fodte  in  ber  trodenen  Suft  eineä  gezeigten 
3immer§  liegen.  $D?an  fteHe  baper  im  ßranfengimmer  ©e* 
fäfje,  artgefüllt  mit  frifdpem  SBaffer,  auf.  £)a§  SSaffer  teilt 
nid)t  allein  ber  gimmerluft  einen  angemeffenen  geucptigfeitä* 
gepalt  mit,  fonbern  e§  be^infiprt  aucp  bie  Suft  Oermöge 
feiner  (Eigenfcpaft,  ©toffe  au§  bem  Suftf  reife  anpppen. 

£)er  gieberfranfe  muf3  eine  geeignete  $)iät  palten.  $)ent 
giebernben  gänglicp  jebe  üftaprung  p  entppen,  toie  bie3  in 
0erftänbni3lofer  SBeife  nocp  mancpmal  gefcpiepi,  ift  falfcp. 
£)er  gieberfranfe  bebarf  einen  (Erfap  für  bie  ©ubflanjen, 
melcpe  feinem  Körper  burcp  ben  gefteigerten  $erbrennung3* 
pro^efj,  ben  befcpleuntgten  ©toffumfap  oerloren  gepen.  (Er 
fcfjeibet  ^oplenfäure,  ©tidftofföerbinbungen,  ©alp  Gaffer  ufto. 
in  oiel  reicplicperer  SBeife  au§,  al3  in  feinem  gefunben  Qu* 
’tanbe,  unb  trenn  fein  2öiebererfa£  ber  Oerbraucpten  ©toffe 
’tattfinbet,  fo  gerät  fein  Körper  in  bie  ©efapr  ber  ©elbft* 
Oerbrennung  ober  ©elbftOer^eprung. 

3)ie  Sftaprung,  ‘melcpe  ber  giebernbe  bebarf,  map  aber 
eine  paffenb  getropfte  fein,  benn  fein  $Serbauung§apparat  ift 
in  Unorbnung  unb  pat  nicpt  mepr  bie  gäpigfeit,  jebe  Strt 
öon  eingefüprter  üftaprung  aufplöfen  unb  p  affimilieren. 
51m  pedmäfeigften  ift  e§,  bem  gieberfranfen  bie  üftaprung 
in  flüffiger  gorm  ppfüpren.  glüffige  ©peifen  trerben  Oon 
beu  gefd)träcpteu  unb  banieberliegenben  $8erbauung3tnerf* 
gettgen  am  leicpteften  Oertragen  unb  am  epeften  in  bie  97atur 
be§  erfranften  ^örperä  umgetranbelt.  $fucp  fann  man  bem 
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Uranien  eine  flüffige  9M)rung  eljer  häufiger  unb  jebe^ntal 
in  geringerer  $D?enge  anbieten. 

Sn  erfter  Sinie  tommt  ba§  Gaffer,  gute§,  frifdjeS  5ßaffer, 
toeldjeS  al§>  Oornefymfteg  flttffigeS  -IftaljrungS«,  ©rfrifd)ung§« 
unb  SBeruIjigun  gemittet  bem  Oranten  gu  reichen  ift,  in§be« 
fonbere,  tnenn  berfelbe  gur  (Stiftung  feinet  £)urfte§  ein  aus* 
gesprochenes  Verlangen  banad)  geigt.  516er  felbft  tnenn  ber 
gieberfranfe  nidjt  gu  trtnfen  toünfdjt,  ober  gu  fdjtoadj  ober 
unfähig  ift,  feiner  SBiftenSmeinung  51uSbrud  gu  Oerleifyen, 
foft  man  bemf eiben  ab  unb  gu  frifdjeä  5ßaffer  in  lleinen 
©finden -reifen,  ba£  feine  trodenen  Sippen  anfeudjtet  unb 
bie  Xrodenljeit  ber  Qunge  unb  be£  ©djjlunbeS  milbert.  £)em 
SBaffer  feigt  man  gern  etma§  grudjtfaft  gu.  ©itronenfaft, 
ber  aitSgeprefjte  ©aft  einer  frifdjen  Zitrone,  ift  befonberä  gu 
empfehlen.  51ud)  bünner  §afer«  ober  ©erftenfdjleim,  Sftanbel* 
mild),  mit  SSaffer  Oerbünnte  ^ul)mild),  eine  fdjmadje  51b« 
fodjung  Oon  ftieig  ober  ©rie3,  DbftfujSipen,  Kompotte  ufm. 
fönnen  al£  paffenbe  gieberbiät  angeraten  merben.  ©e« 
fdjmadSrid^tung  unb  ©ett)of)nl)ett  be§  Uranien  fielen  bei 
ber  SBafyl  einer  paffenben  flixffigert  üfta^rung  eine  ebenfoldje 
Stolle,  mie  ber  augenbltd(id)e  3ufian^  feiner  53erbauung§« 
toerfgeuge.  —  ülftan  gttinge  bafyer  niemals  einen  giebernben 
gum  ©enuffe  Oon  ©Reifen  ober  (Getränten,  meldje  berfelbe 
nid)t  mag.  ©ie  belommen  i^m  nidjt,  unb  ba3  gieber  mirb 
burd)  ©infufyr  Oon  unpaffenber,  bem  Uranien  nidft  gufagen« 
ber  fttafyrung  nur  gefteigerf.*)  Sn  manchen,  immerhin 
feltenen  gälten  ift  e§  angebracht,  bem  giebernben  in  lurgen 
gtmfdjenräumen  —  je  nach  bem  ©rabe  be£  gieber^  unb 
bem  5111gemeinguftanbe  —  nad)  jeber  Ijalben,  breioiertel  ober 
gangen  ©tunbe  eine  geringe  Quantität,  ja  manchmal  nur 
einige  ©fjlöffel  ooft,  eine§  geeigneten  flüffigen  ÜftahrungS« 
mittels  einguflöfjen. 

gleifct)  in  jeber  gorm  unb  gletfdjbrü^e  gehören  nic£)t 
mit  gur  gieberbiät.  SDeren  ©enujg  ift  ftrengftenä  gu  meiben. 


*)  SaS  inftinf'tine  Verlangen  beS  (Srlranlten,  bie  (Stimme  ber 
Natur,  unter  ber  ^errfdjaft  ber  SSernunft  gehalten,  giebt  unS  in  Se^ng 
auf  bie  2Sat)l  ber  paffenben  Nahrungsmittel  häufig  bie  beften  Ringer« 
geige,  ßumeileit  ift  gäugliche  Nahrungsenthaltung  geboten.  Siefc  $or= 
fdjrift  betrifft  namentlich  SStnber.  Ser  größte  Seil  ber  fieberhaften 
Äinberlranlheiten  beruht  auf  üorangegaugeuer  Ueberfütterung.  £>ier  ift 
^ungern  ber  befte  —  fegt  unb  bie  befte  Untexftüjjung  ber  Teilung. 
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2Bof)l  aber  tjaben  neuere  Unterfudpngen  ergeben,  bajs  ftid* 
ftofffreie  S^ätjrftoffe  au§  bem  ^Pflanzenreiche  (^o^ten^brate 
mie  guder,  ©tärfe,  £)e£trin,  fotoie  Seimftoffe)  bie  (Sigenfdjaft 
befitjen,  bie  beim  gieberpftanbe  fo  äu^erft  befcb)teunigte  (St* 
toeifföerfe^itng  aufpfyalten  nnb  beider  erbjaltenb  auf  bie 
^örpergetoebe  einpmirfen.  2Bie  man  fc^on  beim  ($efunben 
burcf)  eine  p  reid)lid)e  (Sinfuljr  Oon  (Sitüeifjftoffen  nie! 
(Stäben  anridjten  fann,  inbem  man  bie  $8erbauung3organe 
unnötig  belaftet,  fo  t)at  man  nod)  oielmelm  bei  ber  Traufen* 
bep).  gieberbiät  für  SBermeibung  einer  oerljältniSmäfng  p 
holjen  (Sinfutp  Oon  9Mf)rftoffen  non  Oormiegenbent  (Simeijg* 
geaalt  peinlidjft  ©orge  p  tragen,  ©änzlid)  brauet  baS 
(Simeif$  aus  ber  üftatjrung  beS  gieberf  raufen  nidb)t  oerbannt 
p  merben,  bod)  barf  ba^felbe  nur  in  fefjr  geringer  Sftenge 
in  ber  üftafjrung  enthalten  fein,  bamit  bie  banieberfiegenben 
SBerbauungSorgane  im  ftanbe  finb,  bie  ^afjrnng  p  Oer* 
bauen  itnb  bem  Organismus  einpoerleiben. 

2)ie  S5ef)anblung  be§  gieberS  burd)  bie  2$afferl)eilmetf)obe 
muf$  in  jebem  gälte  eine  inS  (Sin^elne  getjenbe,  b.  \  ftreng 
inbioibualifierenbe  fein.  £)ie  dftenfdjen  finb  fid)  nicf)t  gleid), 
fonbern  nur  äfjnlicf).  Witter,  @e(d)led)t,  ^onftitution,  Sfrattf* 
ijeitSform,  giebergrab  ufm.  finb  in  inbioibnafifierenber  2Beife 
bei  einer  gieberbeljanblung  p  berüdfidjtigen.  gnftinftioeS 
Verfangen  beS  Patienten  nad)  2öärntepfüf)r  ober  SSärme* 
entpt)ung  Oerbient  Oor  adern  Beachtung.  93ei  gemiffen 
gormen  beS  gieberS,  namentlich  bei  benen,  bie  einer  „fo* 
genannten M  (Srfältung  if)re  $luSlöfung  Oerbanfen,  ift  beim 
Patienten  entfdjiebener  SBibertoide  gegen  SBärmeentp^nng 
burd)  5lnmenbung  beS  fogenannten  fü^lenben  Verfahrens 
Oorfjanben.  (Sin  @runbgefe(3  ber  3ßaffer^ei(metf)obe  Oerbietet 
bei  teilte  ber  §autoberflädje  eine  „falte  2lnmenbung\  Sn 
folgen  gälten  ift  bie  Veförberung  ber  §autburd)bfntnng 
burd)  eine  fogenannte  „ermärrnenbe  2lnmenbung"  geboten. 
@an§  inftinftio  fud)en  bie  Patienten  bei  folgen  Quftänben 
baS  gieber  p  erhöhen,  inbem  fie  burd)  ©enuft  feiger  ©e* 
tränfe,  burd)  marine  Vebedung  einen  ©dimeifmuSbruch  p 
erreichen  fud)en.  ©ans  inftinftio  fommen  bie  Patienten  auf 
biefe  2öeife  bem  Veftreben  beS  Körpers,  meldjer  fdjäbliche 
©toffe  burd)  bie  §aut  auSpfdjeiben  beabfidjtigt,  entgegen. 
2öir  miffen  bereits  pr  (Genüge  anS  ben  früheren  Kapiteln 
biefeS  Vud)eS,  baf$  bie  §aut  infolge  ihrer  Vefdjaffenheit, 
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ihrer  räumlichen  2lu3bef)nung  nnb  ihrer  Seiftung^fäßig* 
feit  am  meiften  pr  sjlu§fd)eibung  ber  grembftoffe  in 
2lnfprud)  genommen  merben  fann ,  ohne  irgenbrnelcßen 
©dhaben  p  leiben.  2lber  oftmals  ift  e£  fchmierig,  in  fieber* 
haften  ^ranfheiten  ©chmeiß  p  erzeugen,  ba  eineäteilä  bie 
§ant  be§  Uranien  burch  frühere  mangelhafte  pflege  funftion$= 
unfähig  geworben  ift,  nnb  anbernteilä  ber  größte  Deil  ber 
im  Körper  enthaltenen  geuchttgfeit  bon  ber  Vaturßeilfraft 
pr  Dämpfung  ber  bie  ebleren  Drgane  ber^ehrenben  ©litt  im 
Snnern  bermenbet  mirb.  ©benfo  mie  bie  §aut  merben  auch 
bie  beiben  anberen  SBaffer  au3fd)eibenben  Drgane,  bie  ßungen 
nnb  Vieren,  in  fieberhaften  Trautheiten  in  ber  glüffigfeitS* 
auSfdjeibung  befeßränft. 

3m  erften,  fogenannten  groftftabium  be£  gieber§  em- 
pfiehlt  fiel)  baher,  pr  §erborrufung  bon  SBärme  nnb  pr 
^Beruhigung,  eine  Söärrneanmenbung  in  gorm  eine§  milben 
Vettbampfbabeä,  eine$  Vett^gußbampfbabe^  ober  beffer,  menn 
ftd)  ber  Patient  noch  auf  ben  Veinen  halten  fann,  eineä 
haften*  ober  Vohrftuhlbampfbabe§.  Da§  Vlut  ftrömt  bei 
einer  Darnpfanmenbung  fofort  nach  ben  fid)  ermeiternben 
§autblutgefäßen  nnb  fe|t  bort  föranfßeitgftoffe  ab.  'Die 
inneren  eblen  Drgane  merben  baburch  bon  ber  Vlutüberfül* 
lang  entlaftet.  —  ©ine  ©djmeißer^engung  ift  nicht  ber  gmed 
biefer  Darnpfanmenbung.  Die  Veförberung  ber  ^mutburd)* 
blutung,  Anregung  ber  gauttßätigfeit  nnb  bie  Abführung 
ber  fo  äußerfi  mistigen  „feuchten  Sßärme44  bilben  bie  alleinige 
Veranlaffung  p  biefer  $ßro§ebur.  ^Beruhigung  tritt  faft 
immer  nach  einer  för  ben  jemeiligen  galt  geeigneten  Dampfe 
anmenbung  ein,  ber  ein  entfpredjenbeä  füßlenbeg  Verfahren 
(2lbmafchitng,  §albbab,  Vumpfbab  nfm.)  bann  ftetä  p 
folgen  hat. 

©rft  menn  im  peiten  ©tabiurn,  bem  fogenannten  §i(3e* 
ftabium,  bie  Verbrennung  ber  ft'ranfheitgftoffe  im  Snnern 
ftattfinbet,  bie  §aut  troden  nnb  heiß  ift,  !ann  man  p  einer 
mobifiprten  5Mtmafferbef)anbtung,  p  einem  fühlenben,  be* 
ruhigenben  nnb  ableitenben  Verfahren,  pr  Anmenbung  ber 
©ang-  ober  Dreioiertelpadungen,  ber  §alb*  ober  Vumpfbäber, 
p  5lbmafchungen,  p  Deilpadungen  nfm.  übergehen,  föalte 
©jtremitäten  bebingen  nebenher  eine  Sßärme-  bep.  Dampfe 
anmenbung.  3n  melchen  Demperaturgraben  bie  falten  ^3ro* 
^eburen  pr  Anmenbung  gelangen  mitffen,  entfdjeiben  bie 
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gteberhöpe  unb  bte  ßebenSfraft  beS  Patienten.  3e  l)ö^er 
baS  gieber  unb  je  geringer  bte  SebenSfraft  beS  giebernbert, 
befto  höher  muf)  baS  „falte“  2Baffer  temperiert  fein.  — 
Sttan  beabfidb)tigtr  burdj  bie  falten,  bep>.  fügten  ober  ab* 
gefc^recften  SBafferantoenbungen  bem  Organismus  ebenfomof)! 
Sßärme  p  entstehen,  mte  and)  bemfelben  geuchtigfeit  burdf 
bte  §aut  ppführen.  VMe  bie  (Erfahrung  lehrt,  Oerlangt 
ber  E'ranfe  im  §i|eftabium  inftinftio  nach  einer  ^altmaffer* 
antoenbung. 

3m  britten  0tabtum,  bem  ©djtoeififtabium,  toemt  bie 
Verbrennung  ber  ($emebSfd)laden,  ÜDtaufer*  unb  SD?itbigleit§^ 
ftoffe,  ^ranfpeitSerreger,  gremb*  unb  ©elbftgifte,  überhaupt 
beS  ganzen  Unrats  ftattgefunben  l}at,  ftrömt  baS  mit  $IuS* 
tu urf Stoffen  geföttigte  Vlut  lebhafter  in  bte  ^luSfchetbungS* 
Organe.  £)ie  trodene,  fjeipe  §aut  mirb  allmählich  feudaler, 
blutreicher  unb  gerudjlofer,  ber  Eltern  mirb  gleichfalls  feuchter 
unb  gerudplofer,  ber  ©efdjmad  mirb  reiner,  ber  Urin  mirb 
reichlicher  unb  ift  mit  21bfatlftoffen  gefättigt,  bie  (Sjfremente 
entmideln  einen  penetranten,  aaSartigen  (Geruch  unb  finb 
häufig  mit  Oerbrannten,  fnoHenartigen  ®ebilben  burd)fe|t  — 
in  biefem  guftanbe  empfehlen  fich  Sßärmeanmenbungen  pt 
(Sdjmeifjeräeugung*),  im  2ßed)fel  mit  erregenben  unb  ftärfem 
ben  2Bafferpro§eburen.  £)em  5luSfdjeibungSbeftreben  beS 
Organismus  mu§  man  entgegenfommen.  £)ie  Reinigung 


*)  3)te  Statur  bebient  fiel)  beS  ©cpmeibeS  als  Heilmittel.  3)erfetbe 
ift  baper  für  bie  SRaturpeilmetpobe  ein  burcpauS  notmenbiger  ^>eitfattor. 
Stber  jmifepen  ©ipmeib  unb  ©cpmeib  ift  ein  Xtnterfdjieb.  £>er  ©cpmeib, 
ben  man  j.  33.  burd)  eine  ©inmirfttng  mittels  ®antpfS  auf  bie  33lut= 
gefäbe  ber  Haut  perüorruft,  alfo  auf  fünfttiepe  SBeife  ergiett,  ift  in  feiner 
„Qualität"  ein  anberer,  als  ipn  ber  Organismus  burd)  eine  ©elbft= 
betpätigung  feiner  Munitionen,  burd)  eine  mittelbare  ©inmirfung  auf  bte 
©cpmeibbritfen  probugiert.  Mut  erfteren  Mutt  ift  ber  ©cpmeib  mafferreieper 
unb  enthält  meniger  3luSmurfSftoffe  als  im  feiten  Mutte,  in  bem  bie 
in  ber  Huut  befinbtid)en  ©cpmeibbrüfen  auf  bie  ©cpmeib&ereitung  unb 
feine  Mufammenfepuna  einen  fetbfttpätigen  ©inftub  auSiiben.  ßmifepen 
bem  in  einem  Söantpfbabefaften  unb  in  einem  33ettbampfbabe  (b.  p.  ©ang= 
ober  ®reiöiertel=  ober  £eitpac£ung  mit  angelegten  Särntelrufen ,  meldje 
mit  peiben  feuepten  Xüdjern  unb  SBotte  ummidett  finb)  abgefonberten 
©d)meib  beftept  gteiepfatts  ein  Unterfcpieb.  Mut  ®ampfbabetaften.  mirb 
©cpmeib  perborgerufen,  ber  mafferreidjer  ift  unb  meniger  SluSmurfSftoffe 
entpätt  atS  im  33ettbampfbabe ,  begm.  in  ber  2)ampfpadung.  Septere 
regt  ben  Körper  gur  gröberen  ©etbftprobultiOität  an. 

^taten,  3)te  *Keue  Sjeilmetfiobe. 
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(üfter  Seil.  Sie  @efunbf)eitglet)re. 


beg  Körpers  toi II  erfolgen.  &er  beginn  ber  ©enefmtg 
ift  ba .*) 

Bei  hartnäckiger,  anhaltenber  Berftopfung  empfiehlt  eg 
fid),  in  allen  brei  0tabien  bem  giebernben,  unter  ben  nötigen 
Borfidjtgmaßregeln,  ^Itjftiere  §u  geben.  Sßodj  meßr  aber  nützen 
im  „§iheftabtum"  bie  fogenannten  fleinen  falten  ober  bleibe* 
Huftiere.  @ie  fühlen  nicht  nur  bie  ersten  inneren  Steile, 
fonbern  fie  beginfigieren  auch  biefelben  burd)  Befreiung  Don 
ben  gäulnigftoffen  (^tomainen).  £)ag  in  möblierter  Stern* 
peratur  eingeführte  falte  Söaffer  toirb  bann  gemöhnlid)  nad) 
Verlauf  Oon  15 — 40  Minuten  ertoärmt  toieber  entleert. 
SDiefer  Vorgang  ber  (Srmärmung  fe|t  aber  eine  $Cbfüf)tuug 
beg  Sförßerinnern  ooraug,  ebenfo  toie  ein  falteg  Bab  burd) 
TOüljlung  beg  Reifen  ^örßerg  eine  fjöljere  Stemßeratur  er* 
langt.**) 

SDie  Sthatfacf)en,  baß  ®ranf  heilen  mit  f)of )em  gieber  ge* 
toöhntich  raftf) ,  $ranf  heilen  mit  gelinbem  ober  gänzlich 
mangelnbem  gieber  bagegen  langfam  Oerlaufen,  baß  ferner 
burd)  bag  gieber  ^ranfheitgftoffe  Oerbrannt  unb  auggefcßieben 
toerben,  haben  ben  üftaturar^t  ©djrotf)  §u  feiner  unfterblidjen 
(Smtbedung  oon  ber  peilfraft  beg  gieberg  unb  ber  fiebere 
er^eugenben  91?etf)obe  bei  d)ronifd)en  ^ranffjeiten  geführt. 
®iefe  ©ntbedung  eineg  „Un^ünftigen"  ift  eine  ber  größten 
(£rrungenfd)aften  unferer  Bestrebungen  auf  bem  (Gebiete  ber 
natürlichen  §eilmeife. 

(Sin  auf  naturgemäße  Bkife  beßanbelteg  unb  geheilteg 
gieber  gemährt  nicht  allein  einen  relatio  Ijoßen  ©dju(3  gegen 
bie  balbige  SBieberfeßr  einer  neuen  fieberhaften  (Srfraitfung,  fon* 
bern  eg  ruft  audj  eine  günftige  Beränberung  ber  9J?ifd)ixng§t)er- 
hältniffe  ber  lebenbigen  $örf>erfubftan§,  ber  ($emebg§ellen  her* 
Oor.  SDer  Körper  ift  reifer  an  (Simeiß  unb  ärmer  an  gett 
unb  SSaffer  gemorben.  SCftan  macht  vielfach  Beobachtung, 
baß  fid)  ertoachfene  ^erfonen  unb  SÜnber  nad)  einem  über* 
ftanbenen  gieber  in  ihrem  2lugfehen  unb  ihrer  Haltung  ju 
ihrem  Borteil  Oeränbern  unb  in  förderlicher  unb  geiftiger 
Jginfidjt  einen  nicht  unbebeutenben  gortfdjritt  aufmeifen. 

Sßir  erlernten  alfo  and)  aug  biefem  Borgange,  baß  — 


*)  Weiteres  ftelie  unter  „Einleitung  gut  SSefianblung  be3 
Sieb  er  §"  im  jmeiten  Seil,  Elbteihmg  VI. 


** 


)  Eueres  über  „$lt)ftiere"  ftelje  im  äftciteu  Seil,  Elbteilung  III. 
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um  einen  öolfötümlidjen  2lu3brud  gu  gebrauten  —  „ba3 
gteber  —  gef  unb  ift“,  menn  e§  lege  naturae  überftanben 
morben  ift.  SStr  bürfen,  ma§  ich  nochmals  befonberä 
herDorljebe,  e§  nidjt  unterbrücfen  unb  „megbaben“,  fonbern 
nufere  Aufgabe  mufj  barin  befiedert  f  e§  in  günftiger  Sßeife 
^um  §eile  unfereS  Drgani§mu3  au§5unü|en.  £)enn  „natura 
sanat“,  bie  Ratur  l)ei(t.  Sn  biefem  ©inne  betrachten  toir  ba§ 
gieber  mit  Recht  al£  ein  —  „Heilmittel ", 


35.  Die  (ErkiiUMttgBktattkljeiiett  unb  iljre 

Url'adjen. 

„Sch  höbe  mich  erfüllet  !“  ober  „idj  meijs  gar  nicht,  too 
ich  nttdf)  erfüllet  höbe?“  2)iefe  unb  üf)nlidje  2lu§brücfe  fann 
man  tagtüglidh  föft  gerabe  fo  oft  hören,  mie  bie  ftereot^pe 
Regrüjsunggfrage:  „3Bie  geht  e3  3hnen?“,  gelegentlich  bereu 
SSeantmortung  bann  gemöhnlid)  ba§  SUagelieb  über  eine  ftatt* 
gefunbene  „Erfüllung“  angeftimmt  mirb. 

2Ba3  höben  mir  nun  unter  „Erfüllung“  §u  Oerftehen? 
Unter  Erfüllung  oerfteht  man  bie  nachteiligen  folgen  einer 
infolge  irgenb  einer  Reranlaffung  entftanbenen  2lbfüf)lung 
unfere§  ^örf)er§.  £>ie  hüufigfte  ®runburfad)e  einer  fogenannten 
Erfüllung  bilbet  ein  oernachlüffigte^,  in  feinen  gunftionen 
geftörteä  unb  bafjer  Dermeichlid)te3  Hautorgan.  —  Atmung, 
äu3bünftmtg  unb  üöürmeregulierung  beleihen  ftnb  gemöhn* 
lieh  gehtnbert.  Xritt  nun  ein  fogenannteg  „auglöfenbeg 
Moment“,  eine  üufjere  Reranlaffung,  5.  33.  ein  fdjroffer 
^emüeraturtoedjfel,  eine  feelifdfje  Erregung  uftt>.  ein,  fo  mirb 
in  erfter  ßinie  bag  §autorgan  irritiert  *) 

3Sir  miffen  bereite  aug  früheren  ^afnteln,  baf$  burdh 
bie  HQut  bie  ®örj)ermürme  reguliert  mirb  unb  mit  ber 
Regulierung  ber  ^örpermürme  bie  Regulierung  ber  Rlitt* 
cirfulation  unb  ber  gef  amten  Reroenthütigfeit  eng  gufammen* 
hüngt.  9In  ber  Regelung  biefer  ühhP°^°9Wen  Rorgünge 
haben  bie  Hautnerüen  einen  herborragenben  Anteil.  £)itrd) 
©in  tritt  eineg  auglöfenben  SRomentg  —  mir  moden  ung  ber 


*)  ©telje  and)  „^urge  SSinte  über  einige  2Bafferann>enbnng§s 
formen  nfm.",  6.  222. 
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Srfter  Seil.  ®ie  ©efmiMjeitSteljre. 


©infad)fyeit  falber  als  SBeranlaffung,  unb  gtoar  als  bie  ge^ 
tDöt)ntid)fte  bon  allen,  baS  SSeifpiel  einer  2lbfüplung  beS 
^ör^erS  burd)  bte  Suft  ober  baS  Saffer  (gugtuft,  burd)* 
näfjte  SHeibung  ufto.),  ober  baS  eines  ©djredenS  (baper  ,,©r* 
blaffen“  bor  ©dfred,  Slngft,  gurd)t  ufto.)  Oor  Gingen  galten  — 
toerben  infolge  ber  eigenartigen  SfterUenOerbinbungen  im 
menfctjlidfen  Organismus  mittelbar  ober  unmittelbar  burd)  bie 
9taöencentren  bie  SBlutgefäfe  ber  §aut  beeinflußt ;  fie  gießen 
fidj  frantpfartig  ^ufammen.  £)aS  S3tut  ftrömt  ütfolgebeffen 
lebhafter  inS  ^örperinnere  $urüd,  bie  §aut  toirb  falt,  trocfen 
unb  blutleer,  unb  giebt  toeniger  SBärme  unb  geud)tigfeit  an 
ißre  Umgebung  ab.  üftad)  längerer  ober  für^erer  3eü  ftrömt 
aber  baS  23lut,  baS  ficß  aus  ber  ipaut  prüdge^ogen  unb 
bie  inneren  Organe  fopfagen  überflutet  pat,  toieber  nadj  ber 
§aut,  um  biefelbe  burd)  eine  bermetjrte  5XuSbünftung  unb 
SßärmeauSftrafjlung  p  befähigen,  ben  berberblicßen  ^ältereig 
p  paralpfieren  unb  bamit  bie  (SleidfjgetoidjtSftörung  beS 
Körpers  p  befeitigen.  216er  —  bie  $aut  ift  infolge  gän^ 
tid)  mattgelnber  ober  ungenügenber  pflege  leiftungSunfäßig. 
S^re  $oren  finb  burd)  bie  mannigfaltigften  organifdjen 
©cßmußftoffe  Oerftopft  unb  Oerfleiftert.  £>ie  §autnerOen  finb 
tßrer  %l)ätigfeit  gänglid)  euüoöpnt.  OaS  23lut  ftrömt  baf)er 
toieber  inS  ^öperinnere  prüd,  ruft  ^Blutüberfüllung  tu  ben 
inneren  Organen  perOor,  ftaut  fid)  in  ipnen  unb  oeranlaft 
gan§  befonberS  einen  £öngeftionSpftanb  ber  ben  inneren 
Körper  befteibenben  §äute,  ber  ©d)leiml)äute.  $)iefe  93Iut^ 
Überfüllung  ber  ©djleimpäute  ruft  einen  ©ntpubungSprogef) 
mit  Uermeprter  ©cljleimfefretion  l)erOor,  ber  unter  bem  tarnen 
„Slatarrt)“*)  toopl  jebermann  peutptage  belannt  ift. 

SDie  ©dfteimpäute  finb  aber  and)  burd)  bie  unmittel* 
bare  ©intoirfung  einer  ©d)äblid)feit  felbftänbigen  ©rfranfungen, 
be<p.  ©ntpnbungen  mit  mel)r  ober  minber  oermeprter  ©djleim* 
fefretion  auSgefet$t.  ©o  toerben  pm  33eifßiet  burd)  an* 
paltenbeS  ©pedjen,  frurd)  ben  ®enuf  falter  (Getränte,  burd) 
©inatmen  falter  ober  ftaubtger  ßuft  ufto.  ©ntpnbungen  ber 
©cpleimpäute  ber  ^ItmungSorgane  ober  Sufttoege,  ber  üftafe, 
ber  DJZunbßößle,  beS  $el)lfoüfeS,  ber  ßuftrößrenäfte  (Srortdjien) 
f)erOor gerufen,  liefen  ©ntpnbungSpftanb  begeießnet  man 


*)  „$atarrf)",  b.  I).  Slujjfieber  ober  ©djitupfeit,  Oom  griedjifdjen 
„katarrhein“,  b.  Ij-  tjerabfUejjen. 
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mit  bem  tarnen  „SBruftfatarrh".  Sft  bie  Schleimhaut  ber 
Wafern  unb  Stirnhöhlen  entgünbet ,  fo  ift  man  glücf* 
lieber  Sefilter  eines  „Schnupfens".  ©iötetifche  $e r* 
fünbigmtgen  pflegen  (Snt^ünbungen  ber  Schleimhäute  beS 
SftagenS,  beS  ©armes,  ber  Sftierenbecfen ,  S5tafe  ufm.  §ur 
gotge  $u  fyabzn.  „Stagen"*,  ff®arm^  unb  „23tafen* 
fatarrh",  fomie  „üftierenbedenentgünbung"  merben  fie 
„benamft".  5lugenfatarrh  ift  feine  feltene  (Srfdjeinung. 
©ie  männlichen  toie  meibfid)en  ($efd)led)tSorgane  merben  fetjr 
häufig  Oon  Katarrhen,  alfo  mie  mir  jefct  miffen,  non  (Sn t* 
günbungen  ber  ©cf)leimt)äute  bjeimgefuc^t.  Tripper,  meiner 
glufj  finb  nichts  meiter  als  —  Katarrhe,  bod)  ift  baS  „aus* 
löfenbe  Moment"  berfelben  „nicht  immer"  eine  —  (Sr* 
fäftung.  — 

©ie  feröfen  (mäfferigen  ober  bfutmäfferigen)  §äute,  bie 
9D?uSfelhüden  unb  (Menfmembranen*)  finb  gleichfalls  gern 
ber  Si£  ent^finblidfer  ffteaftionen,  in  ber  äftehr^ahl  fjerüor* 
gerufen  bnrd)  ändere  (Sinmirfnngen(Sternberaturmechfeh  feucht* 
falte  Suft,  burchnäfde  Reibung  ufm.).  dftan  nennt  biefe  2lrt 
Oon  (Snt^ünbnngS^uftänben  gern  „^Rheumatismus",  obfdjon 
biefer  9IuSbrud  bem  begriff  ober  bem  eigentlichen  Söefen 
biefer  (SrfranfungSform  nicht  fo  recht  entflicht. 

©ie  (SntäünbungSüorgänge  ber  (Schleim*  unb  feröfen 
(päute,  h^öorgerufen  burch  bie  unmittelbare  (Sinmirfung  einer 
Schöblid)f  eit,  fyahm  mir  unS  in  einer  ähnlichen  Söeife  öor* 
jufteden,  mie  bie  (Sinmirfung  einer  Schäbtichfeit  auf  bie 
äußere  £aut.  ©er  Körper  fenbet  mehr  $tut  an  bie  Oon 
bem  fd)äbli<hen  ffteift  betroffenen  inneren  ©eite  ober  Organe, 
um  benfelben  abgumehren.  ^ierburd)  fommt  eine  (Sntgünbung 
50  ftanbe. 

S3ei  falten  §änben  unb  güfien  ift  ebenfadS  eine  fehler* 
hafte  SBlutöerteilung  Oorhanben.  ©aS  23lut  befinbet  fich 
angehäuft  in  anberen  Körperteilen,  bie  bann  blntüberfüdt  unb 
erhält  finb. 

SBefinben  fich  Körper  Oiet  grembftoffe  ober  ®ranf* 
heitSerreger,  fo  merben  bief eiben  bet  einem  entgünblichen, 
fatacrhalifchen  ßuftanbe  mit  in  (Gärung  berfefct,  um  bann 


*)  „Membrane",  b.  f).  ein  $ftutdjen,  eine  ^arte  §aut,  eigentlich 
eine  $aut,  toel dje  bie  ©lieber  übersieht,  bom  tateinifdjen  ©ubftanttOum 
„membrana“. 
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(Srfter  £eil.  ®ie  ©efuitb^eit$Ie^re. 


aufgelöst,  Oerbrannt  unb  auägef fiebert  §u  merben.  2luf  biefe 
SBeife  fornmen  Bei  Grfältung^uftänben  bie  mannigfad)ften 
Kranfheitgfomptifationen  leichterer  ober  fdjmererer  2lrt  §u 
ftcmbe.  • 

Grfäftmtgen  firtb  baher  ftetS  fieberhafte  Grfranfungen, 
Oerbunben  mit  einem  Gärnug^ro^effe  ber  grembftoffmaffe, 
nnb  bie  erfte  eintretenbe  Grfdjeinung  baoon  ift  ein  Kälte# 
gefügt,  ein  §autfd)auer.  2)enn  e§  ejiftiert  heutigentags  eben 
fein  einziger  9D?enfcf)  mehr,  ber  einen  oon  grembftoffen  freien 
Körper  befähe.  £)a§  burd)  irgenbmetche  SSeranlaffung  ent# 
ftanbene  Kältegefühl  ift  nidjt  bie  Grfältung  felbft,  fonbern 
bitbet  nur  eine  einzelne  (Srfcheinnng  berfelben.  2)ie  eigent¬ 
liche  Grfältung,  bereu  ©hmj)tomenfomble£  f0hr  mannig# 
faltiger  nnb  med)felnber  fein  fann,  ift,  mie  icf)  mieberhofe, 
eine  fieberhafte  Grfranfung,  ein  Gärungähro^eh,  bei  bem  bie 
(Schleimhäute  ober  feröfen§äute  Oormiegenb  §u  2tu3fdjeibung£# 
ftätten  ber  2lu§murf§ftoffe  erforen  morben  finb.  (Sn  gilt 
alfo,  gur  Reifung  ben  fieberhaften  3uftanbe£  nnb  gur  mirf# 
famen  Q3efämf)fung  ber  ©chleimhautentgünbung  burch  eine 
geeignete  33ehanblitng  bie  Kranfljeitnftoffe  nach  ber  §aut  nnb 
ben  übrigen  2luäfd)eibung§organen  abguleiten. 

$or  allem  muß  ban  lange  Oernachläffigte  §autorgan 
burcf)  eine  geeignete  §eilbehanblung  in  einen  gehörigen  ©tanb 
gefegt  merben,  bamit  e3  bnrch  Deffnung  feiner  ^ßoren  bie 
äu§murf§ftoffe  auägufdjeiben  im  ftanbe  ift.  2Bie  bie§  ge# 
fcfjieht,  miffen  mir  bereite  au3  früheren  2lbfchnitten  biefeä 
S3nc^e§.  — 

©odf  fehren  mir  mieber  gu  nuferem  eigentlichen  Schema 
gurüd.  —  5tngefic£)t§  nuferer  heimatlichen,  faft  ftet§  april# 
mäßigen  2öitterung3oerhältniffe,  bie  immer  £emf>eratur# 
fchmanfungen  unb  geudjtigfeitömechfef  unb  baher  and]  un# 
auSgefeht  ändere  SBeranlaffungen  gur  5Iu§löfung  ber  gremb# 
ftoffe  im  menfd)lidjen  Drgani§mu3  bebingen,  gehört  Grfältung 
gu  ben  häufigften,  ja  alltäglichen,  aderbingg  aber  auch  un# 
gefährlichftert  Grf  rauf  ungen.  SBie  erflären  mir  un§  nun  aber 
bie  Grfdjeinung,  bah  e§  auf  ber  einen  ©eite  9ftenfd)en  giebt, 
bie  fid)  bei  jeber  Gelegenheit  erfüllen,  unb  auf  ber  anberen 
©eite  foldje,  bie  faft  nie  ober  nur  fetten  oon  einer  (Erfüllung 
heimgefucht  merben?  3ßie  erflären  mir  un3  bie  XhQtfact)e, 
bah  ber  eine  in  frifdjer,  freier  ßuft,  felbft  bei  einem  iem# 
peraturmechfel,  feine  Grfältung  oerliert  unb  ber  anbere  fid) 
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unter  ben  nämlichen  SSerßältniffen  eine  ©rfäftung  gugießt? 
Sft  bie3  gufaH  ober  moran  liegt  bie£? 

£)ie  Vorgänge  in  ber  2Iußenfitft  finb  aKerbing§  allein 
fein  au§reicßenber  ©runb,  nrn  bei  allen  $7enfcßen  in  allen 
gälten  eine  ©rfäftung  ßerborgurufen.  ©in  gmei te§  Moment 
gehört  nnbebingt  bagu,  unb  biefe§  Moment  ift  ein  innereg, 
int  Snbimbttum  fefbft  fiegenbeg.  ©g  ift  bie  ^fuffpeicßerung 
Oon  2fugmurfgftoffen  ober  bie  £)igßofition  gu  einer  ©rfäftung. 

ber  bi^^onterte  Sttenfcß  erfäftet  ficß,  trenn  eine  äußere 
SBeranfaffung  bagu  gegeben  mirb.  $)ie  ändere  $eranfaffung 
föft  bie  innere  aug.  üftun  ift,  trie  icß  borßin  fcßon  bemerfte, 
jeber  Sftenfcß  meßr  ober  treniger  mit  $ranfßeitgftoffen  be* 
faftet.  derjenige,  mefcßer  meßr  baron  beherbergt,  erfältet 
ficß  feister  unb  öfter,  afg  berjentge,  mefcßer  treniger  „be* 
laftet"  ift.  ßuft  unb  STernßeraturmecßfef  finb,  trte  mir  aug 
bem  Kapitel  „SBie  frühen  mir  mtg  bor  S!ranfßeiten?"  be* 
reitg  miffen,  ebenfomoßf  ©ärunggerreger,  mie  ©ärungg* 
befeitiger,  unb  fo  erffärt  eg  ficf)  aucf),  me§b)alb  ber  eine 
braunen  eine  ©rfäftung  befommt,  ber  anbere  fie  rerliert. 
§ter  fommen  mir  and)  gu  bem  feßrreicßen  Kapitel  oon  ber 
^bfjärtnng  unb  SBermeicßUcßung.  $)er  abgehärtete  äftenfcß 
ift  metterfeft  unb  affeftfeft,  ber  bermeicßficßte  bagegen  „er* 
fäftlicß"  unb  feiert  affigierbar.  23ei  bem  abgehärteten  $D?en* 
fchen  fnnftioniert  bie  §ant  regelmäßig,  fo  baß  eg  bei  bem* 
fefben  einerfeitg  nießt  gu  einer  größeren  2Iuffßeicßerung  bon 
grembftoffen  fommt,  unb  anbererfeitg  ift  berfefbe  im  ftanbe, 
einen  äußeren  fcßäbficßen  ©inffuß,  eine  Xernperaturfcßmanfung, 
einen  geucßtigfeitgmedjfel,  eine  pfßcßifcße  ©inmirfung  nfm. 
fofort  bureß  eine  gefteigerte  gunftiongtßätigfeit  feiner  §ant 
gu  ^aratt)fieren.  £)er  bermeicßficßte,  erfäftfieße  ÜD7enfcß  ift 
bagegen  mit  ©efbft*  unb  grembgiften  boügefaben,  unb  bei 
ißm  fommt  eg  am  feießteften  gu  einer  ©rfäftung  infolge  bon 
Umftänben,  bie  icß  eingangs  biefe^  SÜapitefg  feßon  befeßrieben 
ßabe.  —  2fber  aueß  nur  bagjenige  „befaftete"  Snbibibuum 
gelangt  bureß  eine  „©rfäftunggfrifig"  gu  einer  ©ntfpeidjermtg 
feiner  f eftgelagerten  2Iugmurfgftoffe,  bei  bem  bie  Präger  beg 
2ebeng,  bie  Serben,  noeß  bie  gäßigfeit  befißen,  ben  augföfen* 
ben  $Inftoß  bureß  ben  ©intritt  einer  9ffeaftion  gu  ermibern. 
Sft  bie  Sebengfraft  beg  „©rfäftfießen"  bereite  nießt  meßr  im 
ftanbe,  ©törungen  beg  Sförperg  bureß  eine  Sfrife  auggugfeießen, 
fo  feßt  fidß  bie  neue  ©cßäbficßfeit  gu  ben  alten,  bereite  bor* 
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panbenen  feft,  unb  ein  übler  Ausgang  ift,  fadä  nidpt  euer* 
gifdpe  ©egenmafjregeln  gur  (Srtoedung  ber  banieberliegenben 
Sftaturpeilfraft  getroffen  merben,  über  fnr§  ober  lang  unOer* 
meiblidp. 

„2Bopl  bern,  ber  fid)  nodp  erteilten  fann!"  rufe  icp  ba* 
per  in  biefem  @inne  ber  peutgutage  mepr  ober  minber  fdjtoer 
tritt  $ranfpeit£ftoffen  betafteten  üKenfcppeit  5U.  3n  einer 
auägebrocpenen  (Srtältung  erblide  man  ja  nidpt  eine  für  fiep 
beftepenbe  $ranfpeit,  einen  in  ben  Körper  gelangten  fremben 
(Sinbringling,  fonbern  eine  §edfrife,  einen  Heilungäoerf ucp 
ber  üftatur,  fidp  fefilagernber  $ranfpeit3ftoffe  §u  entlebigen. 
tiefem  $lu£fcpeibung3beftreben  fomme  man  burdp  eine  gtoecf- 
mäßige  natürlidje  §eilbepanblung  entgegen.  Sei  frierenbem 
Stärker  ertnärmenbeä  unb  fdpioeiperäeugenbeS,  bei  erstem 
Körper,  bei  trodener  unb  peiper  §aut  füplenbeä  unb  ab* 
leitenbeä  Serfapren.  äftan  beuge  aber  and)  burcp  eine  oer* 
nünftige,  abpärtenbe  £eben§meife,  burcp  ©enufe  reiner  Üftap* 
rung,  burcp  burdpläfftge  Reibung  unb  Settung,  burd)  eine 
rationelle  Hautpflege,  burcp  Semegung  in  frifdper  2uft  ufm. 
einer  lupäufung  üon  grembftoffen  unb  bamit  einer  (Sr* 
fättungäfrife  möglid^ft  Oor,  benn  ba$  befte  Mittel,  (Sr* 
fältungen  fcorgubeugen,  ift,  fidp  tägtic^  §u  ertälten. 

36.  Die  Ärflitkijett  uttfewr  3eü,  bie  itemn- 

fdjttiadjc. 

giefet  meljr  etngebilbetc  ©efuttbe, 
tote  eingebilbete  Seattle !" 

£)ie  popen  Hnforberungen,  tneldpe  ba§  moberne  Kultur* 
leben  an  bie  förperlicpe  unb  geiftige  ßeiftung^fäpigfeit  beä 
einzelnen  ergebt,  bie  @enuf3fudpt  unb  ba§  raffinierte  SßopI* 
leben  ber  befipenben  klaffen,  ber  Mangel  unb  bie  (Sn U 
beprmtgen  ber  Sefiplofen,  unb  nodp  eine  Stenge  anberer  Um* 
ftänbe  pflegen  eine  ^In^apl  Oon  $ranfpeit3erfdpeinungen 
perüor^urufen,  toelcpe,  ba  fie  Dortoiegenb  auf  einer  unguläng* 
lidjen  (Srnäprung  unb  auf  Ueberanftrengung  be$  SfterbenfpftemS 
berufen,  mit  bem  tarnen  „üßerbenfdp'toädpe"  (üfterOofität, 
^euraftpenie)  be^etdpnet  toerben.  S)ie  !>RerOenfcpftmcpe  ift  eine 
ber  päitfigften,  immer  mepr  überpanbnepmenben  ^ranlpeiten 
unferer 
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Dbfdjon  man  baS  ßeiben  ber  SRerbenfchmädje  fcpon  feit 
f£aufenben  oon  Saljten  beobachtet  ^at  tmb  bereits  bet  §ippo* 
trateS  fiep  ©djtlberungen  Oon  SeibenS^uftänben  finben,  meldje 
nur  auf  eine  rettbare  @d)mäd)e  beS  ©efamtorganiSmuS  ^urüd- 
geführt  merben  tonnen,  fo  ift  bodj  bie  tranthafte  iRerOenregbar* 
teit,  ber  angebrochene  fanget  an  Serben-  ober  ßebenStraft  bie 
traurige  (Srrungenfdjaft  gerabe  unferer  heutigen  SMturepoche. 
Sßerfen  mir  einen  SBlid  in  bie  ®efchid)te  ber  SRebtjin  uttb 
mir  merben  finben,  bah  §u  allen  feiten  gmifchen  bent  (Sp a* 
rafter  einer  beftimmten  geitperiobe  unb  ber  Eigenart  ber  in 
berfetben  Oormiegenb  perrfdjenben  ShantpeitSformen  gemiffe 
nähere  ^Beziehungen  beftanben  paben.  —  ÜRcroöfe  ober 
neroenteibenbe  SIRenfcpen  pat  eS  ja  $u  atfen  $eiten  fcpon  ge* 
geben,,  aber  ßeitperioben,  bk  einen  ausgeprägt  neuraftpe* 
nifchen  (Sbjaratter  trugen,  nocp  niemals.  Unferem  ßeitalter 
blieb  eS  oorbehatten  bie  „0pecialität"  ber  ÜRerOenfcpmäcpe  zu 
zeitigen;  fie  ift  bie  notmenbige  golge  unferer  §hperciüilifation. 
$)er  Unterfcpieb  ^mifchen  unferer  (Spocpe  unb  ben  früheren 
giebt  fiep  namentlich  burch  baS  eifrige  Söeftreben  zu  ertennen, 
bie  fftefultate  ber  gorfcpungen  auf  bem  (Gebiete  ber  üftatur* 
miffenfcpaften  allen  ßmeigen  beS  prattifcpen  ßebenS  bienftbar 
ZU  machen  unb  fie  allen  gemerblicpen  betrieben  unb  £5er* 
feprSetnricptungen  einzuOerleiben.  SRit  biefen  fcheinbaren 
Vorteilen  für  bie  Allgemeinheit  finb  aber  unOermeibbare, 
fdjmere  ÜRacpteile  für  bie  @efnnbpeit  beS  einzelnen  Oertnüpft, 
fernere  ©cpäbiguttgen  beS  öffentlichen  mie  beS  gefeKfcpaftlicpen 
SebenS  finb  barin  enthalten.  £)ie  ©upertultur  mit  ihren  un* 
auSgefept  fi(h  fteigernben  Anfprücpen,  Anforberungen  unb  23e* 
bürfniffen,  bie  Ueberanftrengungen  in  einfettiger  unb  einför* 
miger  förperlicper  ober  getfiiger  5£pätigteit,  baS  rupelofe  §afd)en 
unb  Sagen  nach  materiellem  ©eminn,  ber  in  allen  (SrmerbS* 
Zloeigen  unb  SBerufSarten  immer  mehr  unb  mehr  anfcpmedenbe, 
mit  „§ocpbrud"  arbeitenbe  SSettbemerb,  bie  ©petulationS* 
fucht,  baS  SBörfenfpiel  unb  baS  ($efcpäftSleben  mit  allen  feinen 
(Snttäufchungen  unb  „©cpitanen",  bie  lleberprobuftion  unb 
Unterfonfumtion  auf  allen  (Gebieten,  baS  bie  Kräfte  überfteigenbe, 
immer  Oerberblicper  merbenbe,  gügellofe  gingen  unb  Kämpfen 
umS  ®afein,  umS  tägliche  SBrot,  um  bie  (Sjiften§,  bie  unnatür* 
lid)  gefteigerten  Anfprücpe  an  menfcplicpe  SeiftungSfäpigteit 
unb  Arbeitstraft,  bie  ©enupfucpt,  baS  raffinierte  Wohlleben, 
AuSfcpmeifungen  aller  Art,  namentlidh  in  gambrino,  baccho 
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unb  in  venere,  gefranster  (Sfjrgei^,  unglücflicpe  Siebe,  Kummer 
unb  ©orgen,  feptenber  ©cplaf,  bie  übertriebenen  Hnforbe* 
rungen,  toeldpe  man  an  bie  geiftige  %pätigfeit  ber  Sugenb 
ergebt,  ber  man  gerabe  $ur  3e*t  beS  förperfic^en  SßacpStumS 
bie  bebeutenbften  geistigen  2lnftrengungen,  benen  fte  nidpt  ge* 
ttmdpfen  ift,  gumittet,  beren  bor^ettig  ermadpter»*unb  unnatür* 
lief)  befriebigter  ©efdpledptStrieb  —  alle  btefe  ®aufalmomente 
unb  noep  niete  mepr  bereinigen  ftef)  mit  anberen,  in  biefern 
Söudpe  fd)on  gefdpilberten  ©ipäbtidp  feiten,  toie  eS  Smpfmtg, 
SRebi^inbergiftung,  unpaffenbe  ÜRaprung  unb  Sßopnmtg,  norm* 
tüibrtge  Reibung  itnb  Rettung,  ßuft*  unb  Sicptmangel,  feplenbe 
Hautpflege,  9^uf)e  ober  SBetoegung  ufm.  ufm.  finb,  um  bie 
SebenSfraft  ber  ^ulturmenfcppeit  mepr  unb  mepr  $u  ber* 
rtngern  unb  eine  reizbare  ©cpmädpe,  eine  (Erfcpöpfung  ber 
Serben  perbeigufüpren. 

2lbgefepen  bon  einer  bererbten  ober  angeborenen,  alfo 
fdpon  beftepenben  nerböfen  £)iSpofition  ober  Veranlagung,  ift 
bei  ben  burdp  irgenbmeldpe  Urfacpen  erft  nerböS  geworbenen 
Sßerfonen  gegen  äußere  (Einbrücfe,  fomie  gegen  feelifepe  unb 
geiftige  (Erregungen  eine  erpöpte  (Empfinblicpfeit  borpanben, 
bie  fiep  in  einer  rafdp  nadpfolgenben  2lbfpannung,  (Erfcpöpfung 
unb  SßiberftanbSlofigfeit  beS  üRerbenfpftemS  äupert.  —  9Ran 
fann  baS  Sfterbenfpftem  mit  bem  §autorgan  bergleicpen.  SBenn 
bie  oberfte  ©dpidpt  ber  Haut,  Oberpaut,  bief  unb  feft  ift, 
fo  erfepeint  fie  um  fo  lebhafter,  glätter,  meiper  unb  glän* 
genber.  2)ie  ^nötepen  unb  (Erpebmtgen  ber  Seberpaut  unb 
ipreS  @efäpnepeS  finb  Wenig  ober  gar  niept  fieptbar.  9Ran 
nennt  bieS  eine  feine,  jarte  §aut.  (Eine  bünne,  unebene, 
rötlidpe  Haut,  Welcpe  baS  £)urdpfcpimmern  beS  ©efäpnepeS 
nidpt  oerpinbert,  be§eict;net  man  als  eine  grobe  Haul*  @itt 
unempfinblidpeS  unb  baper  nur  fdpwadp  reagierenbeS  Serben* 
fpftem  begeidpnet  man  analog  —  trop  eines  fdpeinbaren 
SBiberfprndpS  in  ber  ^eidpnung  —  als  ein  ftarfeS,  benn 
ber  auf  äupere  0^ei§e  gu  ftarf  reagierenbe  3Renfcp  erfepeint 
unb  ift  in  SBirflidpfeit  fdpwädper,  als  ber  Weniger  empfinb* 
lidpe.  —  £)aS  ©efäp*  unb  baS  üfterbenfpftem  finb  im  tnenfdp* 
fiepen  Körper  in  ipren  feinften  SluSläufern  unb  üftepen  eng 
mit  einanber  berbunben.  3toifcpen  Reiben  ©pftemen  perrfdpt 
ein  unaufpörlidper,  reger  unb  inniger  Sßeepfelberfepr;  un* 
unterbrodpen  finbet  ein  gegenfeitiger  Rapport,  eine  Anregung 
unb  fReaftion  ftatt,  unb  in  btefen  auSgleidpenben  Vorgängen 


®te  ßranßjett  unserer  $eit,  Me  9?erOenfcf)it>äcf)e.  531 

pnfdjen  35tut^  unb  üfterOenleben  ift  ber  Pächter  ber  @efunbheit 
enthalten,  baS  halten  ber  organischen  $raft  p  erbliden.  £)aS 
S3tut  enthält  aber,  tote  mir  auS  früheren  5X6fd)nitten  biefeS 
Suchet  bereite  miffen,  ftetS  eine  größere  ober  geringere  Sftenge 
Oon  2luSrourfSftoffen,  bap  beftimmt,  nach  ben  2luSfd)eibungSs 
Organen  gefchtoemmt  p  merben.  SBtr  merben  eS  baher  auch 
begreiflich  ftnben,  baff  nnfer  üfteroenfpftem,  je  nach  ber  größeren 
ober  geringeren  Q3elaftung  feines  SöefigerS  mit  grembftoffen 
ober  ^ranfheitSerregern,  je  nach  ber  Sftenge  unb  5lrt  ber  im 
SBlute  nnb  in  ben  ©äften  baöon  freifenben  ©toffe,  alfo  ber 
©elbft*  ober  grembgifte  im  freien,  ungebunbenen  3uf^an^er 
mehr  ober  meniger  irritiert  mirb  unb  baher  in  feiner  ©en* 
fibilität  ben  mannigfachften,  in  ihrer  Sntenfität  ftetS  medf* 
felnben  ©djmanfungen  untermorfen  fein  fann.  2Birb  baS 
üfteroenfpftem  burch  äußere  Sftei^e  in  eine  erhöhte  %l)ätigfeit 
Oerfegt,  fo  beeinflußt  eS  baS  ©efäjjfhftem,  inbern  eS  baSfelbe 
gleichfalls  p  einer  erhöhten  %l)ütig!eit  anfpornt.*)  3ft  baS 
Slutleben  bagegen  nicht  normal,  freifen  Oiele  2luSmurfSftoffe 
in  bem  SBlute,  fo  geminnt  bie  SfterOenthätigfeit  relatiö  bie 
Dberpattb,  b.  h-  ftc  mirb  p  einer  baS  23lutleben  übermiegen* 
ben  SHei^barfeit  gebracht,  unb  biefe  SRei^barfeit  ift  bereits  ein 
franfgafter,  ein  nerOöfer  ßuftanb.  (£ine  normale  Sßlutbilbung, 
ein  regelrechter  33lutumlauf  finb  bager  mistige  ©runb* 
bebingungen  p  einem  normal  funftionierenben  SfterOenappa* 
rate.  Unb  eine  normale  Sölutcirfulation  unb  ein  gefunbeS, 
reines  SBlut  fönnen  mir  nur  burch  einen  normalen  ©toff* 
umfag  erreichen,  ber  itnS  einen  oon  grembftoffen  möglidjft 
freien  Körper  ftdjert. 

Snfolge  beS  UmftanbeS,  baf$  baS  SRerOenfpftem  ben  ein= 
feinen  Xeilen  unfereS  Organismus  Oorfteht,  auf  anberer 
©eite  aber  mieber  Oon  ihm  unb  feinen  ©toffmechfeloorgängen 
abhängig  ift,  finb  bie  $ranfl)eitSerfcheinungen  ber  ÜRerOen* 
fchmäche  ber  mannigfachften,  häufig  tüec^felnber  2lrt.  £)aS 
^ranfh^itSbilb  geminnt  aber  baburd)  noch  an  Umfang,  ge* 
ftaltet  fid)  fompliprter,  unb  bie  ^Deutung  unb  gitrltdführung 
beS  einen  ober  anberen  ©pmptomS  auf  reine  DterOenfdjmädje 


*)  ®ie  |jeUmirfungen  beS  SebenS=  ober  tierifdjen  Magnetismus, 
ber  fogenannten  SSüateteftricität,  beS  mineral ifcfjert  Magnetismus  (j.  33.  beS 
Äorfc^eltfdjen  @onnen=3tett)er=©tra^I=3lpparatS)  finb  auf  biefen  Umftanb 
prücfpfütjren. 
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ttrirb  felbft  bem  erfahrenen  Slrzte  ptneifen  fcpmierig,  ba 
baS  Üfteruenfpftem  in  öerfcpiebene,  relatio  felbftänbige  Steile 
verfällt  .*) 

Sieben  ben  Sfterbencentren,  bem  ®epirn  nnb  fftüdenmarf, 
inerben  befonberS  ber  3)£agen  nnb  bie  ($efcplechtsmerfzeuge 
Oon  Störungen  befallen.  "Doch  ift,  ba  fein  Organ,  fein 
Steil  beS  Körpers  ber  $fteroentl)ätigfeit  entbehrt,  feine  giber 
ober  gafer  beS  ganzen  Organismus  oor  (Srfranfungen  ge* 
fcpttpt. 

3)a  fönnen  bie  Serben  beS  KopfeS,  beS  fftüdenmarfeS, 
bie  Unterleibs-  ober  fpmpatpifcpen  Heroen  ihren  Stienft  Der* 
fagen;  hier  fann  ein  Kältegefühl  ober  eine  SBärmeempfinbung, 
bort  ein  Schmerzgefühl,  in  biefem  ober  jenem  Organ  ober 
Körperteil,  üon  biefer  ober  jener  Sfterüenöerbinbung  anSgelöft 
merben.  SDabei  fönnen  ©efüplStäufcpungen  beftepen.  §ier 
ift  eine  partnädige  ©tuploerftopfnng  Dorpanben,  bort  finben 
fiep  Slppetitlofigfeit,  äftagenfäure,  ©obbrennen,  SCftagenframpf, 
©peicpelflup  ober  anbere  (Srfcpeinungen  eines  äftagen^arm* 
fatarrpS  Oor.  Stie  mannigfaepften  23efcpmerben  fönnen  fiep 
geigen,  bie  fdjeinbar  menig  ober  gar  nicptS  mit  ben  Heroen 
ZU  tpun  paben,  aber  tropbem  bie  (Srfcpeinung  einer  ©cpmäcpe 
berfelben  finb.  —  Stie  geringften  Sternperaturfcpmanfungen 
füpren  (SrregungSzuftänbe  mit  nad)folgenben  (SrfdjlaffungS* 
Zuftänben,  päufig  oerbunben  mit  mepr  ober  mivtber  peftigen 
fatarrpalifepen  (Srfcpeinungen,  perbei.  —  §ier  perrfepen  Stuf# 
regung,  §erzflopfen,  mit  zeiüoeifem  SluSfepen  beS  §erzfcplageS, 
beftänbiger  Urinbrang,  (Mmnfenflucpt,  ©ebäcptniSfcpmäcpe, 
grnnbloS  quälenbeS  fcplecpteS  ©emiffert,  (Sereiztpeit,  gorn, 
Slngftzuftänbe  maneper  Sir t  (^lapangft,  SOfonfcpenangft  ufm.), 
^Ballungen,  Kongeftionen,  falte  fejtremitäten,  ©cplaflofigfeit, 
(gmpfinblicpfeit  gegen  ßiept  ufm.,  entfeplidpe  ©elbftnrorb* 
gebanfen,  bort  ©cpmerzempfinbungen  maneper  Slrt,  §alS-, 
Kopf*,  gapn*,  fftüden*,  Kreuz  =  unb  anbere  ©cpmerzen,  ober 
SftübigfeitS*,  ©dpoäcpe*,  (SrmattungSgefüple,  Slbgefpanntfein, 
(Snergielofigfeit,  geigpeit,  ©cplaffucpt,  StobeSmübigfeit  ufm.  ufm. 

Ster  eine  ift  auSgelaffen  luftig,  ber  anbere  trübfelig,  ftill, 
mißmutig  unb  Derbroffen.  £)er  eine  ift  miptrautfep  unb  über 
bie  ülftafjen  forgenooll,  ber  anbere  mieber  zu  OertrauenSfelig 


*)  ©tepe  näheres  unter  „Serben"  int  brüten  (alptjabetifdjen)  XetT. 
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imb  forgenloS.  ©er  eine  fließt  bie  (GefetligCeit,  ber  anbere 
famt  nicpt  allein  fein. 

©er  eine  füE)lt  fid)  nur  mol)l  im  Drange  feiner  S5eruf^=* 
tpätigfeit,  arbeitet  ©ag  unb  Vacpt,  gönnt  fid)  feine  Vuhe, 
!ann  niemals  genug  thun,  ber  anbere  ift  arbeitSunluftig  unb 
muh  fid)  zu  ber  fleinften  Verrichtung  ober  Veforgung  erft 
Zmingen.  ©ein  Pflichtgefühl  Hegt  im  fteten  Kampfe  mit 
bem  ihn  beunrupigenben,  beprimierenben  Vemuhtfein  feiner 
SeiftungSunfähigfeit;  er  ftarrt  trübfinnig  Uor  fid)  tyxt,  fann 
feinen  Oernünftigen  (Gebanfen  f affen,  ober  hängt  nur  in 
meland)olifd)er  SBeife  ben  Erinnerungen  an  oergangene  glücf# 
felige  ©age  nach.  ®odb)  eS  fomrnt  auch  oor,  bah  ber  taft* 
loS  2lrbeitenbe  unb  ber  VidjtSthuer  ihre  Vollen  tauften, 
©er  Hüpbefchäftigte  Oerfinft  enttoeber  allmählich  ober  mit 
einem  SVale  in  ben  ßuftanb  ber  Erjcpöpfung;  ber  Verbroffene, 
Energielofe,  ©chmad)e  fängt  mit  Uebereifer  unb  forcierter 
SUnftrengung  §u  arbeiten  an. 

Manche  Oermögen  meber  zu  lefen,  noch  §u  fd)reiben. 
©ie  befommen  glimmern  oor  ben  klugen  ober  ihre  §änbe 
fangen  an  zu  zittern.  Anbere  lefen  fcheinbar  mit  ber  größten 
2lufmerffamfeit  unb  bem  oollften  VerftänbniS.  Vach  bem 
(Gelefenen  befragt,  Hüffen  fie  menig  ober  gar  nichts  mehr 
oon  bem,  maS  fie  gelefen  haben.  Anbere  überfliegen  mieber 
alles,  maS  fie  lefen,  mit  §aft  unb  fönnen  nicht  fdjned  genug 
mit  Sefen  fertig  merben.  Seute,  bie  unter  ©rubel  unb  Särm 
Zu  arbeiten  gemohnt  toaren,  merben  burch  bie  geringften  (Ge* 
räufche  fchon  in  ihrer  ©hätigfeit  geftört.  ©chon  bie  $n* 
toefenheit  einer  anberen  Perfon  im  gimmer  geniert  fie.  ©aS 
Slniftern  Oon  Papier,  baS  (Geräufd)  eines  üom  ©ifcpe  herab# 
fallenben  (GegenftanbeS,  baS  Vafdjeln  ober  $ra|en  einer 
fdpeibenben  geber,  unoermeiblid)e  ©trahengeräufdfe,  SBagen# 
geraffel,  lautes  ©precpen,  felbft  in  einem  anftojgenben  ßimmer, 
ftören  fie  unb  fönnen  fie  itt  eine  OerzmeiflungSOotle  ©tim= 
mung,  in  (Gereiztheit,  ja  zumeilen  fogar  in  mtbänbige  SBut 
Oerfepen. 

OTe  Erfcheinungen,  bie  ben  ©t)mptomenfompte;c  ber 
VerOenfchmäche  auSmadjen,  Iper  aufzuzählen,  bin  icf)  nicpt 
im  ftanbe.  —  ES  mürbe  bieS  Oiel  mehr  Vaum  bean# 
fprud)en,  als  mir  in  biefern  Vucpe  zur  Verfügung  fiept, 
©ie  Erlernungen  finb  taufenberlei  2lrt.  sD?an  muh  felbft 
„Veroen  haben",  um  bie  Seiben  oon  VerOenfranfen  gebülp 
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renb  ttritrbigen  unb  begreifen  gu  fönnen.  $>a£  tröurigfte  bei 
biefem  £eiben  ift  aber  bie  £f)atfache,  bajg  bie  ßeibenben  oiel* 
fad)  non  ihrer  Umgebung  für  „eingebilbete  Kranfe“  gehalten 
toerben,  in^befonbere,  menn  ber  ?örperücf)e  ßetben^uftanb 
hauptfäd)lid)  nur  burd)  mehr  ober  minber  fernere  @t)mptome 
geiftiger  5Irt  zum  5ln§brud  gelangt.  £)te  irrige  5lnfid)t,  bajs 
fid)  ber  Sfterüenfranfe  fein  ßeiben  nur  einbitbe,  erfährt  noch 
eine  Unterftühung  burd)  ben  Umftanb,  bafe  Üfterüenleibenbe 
Otelfach  btühenb  nnb  )ool)tgenährt  au§fel)en.  —  Uebertünd)te 
(Gräber!  —  hinter  ber  Körperfülle  nnb  bem  geröteten  9Xntlih 
Oerbergen  fich  9JXattigfeit,  2Ibfpannung  unb  neroöfe  Schmähe. 
£)ie  üppige  (Ernährung,  melche  einem  burd)  unb  burch  über* 
reiften  Üfterüenfhftem  il)r  (5ntftel)en  Oerbanft,  ift  feine  natür* 
liehe  unb  fräftige.  Grifft  biefe  üfterbenfranfen  einmal  ein 
an^ergemöhnlicher,  ftärferer  ©inbruef,  fo  tritt  ihre  Söiber* 
ftanb^loftgfeit  erfd)redenb  flar  §n  $£age.  Unter  biefett  mol)U 
genährten  üfterOenfranfen  befinben  fid)  niä^t  menige,  meldje, 
meil  fie  il)r  gute§  2Xu§fehen  im  Spiegel  mal)rnehmen,  nidjt  an 
ein  Oorljanbeueä  £eiben  bei  fid)  felbft  glauben.  £)ie  unab* 
läffige  Aufregung,  in  ber  fie  fid)  befinben,  halten  fie  für  einen 
2Xu§brud  oon  —  Kraft.  £)ie  fie  beläftigenben  (Srfdjeinungen 
nnb  SBefdjtoerben  merben  anberen  Urjad)en  al§  ihrem  mand)* 
mal  fchon  arg  zerrütteten  üfteroenfpftem  in  bie  0d)uhe  ge* 
fdjoben;  mit  einer  ©elbftüerlcugnung,  bie  einer  befferen  @ad)e 
toürbig  toäre,  mirb  il)r  ßeiben  oon  ihnen  unterbrüdt  unb  ab* 
geleugnet,  bi§  einmal  eine  größere  Kataftrophe  fie  oon  bem 
toirflichen  0tanb  ihrer  ©efunbheit^aftien  in  ungeahnter  2Beife 
unterrichtet,  tiefer  toenig  beneiben^toerte  autofuggeftioe  $u* 
ftanb  mad)t  biefe  2Irt  Oon  ßeibenben  empfinblid)  gegen  jeben 
laut  toerbenben  gtoeifel  über  ^re  @efun^eü;  fie  nehmen 
e§  „furchtbar“  übel,  menn  man  fie  für  leibenb  hält,  ©ie 
fehen  ja  fo  frifd)  unb  fo  blühenb  au£,  finb  bid  unb  mohU 
genährt  unb  —  fie  follten  franf  fein?  @ie  hoffen  bie  @e* 

ftd)t3au§brud§funbe  unb  münfehen  ben  zu  allen  % . n, 

ber  fie  erfunben  hat-  Serben  hoch  burd)  biefelbe  alle  ihre 
geheim  gehaltenen  Seiben  fo  offenfunbig  an3  £age§lid)t  ge* 
Zogen,  ßeiben,  an  beren  $orl)anbenfein  %u  glauben  fie  fid) 
nid)t  zu  ^tDtngen  oermögen.  £)iefe  ^erfonen  gehören  in  bie 
Kategorie  ber  „eingebilbeten  (Sefunben".  —  @ie  fteden 
ein  größeres  Kontingent,  al$  man  benft,  unb  finb  bei  toeitem 
lahlreidjer,  al3  bie  „eingebilbeten  Kranfen".  £)enn  bie  lederen 
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gicbt  eS  überhaupt  nicht.  SebeS  geiftigc  ßeiben  beruht  ohne 
Ausnahme  auf  materiellen  Urfadjen,  auf  törperlichen,  pfyt)* 
fifdjen  (Störungen,  meldje  fidb)  mit  ßeidjtigfeit  burd)  bie  (Ge* 
fichtSauSbrudStunbe  nachmeifen  taffen.  5lber  bte  „eingebilbeten 
(Gefunben“  —  ade  mehr  ober  meniger  üfteurafthenifer  Oont 
reiuften  Sßaffer  —  rebräfentieren  in  nuferer  heutigen  bege* 
nerierten  (Generation  eine  ftatttidje  ^In§at)L  üdicht  mit  lim* 
recht  nennt  man  bafyer  bie  9forbenfd)mäche:  rrbie  Sfranfheit  ber 
(Gefunben“.  —  „S0?an  ift  ja  „fonft"  gang  gefunb,  nur  „ein 
bifjchen“  nerböS!“ 

(SS  giebt  aber  and)  Üfterbentrante,  bie  mager,  btajj  unb 
etenb  auSfehen,  fd)led)t  genährt  finb,  fdjlaffe  dftuSfulatur 
unb  anbere  ©^mptome  eines  berangierten  üderbenfhftemS  auf* 
gumeifen  tjaben.  £)enen  „glaubt“  man  es,  bafj  fie  traut 
finb,  meit  man  eS  eben  —  fiet)t.  SDiefe  5trt  bon  ßeibenben 
finb  aud)  in  anberer  §infic^t  beffer  baran,  als  ihre  tt>ol)l* 
genährten  ßeibenSgenoffen.  St)r  etenbeS  SlluSfehen  geigt  beu 
bereits  begonnenen,  fchon  türgere  ober  längere  3eit  bauernben 
5fambf  il)rer  üftaturheilfraft  mit  ben  ®rantf)eitSerregern,  ber 
(Grunburfadje  iljreS  üderbenleibenS,  an.  Sie  träufeln  fort* 
mäljrenb,  momit  ja  nur  ber  ftdjt*  unb  fühlbare  SBemeiS  für 
ben  Umftanb  erbracht  mirb,  bafj  bie  ßebenSfraft  unauSgefe^t 
befd)äftigt  ift,  Sd)äben  im  §auShatte  ber  menfdjlichen  üftatur 
auSgubeffern  unb  gu  befettigett.  SDafi  ba,  mo  bie  gange  orga* 
rtifcfje  ^raft  beS  äfeenfdjen  gur  Söefeitigung  eines  ßeibenS  in 
5lnfbrud)  genommen  mirb,  tein  überflüffigeS  S5ilbungSmaterial 
gur  dfunbuug  unb  ^fuSf)olfterung  ber  Storp  er  formen  Oorljanben 
fein  fann,  miffen  mir  bereits  auS  ber  Sefdjreibung  ber 
junger*  unb  $burfttur,  Kapitel  29  beS  erften  S£eilS  biefeS 
SudjeS.  SBoden  bie  „eingebilbeten  (Gefunben“,  bie  rotman* 
gigen,  b.  f).  mit  Stopffongeftionen  behafteten  9tobö[en,mieber 
gefunben,  fo  bleibt  ihnen  tein  anberer  28eg  übrig,  alS  audh 
guerft  blaf$  unb  elenb  gu  merben,  fomie  abgnmagern.  23er* 
deren  fie  bie  grembftoffe  in  g°rm  ^er  bon  ihnen  fo  fehr 
gefd)ä|ten  Störperrunbungen  unb  beS  gettpolfterS,  taffen  bie 
ift'opffongeftionen  nach  unb  mirb  ber  23lutumlauf  unb  bie 
23lutberteilung  mieber  eine  mehr  normale,  fo  geminnt  ihr 
Störper  unb  bamit  ihr  dterbenfpftem  an  organifdjer  $raft, 
unb  einer  bodtommenen  Teilung,  unterftü^t  burd;  eine 
gmedmäfjige,  natürliche  ipeitbehanblung,  fleht  bann  nidjtS 
mehr  im  äBege. 
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§^od)onbrte  unb  §hfterie,  ^P^geit  unferer 
heutigen  fogenannten  „($ebilbeten",finb  „auSgebilbete"  ÜReroen* 
franfljeiten,  aber  fürtoaljr  feine  „ehtgebilbeten"  £eiben.  (Sin 
beftänbigcS  ©düoanfen  unb  fortmäljrenber  2öed)fel  ber  $ranf* 
heitSerfcheinungert,  ber  gemütlichen  ©timmung  ufm.  berieten 
biefen  unangenehmen,  feineSmegS  aber  lebenSgefäbrlidjen 
Uebetn  ein  charafteriftifcheS*)  (Schräge,  ©eiftige  unb  förper* 
liehe  (Srmübung  geben  ftc^  Oielfadf  au§  ber  fdjlaffen  §altung 
unb  ben  ermübeten  ©efichtägügeu,  burd)  einen  leibenben  5lu3* 
brud  berfelben,  §u  ernennen.  2)ie  „gemütlidje"  ©timmung 
ift  meift  §erftreut.  ©elbft  bie  geringften  äußeren  SRet^e  mirfen 
fchnell  unb  intenfio,  aber  nicht  nachhaltig  megen  beS  rafdjen 
2öed)fel§  ber  gum  SBemufjtfein  getangenben  (Sinbrüde.  (Snergie* 
lofigfeit,  Mangel  an  5lu3bauer  bei  geiftiger  23efd)äftigung, 
inSbefonbere  auf  bem  beruflichen  (Gebiete  be£  einzelnen, 
SRüdenfdjmergen,  bie  ben  Präger  beunruhigen,  ba  er  fich 
rüdenmarMeibenb  ober  nierenfranf  glaubt,  SBruftbefchmerben, 
bie  in  ihm  ben  58erbad)t  ber  galoppierenben  ©chminbfucht 
ermeden,  dRagenfatarrh,  ber  ihn  einen  9Ragenfreb3  ober  ein 
SRagengefcfjmür  Oermuten  läfd  ufm.  ufm.,  ade  biefe  (Sr* 
fcheinungen  finb  ©t)mptome  ber  §hPoc^on^läe  Oormiegenb 
geiftiger  Irritabilität,  ©eifteSfranfheiten  finb  nur  bie 
golgeguftänbe  eines  SRerOenleibenS,  ba§  nicht  richtig  erfannt 
unb  gmedS  Ueberführnng  in  Leitung  nidjt  richtig  behanbett 
morben  ift. 

©efteigerte  (Srregbarfeit  in  ben  ®efd)lechtSorganen,meiftenS 
herrührenb  Oon  äftafturbation,  ^ßodutionen  unb  übermäßig 
auSgeübtem  S3eifct)taf’,  nimmt  einen  ^auptplatg  im  ©tpnp* 
tomenfomplej  ber  SZerOenfdjmäche  ein.  9Ran  be^eidbjnet  fie 
„miffenfchaftlid)"  mit  bem  2luSbrud  „fejuellc  Reu* 
rafthenie“.**)  —  ©ie  ift  fomoht  bei  ÜÜMnnern,  als  grauen 
Oertreten  unb  gemälzt  ein  felbftänbigeS  unb  fel)r  umfang* 
reichet  ^ranfheitsbilb.  £)ie  ©efcf)led)tSnerOenfd)mäd)e  erreicht 
ihren  ^öhenpunft  in  ber  fogenannten  ,r©att)riafi§"  (miber* 
natürliche,  franf hafte  SßegattungSmut  beS  männlichen  ©e* 
fdjlechtS)  unb  ber  „ DZ  t)  m  p  t;  o  m  a  n  i  e  ^  (ßiebeSmut,  SRuttermut, 


*)  $>a§  „ßparafteriftifepe"  moepte  man  barin  [neben,  bajj  bie  bei 
beiben  wraufpeitSformen,  inSbefonbere  bei  ber  ^jpfterie  gu  Sage  tretenben 
Qsrfcpeinungen  eben  feinen  ausgeprägten  ©parafter  geigen. 

**)  MpereS  barüber  fiepe  im  brüten  (alppabetifcpen)  £eil. 
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VegattungSWut)  beS  Weiblichen  ®efchled)tS.  @ar  mattier 
fd)on  £)at  feinen  gefteigerten  VegattungStrieb  für  einen  Ve* 
Weis  feiner  pf)hftMen  Stärfe  unb  @efunbl)eit  aufgefaßt,  nnb 
berfelbe  ift  bod)  nichts  anbereS,  als  ein  Symptom  feiner  außer* 
gewöhnlichen  Verbenrei^barleit,  ber  ®efd)lechtSnerbenfchwäche. 
gür  ben  Zerbenlranfen  ift  jebe  gefd)(ed)tlic£)e  Aufregung  bom 
gölten  Hebel.  £)od)  aber  —  eS  erfaßt  ißn  juweilen  eine 
furchtbare,  unbe^winglidje  Vegierbe,  beren  Vefriebigung  er 
bann  ftetS  mit  bergrößerter  Vei^barfeit  $u  büßen  ^at.  £)et 
Verbenleibenbe  muß  nnbebingt  gefc£)Ied)ttid)  enthaltfam  (eben. 
—  (Sin  milbeS,  ableiteitbeS  SSafferheilberfahren,  eine  feinen 
Straften  angemeffene  Belegung  in  frifdjer  Suft,  unb  bor 
adern  eine  einfad^e,  reiglofe  Stoft  Werben  iß n  am  elften  in 
ben  Stanb  feßen,  ben  „Stampf  mit  bem  gleifdje"  anf^unepmen 
unb  fiegreicß  $u  befteßen. 

£)ie  eigentümliche  (Srfcßeinung,  baß  fid)  nerböfe  ^3erfo* 
neu  gegen  Abenb  woßter  füllen,  als  am  Xage,  unb  nament* 
ließ  am  borgen,  Wid  ich  fließt  unterlaffen,  noch  fur^  §u  er* 
Wähnen.  —  Am  Vormittage  woden  bie  „eingebitbeten  ($e* 
funben"  gewöhnlich  fterben,  am  Abenb  fühlen  fie  fiep  im 
ftanbe,  —  Väume  auS^ureißen.  SMefe  häufige  (Srfdjeinung 
fann  nur  ihre  (Srflärung  finben  in  bem  Vorßanbenfein  eines 
latenten  fieberhaften  3flftaflbeS.  £)aS  SBotjlfein  am  Abenb 
ift  leine  Straft  unb  ©efunbßeit,  fonbern  nur  ber  (Schein  ber* 
felben,  eine  trügerifdje  Aufregung,  ein  tßatfäcßlid)  fieberhafter 
3uftanb,  bem  naturgemäß  eine  fHeaftion  in  gorm  ber  Ab* 
fpannung,  (Schwäche,  Sdcübigfeit  unb  äftattigleit  folgen  muß. 
SebeS  gieber  nimmt  am  Abenb  §u  unb  läßt  gegen  borgen 
nad).  $)er  Verbenfranfe  betraute  baßer  bon  biefem^efießtspunfte 
aus  feinen  ißm  biedeic^t  bis  jeßt  noch  unerflärlichen  3uftan&* 

(Sinige  ßoeßintereffante  Zeitteilungen  über  „Sfteuraftßenie" 
macht  ber  bebeutenbe  unb  in  ben  Weiteften  Greifen  rühmtießft 
belannte  Vaturargt  Dr.  ßaßmann  im  bierten  §eft  feiner 
„$ft)d)iatrifd)en  Vlätter".  Sch  laffe  einen  fleinen  Xeil  feiner 
Ausführungen  folgen,  Weil  bie  barin  enthaltenen  Wichtigen 
päbagogifcßen  Momente  (Sltern  unb  (Spießern  äußerft  be* 
acßtenSWerte  gtngergeige  für  bie  ©efunbßeitSpflege  unb  (Sr* 
jießung  ißrer  $inber  unb  3bglinge  gewähren  bürften. 

Dr.  med.  ßaßmann  feßreibt: 

giebt  neura[tfienifd)e  ©cfjulfinber  toie  neuraftfjenifc£)e  ©rtoadj* 
fette;  e§  giebt  9?euraftt)enie  foiuoßl  in  ben  t)öd)ften  ©efeHfdjaftSlreifen, 

tß  taten,  $ie  tfteue  £>eitmetfjobe.  ß8 
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als  aud)  unter  SDienftboten  unb  tagelöhnern.  Sftan  hat  Viel  geftritten 
unb  ftreitet  noch  tyzutt  über  Me  UeberbürbungSfrage.  9htn,  für  eine 
lerngefunbe  Jugenb  ift  baS  Sernmaterial  in  ben  Schulen  woljt  nicht 
Zuviel,  aber  eS  ift  unmöglich,  baff  bei  bem  herrfdjenben  Spftem  in  unferen 
(Schulen,  bei  ber  Pernacpläffigung  ber  Körperpflege  aud)  baS  gefitnbefte 
Schülermaterial  gefunb  bleibt,  fo  bah  bie  üblen  folgen  eines  Verteilten 
pöbagogifcpen  SpftemS  fid)  an  ben  Jünglingen  unj)  Männern  äußern 
mitffen.  darüber  tann  aber  gar  feine  geteilte  Slnfidjt  beftehen,  bah  für 
fränflidje,  fcb)U)äc^ltcf)e  Sdjüler  bie  5Inforberungen  in  ben  Schulen  gu 
grope  finb.  ®a  nun  bie  förderlich  fdb)tr>äcf)fic£)en  Schüler  einmal  wegen 
ber  pnehmenben  KranffjeitSziffer  (weniger  ber  afuten  Kranfpeiten  als 
ber  SiecptumSfranf  peilen:  Sfroppulofe,  Blutarmut,  Pleidjfud)t,  Knochen* 
leiben  ufw.),  bann  auch  iuegen  Vererbter  fcbwöcplicher  Slnlage  eigentlich 
in  ber  Ueberzapl  finb,  fo  ift  bie  Heberbürbung  feine  Jrage.  Je!)  glaube 
jebod),  bah  für  baS  Juftanbefommen  ber  9?euraftljenie  bei  Scputfinbetn 
baS  Spftem  ber  ©rziepung  unb  Schulung  bie  allermeifte  Sd)ulb  trägt. 
S)ieS  Spftent  ift  baS  Scpredfpftent.  „Söarte  nur  erft,  Wenn  tu  zur 
Schule  fontmft,  ber  ßeprer  wirb  tief)  fchon  friegen",  fo  peiht  &  fd)on 
in  ber  Kinberftube.  tie  Prügelftrafe  in  ben  Sdjulen  pat  utan  mehr 
unb  mehr  befeitigt;  aber  ob  eS  nicpt  beffer  ift,  wenn  ber  ßeprer  einmal 
baS  Kittb  prügelt,  als  bah  ber  Strafzettel  ober  baS  9?ad)fipen  mit  einer 
fürchterlichen  tradjt  Sdjläge  feitenS  eines  jähzornigen  PaterS  ober  einer 
ebenfolcpen  Butter  beglidjen  Wirb,  bürfte  noch  bie  Jrage  fein.  Unter 
bem  burch  biefeS  Scpredfbfiem  gefchaffenen  trud  arbeitet  baS  Ktnb 
—  unb  gerabe  baS  gut  Veranlagte  —  mit  tlngft  unb  Sorgen.  SlbenbS 
Wirb  baS  Pud),  aus  bem  gelernt  würbe,  unter  baS  Kopffiffen  gelegt, 
morgens  paftig  uod)  einmal  wieber  zur  fpanb  genommen,  unb  bie  Slngft: 
tu  fönnteft  eS  Vergeffen  ha^en!  Wirb  erft  Von  bem  jungen  ©emüt  ae* 
nommen,  wenn  bie  UnterrtcptSftunbe  Vorüber  ift.  tann  fommt  aber 
wieber  bie  Sorge  für  ben  neuen  tag."  — 

„29er  fid)  feiner  Kütbpeit  erinnern  fann,  ober  wer  fid)  baS  Per= 
trauen  ber  Kinber  foWeit  erringt,  bah  er  einen  Sinblid  in  ihr  Jüplen 
unb  tenfen  pat,  ber  muh  fagen,  bah  bie  Scpulfinber  unter  einem  ftän= 
bigen  tähmenben  trud  ftehen,  ber  einen  Srwacpfenen  mit  Sicherheit 
neurafthenifch  madjen  würbe.  9?nn  fommt  noch  bie  fünbpafte  Slrt  unb 
^Beife ,  ben  Sprgeiz  ber  Kinber  anzuftacheln ,  pinzu.  Sftan  flagt  ben 
Kinbern  Von  ber  Sdpoierigfeit ,  burchS  Seben  zu  fommen,  man  trübt 
ihnen  bie  „Jreube  am  blohen  tafein",  bem  Privilegium  ber  Jitgenb; 
man  Vergleicht  fie  mit  ©rwacpfenen,  unb  natürlich  ift  baS  Kinb  fepr  ge= 
neigt,  fid)  Wirflid)  unfähig  zu  fühlen,  bah  jemals  auS  ihm  baS  Wirb, 
waS  ber  Pater  ober  ber  Dnfel  ift;  benn  eS  ift  bem  Kinbe  fdjon  unVer= 
ftänblich,  wie  eS  überhaupt  „erwacpfen"  wirb.  —  ta  fehen  wir  bann 
bie  gefunbe  $efid)tSfarbe  ber  Kinber  mit  ©intritt  in  baS  fdjulpflicptige 
Filter  Verblüffen,  hören  fie  über  Slppetitlofigfeit  ober  PerbauungSftörungen, 
Kopfweh  ufw.  flogen  unb  paben  hier  eben  neurafthenifche  Spmptome. 
SSie  fepr  aber  burch  ein  falfcpeS  ©rziepungSfhftem  baS  -fterVenfpftem  eines 
KinbeS  zerrüttet  werben  fann,baS  zeigen  unS  bieüberpanbnehmenbenSelbft* 
morbe  unter  Sd)ulfinbern.  9?un,  ift  einem  Kinbe,  bem  feine  Kinbpeit  Vers 
gätCt  wirb,  we!d)eS  fid)  als  angeblidjer  5luSbunb  Von  Dummheit  unfähig 
glaubt,  je  etwas  zu  werben,  weites  Vor  ben  gefd)ilberten  Schwierigfeiten  beS 
ÖebenS  zurüdfcpredt  unb  bann  nocp  wegen  einer  fd)lechten  Jenfur  förperlidje 


$)ie  ®ranftjeit  uttjerer  3eÜ,  Me  9tferbenfd)mädje.  539 

ober  moratifdje  3üd)tigung  ermartet,  ift  bem  ba§  freimütige  5tu§fd)eiben 
au§  bem  Sieben  übet  gu  nehmen?  —  ©§  ift  eine  ©djntad)  für  un§, 
bafj  fo  bie  Statur  auf  ben  ®of>f  gefteUt  mirb,  bafj  ®inber  fdjon  lebend 
ntübe  finb." 

„9?un  ift  bie  ©djute  übermunben,  ba§  fatfdje  ©rgiet)ung§ft)ftem 
mirlt  aber  meiter  unljeilboff  nad).  ®ie  Statur  Verlangt  it)r  9lecf)t;  aber 
ber  irregeleitete  ^nftinft  ber  Jünglinge  täfjt  biefe  in  gmeifettjaften ,  Seib 
unb  (Seele  gerftörenben  Vergnügungen  nnb  StuSfdjmeifungen  ben  ©rf  atj 
für  itjre  bertorene  ^ugenb  fudjen.  Viele,  fefjr  biete  getjen  gu  ©runbe, 
einmat  audj,  rceit  bie  3etjrtrantf)eiten  in  biefem  5ttter  bie  meiften  Opfer 
forbern;  bie  Uebertebenben  aber  beuten  burdj  i^re  franlpaften  $been  an, 
bafj  it;r  -fterbenftjftem  einen  ©to£  ermatten.  Stefct  lammen  für  biete 
bie  ©jramina,  unb  e§  ift,  at§  ob  mit  biefen  bie  $robe  auf  bie  Sßeurafttjenie 
gemadjt  mürbe.  3ener  befommt  beim  Arbeiten  neuraft^enifctjen  ®opfs 
brud,  ber  iljn  bötCig  „bumm"  nnb  unfähig  gur  Arbeit  madjt ,  jener  he- 
fomtnt  nerböfe  VerbauungSftörungen,  biefer  bertiert  alle  ©ourage.  $ft 
ba§  ©jamen  gemalt,  fo  ift  bei  bieten  bie  ©panntraft  be§  9?erbenjt)ftem§ 
fo  erfdjöpft,  bafj  fie  e§>  nidjt  meiter  bringen." 

„Von  benen,  bie  ba§  9#anne3atter  erreichen,  tragen  fdjon  fetjr  biete 
ein  neurafttjeuifdjeg  ©epräge,  inbem  fie  ben  Stnforberungen  einer  Veruf§= 
ttjätigfeit  nicht  gemachten  finb,  opne  fortmäljrenb  bon  ©törungen  nerböfer 
Statur  befatlen  gu  merben,  anbere  fönnen  ben  normalen  Stnforberungen 
be§  bürgerlichen  ßeben§  nnb  ber  gamilte  gut  genügen;  aber  bafj  bie 
■fterbenfpannfraft  audj  biefer  Seute  bielfad)  9?ot  gelitten,  ba§  geigen  un§ 
bie  ptöptidjen  neurafttjenifdjen  Stttaden,  bie  bei  gefd)äfttid)en  ®rifen  ober 
befonberen  gef etCf c£)aftticJ)en  ober  familiären  Slnläffen  eintreten.  3ft  ber 
3ufammenbrudj  ber  nerböfen  ©uergie  ein  totaler,  fo  tjaben  mir  nicht 
fetten  ©etbftmorb,  ntinbeften§  aber  einen  an  ßeib  unb  ©eete  gebrodenen 
äftenfdjen." 

„®a§  meibtidje  ©efchtecpt  ift  nidjt  etma  bon  ber  3eüfranttjeit  ber* 
fdjont.  S)ie  emigen  $affee§,  4tjee§  nnb  $eftlidjteiten  in  fdjtedjt  gelüfteten 
Väunten,  bie  fitjenbe  Sebeu§meife,  bie  mangelhafte  Körperpflege,  berfetjrte 
Reibung  nfm.,  fie  forgen  bafür,  bafj  bie  SD^eprgapt  ber  grauen  nnb 
9Mbd)en  blutarm  finb,  unb  bafj  infotgebeffen  and)  itm  9?erbenft)ftem 
fd)ted)t  ernährt  ift.  ®a  finb  natürlich  bie  familiären  fßfttdjten,  bie 
©orgen  für  bie  ®inber  ober  bie  ©pftengforgen  nnb  feetifdjen  ©d)mergeu 
ber  Sttteinfteljenben,  Xteberreige  für  ba§  gefd)mäd)te  -tebenfhftem." 

,,5tu d)  ba§  „Voll"  ift  nidjt  bon  ber  -fteurafttjenie  berfdjont.  3aPs 
tofe  ©)ienftmäbdjen  unb  Arbeiter,  bie  megen  irgenb  eine§  £eiben§  in 
ärgttidje  Vetjanbtung  lommen,  bieten  nerböfe  ©pmptome  gteicpgeitig  bar. 
Vor  altem  finb  nerböfe  VerbauungSteiben  häufig.  ®ie  tfrfadjen  ber 
•Keurafttjente  be§  Vollem  finb  nicpt  ferner  gu  entbeden.  SSätjrenb  mtfere 
Slttborbem  mittag^  eine  tüchtige  ©cpitffel  bott  ©entüfe  nnb  ©pec£  nnb 
geitmeilig  ein  ©tüd  §Ieifdj  bagn  tjatten,  nähren  fid)  bie  breiten  Volles 
maffen  ^ente  bon  ^artoffetn  nnb  Kaffee,  unb  ffjaren,  anftatt  fidj  ein 
orbenttidjeS  ©emüfe  gn  bereiten,  it)r  ©etb  für  ein  ©tüd  SBurft  ober 
f^teifcf)  auf,  fomie  für  ©cpnapg  nnb  Xabaf.  9?un,  bie  mangelhafte  ©r* 
nä^rung  al§  ©rnnbtage,  ber  Kaffee ,  ber  ©djnaf>§  nnb  ber  Xabaf  at3 
„gehrenbe"  ©ennfemittel  —  ma§  munbert  nn§  ba  bie  9^erbenfd)mäche  im 
SSolfe?" 

„©ine  berfehrte  ®iäteti!  d)exx\d)i  aber  niöht  nur  in  ben  breiten 
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33ot!§fdjtdjten ,  fie  ^errfc^t  aud)  in  ben  günfttger  gefteüten  Tlaffen  nnb 
biibet  ^ier  ivie  bort  burd)  fd)led)te  (Ernährung  be§  9?ervenftjftem3  eine 
4?auptveranlaffung3urfad)e  ber  Sfteurafthenie.  Saper  fann  bie  allgemeine 
Selämpfung  ber  dceuraftljenie  nur  burd)  Mehrung  über  vernünftige 
Siäteti!  erfolgen,  fotvie  burd)  attgemeine  Slenberung  ber  @rgie^ung§=  nnb 
Hnterrid)t3grunbfäbe;  nnb  e§  gilt  vor  adern,  bie  23eftrebungen  berer  5U 
unterftüpen,  bie  bie  9luftlärung  nnb  Mehrung  be§  $ublifum§  anf  bem 
©ebiete  ber  ©efunbheit^pflege  in  bie  £>anb  genommen,  al§  and)  jener, 
bie  bie  ©djulreforntfrage  neuerbingS  in  gdufj  gebraut  ^aben." 

(Soweit  Dr.  Sahmann.  — 

@0  mannigfaltig  bie  Urfadjen*)  ber  ^erOenfdjmäche,  fo 
Oerfcpiebenartig  unb  Wedjfelnb  ihre  Spmptome  finb,  fo  Oer* 
fdt)iebenartig  ift  aud)  ihr  Verlauf  unb  rnufj  aud}  ihre  fedU 
beljanblung  fein.  £)er  Verlauf  ber  ^erbenfdjmädje  ift  um  fo 
langwieriger,  je  fernerer  bie  ©rfdjeinungen  finb,  bie  fid)  be= 
reitä  au^gebilbet  fabelt. 

$)ie  burd)  (Entbehrungen  unb  nieberbrüclenbe  ©emütä* 
einflüffe  aller  $lrt,  burd)  eine  mangelhafte  (Ernährung,  burd) 
SubftangOerlufte,  burd)  Heberarbeitung  ufm.  entftaubene 
9?eroenfd)Wäche  bebarf  gu  ihrer  SBepanblung  meiften§  einer 
Oorficptig  eingeleiteten  Stärfun  g£!ur,  bei  ber  eine  bem 
©ingelfalle  genau  angepafjte,  möglidjft  reiglofe,  babei  aber 
bod)  nahrhafte  S)iät,  ber  ©enufj  oon  oiel  frifdjer  £uft  unb 
eine  milbe  äöafferbehanblmtg  bie  §auptroEe  fpielen.  ©ine 
infolge  oon  Uebernährung,  fc^tüelgerifcbjer  Sebenäweife,  $er* 
Wetd)lid)ung  ufm.  b)ert)orgcrufene  üfteurafthenie  Wirb  am 
eheften  mit  §ilfe  einer  ftfegeneration£fur,  einer  Shieipp* 
ober  einer  ftupnefuT  gu  befeitigen  fein. 

üfterbenfranfe,  meldje  ipr  Seiben  einer  Hrgneioergiftung 
(Quedfilberfied)tum,  9J?orphini§mu§,  2frfenifoergiftung  ufm.) 
Oerbanfen,  finb  felbftrebenb  einer  anbereu  Söehanblung  gu 
unterwerfen,  abS  biejeuigen,  bereu  $RerOenfd)mäd)e  ber  ©in- 
Wirfung  pfpd)ifd)er  Sd)äblid)feiten  (geiftiger  Ueberanftrengung, 
Kummer  unb  borgen,  Sdjreden  ufm. ,  oerfd)mäl)ter  Siebe, 
gehäuftem  ©hrgeig,  Oerle^ter  ©itelfeit  unb  ähnlichen  SCffetten) 
entfprungen  ift. 


*)  Reffet  gefagt:  Me  „auMöfenben  Momente"  ber  9?erVenfdjtvädje.  — 
Sie  9£erVenfd)tt)äd)e  mit  ihren  hunbertfältigen  ©pmptomen  beruht  bem 
einheitlichen  ©parafter  aller  Trautheiten  gemäfj  auf  Stofftvecpfelftörungen, 
auf  einem  mit  Tranlpeit§ftoffen  Vollgepfropften  Törper  unb  einer  Sßer= 
änbernug  ber  normalen  9fltfcpung§Verhältniffe  ber  lebenben  Törperfubftanä. 
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©eljr  ^auftg  bereinigen  ficfj  bie  berfdiiebenartigften  Ur* 
fachen,  um  bie  Kerben)’ chmädje  hert>orpbringen,  unb  beider 
toirb  bie  §etlbehanblung,  trenn  fie  eine  erfolgreiche  fein  foü, 
auch  in  jebem  gatle  eine  tterfdjiebene  fein  müffen. 

SDie  Urfacfjen  ber  (Srfranfung  richtig  mu  erfennen  unb 
5-u  befeitigen,  bitbet  baljer  bie  erfte  Aufgabe  bei  einer  ein^u* 
leitenben  Sßehanblung.  9Kit  ber  letzteren,  bie  fid)  nad)  ber 
£eben§fraft,  Sonftitution,  bem  Filter,  @efd)lecbt,  ber  gornt 
ber  (Srfranfung  be3  einzelnen  in  ftreng  tnbibibualifierenber 
SBeife  gu  richten  hat,  tnu&  §anb  in  ^anb  gehen  eine  mirf* 
fame  ^>f^d)ifct)e  ©eeinftuffung  feiten^  be3  5lr§te§.  2Benn  tnir 
in3  $luge  faffen,  baf3  eine  fehlerhafte  förderliche  nnb  geiftige 
©rgiehung  in  ber  gugenb  oftmals  eine  §audturfadje  ber 
Keuraftljenie  ift,  fo  muffen  tnir  au3  biefem  @runbe  fc6)on 
bem  $frmte  al§>  Kachermieher  nnbebingt  eine  erfte  ©teile  bei  ber 
SBehanblung  bon  Kerbenfranfen  einräumen.  Kirgenbämo  ift 
für  ben  Säten  eine  ©elbfterfenntniS  fchtnieriger  nnb  baher 
auch  etne  ^elbftbehanblung  nicht  ohne  Gefahren,  al3  auf 
bem  (Gebiete  ber  Kerbenfranfljeiten,  namentlich  bei  alten,  ein* 
gemurmelten  liebeln.  Sßenn  e§  fid)  and)  ber  ^öerfaffer  biefe3 
Budje3  mur  Oornehmften  Aufgabe  gefteKt  hat,  burd)  Sßefchrei^ 
bung  ber  einmeinen  ^ranf heilen,  ihrer  Urfadjen,  iljreä  Ber* 
lauf§,  iljrer  ®auer  unb  ihrer  mtoedmäfngfien  Behanblung*) 
ben  5lrmt  entbehrlich  mu  machen,  fo  merben  hoch  mandje 
gortnen  ber  Keuraftfjenie,  mie  auch  noch  einige  anbere  $ranf* 
heiten  eine  5lu3nahme  babon  machen  müffen. 

Sieben  einer  fehlerhaften  (Srmieljung  bilben  nun  and) 
nod)  dfhdjifche  ©d)äblidjfetten  unb  ererbte  ober  ermorbene 
£)i£dofitionen  oftmals  bie  Urfadjen  ber  Kerbenfdjmäd)e.  SDie 
©rfennung  unb  S3efeitigung  ber  Urfacf)e  einer  jeben  ®ranf* 
Ijeit,  nid)t  nur  ber  Kerbenfdjmäd)e,  bilbet  aber,  mie  mir  be* 
reit§  au3  früheren  $aditeln  %ux  Genüge  miffen,  bie  uner* 
läfjlidje  23ebingung  unb  bie  ^audtaufgabe  einer  jeben  §eil* 
meife.  2)ie  Beurteilung  feinet  eigenen  guftanbe^  unb  bie 
SBahl  einer  nötigen,  rationellen  Bel)anblung§meife  ift  bem 
•Kerb enf raufen  fetbft  nicht  möglich,  ba  bie  Kerbenfranf heiten 
in  ben  meiften  gälten  mehr  ober  minber  heftige  ©törungen 
be3  gemütlichen  unb  geiftigen  Sebent  berurfadjen,  bielfach 
burd)  feelifdje  (Sinflüffe  herborgerufen  unb  unterhalten  mer* 


*)  SDer  §toeite  unb  britte  Xeil  biefe§  93ud)e8  ^attbelrt  baöott. 
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beit,  ja  fogar  in  mancher  gorm  ben  ©eifteSlranfheiten  nape 
fommen.  iifterbenleibenbe  bebitrfert  baper  bor  allem  anberen 
ebenforoopl  gur  faufalen,  trie  gur  pfpcbifcben  Q3el)anblung  bie 
(Sintoirfung  eines  facpberftänbigen  §eilfunbigen. 

$)u  tüirft  e§  bieHeicpt  felbft,  auS  eigener  (Srfaprung 
triff en,  lieber  Seferi,  trelcpen  (Sinfiufj  bie  perfönlicpen  (£igen* 
fcpaften  eines  2lrgteS  auf  ben  Patienten  unb  feine  Teilung 
paben.  tiefer  (gtnflu^  mu|  fiep  gang  fpe^tetl  auf  bem  @e* 
biete  ber  üfterbenübel  geltenb  machen,  ba  biefelben  faft  immer 
mit  feelifcpen  ©törungen  berbunben  finb.  —  £)ie  §eiltnir* 
langen  ber  £)ppnofe  unb  beS  SebenSmagnetiSmuS  beritten 
ja  gang  allein  auf  bem  fpmpatpifcpen  33anb  gtrifcpen  2lrgt 
(<Qppnotifeur  ober  ätfagnetifeur)  unb  Uranien  unb  auf  ber 
birelten  ©intrirfung  beS  üfterbenfluibumS  beS  ^eilenben  [auf 
baS  üfternenfpftem  beS  (Srfranlten.  2luf  biefen  (Sinflnß 
grünbet  fid)  jene  tiefgreifenbe  SSecpfelbegiepung  §tüifd)en  2lrgt 
unb  Uranien,  jene  magnetifcpe,  gepeimniSbotle  feiprocität, 
burd)  trelcpe  S3lid  unb  Sßorte  beS  SKrgteS  Vertrauen  unb 
Hoffnung,  ja  fogar  Seben  ertreden  unb  SSunber  tpun 
tonnen. 

£)en  üfterbenfranfen  aus  feinen  getropnten  pctuSlicpen 
unb  beruflichen  95erb)ättntffen  #  bie  bielleicpt  gum  größten 
S^eil  fein  ßeiben  mit  berfcfjutbet  paben,  perauSgureifjen,  ift 
fepr  gu  empfehlen,  trenn  eS  nur  irgenbmie  bie  $eit  unb  bie 
pefuniären  SSerb)ältniffe  beS  ßeibenbett  geftatten.  £)er  Traufe 
gehe  bann  aufs  ßanb,  tnS  (Gebirge,  an  bie  ©ee  ober  in  eine 
gut  geleitete  Sßaturpeilanftalt.  Sn  einer  2lnftalt  finbet  er 
am  epeften  §eilung.  (Sntrüdt  feinen  getropnten  ßebenSber* 
pältniffen,  in  anberer  unb  befferer  Suft,  in  getoiffentjafter, 
fachberftänbiger,  teilnehmenber  unb  freunblicher  SSepanbtung, 
fomrnt  er  fdjneder  unb  beffer  gum  $iel,  als  am  häuslichen 
gerbe,  tro  eine  Sftenge  bon  SBerpältniffen  getröpnlicp  bie 
Durchführung  einer  ®ur  gur  grünblicpen  S3efeitigung  feiner 
Sfterbeufcpträcpe  pinbern. 
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37.  bflrjtdjts-  unb  Sdjidjmnfjrcgeln  bei 
Ttwsbrud)  umt  Seudjen.*) 

„2)te  ©Jnbemtett  finb  9teitttgung§getmtter, 
toelcfje  bie  angefammelten  S?ran£f)eit§ftoffe  au§ 
ber  SBeöblferung  fortjujdiaffen  IJabett." 

(@anität§rat  Dr.  SBitfhtger.) 

33ei  ben  immerhin  anerfennen§merten  33eftrebungen  ber 
©dphnebiain,  bie  SBiffenfc^aften  ber  (Sßemie,  unb 

Sftifroffopie  p  OerOoUfommnen  unb  bamit  ber  (Srlenntniä 
Uon  beut  eigentlichen  SSefert  ber  $ranff)eiten,  fpegieU  ber 
epibemifd)en  ®ranft)eiten,  näßer  p  fommen,  finb  bie  meto* 
ptifdjen  gorfcper  auf  mhgig  Öeine  pflangfidje  Sebemefen, 
33aciüen**)  genannt,  geftoßen,  metcfje  man  nunmehr  für  bie 
©runburfacße  non  Snfeftionäfranfßeiten  unb  ©eucßeit  anfietjt. 

2ßie  id)  int  Kapitel  „bag  ilftebiäinßeilüerfaßren  unb  feine 
Sftacßteile“  fcßon  ermähnt  habe,  finb  fid)  bie  geteerten  gorfdjer 
nid^t  einig,  ob  ber  33aciHu3  erft  bnrd)  eine  @end)e  ober 
Snfettionäfranffyeit  entfielt  ober  bie  legiere  erft  burcf)  ben 
33aciHu§.  £)ie  (Meßrten,  melcße  ben  £3acidu3  al§  bie  Ur^ 
fadje  ber  $ranfßeit  anfeßen,  nennen  fid):  „^orttagioniften"***), 
bie,  meldje  eine  perfönticße  £)i£pofition  anneßmen  nnb  ba3 
$ontagium  nur  a(3  au§Iöfenbe3  Moment  anfeßen:  „Snbioi*  , 
buaüften"f),  unb  biejenigen,  melcße  ben  $Iu£brucß  einer 
©eucße  ördicßen  ober  ^eitlicßen  $8erßältniffen,  5.  33.  (Sumpf* 
hoben,  ®runbmaffer,  großer  $Iußenmärrne  ufm.  pfcßreiben: 
„Sotaiiften"  ff). 

Qum  3lu§brucß  bon  Seucßen  ober  3nfeltion£franfßeiten 
gehören,  mie  mir  bie£  bereite  au§  früheren  2lbfcßnitten  biefeä 


*)  ©ietje  audj  ben  Strtifel  „3u!unft§feitdjen,  ©eudjenplunft" 
bon  fßrofeffor  Dr.  med.  ©djroeninger,  ©.  498. 

**)  „23acinen"  bom  lateinifdjen  „bacillum“,  b.  ß.  ©tabuen,  bann 
im  weiteren  ©inne  ©täbdjentierdjen,  b.  t).  ftäbdjenarüg  geformte  SLierdjen. 

***)  „®ontagioniften",  toeldje  bie  anftedenbe  föraft  einer  ®ranftjeit 
Behaupten,  bom  lateinifdjen  „contagio“,  b.  fj.  ^tnftedung,  ©endje. 

t)  „$nbibibualiften",  bom  lateinifdjen  „individuum“,  b.  ß.  ein 
(Stnpiuefen;  babon  abgeleitet  „^nbibibnalität“,  b.  tj.  bie  ©injelpeit,  ßier 
im  weiteren  ©inne  eine  inbibibuelle  $Di§pofition  ober  eine  im  einzelnen 
felbft  liegenbe  ©mpfänglidjteit. 

ff)  „ßofaliften",  bom  lateinifdjen  „localis“,  b.  örtlich,  räumlid) 
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$8ud)e3  tviffen,  ebertfo  tüte  gunt  5luSf)rud)  Von  jeber  anberett 
$ranfl)eit,  jtoet  gaftoren:  erftenS  ba§  auSlöjenbe  Moment  unb 
gtoeiten^  eine  tnbioibuelle  SÜSpofttton  oberberfönltd^efömpfäng* 
lic4)fett.  £)ie  auSlöfenben  Momente  befielen  nun  bei  (Sptbemien 
in  Sbntagien  (2lnftecfung3*  ober  @eud)enftoffen,  Q3actßen,  Sßab 
terien  ufm,,  bie  ficf)  burd)  Söerüfyrung,  burd)  berfönltdje 
Ue6ertragung  fort^flan^en)  ober  in  9ftia£men  (2lnftedung§* 
ober  ©eud)enftoffen,  bie  jtd)  in  ber  ßuft  verbreiten).  £)ie 
perfönltd)e  ($mpfängltd)feit  befielt  in  einem  mit  ®ranfI)eitS* 
erregern  ober  ntd)t  auSgefdjtebenen  2luSmurf§ftoffen  belasteten 
Organismus.*)  gefylt  baS  eine  ober  baS  anbere,  baS  auS* 
lofenbe  Moment  ober  bie  ©mpfänglic^fett,  fo  !ann  ferne 
@eud)e  ober  Snfeftton  ftanbe  fommen.  Ob  bie  Von  auf)en 
eintvirfenben  ©djäblid) feiten  Von  ^tl^en,  Von  benen  eS  eine 


*)  Sie  ©mbfänglicbfeit  für  eine  5lttftecfung  ift,  Wie  bie  für  eine 
jebe  ©rfättung  ober  fonftige  ®ranfbeit,  auf  beit  gleiten  Umftanb  gurücfs 
^ufüfjren,  nämlich  auf  bie  Slnwefenbeit  Von  ©elbft=  unb  $rembgiften  im 
^örberinnern.  SieS  Ijat  befanntermafjen  Sßerweicblicbung  gur  f^olge, 
unb  biefe  bebingt  Wieberum,  wie  wir  auS  bem  ®abitel  „Abhärtung  unb 
$Berweicf)lid)ung"  bereits  Wiffeu,  eine  gunabme  beS  ©ewebSwafferS. 
(©iehe  and)  baS  Kapitel  „Sie  fehlen  wir  unS  üor  3£ranfheiten?", 
©eite  280.)  tiefer  Umftanb  bebentet  aber  eine  ©rhöhung  ber  ©ärungS= 
fähigfeit  burd)  S3aciüen  Semt  bie  ©ärung  Von  SQMgmaifdje,  Sßeinmoft, 
$ntd)tfäften  nfw.  Wirb  beifbielSweife  ja  nur  burd)  bie  als  „$efe"  be= 
fannten  ©brofebilse  bewirft,  ©oü  bie  ©ärung  verf)inbert  werben,  fo 
braucht  man  nur  biefen  ©äften  SSaffer  §n  entziehen,  b.  h-  fie  müffen 
einaebicft  werben.  Sie  ©ärung  hört  bann  auf,  weif  bie  $ilge  im 
Ueberfcbujj  ber  -ftäfirftoffe,  in  genannten  ©äften  alfo  beS  guderS,  ttidjt 
mehr  ejiftieren  fönnen. 

Ser  neben  ber  aufgefbeidjerten ,  in  ben  ©eweben  beS  $örberS  feft 
eingelagerten  ^rembftoffmaffe  ftetS  in  f  onjentriertem  ßuftanbe  freie  Seil  ber= 
felben,  welker  im  23lut  unb  in  ben  ©äften  freift,  bietet  nun  bem  2ln= 
ftedungSftoff,  ben  53aciüen,  junäd)ft  einen  genügenden  ©ntwicfelungSherb. 
Sie  ©ärung  im  Körper  Steigert  fid)  int  Verhältnis  $u  ber  fd)neft  fort* 
fdbreitenben  SSermebrnng  ber  Söaciden,  bie  $remb-  unb  ©elbftgifte  im 
gebuitbenen  guftanbe  werben  allmählich  entfbeidjert ,  b.  b-  frei,  unb  fo 
fomntt  eS,  bah  bie  ©encbenf  rauf  beiten,  gleichwie  bie  ©rfältungSfranf^ 
beiten,  ade  mit  frieren  unb  $röftetn,  alfo  mit  lieber  ihren  Anfang 
nehmen.  Sie  eigentitntlid)  riecbenbe  SluSbünfhtng  beS  ^ieberfranfen 
rührt  von  ben  aufgefbeidjerten  ©elbftgiften  beSfelben  her.  23ei  ©eud)en 
unb  ^nfeftionSfranfbeiten  tritt  $u  bem  ©elbftgiftbuft  nod)  ber  fbe§ififd)e 
Stift  beS  SlnftecfungSbiljeS ,  waS  wir  mit  nuferer  Üftafe  genau  wahr= 
nehmen  fönnen.  ©in  SibhthentiSfranfer  riecht  unter  ben  gleichartigen 
g-ieberbewegungen  anberS  wie  ein  ^ßodenfranfer,  biefer  wieber  anberS 
wie  ein  ©holerafranfer  ufw. 
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Ungat)!  Oon  Wirten  giebt  unb  bereu  ßeBen^tt)ätig!ett  $etgif* 
tungSerfcf)einungen  herOorruft,  ober  Oon  cfyemifdjert  germenten 
(b.  f)-  ©ärftoffen)  ober  Sonnen  (b.  f)*  Giften),  toetdje  eine 
(MrungStoitfung  entfalten,  fymtyxm,  ift  nebenfädjlttfj.  — 
3ft  ber  Körper  frei  oon  grembftoffen,  fetjlt  bie  (Smpfänglidj* 
feit,  ift  ba£  pl^fiologifcfje  (betriebe  in  Drbnung,  mit  anderen 
Söorten,  finb  bie  normalen  förderlichen  Verrichtungen  unge* 
ftört,  fo  merben  bie  eingebrungenen  grembgifte  unter  allen 
Umftänben  unmerflidj  ober  nur  unter  gan-g  geringen  Ve* 
finbenSüeränberungen  Oon  einem  bi^pofition^freien  Körper 
mieber  auSgefchteben.*) 


*)  Um  beit  $emei§  gu  erbringen,  baff  ber  S3acitCu§  nicfjt  bie  £>aupts 
rotte  bei  einer  ^nfeftion  ober  einem  ®urSfeuSung3progef$  fpielt,  nahm 
Sßrofeffor  Dr.  Oon  ^ettenfofer  in  SftünSen  in  ber  ©holeraepibemie  be£ 
3ahreS  1892,  unb  gmar  am  7.  Oftober,  bor  geugen,  nnter  Sßermeibung 
aller  berjenigen  23ebingungen,  meldje  bem  ^ortleben  ber  23aciüen  ^inbers 
lid^  fein  fönnten,  eine  ,,©hofera=SSouiIIonfultur"  gu  fid)  f  bie  in  einem 
©ramm  moljl  ungefähr  eine  SDMiarbe  ber  gefürsteten  Sßilge,  ber  Kommas 
bacißen,  enthielt,  alfo  jebenfaüS  eine  biet  größere  Stenge,  als  man  fie 
„geniest",  toenn  man  mit  ungemafdjenen  Ringern  gufäüig  feine  Sippen 
berührt.  SSor  bem  ©innehmen  biefeS  „©poleratranfeS"  mürbe  fogar 
nod)  bie  Sftagenfäure,  melSe  nad)  5lnfiSt  beS  „großen  ®oS"  ben  ßomma= 
bacttfuS  unter  Umftänben  ums  Sebett  bringt,  mittels  boppeltfohlenfaurem 
Patron  unmirffam  gemalt,  um  auf  jeben  $all  ber  „S3acillenbrut"  einen 
geeigneten  ©ntmicfelungSherb  gu  Oerfdjaffen. 

Sefct  mürbe  ber  „gaubertranf"  eingenommen.  9?aS  Angabe  beS 
berühmten  £)t)gieiniferS  fSmecfte  er  mie  ba§  —  „reinfte  SBaffer".  — 
„Fiat  experimentum  in  corpore  vili“,  b.  h-  „ber  SBerfucf)  merbe  an 
einem  merttofen  Körper  angeftetft",  fagte  ber  §err  ißrofeffor.  „$S  ^ciBc 
baS  9ted)t,  midf  als  ein  corpus  vile  gu  betrachten.  $d)  bin  74  3ohre 
alt,  leibe  feit  fahren  alt  ©IpfoSurie  (gucferharnruhr) ,  ^abe  feinen  ein= 
gigen  gähn  mehr  im  üftunbe,  gebraute  beim  ©ffeu  gum  inanen  mein 
fünftlicfjeS  ©ebiff  nid)t,  beffen  iS  uxiS  nur  bebieue,  menn  id)  längere 
3eit  unb  bernehmltS  gu  fpreSen  höbe,  unb  fpiire  auS  fonftige  Saften 
beS  hohen  SllterS.  ©elbft  menn  iS  mich  täufSte  unb  ber  SSerfud)  lebend 
gefährlid)  märe,  mürbe  id)  bem  Stöbe  ruhig  inS  2luge  fet)en,  benn  eS 
märe  fein  leiStfinniger  ober  feiger  ©elbftmorb;  iS  ftürbe  im  $>ienfte 
ber  SBiffenfSaft,  mie  ein  ©olbat  auf  bem  $elbe  ber  ©pre.  ©efunbheit 
unb  Seben  finb,  mie  id)  fSon  oft  gefagt  hnbe,  aüerbingS  fehr  hohe 
trbifSe  ©üter,  aber  boS  niSt  bie  hödjften  für  ben  SftenfSeu.  ®er 
SJtenfS,  ber  ^ö^er  fiepen  miß,  als  baS  Stier,  muff  bereit  fein,  aud) 
Seben  unb  ©efunbheit  für  höhere  ibeale  ©üter  gu  opfern." 

Sßrofeffor  ^ettenfoferS  SfUgemeinbefinben  blieb  ungeftört,  obfSon 
fiS  in  feinen  ©ntleerungen  maffenpaft  ^ommabaciüeu  Oorfanben.  ©ang 
abgefeheu  Oon  bem  Umftanbe,  baff  bei  ber  23elaftung  beS  §errn  ^rofefforS 
mit  ifranfheitSerregern,  bei  ber  offenbaren  ©mpfängliSfeit  beSfelben,  ber 
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@0  lange  bte  2Belt  bef tefyt,  haben  ftet£  fleinfte  tierifdje, 
mte  vor  allem  pf£an§ltc^e  Sebetoefen  if)r  „S)afein  genoffen 
©ie  haben  ftetS  bte  abfterbenbe,  chemtfd)  veränberte  organtfdje 
©ubftanz  (9J?auferftoffe,  sD?übigfeit3fioffe,  Stuämurfgprobufte, 
©toffmedifelüberrefte  ufm.)  bem  $rei£lauf  gurüdgegeben.  ©te 
finb  unfdjulbig  baran,  bafj  ihnen  lauter  „belaftete-  3n? 
bivibuen,  mit  ©elbftgiften,  gretnb?  unb  9lu3murf§ftoffen  über? 
iabene  9ftenfd)en,in  ben  2öeg  fomnten,  bafj  burd)  unb  burd} 
naturmibrtge  SSer£)a£tniffe,  bemühte  Unvernunft,  ©teichgültig? 
feit,  Trägheit  ufm.  ihnen  ein  „gemachte^  23ett"  ju  Skut? 
ftätten  antoeifen.  Smrch  Sftunb  unb  üftafe,  burdj  $erfd)luden 
mit  ©peifen  unb  ©etränfen,  burd)  ©inatmen  Von  Suft  unb 
©taub,  burch  bie  zahlreichen  natürlidjen  Oeffnungen  ber 
£mut  (©dhtoetfsporen,  Xatgbrüfen  unb  §aarbälge),  burd)  offene 
©teilen  ber  §aut  (Sßunben)  gelangen  bie  Snfeftionä?  ober 
2lnftedung3ftoffe  in  unferen  Körper,  otjne  ba§  mir  beämegen 
jebegmal  folgen  S^rm  einer  Snfeftion^franfheit  gu  ge? 
märtigen  haben.  2ln  allen  ©egenftänben,  bie  mir  tagsüber 
berühren  unb  benutzen,  befinben  fich  biefe  fleinften  Sebe? 
mefen  (SOftfroorgamämen). *  *)  £)er  ©taub  ber  Suft,  melier 


üommabactttuä  al$  anStöfenbeä  Moment  in  biefent  gatte  feinen  Sienft 
verfagte,  beroieS  ber  33erfudj  auch  gur  (Svibeng,  bafe  bte  ©holerabacitten 
burd)  Ufre  2inmefenheit  in  ben  menfdjlidfen  Sarmmerfgeugen  ba§  fpegififdfe 
(£i)o!eragift  bafelbfi  nid)t  gu  erzeugen  vermögen. 

*)  3mei  SOtebiginer  in  £>abana,  Slcofta  unb  ©ranb=9tofft,  haben  eine 
grobe  Stngahl  Von  Sanfnoten  ber  ©panifdjen  SBant  in  £abana  nach  ihrem 
(Vernichte,  fomie  dfemifd)  unb  müroffvpifd)  unterfudjt.  ©ie  fanben,  bafc 
fich  bei  einigen  im  SSerfehr  befinblidjen  Söanfnoten  in  einer  gemiffen  3eit 
bie  baran  haftenben  -itttifroben  um  ungefähr  19  000  Vermehrten.  Ser 
33acittu§  ber  Suberfulofe,  Siphtheriti§ ,  be§  Spphu£,  ©cparlach^,  ber 
ißocfen  ufm.  mürbe  unter  ben  verfdjiebenen  plgf  orten  aufgefunben.  — 
9Kit  biefen  Sftifroben  mürben  Siere  geimpft,  metd)e  bann  trepierten.  — 
Sie  üble  ©emohnpeit,  beim  Slbgäplen  Von  Sßapiergelb  bie  gingerfptpen 
mit  ber  $unge  gu  befeuchten,  fann  baher  unter  Umftänben  gu  einer  2tn? 
ftecfung  führen.  —  gd)  rate  Sir  baher,  lieber  Sefer,  menn  Su  Seine 
w^unbert"s  ober  „Saufenbmar!fdjeine"  (?!)  gäplft,  gnr  23orfid)t.  SSergifj 
niemals,  Sir  nad)  S3eenbigung  be§  „fauren"  gählgefchäfteä  bie  £änbe 
forgfältig  gu  mafdjen.  — 

Unterfuchungen  über  ftafyl,  Sebenäfähigfeit  unb  @Kfttg!eü  ber  an 
ßleibungöftüden  Vortommenben  Batterien  finb  von  @.  ©eip  angeftettt 
morben.  ©o  fanben  fid)  in  einem  getragenen  Söaummottftrumpfe 
956  Kolonien  Von  Batterien,  in  einem  getragenen  moüenen  ©trumpfe 
bagegen  712,  in  einem  moüenen  £anbfd)uh  33,  in  ungetragenem  Seinen  9, 
tn  acht  Sage  getragenem  Seinen  bagegen  23,  in  getragenem  ©ammet? 
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teilg  aug  @cf)mu&,  teilg  aug  öertoeften  %kx*  unb  ^ßflanjen* 
teilen  beftefyt,  enthält  mtenbüct)  Dtele  lebenbe  pflanzliche 
3J?tfroorgantgmen.  3n  jebem  Siter  ßuft,  ben  mir  einatmen, 
beftnben  fief)  bur^fcfjntttlid}  mtnbefieng  5  big  10  herfdptebeitt 
^ßiljarten,  bie  aber  nidjt  alle  eine  öergiftenbe  Sßtrfung  aug* 


Zeuge  26,  in  ungetragenem  ©eibenftoff  22,  in  getragenem  ©eibenftoffe 
32  SSafterienfeime ,  wobei  zu  bemerfen  ift,  bap  biefe  pier  angeführten 
ßaplen  für  ein  freigrunbeg  ©tücf  hon  nur  brei  äftillimeter  Surcpnteffer 
gelten,  fo  bap  man  berechnen  tann,  Wel d)e  gewaltige  Slnzapl  hon  Batterien* 
feimen  je  nach  ber  ©röpe  auf  einen  ©trumpf,  einen  £anbfd)up,  ein 
|>emb,  einen  SRocf  ober  ein  Kleib  fommen.  Sluperorbentlidj  widjtig  ift 
bag  Ergebnig  btefer  Unterfucpungen,  bap  pathogene  ffranfpeitgerzeugenbe. 
Ser  SSerf.)  -üftifroorganigmen  in  ben  betreffenben  Kleibunggftiicfen  nur 
feiten  angetroffen  toorben  finb,  unb  gioar  nur  ppogene  ©tappplofoffen 
(eiterergeugenbe ,  zäpfepenförmige,  pflanzliche  Ileinfte  Sebewefett,  Eiter* 
bafterien.  Ser  23erf.).  Ser  Spppuguacillug  liep  fiep  in  Kleibunggftüden 
noch  nach  21  big  26  Sagen  naepweifen,  bagegen  bie  Erifppelagmifro* 
!of!en  (iRotlaufpilze.  Ser  S3erf.),  bie  SSafterien  ber  fftofe,  fepon  nicht 
mepr  naep  18  ©tunben,  bagegen  ber  Staphylococcus  pyogenes  albus 
(ein  weiper,  eitererzeugenber,  zäpfd)enartiger  $ilz-  Ser  Sserf.),  ber  etwag 
weniger  giftig  alg  ber  Staphylococcus  pyogenes  aureus  (ein  golb- 
farbener,  eitererzeugenber,  zäpfchenartiger  ^ßilj.  Ser  SSerf.),  ber  in  ben 
herfepiebenften  Slbfceffen,  Eiterungen,  in  gurunfein  unb  Karbunfeln  ufw. 
horfommenbe  33aciüu§  ift  nod)  nach  19  Sagen,  ber  Söacillug  ber  Epolera 
auf  Seinen  nod)  nach  einem  Sage,  nid)t  mepr  nach  brei  Sagen,  ber 
9MzbranbbaciÜit§  aber  noch  nach  einem  gapre;  btefer  bilbet  befamttlid) 
©poren,  bie  fidj  lange  anfteefunggfäpig  unb  giftig  zu  erhalten  Vermögen. 
Ser  SSerfaffer  pat  auep  herfuept,  SuberfelbaciUen  bei  zwei  ftar!  trän* 
fpirierenben  $ptpififern  im  Seittenzeuge  aufzufinben,  welcpeg  er  tpnen 
auf  bie  SSruft  legte,  unb  t>on  toelcpem  er  bann  eine  SSerreibmtg  in 
Sßaffer  perf teilte  unb  bamit  9Keerfcpweindjen  in  bag  SSaucpfetl  Ein* 
fpripungen  machte.  Keineg  ber  betben,  für  bie  Suberfulofe  fonft  fepr 
bigponierten  Siere  tourbe  jeboep  angeftedt,  fo  bap  ein  Uebergang  hon 
SuberfelbaciUen  burep  ben  ©cpweip  in  bag  Seinenzeug  niept  ertoiefen 
toerben  fonnte.  —  9?odj  toollen  rt)ir  mitteilen,  bap  hon  herfepiebenen 
©eiten  Ettronenfaft  unb  Eitronenfäure  für  bie  lofale  SSepanblung  ber 
Sipptperie  empfoplen  worben  ift.  Slug  tiefer  SSeranlaffwtg  pat  £j.  Safer 
Unterfucpungen  angefteüt,  bei  melcper  Konzentration  bie  Eitronenfäure 
abtötenb  auf  ben  Siptperiebacillug  wirft.  ©o  fanb  er,  bap  ein  Kubif* 
centimeter  ober  eine  fünfzigprozentige  Eitronenföurelöfung  im  ftanbe  ift, 
bie  Sipptperiebacillen  in  zePu  Kubifcentimeter  einer  Sipptperiebacißen* 
fultur  abzutöten  unb  tfoax  bereitg  in  hier  big  fünf  Minuten,  ©egen* 
toart  hon  Eiweipförpem  beinträeptigt  bie  SBirfung  nur  untoefentlid). 
SSerfaffer  fann  auf  ©runb  feiner  gefamten  SSerfucpe,  bie  fiep  auep  auf 
bie  Seginfeftion  bipptperitifeper  Membranen  beziehen,  bie  Eitronenfäure 
bei  SBepanbtung  ber  Sipptperie  empfeplen.  Eine  fünf*  big  zepnprozentige 
Söfung  fann  alg  ©urgelwaffer ,  beffer  zur  SSepinfelung  ber  franfpaften 
©teilen,  aber  auep  innerlich  herabreiept  werben. 


69* 


548 


(Erffer  Seil.  Sie  ©efunbßeitSteßre. 


üben.  Xenn  eS  giebt  aucp  nüplicpe  ^5tl§e.  gu  Stelen  orga* 
uifdjeu  $eränberuugen  finb  notroenbig,  ttrie  5.  $8.  §ur 
©ärung  ber  §efen^it§. 

$8eftäubig,  bei  Xag  unb  !ftacpt,  ift  mtfer  Körper  mit 
biefen  SftifroorgaittSmen  imprägniert;  fie  erzeugen  in  uuferen 
(Säften  ein  ©ift,  „^ßtomain"  genannt,  baS  aber  bei  einem 
normalen  Stoffumfa^  mtauSgefept  mieber  §ur  HuSfcpeibung 
gelangt. 

2£ir  erfepen  alfo  pierauS,  bafj  aucp  in  eptbemiefreien 
feiten  bie  Sactflett  mtauSgefept  in  Xpätigfeit  finb,  nnferen 
Körper,  jebe  gelle  beleihen  burcpbrütgen,  opne  bafj  e£  beS* 
palb  $u  einer  Slranfpeit  Uon  feucpenartigem  (Sparafter  fommt. 
Xer  Scplup  ift  baper  mopl  berechtigt,  bafj  gum  $litSbrucp 
öon  3nfeftiouSfraufpeiten  unb  Seucpeu  nicpt  nur  eine  be* 
fonbere  (Smpfänglicpfeit  be£  einzelnen,  fonbern  aucp  eine 
örtlicpe  unb  zeitliche*)  XiSpofitiou  gepört,  unb  man  barf 
baper  mit  öodem  S^ecpte,  Uon  feucpenimmunen,  b.  p.  für 
Seucpen  mtempfänglicpen  Orten  unb  geiten  fprecpen.  — 
$8ou  toefentlicpem  (Sinflufj  finb  inSbefoubere  bie  Söefcpaffen* 
peit  unb  ber  geucptigfettSgepalt  beS  $8obeu3.  Xocp  baoon 
nocp  fpäter.  — 

Xte  meiften  SnfeftionSfraufpeiteu  paben  gemeinfam  baS 
(Sparafteriftifcpe  an  fiep,  bafj  fie  in  epibemifeper  gorm  auf* 
treten.  —  Xpppöfe  lieber  unb  2lu£fcplagSfraufpeiteu,  mte 
XßppuS  (gledtßppuS,  UnterleibStßppuS),  jßoden,  Wafern, 
Scparlad),  XipptperttiS,  Röteln,  Sfteffelfucpt,  D^ofe  (©ürtel* 
rofe),  §ofpitalbranb,  ©enidftarre,  Snfluenja,  ^inbbettfieber, 
SSunbftarrframpf  ufm.,  bei  benen  ber  2lnftedung§ftoff  ober 
baS  ^ontagtum  in  fleinfteit  pflan^licpen  ßebemefen  §u  fuepen 
ift  unb  fiep  üon  ^ßerfon  ju  Sßerfou,  alfo  burdp  unmittelbare 


*)  ®ranfßeiten,  Jüeldpe  toenigftenS  größtenteils  an  bie  Seit  gebunben 
finb,  nennt  man  epibemifeße  ®ranfß  eiten.  Saßrelang  giebt  eS 
teinen  mir! lieben  ßßolerafranfen ,  unb  niemanb  finbet  ben  eigentlichen 
ßßoterabaciUuS.  Stuf  einmal  ift  bie  Qcßibemie  ba.  Sanfenbe  erfranfen; 
überall  finbet  man  jeßt  ben  ©ßoterabacilluS,  in  ber  (Srbe,  in  ber  Suft,  ja 
fogar  im  reinften  SSaffer.  Sie  ©pibemie  fteigt  unb  fällt,  maeßt  Raufen 
unb  erlifeßt  mieber. 

SnfeftionSfranfßeüen,  bie  größtenteils  an  ben  £)rt  gebunben  finb, 
nennt  man  enbemifeße,  miaSmatifcße  $ranfßeiten.  Sie  ßßolera  ift 
58.  fomoßl  eine  epibemifeße,  mie  eine  enbemifeße  ®ran!ßeit,  ba  fie  burdj 
Seit  unb  bureß  Dri  bebingt  mirb. 
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idnftedung  auSbreitet,  alle  biefe  Sfrattf feiten  ftnb  bafyer, 
abgefefyen  öon  einer  ^)er[önlicf)en  ^iSpofitiort,  einer  örtlichen 
unb  geitlidjen  Gerantaffuug  in  bemfelben  Erabe  unterworfen, 
Wie  Efyolera,  $ßeft,  gelbem  gieber,  Sßedjf eifieber,  Gutjr  ufw., 
beren  SftiaSma  ober  ©eudbjenftoff  burcf)  teEurifcfje  ober  atrno* 
fpt)ärifdb)e  Gebingungen  erzeugt  wirb,  unb  bie,  je  nad}  ber  in* 
bioibneHen  2öiberftanb£fät)igfeit  ber  Gefallenen,  bon  met)r 
ober  minber  großer  §eftigfeit  finb.  (Sine  2luSnafyme  machen 
nur  0t$£)diS,  0d)anfer,  Tripper,  Xuberfulofe  u.  a.,  fowie 
§unb§Wut,  Sftilgbranb,  Gojdranftjeit,  Welche  bon  Vieren  auf 
ben  Sftenfdjen  übertragen  toerben.  Gei  biefen  fommt  eine 
geittid^e  unb  örtliche  3)iSf>ofition  nicf)t  in  Getraut.  Ob  gum 
3uftanbe!ommen  einer  benerifcfyen  Snfeftion,  inSbefonbere  bon 
unb  0d)anfer*),  fowie  bon  §mtb£Wut,  9tti(gbranb 
unb  Go|  burcfyauS  eine  perfönti^e  (Smpfängtidjfeit  bortiegen 
muß,  ift  bei  bem  £)unfel,  ber  über  baS  SBefen  biefer  $on* 
tagien  nocfy  obwaltet,  nodt)  eine  offene  grage. 

£)em  bon  mir  fcfjort  erwähnten  $rofeffor  Sßettenfofer 
gebütjrt  baS  Gerbienft,  entbedt  gu  traben,  baß  bie  2InftedungS* 
ftoffe  bon  Eßolera  unb  and)  bon  Xt$f)u8  in  bem  fogenannten 
©runbWaffer,  b.  t).  unterirbifdjen  SBaffermengen,  eine  ge* 
eignete  Grut*  unb  EntWidetungSftätte  finben.  Gon  f)ier 
aus  ßaben  bie  SnfeftionSftoffe  (Gelegenheit,  bie  Sftenfcfjen  an* 
gufteden.  $ßetten!ofer  mar  ber  erfte,  melier  ben  fpäter  aucß 
bon  anberen  in  großem  Umfange  beftätigten  0atg  auffteUte, 
baß  bie  Eefaßr  beS  Einbringens  ber  SnfeftionSftoffe  in  bie 
Seiber  ber  3ftenfcf)en  in  bem  $lugenblide  eintrete,  in  meinem 
baS  ErunbWaffer  gurüdmeidße  unb  ber  Goben  auSbünfte.**) 


*)  SSerfciffer  ift  ber  2lnfid)t,  bafc  baS  fbegififdje  ©djanfertontagium 
bet  ber  llebertragung  auf  einen  abfolnt  gefunben,  alfo  Oon  $remb= 
ftoffen  oöttig  freien  menfdjtidjen  Organismus,  unbebingt 
eine  $nfeftion  ju  ftanbe  bringen,  alfo  ein  ©djanlergefdjttmr  tjerOorrufen 
mufj.  ®er  ©djanfer  ift  ein  rein  örtliches  liebet,  baS  fttttgemeinbefinben 
toirb  toenig  baOon  in  9ftitteibenfd)aft  gezogen;  ber  ©cfjanter  mirb  batfer 
and)  nur  burd)  eine  üortoiegenb  örtliche  23ef)anbtung  in  Leitung  über= 
geführt.  StnberS  ift  eS  bei  ber  ©fyf)f)itiS,  bie  eine  Mgemeinerlranfnng 
barfteftt  unb  bafjer  eine  allgemeine  23ef)anblung  erforbert. 

**)  $)iefe  Sbatfa^e  tann  SSerfaffer  oon  feinem  9tufentf)atte  in  ben 
fnbameritanifdjen  £rof)en  fjer  and)  nur  beftätigen.  eingelnen  ®iftri!ten 
Oon  fßaraguat)  tritt  baS  fogenannte  2Bed)feIs  ober  Sllimafieber  (Malaria) 
auf,  beffen  SDIiaSma  fid>  in  ©ümpfen,  fogenannten  Sagunen,  ergeugt. 
©obalb  ber  SSafferftanb  infolge  anijattenber  Srocfentjeit  abnimmt  unb 
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®te  ®efapr  Verringere  fiep,  toemt  ba£  ®runbtoaffer  totebet 
fteige.  2öo  ber  Robert  unauggefept  nafj,  tote  5.  33.  beim 
Sepmboben,  ober  too  er  immer  trocfen,  toie  3.  33.  beim 
fjelfengrunb,  fetf  too  alfo  niemals  eine  33erbunftung  entfielen 
!önnef  ba  entftänben  feine  ©eucpen. 

3ftan  f )at  fiep  alle  erbenEicpe  SCT^ütje  gegeben,  bie  33e* 
pauptung  $ßettenfofer§  um§uftofen,  e§  ift  aber  nicpt  geglücft. 
ganb  man  33.  in  einem  Drte,  toelcpet  jnm  größten  Xeil 
auf  gelfengrunb  gebaut  toar,  in  einem  ober  mehreren  Käufern 
(Spoletafranfe,  fo  ergab  fiep  bei  näherer  Unterfucpmtg,  bafc 
an  ber  ©teEe,  too  bie  §äufer  ber  Uranien  ftanben,  ber 
gelfengrunb  einen  ©palt  patte,  ber  mit  poröfem  (Srbreicp 
au^gefüHt  toar.j 

&  ift  befannt,  baf;  in  jebent  §aufe  bie  ßuft,  bejto. 
bte  3lu3bünftung  be§  33obengrunbe§  ba§  gan^e  |)au£  burcp* 
$iept  unb  oben  jum  $)acpe  pinauggept.  3e  Verunreinigter 
ber  33obengrunb  eineä  §aufe3  ift,  je  mepr  er  burcp  ba§  je* 
toeilige  ßurücftreten  be£  ®runbtoaffer§  gut  3lu§bünftung 
ber  barin  entpaltenen  ©eucpenftoffe  gelangt,  um  fo  eper  unb 
letzter  entftepen  in  bem  betreffenben  §aufe  ©eucpen  unb 
Snfeftion^franfpeiten  aller  3lrt,  bie  fidp  in  iprer  ^>eftigfeit 
nacp  bem  inbivibueEen  (Smpfänglicpfeit^grabe  ber  Jpaugbe* 
toopner  ricpten.  3e  poröfer  bie  §au£mauern  finb,  befto 
mepr  ©eucpenftoffe  faugen  fte  auf.  £>urcpläffige  3Bänbe  ber 
3lbortgruben  finb  beäpalb  gan§  befonberä  $u  fürcpten,  toeE 
fte  ($erücpe  unb  Sfliagmen  gan$  unbefinierbarer  $rt  auf* 
faugen  unb  enttoeicpen  laffen. 

33ei  jeber  ©eucpe  ift  bie  fpejififdp  patpogene  ^3il§art 
nun  fo  unenblicp  maffenpaft  Verbreitet,  bafj  man  toopl  an* 
nepmen  fann,  baf  ein  jeber,  ber  in  ber  Von  ber  ©eucpe  be* 
fallenen  ®egenb  ober  ©tabt  lebt,  ober  mit  Traufen  in  33e* 
rüprung  fommt,  Von  ben  gleicpen  $ßil§en  infiziert  toirb.  3lber 
nur  ein  geringer  ^ßro^entfap  infizierter  pflegt  ju  erfranfen,  ein 
nodp  geringerer  unter  ber  (Sintoirfung  unvernünftiger  $eilung§* 
Verfuge  $u  fterben.  —  33ei  einem  Drgani§mu§,  ber  nocp 
einen  relativ  gefunben  äftagen  befipt  unb  nicpt  aEjuviel 
(Mrungätnaffe,  b.  p.  grembftoffe  in  feinen  ®etoeben  unb 


größere  ©trecfen  ber  fiagunen  gum  §lbtroc?nen  gelangen,  tritt  and)  ba« 
feedjfelfieber,  beffert  &nfiec!ung«fioff  jaetfello«  in  tieinften  ppanjUctjen 
ßebemefen  beftef)t,  mit  gefteigerter  i)eftigfrit  auf. 
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©äften  aufgefpeicpert  pat,  mirb  ber  ©eud)en6acillu3  burd) 
beit  faitren  SD^agenfaft  gar  halb  bermdjtet.  (Sr  gelangt  bann 
nicpt  meßr  in  ben  £>arm,  non  mo  au3  er  auf  ben  Ütefamt* 
organiämuä  erft  eine  ungiinftige  Sßirfung  auäü&en  fann.*) 
5lber  felbft  im  SDarm  ift  fein  $lufenthalt§gebiet  nod)  fe^r  bc* 
fcßränft.  ©o  beftnben  fid^  g.  53.  bet  ber  (Spolera  unb  bem 
Xßphu§  beren  (Srreger  nur  im  £)ünnbarm.  —  2)od)  nun 
genug  bon  bem  „SBiffenfdjaftlt^en"! 

£)er  befte  ©cpu^  gegen  bie  ($efaljren  einer  ©eud)e  ober 
einer  3nfeftion§franf|eit  ift  ein  bi£pofition§freier,  b.  p.  un* 
empfänglicher  Körper.  £)en  (Eintritt  abnormer  3Bitterung§* 
berßältniffe  bermögen  mir  ebenfo  menig  gu  berßinbern,  mie 
mir  gegebenen  unferem  3Sopnorte  ein  anbereä,  ge* 

fünbereä  unb  au3bünfiung§freie$  53obenmaterial  berfdjaffen 
fönnen.  5lber  unferen  Körper  bermögen  mir  burcp  eine 
naturgemäße  ßebeu§mei[e  möglichft  unempfänglich  für  bie 
Sßirfung  ber  ©eudhengifte  gu  machen.  £)a3  ift  unb  bleibt 
in  unfere  §anb  gegeben!  £)enn  nur  in  feinem  dhemifcßen 
53erpaltett  liegt  bie  inbibibuelle  ®i^pofitioit  be$  menfdjlidjen 
$örper§.  $>ie  53eränberung  ber  normalen  9J?ifd)ung§berhätt* 
niffe  ber  $örperftoffe  ift  &ermetdb)lidb)ung  f  unb  biefe  ift  be* 
fanntermaßen  ein  latenter,  dhronifd^er  $ranfheit£guftanb. 

53ei  (Spibemien  tritt  biefer  fchlummernbe,  d^ronifdhe  Q\u 
ftanb  in  einen  pi^igen,  aluten  über,  unb  ba$  ^ranfheitäbilb 
entfpridjt  bann  genau  ber  ©euchenart,  fo  baß  fid)  aller* 
bingä  baS  neue  ^ran!heit§bilb  gang  belieben  bon  bem  ur* 
fprünglidjen  latenten  geigt.  — 

$>ie  befte  ^ßrophplajiS  gegen  eine  ©eueße  ift  baf)er,  mie 
idh  mieberpolt  ßerborpebe,  ein  miberftanbäfäßiger,  abgehärteter 
Körper.  53ei  (Spoleraepibemien,  mie  mir  fie  in  ben  leßten 
Sapren  Ratten,  ha*  fid)  f°  tedjt  bie  Ohnmadjt  ber  ^errfdjen* 
ben  ©taatSmebigin  gegeigt,  äftan  fannte  feine  anberen 
Mittel  bagegen  als  bie  maffenl)afte  (Sinfufyr  bon  Opiaten**) 


*)  £ro£bem  $etten!ofer  bur(tj  ben  SSerfudj  am  eigenen  Seibe  be* 
toiefen  Ijat,  baff  Me  in  feinen  $>arm  gelangten  fepolerabacilfen  bie  Spolera 
bei  ifpn  nid)t  gu  ergeugen  üermoepten ,  fo  finb  boep  bie  s#ften  barüber, 
ob  bie  ©eudfenftoffe  im  allgemeinen,  inSbefonbere  ber  $ommabacillu3, 
ipre  ©inttrirfung  auf  ben  ©efamtorganiämuä  bennod)  niept  pauptfädjlidj 
Oom  $)aTm  au3  entfalten,  nodj  nidjt  gefdjtoffen. 

**)  5)en  2)urcf)faE  burd)  ©egenmittel  toie  Opium  gu  ftopfen,  ober 
ftopfen  gu  trollen  —  benn  e$  gelingt  bie£  ben  9Jtebiginern  bei  ber 
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tu  ben  menfdhlidhen  Vorher  unb  bie  £)eginfeltion  ber  burdh* 
feuchten  ©trauert,  §äufer,  Aborte,  Kanäle,  5lbfluj3röhren,  fo* 
mie  ber  93?enfc^ert,  $£iere,  Meibungeftücfe  ufto.,  fo  bafc  fogar 
—  ttrie  eg  in  Hamburg  gefeiert  —  bte  ©öerlhtge  auf  ben 
Fächern  bot  ©eftanf  bag  SBeite  fugten.  —  £>ie  ©tabt, 
fpe^ieH  bte  am  meiften  beginfizierten  Xette  ber  ©tabt  §am* 
bürg  Urnen  Uon  ©ingöögeln  nnb  ©perltngen  gänzlich  0er* 
laffert.  Unb  in  biefer  berpefteten  5ltmof^äre  fodten  dft enfdjen 
gefunb  toerben!  dftatt  fucbjte  bie  Urfachen  ber  Spolera  überall, 
im  ©Ibmaffer  nnb  fonftmo,  griff  §u  ben  nnfinnigften  dftafj* 
regeln,  inbem  beifpietgtoeife  fogar  bag  Söefprengen  ber  ©tragen 
mit  ©Ibtoaffer  berboten  mürbe;  nur  fudhte  man,  in  Unfenntnig 
über  bag  eigentliche  Söefen  jeber  Sttanffyeit,  bie  Urfad)en  ber 
ßfjblera  nicht  ba,  mo  fie  in  3SirUid)feit  §n  finben  maren,  näm* 
Iidj  in  ber  für  ein  dteinigungggemitter,  für  eine  ©endtje  prä* 
beftinierten  Hamburger  ^öebölfernng  nnb  in  bem  3uf immens 
gepferdtüfein  berfelben  in  engen,  bunflen,  minlligen  unb 
fchmutngen  ©affen  nnb  §äufern,  auf  einem  SBoben,  ber  alle 
bie  Söebingungen  erfüllte,  melche  nach  Sßettenfofer  für  ben 
$lu§brucf)  einer  ©eudje  borljanben  fein  müffen.  £)azu  !am  noch 
bie  groge  §i|e  beg  ©pätfommerg  1892,  fo  bafj  ade  bie* 
jenigen  galtoren  gegeben  maren,  meldje  einen  ©eudjenaugbrud) 
bebingen  mußten:  2)ag  auglöfenbe  Moment  muffte  unter 
örtlichen  nnb  zeitlichen  ^erhältniffen  eine  geeignete 
inbibibnelle  SDi^pofition  antreffen. 

£)ie  SBiffenfctjaft  meifs  aber  bon  adern  biefen  nid^t^  ober 
fo  gut  mie  nidjtg.  —  ©ie  reitet  bag  Qkcidenrojg  zum  ©dhredert 
ber  Söebölferung.  ©ie  zieht  mit  ©iften  aug  zur  ®e!ämf)fnng 
eineg  geinbeg,  beffen  SKad^t  nnb  <perfunft  für  fie  in  ein 
unburdjbringlidheg  $>un!el  gehüllt  finb.  ©tatt  bag  ^nblünm 
Zn  beruhigen  nnb  eg  über  bag  eigentliche  SBefen  einer  ©endbje 
ober  3nfeftion3franfheit,  fie  mag  hetf3ert  unb  anftreten  mie 
fie  mid,  zu  belehren,  beftärft  eg  bie  SBiffenfdhaft  in  bem 
©lauben  an  bie  2lnftecfung  nnb  Uebertragunggfähigleit  ber 


Spolera  feljr  feiten  —  ift  burdfaug  falfd).  —  E§  ift  bieg  Unterbrüdung 
heilfritifdjer  Entleerungen,  ber  ©tyntptome  eineg  ßeibeng.  Siefe  Ent¬ 
leerungen  finb  eine  mähre  Söoljlt^rtt  für  ben  Traufen.  Sie  fogenannte 
„trodene  Ehcdera",  bei  ber  fidj  bie  mäfferigen  Slugfdjeibungen  int  Körper 
feftlagern  unb  benfelben  auftreiben,  ift  batjer  and)  niel  Ieben§gefä^rlicber 
unb  fü^rt  fdjtteller  ben  Sob  herbei,  alg  bie  „mäffertge",  b.  h-  mit  Ent¬ 
leerungen  öerbunbene  „Eholera". 
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$ranff)eit.  —  So  mar  and)  nur  im  Safjre  beS  §eilS  1892 
nad)  (Sßrifti  (Geburt  baS  ($efd)eßniS  möglich,  baß  bie  unglüd* 
liefert  Hamburger,  freiere  iljrem  (S^oleraorte  gu  entfliegen 
fudjten,  als  feuctjenOerbäcßtig  Verfolgt,  in  Sann  unb  2ld)t 
erflärt,  in  einzelnen  ($tegenben  unb  ©aftljäufern  auSgemiefen 
mürben,  unb  baß,  fadS  eS  ben  armen  ©eädjteten  glüdte, 
irgenbmo  ^lufnaßme  gu  finben,  fie  beSinfigiert,  auSgeräudjert 
unb  bann  fdjließlid)  einige  28od)en  gmangSmeife  in  ein 
Spital  gefteeft  mürben.  2ldeS  nur  aus  bem  ©runbe,  meil 
bie  SBiffenfcßaft  nidjt  gu  feilen  Oerfteßt.  Statt  beffert  ftedt 
fie  mit  §ülfe  beS  Staates  ben  (Staatsbürgern  ein  neues 
StnangSgefeß,  baS  Seudfengefeß,  in  9luSfidjt,  ein  Senbant 
gum  Srnpfgmanggefeß.  $)aSfelbe  enthält  u.  a.  „Eingriffe  in 
baS  sßriOateigentum,  Seeinträdjtigungen  beS  gemerblidfen 
SerfeßrS,  unter  Umftänben  felbft  gemiffe  Sefdjränfungen  ber 
perfonlidjen  greißeit".  —  3d)  müßte  mirfddj  nießt,  mie  idj 
„ben  3toQrl9  5ur  $)eSinfeftion  mit  ben  t)on  ber  DrtSbeßörbe 
borgefeßriebenen  ßßemifalien,  bie  gmangSmeife  Räumung 
eingelner  SBoßnungen  ober  ganger  §äufer,  bie  2lbfonberung 
franfer  ober  Oerbäcßtiger  Sßerfonen,  begm.  ben  ^ranfenßauS* 
gmang,  unb  ben  3mang  gu  ärgtlicßer  Seßanblung  bei  über* 
tragbaren  9Iugenfranfßeiten",  anberS  benennen  fofite. 

3ft  eine  Seuche  an  einem  Orte  auSgebrocßen,  fo  muß 
eS  bie  erfte  Sorge  beS  eingelnen  fein,  gefunb  gu  bleiben, 
dftan  muß  fein  Beben  fo  einrid)ten,  mie  eS  eine  natürlicße 
BebenSmeife  erßeifeßt.  £)aS  SBicßtigfte  ift,  baß  bie  Ser* 
bauungSmerfgeuge  ungeftört  funftionieren  unb  uamentlidj  ber 
ütfagen  in  Orbnung  ift.  £)enn  jeber  dftenfcß,  ber  in  einer 
Oon  einer  Seucße  befallenen  @egenb  moßnt,  mirb  oßne 
Smeifel  bie  Seucßenpilge  mit  Steife  unb  $£ranf  gu  fieß 
neßmen.  &>emt  felbft  im  „reinften"  Xrinfmaffer  finb  bann 
bie  böfen  Saciden  enthalten.  £>er  Stagen  mu|  inSbefonbere 
tn  gutem  ßuftanbe  fein.  £)enn  ber  ^ommabaciduS  gum 
Seifpiel  mirb,  mie  eS  naeßgemiefen  morben  ift,  bureß  ben 
dJtagenfaft  eines  gefunben  dftagenS  bernießtet.  —  Sotiber 
BebenSmanbel,  feine  $luSfcßmeifungen,  meber  in  venere,  noeß 
in  baccho,  Arbeit  unb  Süße  in  richtigem  SBecßfel,  oiel  Se* 
megung  in  frifeßer  Suft,  regelmäßiger  Scßlaf  in  gut  gelüftetem 
^immer,  einfaeße,  reiglofe  $oft,*)  Hautpflege  unb  anbere 


*)  SOian  genieße  tt)ät)renb  einer  ©tjoleraeptbemie  nur  ruljtg  £>b[t, 
$  laten,  ®tc  Sßeue  Jpetlmetljo&e,  70 
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gaftoren  ber  naturgemäßen  Sebenätoeife  toerben  am  epeften 
im  ftanbe  fein,  ben  Drgani§mu3  gef  unb  gu  ermatten  nnb 
bamit  bie  SöaciÖen  gu  Oerpinbern,  fiep  einen  für  fie  geeigneten 
(Mtoidfelungäperb  §u  Oerfcpaffen. 

Jpat  man  a6er  Urfadpe,  mit  feinem  ©efinben  unjufrieben 
ju  fein,  }o  fdpaffe  man  einen  SLetI  ber  0elbftgifte  auä  feinem 
Körper  perauä.  Wlan  erreicht  bie§  burdp  edpauffterenbe 
ßörperbetoegung  in  frifdper  &uft  bi£  gur  0dptoeißer3eugung, 
burcp  Abreibungen ,  3$äber,  0dpmipbäber,  Staffage,  §ei U 
gpmnaftif  ußo.  (0iepe  ba§  Kapitel  „Abhärtung  nnb  33er* 
toeidplidpung",  0eite  180.) 

33ei  einer  33erbauung§ftörung  lege  man  beim  ßubett* 
gepen  ben  Seibumfcplag  an  ober  neunte  ein  fRumpfbab  in 
ber  Temperatur  üon  20— 18°  K,  in  ber  Tauer  oon  10  -15 
SRinuten,  nadp  bem  man  fiep  unabgetrocfnet  in3  33ett  legt.  — 
SBei  gröfteln  neprne  man  ein  33ettbampfbab.  (SRäpereS  bar* 
über  fiepe  unter  „Antoenbung£fornten"  im  Snpalt3üer5eidpni§.) 

$ßrofeffor  Dr.  (Sidpporft  in  (Böttingen  fcpreibt  in  ber 
„SRealencpffopäbie  ber  gefamten  ^eilfunbe"  Oon  Dr.  Albert 
(Menburg,  Sßrofeffor  an  ber  UniOerfität  ©reifSttmlb,  SBanb  III, 
0.  241,  folgenbeg: 

„^exfonen,  toeldpe  leicpt  an  SRagen*  nnb  Tarmfatarrp 
erfranfen  ober  Oon  Abführmitteln  retcplidp  ©ebraudp  gemadpt 
paben,  ober  einen  zufällig  ertoorbenen  TurdpfaÜ  nidpt  mit 
befonberer  0orgfalt  bepanbeln,  finb  ^ur  (Srfranfung  an 
(Spolera  befonberg  bigponiert.  SSor^üglicp  gefäprlidp  ift  bie 
^ranlpeit  für  alle  Sßerfonen,  toeldpe  burcp  längere^  Traufen* 
lager  gefdptoädpt  finb;  nnb  eine  gemiffe  gmmunität,  toelcpe 
burcp  anbere  Slranfpeiten  geboten  toerben  fönnte,  finbet  nid^t 
ftatt.  ©efonber»  päufig  toerben  0dptoangere  Oon  ber  Spolera 
befallen,  nnb  meift  erfolgt  ber  Tob,  nadpbem  juOor  Abort 
eingetreten  ift.  Aber  aucp  pfpdpijcpe  (Erregung  ift  Oon  un* 
Oerfennbarem  (Sinfluß,  unb  befonberä  OerpängniäOoR  erfdpeint 
bie  übertriebene  Angfi  Oor  Anftedfung." 


entmeber  rop  in  reifem  guftanbe,  ober  gelocpt,  unb  menn  Me  meb^inifcpe 
„SSiffenfcpaft"  nocp  fo  fepr  bagegen  opponiert.  5lu<p  ©emüfe,  ©alate  ufm. 
effe  man  uubeforgt  unb  opne  23efinnen.  fßflanjenfpeifen  unb  fjrüdjte 
limnen  nur  bie  SSerbauung  peben.  5Dtan  glaube  nur  ia  nicpt,  bafj  ber 
ßbftgenufr  in  ©eucpenjeiten  unter  allen  Umftänben  Abfüpren  erzeugen 
muffe.  Xurcp  eine  natürliche  Xiät  regelt  man  bie  Verbauung.  — 
Xurcp  bie  gleiche  ®iät  peilt  man  fomopl  SSerftopfung,  mie  Xurdjfatt. 
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„2®er  bte  $rcmffyeit  fürstet,  ift  fdjon  !ranf!w  Ijetfct  eg 
nicht  mit  Unrecht  im  ©inne  ber  Shthnefdljen  ^ranlheitg* 
theorie.  —  ©in  mit  $fanfheitgftoffen  bottgepfropfter  Körper 
beeinflußt  in  ber  ungünftigften  Sßeife  bag  ©eifteg*  unb  ®e* 
mütgleben.  „Sana  mens  in  sano  corpore!“  —  „üftur  ein 
gefmtber  ©eift  mohnt  in  einem  gefunben  Körper lu  ©g  ift 
bafjet  auch  nidb)t  §n  bertounbern,  menn  bei  21ugbruch  einer 
©ptbemie  bte  infolge  ber  tttüclmirfung  bom  franfen,  bermeidh* 
lichten  Körper  auf  bag  ©emütgleben  ^erborgerufenen  nach* 
teiligen  folgen  eine  $lnfieclung  begünftigen.  £)er  Körper  er* 
leibet  bitrcb  ben  5tngft§uftanb  eine  ©itoeiß^erfehung,  toag  man 
mit  ber  tttafe  beutlicf)  mahrnehmen  famt,  benn  ein  SCT^enfd^ 
hn  Hngftaffeft  —  ftintt.  §at  man  bte  Pflicht,  bei  einem 
©eudhen*  ober  Snfefttonglranfen  gu  bermeilen,  ober  fontmt 
man  gufäÜig  in  beffen  Üftähe,  fo  fud^e  man  burdj  Sßitteng* 
Iraft  alle  gurcht  bor  21nfte<fung  unb  bie  ©mpfinbungen  beg 
©leig  unb  Söiberftreben^  §u  bannen.  9J?an  beule  hoch  nur  an 
bie  Un§at)(  bon  ^ler^ten,  $ranlenpflegern  unb  fötanlenpflege* 
rinnen,  bie  tagtäglich,  jahraug,  jahrein  5lnftectungen  auggefe^t 
finb  unb  nachgemiefenerntaßen  boef)  nur  in  feltenen  gatten 
erfranfen.  Sftan  glaube  überhaupt  nicht  an  bie  üftöglichfeit 
einer  Slnftecfung  unb  bemahre  fich  eine  forglofe,  freubige  unb 
mutige  ©timmung.  £)urch  biefe  91utofuggeftion  ift  man  un* 
bebingt  im  ftanbe,  fich  möglich  ft,  tro|  einer  ^ßräbigpofition, 
bor  einer  ^Inftettung  §u  fdtjü^en.  3m  gatt  man  ©euchen* 
franfe  gu  pflegen  h<*t,  führe  man  eine  ftreng  naturgemäße 
Sebengmeife,  nehme  häufig  ein  £)ampfbab,  beobachte  überhaupt 
bie  größte  fHetnlidb)feit,  unb  mache  fich  ^id  öetoegmtg  in  ber 
freien  Suft,  befonberg  im  ©onnenfdhein,  ba  bag  Sicht  ytx* 
fiörenb  auf  bag  ®ontagium  einmirlt. 

SDie  größte  9teinlicf)leit  in  §aug  unb  £>of,  in  ©tube 
unb  Kammer,  ift  bet  einer  auggebroefjenen  ©euct)e  eine  jmeite 
©orge.  $)ie  fßilge  bermehren  fich  um  fo  f(hitetter,  je 
fdjmuhiger  bie  gußböben,  bie  genfter  unb  bie  2Bänbe  ber 
girnmer,  fomie  beg  §aufeg  finb,  je  beworbener  bie  Suft  in 
bemfelben  ift.  —  £)ie  ©rfahrung  bei  allen  ©pibemien,  be* 
fonberg  bet  ©h°^eraeh^e^en,  hQt  gelehrt,  baß  Unreinli^leit 
in  SBohnungen  unb  ©traßen  9Iugbrudh  unb  Verbreitung 
ber  ©euche  ungemein  begünftigen.  $)ag  befte  £)eginfeltiong* 
mittel  ift  nach  $ßrofeffor  Viermer  bte  frifdhe  Suft  —  2Bo 
bie  Spüren  unb  genfter  fleißig  geöffnet  merben,  hat  mat1 
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eine  getriffe  S3ürgfd6)aft,  bon  ber  (Seudpe  berfcpont  gu 
bleiben. 

„28o  leben  benn  überhaupt  bie*gefamten  Baciden  unb 
halterten ?“  fragt  $ßrofeffor  Dr.  ®uftab  Säger.  „(Samt  unb 
fonberä  in  übelriecpenben  glüffigfeiten,“  beantwortet  er  felbft 
feine  grage.  „<Sie  finb  gefta.nfliebenbe  ^ßarafiten,  treldje 
burcp  bie  Betregung  bon  Sßinb  unb  2Baffer  überall  bin  ge* 
langen,  aber  nur  ba  fiep  bermepren  unb  ©ärung  perbor* 
rufen,  tro  ein  ®eftanf  ift.  3-  *8-  ^em  Bolf  unb  ben  (Särungä* 
praftifern  (Bierbrauern,  ^edereibefipern  uftr.)  ift  längft  be* 
fannt:  trenn  ber  übelriedjenbe  dftenftrualbuft  in  ($ärflüffigfeiten 
bringt,  beranlafjt  er  falfcpe,  b.  p-  Bafteriengärung.“ 

$)ie  trirffamfte  £)e§infeftion  bei  ©eueren  ift  eine 
rationelle  Bentilation  (fiepe  ba§  Kapitel  „$Da3  Sdaturpeil* 
berfabren  uftr.“,  (S.  334),  benn  bie  S)e3infeftion  burepfeuepter 
©tragen,  Wohnungen  unb  namentlich  bon  Aborten  mit  (Spemi* 
lalien  ift  gefährlicher,  al§>  gar  leine. 

hierüber  äußert  fief)  ber  berühmte  Sßrofeffor  Sftägeli  in 
ÜUäindjen  folgenbermaben: 

„(gelangen  SfranfpeitSpiläe  (bon  (Spolera*,  SRupr*  ober 
£pppu§franfen)  in  bie  2lbtrittögruben,  fo  fönnen  fie  bort 
nur  fur^e  3eü  i^re  fpe^ififc^e  ddatur  als  $ranfpeit§erreger 
behaupten;  bann  geben  fie  enttreber  bödig  $u  ©runbe  ober 
fie  berlieren  burcp  Beränberung  ihrer  üftatur  ihre  5lnftedung£* 
fäpigfeit.  (Sine  ungenügenbe,  b.  p.  n iept  bi$  §ur  Xötung§* 
fon^entration  gepenbe  £)e£infeftion  pat  bagegen  §ur  golge, 
bafi  bie  ^ranfpeitäpilge  nur  ihre  Bermebrung  unb  ©ärtpötig* 
feit  einfteden,  aber  gerabe  beäpalb  ihre  fpegififepe  Statur  al3 
$ranfpeit§erreger  betrabren.  (Sine  folcpe  ungenügenbe  Map* 
regel  ift  alfo  gleidjbebeutenb  mit  einer  ^onferbierung  be§ 
5lnftecfung3ftoffe§,  benn  fobalb  berfelbe  au§  ber  jcplecpt  beäinfi* 
gierten  Scmcpe  an  bie  ßuft  unb  bon  ba  in  ben  dftenfepen  gelangt, 
lebt  er  mit  aden  feinen  urfprünglicpen  gäpigfeiten  neu  auf.“ 

(Scpmupige  Söäfdje  bi3  ^um  näcbften  ÜEßafcptage  auf§u* 
betrabren,  ift  in  (Seudjen^eiten  niept  ratfam.  @ie  enthält,  trie 
ber  geeprte  Sefer  bereite  au3  ber  2lnmerfung  auf  (Seite  546 
treib,  eine  unertblicbe  Stenge  bon  (Seudjenftoffen.  Sft  man 
aufjer  ftanbe,  bie  fepmupige  SÖäfcpe  fofort  naep  bem  Oblegen 
$u  trafepen,  fo  trodne  man  fie  lieber  an  ber  ßuft  unb  (Sonne. 
£)amit  trirb  fie  in  trirffamfter  SBeife  beöinfi^iert,  benn  ber 
Bactduä  brauept  §u  feinem  £eben  ©eftanf  unb  geueptigfeit 
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©egen  ba£  $luffteigen  ber  ($runbluft  au%  feuchen* 
empfänglichem  (fiechhßftem)  Voben  empfiehlt  e3  ftch  ben 
Snnenraum  be§  §aufe3  burch  Zementierung  ber  Vöben  unb 
SSänbe  be§®eder£  luftbid)t  gegen  bie®runbluft  abpfch tieften, 
ebenfo  t>on  auften  bie  Umhüllung  ber  ©runbmauern,  ba  bie 
©runbtuft  nicht  nur  im  §ohlraum  be§  §aufe§,  fonberu  and) 
in  ben  Stauern  fetbft  auffteigt.  —  £)er  Zrbboben  ift,  tote  tdft 
noch  h^torheben  toid,  um  fo  empfänglicher  für  ©eudjenftoffe, 
je  burdhtäffiger  ober  poröfer  er  ift,-  je  mehr  ©runbluft  er 
alfo  anfpnehmen  oermag,  unb  je  leichter  er  trodnet.  (Voben* 
material  aug  ®ie3  unb  grobem  0anb  gemifcht,  ift  am  em* 
pfänglichften  für  (Seudjenftoffe  unb  baher  am  gefährlidjften.) 

©eheste  3ünmer  tu  einem  §aufe  bilben  gemiffermaften 
©augfdjachte  für  bie  Zrunbtuft.  —  £)a§  märrnfte  3tntmer 
ift  baher  in  0eud)enperioben  ba3  gefährlidjfte.  9ftan  über* 
hei^e  alfo  feine  günnter  nicht,  unterhalte  in^befonbere  ba3 
geuer  in  ber  $üd)e  nur  fo  lange,  al£  bttrd)au§  uotmenbig, 
unb  fefttafe  in  einem  ungeheizten  ober  im  hinter  nur  in 
einem  mäftig  geheilten  3ttnmer  bei  offenem  genfter. 

können  bie  2lbtritt3gruben  nicht  ganz  entfernt  unb  mie 
oft  getoechfelten  gäffern  Oertaufcftt  toerben,  fo  müffen  bit 
(Gruben  unbebingt  gut  auäcementiert,  feft  Oerfcfttoffen  unb 
häufig  geleert  toerben.  — 

£)ie  ©orge  be§  einzelnen  toie  ber  ©efamtheit,  in§befon* 
bere  ber  Vehörben,  muft  baher  fotoohl  zur  Vorbeugung  Oon 
(Seuchen,  al§  and)  beim  $lu3brud)  berfelben  auf  ^Beobachtung 
ber  ftrengften,  ffrupulöfeften  Veinlichfeit  gerietet  fein.  Vein* 
lid^teit  im  Snnern,  toie  am  ^teufteren  feinet  Sl'örperä  muft 
bem  einzelnen  ftetä  feine  Hauptaufgabe  fein  unb  bleiben. 
2lu§  ben  einzelnen  fegt  fid)  bie  ©efamtheit  zufammen,  unb 
biefe  toirb  bann  and)  einen  reinlichen  Zefamteinbrud  zeigen. 
Snt  Sntereffe  ber  VolfSgefunbheit  unb  Volfötoohlfahrt  ift  eS 
baher  fehr  zu  tnünfegen,  baft  fich  in  allen  Greifen  bie  5ln* 
fchauung  immer  toeiter  öerbreiten  unb  zu  einer  recht  au§* 
giebigen  praftifdjen  üftugantoenbung  führen  möge,  bie  9ln* 
fcftaitung,  baft  nur  Veinlid)feit  —  im  meiteften  Sinne  be§ 
SBorteS  —  ©euchen  Oorzubeugen  —  nur  9£einlid)!eit  Seuchen 
toirffam  zu  betämpfen  im  ftanbe  ift.*) 


*)  Ueber  bie  £etlbefjanblung  ber  einzelnen  Snfeftionäfranffjeiteti 
ftefje  näheres  im  britten  Seil. 
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38.  Die  Ärankenjiflege. 

(Sine  oerftänbige  unb  forgfame  Wartung  imb  pflege 
beS  Uranien  ift  nid)t  nur  ein  ®ebot  ber  Humanität  unb 
für  ben  Oranten  berußigenb,  tröftenb  unb  erquicfenb,  üerrnag 
nid^t  allein  feine  ($ebutb  §u  heben,  feinen  5D?ut  §u  beleben 
unb  feine  23efd)merben  unb  ©chmer§en  §u  erleichtern,  fonbern 
ift  and)  für  ben  Verlauf  unb  ben  AuSgang  ber  $ranft)eit 
Don  bem  bebeutfamften  unb  midhtigften  (Sinfluffe.  — 

3ur  ^ranlenpflege  tft  nicht  jebe  ^erfönlichleit  geeignet, 
üfteben  unerläßlichen  (ligenfchaften,  mie  23eftimmtheit,  AuS* 
bauer,  @ebulb,  ©anftmut,  Unoerbroffentjeit,  ^Pflichtgefühl  ufm., 
erforbert  eine  rationelle  Shanfenpflege  audh  nod)  ein  Iteb^ 
reifes,  heiteres  Söefen  unb  eine  gefunbe  SeibeSbefdjaffenhett 
beS  Pflegers,  (Sigenfdjaften  unb  gätjigfeiten,  bie  fid)  in  einer 
^ßerfon  nicht  immer  in  gemünfdjter  3Beife  gufammen  finben. 
9ftehr  in  ber  grau,  als  im  Spanne  Oereinigen  fich  bie  er* 
forberlichen  $flegereigenfd)aften;  erftere  eignet  fich  baßer  and) 
meßr  gur  $ranfen})ftege,  als  legerer.  ©chon  öon  altert  t)er 
ift  bie  eigentliche  $ranfenf)flege  ftetS  bie  fdhbnfte  Aufgabe 
beS  SßeibeS  gemefen.  3m  Kriege  mie  im  grieben  mar  bie 
berufsmäßige  Wartung  ber  Seibenben  immer  ©adße  ber 
grau;  ihre  ©elbftoerleugnung  unb  ©ebulb,  ihre  aufopfernbe 
unb  treue  §ingabe,  ihre  leichte,  £arte  unb  meicße  §anb  pxä* 
beftinieren  fie  oßne  ßmeifel  für  bie fen  nicht  leidsten  SSeruf, 
ber  Oor  adern  baS  erheifcht,  maS  tief  begrünbet  in  ber  meib* 
liehen  Snbioibualität  liegt  unb  in  ihrem  innerften,  oon  ben 
(Smßfinbungen  ber  adeS  oermittelnben  Siebe  burdhbrungenen 
äBefen  feft  murmelt.  £)ie  grau  ift  ber  geborene  Ar§t,  in  ihr 
ift  ber  ibealfte  ©amariter  üerförßert. 

An  bie  grau,  ©attin  unb  Butter  menbe  ich  nttdj  ba* 
her  auch  Oornehmlich  in  biefem  Kapitel.  3dh  möchte  fie 
burdh  meine  Ausführungen  in  ben  ©taub  fe^en,  bet  (Sr* 
Iranfungen  in  ber  gamilie,  am  ©chmerjenSlager  ihrer  franfen 
Sieben  adeS  baS  richtig  auSäufüßren,  maS  §ur  pflege  eines 
Traufen  gehört,  unb  fo  baS  irrige  ju  einem  günftigen  $e r* 
lauf  ber  ^ranfßeit  beantragen. 

%  $)ie  Anforberungen,  bie  man  gunädßft  an  ein  gutes 
^ranfen^immer  ju  fteden  hat,  unterfdheiben  fich  ltidßt  mefent* 
lieh  Oon  benjenigen,  bie  man  an  ein  gutes  Sßohnjimmer  er* 
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hebt  ^em  Uranien,  ber  ben  ganzen  %ag  tm  SBette  gugu* 
bringen  ^at  unb  and)  in  ber  fftefonOalegceng  bag  3*mmer 
t)ielteid6)t  noch  lange  3e^  pten  muß,  mirb  bag  $ranfen* 
gimmer  gemiff ermaßen  gu  feinem  SSohngimmer.  SBenn  für 
ben  ®efunben  fcßon  ein  gefunb,  troden  mtb  freunblicß  ge* 
legeneg  ©chlafgimmer,  in  bem  er  ungefähr  ein  drittel  feiner 
Sebenggeit  gubringt,  ein  §aupterforbernig  feineg  ©efunb* 
bleibeng  ift,  fo  ift  bieg  nod)  t)iel  mehr  beim  Uranien  ber 
gaE,  ber  mieber  gefunb  merben  foE.  Sfttan  bette  alfo 
ben  Oranten,  ot)ne  SRücffidb)t  auf  anbere  2krhältniffe,  in  bag 
fonnigft*  unb  beftgelegene  ber  SBohnung.  1)ag  befte 

3tmnter  ift  gerabe  gut  genug  für  einen  Seibenben,  Oon  beffen 
©enefung  manchmal  foöiel,  ja  bie  gange  Crjifteng  einer  ga* 
milie  abhängt.  —  2llfo  tjeraug  aug  ber  gamilienfchlafftube, 
in  ber  gufammengepferc^t  bie  übrigen  gamilienmitglieber 
fdjlafen,  unb  hinein  in  bie  —  gute  ©tube.  (©iefye  auch 
bag  $af)itet  „2Sie  foEen  mir  mahnen?“  ©eite  153.) 

£)ag  3uumer  fei  X)ocf),  luftig,  troden,  geräumig  unb 
freunblich,  unb  ebenfomenig  ber  ©onne  burd)  eine  Sage 
nach  korben  unb  einem  £>ofe  entgogen,  mie  g.  23.  im  ©ommer 
fortmährenb  ben  heißen  unb  blenbenben  ©tragen  ber  ©onne 
üom  frühen  borgen  big  gunt  fpäten  2Ibenb  auggefeht.  $)ie 
Sage  nad)  ©übmeften  ift  für  ein  ^ranlengimmer  am  ge* 
eignetften. 

23ei  übergroßer  (SmbfinblichMt  ber  klugen,  mie  fie  bei 
hohem  gieber  eintritt,  ober  bei  5lugen!ranf heitert,  muß  bag 
3immer  oerbunlelt  merben,  fonft  aber  muß  eg  heE  fein.  @g 
ift  ein  meitöerbreiteter  Srrtum,  gu  glauben,  ber  $ranfe  müffe 
unauggefe^t  im  bunfeln  liegen.  2lbgefeßen  babon,  baß  bem 
Uranien  mancherlei  ©efichtgtäufchungen  unb  2lngftguftänbe 
burd)  ben  mot)lthätigen  Einfluß  beg  Sid)teg  erfpart  bleiben, 
ift  auch  bag  Sicht,  fpegieE  bag  ©onnenlidjt,  neben  ber  Suft 
bag  befte  ®eginfeftiongmittel  für  ©eudjen*  ober  5lnftedungg* 
ftoffe.  —  plge,  Eftdroben  unb  ©djmärnrne  gebeten  in  bunflen, 
moberigen  Räumen  befanntlicf)  am  beften.  Ueber  ben  be* 
lebenben  Einfluß  beg  Sid)tg  habe  ich  mich  ™  früheren  $a* 
piteln  fcßon  fo  häufig  geäußert,  baß  id)  bag  ®efagte  nun* 
mehr  alg  befannt  Ooraugfetjen  barf. 

3m  Sfranfengimmer  muß  fftuhe  unb  ©tiEe  h^rrfd)en.  — 
Särm  im  3nnem  ber  SSohnung,  laute  ©eräufche  rnüffen  im 
3ntereffe  beg  Traufen  ftreng  öermieben  merben.  —  Särm  im 
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Sttnern  be£  §aufeä,  auf  ber  Strafe  burcf)  roEenbe  SSagen, 
2tu3f  (freien  öon  Söaren  ufta,  burcf)  getüerblicfje  betriebe  ber 
Etad)barfd)aft  ift  bem  kraulen  fefbftrebenb  nicfjt  §eilfam.  — 
5Iber,  ma§  ift  ba  §u  machen?  S)tc  materieEen  $erf)äftniffe 
be§  einzelnen  merben  bte  gorberung  an  $Huf)e  unb  StiEe  ber 
äußeren  Umgebung  oiefmafe  nur  ate  einen  frommen  SBunfd) 
erfdjetnen  laffert  nnb  bafjer  unausführbar  machen.  2lber  ^mei 
£)inge  fann  nnb  mn§  man  bem  Traufen  nnbebingt  berfdjaffen, 
baS  finb  eine  gute,  reine  ßuft  nnb  bie  penibeffte  9fcinlid)feit, 
beibeS  bie  midjtigften  (Srforberniffe  einer  richtigen,  angemeffe* 
neu  Kranfenpffege. 

Sttan  laffe  ftetS  einen  unteren  nnb  einen  oberen  genfier* 
ffügef,  im  Sommer  breit,  im  SSinter  J)atb  angelernt,  offen* 
ftefjen,  lüfte  aber  an^erbem  tägficf),  je  nacf)  SöebürfniS 
mehrere  Staate,  burdj  gleichzeitiges  Oeffnen  f  amtlicher  genfter 
nnb  Xpren  beS  KranfenzimmerS.  £)en  Uranien  bede  man, 
mit  $u§fd)tuf3  feinet  Kopfes,  beim  2fft  be£  ßüftenS  gut  zu, 
bamit  er  nid)t  in  ßugminb  gerät.  —  SDZan  £)atte  fich  ftetS  Oor 
klugen,  ba§  Suft  ein  mächtiger  ^peilfaftor  ift.  —  2Iber  tote 
fiet)t  e£  gemöhnfid)  mit  benöuftoerhäftniffenineinemKranfen* 
Zimmer  auS?  traurig,  E)öc^ft  traurig!  2)ie  5Iu§bünftung§* 
probufte  nnb  Abgänge  beS  Kranfen,  bie  burd)  Samten,  Sichte  unb 
Reizung  im  ßimmer  bebingte  Kohfenfäureauffpeicherung,  bie  ®e* 
rü d)e  oon  abgenommenen  Umfragen,  Güter,  Safben,  Speife* 
reften,  3)eSinfeftion3mittefn  bereinigen  fid)  §u  einem  atmo* 
fphärifd)en  Konglomerate  fonbergfeidjen,  in  bem  ein  ©efnnber, 
menn  er  tjineingeriete,  unfehlbar  erfranfen  mü^te.  ift 
hatjer  and)  fein  SSunber,  menn  bie  Sßerfonen,  mefdje  ben 
Kranfen  pflegen,  gleich  faES  erfranfen;  nnb  bann  fdjieben  fie 
bie  Schutb  auf  bie  —  SöaciEen.  —  Sftan  fodje,  toafdje  nnb 
trodne  ba^er  nicht  im  Kranfenzimmer,  laffe  bie  2fuSfeernngen 
be£  Kranfen  niemals  ftefjen,  fe£e  feine  SBfumen  in  baS  Kran* 
fen^immer,  mefd)e  einen  füfjfichen,  betäubenben  @erudj  auS* 
ftrömen,  nnb  brauche  feine  ßtjemifalien  (Karbol,  ©f)torfaff, 
Sublimat  ufm.),  ^äucherpufber  ober  £)uftf  erzen  §nr  £)eS* 
infeftion.  9)?an  lüfte,  lüfte,  lüfte!  Kein  Kranfer  mir b  ohne 
reine  Snft  gefnnb;  fein  guftanb  mirb  burdb)  Mangel  biefeS 
mistigen  ßebenSmittelS  nur  berfd)limmert  nnb  quafboEer. 
Sn  fd)fed)ter  £uft  fann  man  mofjf  eine  Kranfheit  unter* 
brüden,  aber  niemals  fjeilen.  (Siehe  auch  baS  Kapitel  „SSie 
fc^ü^en  mir  unS  bor  Kranfheiten?"  (Seite  282.)  Sn  fo* 
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genannten  „toten  äöinfeln",  b.  ty.  gimmereden,  tüetc^e  beim 
Süften  ber  Suftftrom  ntdb)t  trifft,  fdjöpfe  man  bie  bort 
ftagnierenbe  ßuft  mit  einem  aufgefpannten  Dtegenfdjirm 
gemifferrnafien  auä.  —  2)od)  barf  in  ben  ©den  lein  ©taub 
liegen,  tiefer  ift  burd)  feud)te3  5tufmifd)en  normet  gu  ent* 
fernen. 

3n  gezeigten  Oefen  befi^en  mir  gleichfalls  gute  Venti* 
lationgeinridjtungen.  £)ie  marme  Suft  brängt  unauägefe^t 
in  ben  ©d)ornftein  hinein,  mie  man  bieS  an  bem  guge  ber 
glammen  be£  §eigmaterial§  beutltcb  maljrneljmen  lann,  unb 
giel )t  bie  gimmerluft  nad)  fid).  5lud}  finb  bie  in  neugebauten 
Käufern  in  ben  genftern  angebrachten  Suftfdjeiben  unb  bie 
Ventilationäflaftyen  in  ben  SSänben  non  großem  üftu|en,  ba 
fie  bie  Stiftung  unauggefetd  unb  in  einer  für  bie  im  gimrner 
befinblidjen  ^ßerfonen  faum  toal)rnel)mbaren  2öeife  bemerk 
ftedigen. 

Sft  eine  ßüftung  im  Slranfengimmer  felbft  auä  irgenb* 
melden  ©rünben  nicht  burd)fül)rbar,  fo  öffne  man  im  üfteben* 
gimmer  bie  genfter  unb  taffe  bann  bie  Suft  burdj  bie  offene 
£t)üre,  meldje  Sftebenraum  unb  ^ranfengimmer  Uerbinbet,  in 
baS  festere  hinein. 

51m  beften  mirb  am  Vormittage  ba3  $ranfengimmer 
„feucht  auf  genommen1 "  unb  bann  mit  einem  trodenen  Sappen 
nadigemifdjt.  9[ftan  Oergeffe  nicht,  babei  ben  gufjboben  unter 
bem  Vette  be§  Uranien  unb  unter  größeren  ^Töbelftüden,  fo* 
mie  in  ben  ©den  be£  gimmer^  aufgumifcfjen.  5(ud)  bie  fand* 
Iicf)en  Sftöbel  im  $ranfengimmer  finb  oorfid)tig  abguftäuben, 
ba  jegliche  ©taubanfammlung  Uermieben  bleiben  rnufi.  SDie 
©ntfernung  be£  ©taube3  barf  nur  mittels  ©inmifdjen  in 
SEüdjer,  meld)e  am  beften  mäfng  angefeudjtet  finb,  gefd)eben, 
ba  eine  ©taubaufmirbelung  nicht  ftattfinben  barf.  — -  S)er 
©taub  ift  Xräger  Oon  ®ranfl)eit§ftoffen.  —  £)al)er  gehören 
and)  fogenannte  ©taubfönger,  mie  Sßolftermöbel,  Selmfeffel, 
©of)^a§  unb  ®toan8,  gumal  mit  $ßlüfdjltbergügen,  £epjndje, 
portieren  unb  fernere  Uebergarbiueu,  ©arbinen  am  Vette 
unb  fogenannte  „SRarlartbouquetö“,  in  fein  ^ranfengimmer. 
5Hfo  ©infadjljeit  im  ^ranlengimmer,  bamit  alle  barin  befinb* 
Iid)en  ©egenftänbe  leicht  unb  grünblid)  gereinigt  merben 
lönnen!  $)a£  Vett,  eine  VettOorlage,  ein  2ßafd)tifd),  ein 
©djranf,  ein  STifch,  einige  ©tü hie,  ein  Sftadjt*  ober  Uranien* 
tifd)d)en,  ein  Vettfchirm,  oiedeidjt  and)  noch  ein  bequeme^ 

tat  eit,  Die  ifteue  §eitmett)obe.  71 
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©oppa  ober  eine  (Epaifetongue  repräfentieren  fcpon  eine  gang 
lomfortable  fötanlengimmereinricptung. 

Tie  Temperatur  beg  ^ranfengimmerg  merbe  nie  gu 
pocp;  man  laffe  bie  Temperatur  nid^t  über  14 — 15°  R. 
anfteigen.  Keffer  gu  Mt,  atg  gu  marrn.  12  0  R.  genügen 
fcpon  für  ben  im  Seit  tiegeitben  Traufen,  jebod)  ift  eg  gut, 

14 —  15  (Sfrab  girnrnermärme  gu  paben,  angeficptg  ber  (Eoen= 
tnalität,  bap  SBafcpungen,  SBidelungen,  Rodungen  ufm.  box* 
genommen  merben  muffen,  bie  eine  furgbauernbe  (Entblößung 
beg  gangen  $örperg  beg  Oranten  bebingen.  —  gieberfranfe 
merben  felbft  burcp  eine  girnrnermärme  oon  8 — 10°  R.  nicpt 
irritiert,  bagegen  empfiehlt  eg  fiep,  bei  efjronifcfjen  Traufen, 
ober  bei  folgen,  bie  ©äfte-  nnb  SStutOerlufte  erlitten 
paben  nnb  baper  leiept  frieren,  bie  gimmertemperatur  auf 

15 —  -16°  R.  gu  erpöpen. 

Ta  bie  gimmerluft  burcp  Neigung  meifteng  fepr  troden 
mirb,  nnb  bie  trodene  Suft  bie  ^Itmunggorgane,  ben  fiepl* 
fopf  unb  bie  Sungen  reigt,  fo  ift  eg  notmenbig,  ber  Suft 
einen  gemiffen  geucptigfeitggepalt  gu  Uerfcpaffen,  inbem  man 
eine  ©epate  mit  2öaffer  auf  bie  marrne  Ofenplatte  ftedt  unb 
bag  SBaffer  gum  langfamen  Sßerbatnpfen  bringt. 

Tag  Slranfenbett  ftepe  am  beften  frei  im  gimmer,  fo 
baß  man  üon  allen  ©eiten  bequem  „peranfonimen"  fann. 
(Erlaubt  bie  räumlidpe  fegbepnung  beg  ^ranfengimmerg  biefe 
Söettftedung  niept,  fo  fteUe  man  bag  Söett  nur  mit  bem  $opf* 
enbe  an  eine  äöanb,  fo  baß  bag  Öicf)t  bem  Uranien  entmeber 
auf  ben  Etüden  fällt  ober  ipm  Oon  ber  ©eite  per  gu  teil  mirb. 
T)a§  Söett  ftepe  rtiept  gu  nape  am  Ofen  unb  nur  in  mäßiger 
(Entfernung  üom  genfier.  Tie  Sefcpreibmtg  eineg  gmed* 
mäßigen  Üranfenbetteg  mode  man  aug  bem  Kapitel  „2Bie 
falten  mir  fcplafen?"  ©eite  142  erfepen.  Tie  SöettfteUe  fei 
Don  (Eifen.  Tie  Satrapen  unb  £opfftffen  feien  am  beften 
aug  dtoßpaaren  gefertigt,  gum  gubeden  gebe  man  bem 
Traufen  modene  Teden,  eine  ober  meprere,  je  naep  SSitterung 
unb  Sapreggeit.  Tag  einfadjfte  ^ranfenbett  ift  bag  befte. 
©arbinen  unb  ein  „Jpimmel"  am  2>ette  taugen  nieptg.  ©ie 
beengen  ben  Uranien  unb  pinbern  bie  ßufteirfulation.  Siegt 
ber  Trante  auf  einem  ©tropfad,  fo  muß  bie  ©tropeinlage 
päuftg  gemecpfelt  merben.  üdur  fein  Unterbett  Oon  gebern! 
Um  adeg  in  ber  Sßelt  nidit!  Ter  Äranfe  ift  in  biefem  gade 
fcpon  palb  —  gemorbet!  Scp  bitte  Ticp,  liebe  Sefertn,  lieg 
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in  bem  ^apttet  „28ie  foden  mir  fcptafen?"  nocpmatS  bie 
(Stellen  genau  burcp,  in  benen  icp  bie  Sftacpteite  ber  gebet* 
betten  fcpitbere.  $)enn  „mie“  finbet  man  beim  betreten 
eine§  5£ranfengimmerS  päufig  bte  Traufen  in  geberbetten 
„berpadt“.  £)en  $opf  in  einem  geberfopffiffen  „bergraben", 
mit  bem  gangen  Körper  £)a£b  ober  gang  in  einem  gebet* 
Unterbett  „berf  unten“,  bon  üben  bis  unten  mit  einem  biden 
gebetoberbett  permetifcp  „berftopft“,  fo  liegen  bie  Oranten 
ba.  —  £)ie  genfter  finb  berfcptoffen  unb  berpüngt,  bet  Ofen 
ift  peifi  unb  rotgtüpenb,  auf  bem  £ifcpe  fiept  eine  geteerte 
gtafcpenbatterie  bon  §eit*„ Giften“  aus  bet  Slpotpefe,  unter 
bem  ^öette  befinbet  fiep  ein  un  geteertes  „getriffeS“  (SJefäfi, 
überhaupt  ift  eine  £uft  im  ßimmer,  bie  mit  einer  floaten* 
tuft  bie  rneifte  $lepnticpfeit  pat  —  unb  ber  Traufe  munbert 
fiep  nocp  unb  feine  Umgebung  mit  ipm,  baf;  eS  ftatt  beffer, 
immer  fcptecpter  tnirb.  —  gatropf,  Ou  Opfer  ber  —  „äöiffen* 
fcpaft“,  ba  ift  nicptS  gn  bermunbern!  äftacpe  3)icp  frei  bon 
ber  triff  enfcpaftticpen  SÖebormunbung,  mirf  bie  ülftebiginftafcpen 
gum  genf*er  pinauS,  macpe  bie  genfter  aber  bann  nicpt 
mieber  gu;  unb  trenn  Ou  burcp  biefe  deine  5Inftrengung  in 
Scpmeifc  getommen  bift,  bann  taffe  SDicp  füpt  abreiben, 
nimm  Unterbett  unb  ^opffiffen  aus  bem  S3ette  perauS, 
bede  3)icp  barauf  im  33ette  nur  toder  mit  einer  SSoKbede 
gu,  unb  £>u  paft  ben  erften  Stritt  gu  deiner  ©enefmtg 
getpan. 

£)er  Trante  fott  nicpt  fo  liegen,  ba^  er  bon  adern,  maS 
fiep  im  girnmer  guträgt,  j&kprnepmung  erpütt.  (Ein  Söett* 
fdjirm  berpinbert  bieS.  SDer  £3ettfcpirm  bient  auep  bagu,  baS 
SÜranfenbett  bor  ßugtuft  gu  fdjüien.  3)enn  trenn  baS  Söett 
nape  am  genfter  fiept,  fo  empfinbet  ber  Trante  unangenepm 
ben  bon  aupen  burcp  baS  offene  Oberticpt  einbringenben 
falten  ßuftftrom. 

23eim  Offenpatten  eines  OberfenfterS  fpiett  fiep  ftetS 
fotgenber  Vorgang  ab.  $>ie  trarme  ßimmertuft  fteigt  naep 
oben  unb  entmeidpt  naep  aufjen,  bie  füttere  5tu^entuft  finft 
aber  iprer  Scptrere  patber  beim  (Eintritt  in  baS  gimmer  faft 
bertifal  am  genfter  perunter*)  ben  Traufen  muf;  man  baper 


*)  r?ad)  pfpjfifaüfdfen  ©efetjen  ftetgt  bie  manne  ßuft,  weil  fie 
leichter  ift,  nad)  oben;  bie  falte  Sitft,  metd)e  fcf)tuerer  ift,  finft  per  ab.  $n 
einem  gezeigten  gimmer  ift  eS  an  ber  ®ecfe  am  märmften,  am  $uf}= 
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gegen  ben  falten  Suftftrom  fdjütjen,  töte  e§  fe4)r  ämedrnäjgig 
burdj  ben  ©ettfdfirm  gefdjiefjt. 

$D?an  forge  ftet§  für  eine  bequeme  Sage  be£  Traufen 
im  S5ette  unb  bafür ,  bafz  if)n  nidjtö  beengt,  brücft,  faltet 
ober  feuchtet.  2Birb  ba§  ©ett  „gemacht“,  fo  gebe  man  ge* 
gemiffentjaft  barauf  adjt,  bajg  ba£  ©etttud)  feine  galten  bitbet 
unb  feine  ©rotfrumen  im  © ette  jurüdbleiben ,  bie  bnrd) 
iljren  med)anifd)en  9ffei§  ein  „£)urd)tiegen“  be3  Traufen  §ur 
golge  Ijaben  fönnen. 

©rl)eifd)en  Umftänbe  einen  ©Sedffel  ber  ©ett*  ober  Seib* 
toäfdje,  fo  mufj  biefelbe  öor  ©ebraud)  erft  einige  0tunben 
lang  gut  burdjtüärmt  merben.  Sftan  §ie^e  beim  28ed)fel  ber 
Seibmäfdfe  bem  Traufen  ba§  §emb  bann  in  ber  ©Seife  au3, 
bajg  man  e$  guerft  am  $füden  allein  in  bie  §öl)e  ftreift, 
baranf  ben  leicht  öornüber  gebeugten  ®of)f  be3  Traufen 
burdjftedt  unb  §uguterle|t  bie  2termet  abftreift.  ©eim  2ln* 
gieren  eineä  reinen  £>embe3  öerfä£)rt  man  umgefefyrt,  inbem 
man  §uerft  ben  einen,  bann  ben  anberen  2lrm  befleibet,  barauf 
ba$  gufammengeftrcifte  §emb  über  ben  $o£f  §iet)t  unb  e£ 
bann  fanft  auf  ber  ©ruft  unb  bem  Druden  be§  Patienten 
fyerunterfireift. 

Sft  ber  Patient  auf  ber  fRefont)ale3cen§,  fo  muff  ba§ 
©ett  jeben  2lbenb  georbnet  merben.  £)er  ^ßatient  rut)e  bann 
mäljrenb  be§  DrbttenS  auf  einem  ^meiten  ©ette,  ober  einer 
(Sfjaifelongue  ober  einem  bequemen  @effel.  gft  ber  ©fleger 
allein  unb  Ijat  feine  gmeite  $ßerfon  ^unt  §erau3t)eben  be§ 
Traufen  au§  bem  ©ette  gur  §anb,  fo  fcf)iebe  er  (ber  Pfleger) 
ben  einen  2trm  unter  ba£  ©efäfj,  ben  anberen  unter  bie 
Dberfdjenfef  be£  $ranfen,  ber  feine  2lrme  um  ben  üftaden 
be£  Sßflegerä  fdjlingt.  ©Senn  fid)  ber  Pfleger  nun  langfam, 
mit  bem  Traufen  auf  feinen  kirnten,  aufridftet  unb  §u  gleicher 
ßeit  tjintenüber  beugt,  fo  rul)t  bie  Saft  nict)t  allein  auf  feinen 
Firmen,  fonbern  audj  auf  feinem  Rumpfe.  £)er  Traufe 
läfft  fid)  auf  biefe  SBeife  leidft  öon  einer  einzigen  ^ßerfon 
umbetten. 


hoben  am  fölteften.  Deffnet  man  nur  einen  unteren  ^enfterflügel ,  fo 
bringt  nur  falte  ßuft  in§  Berner,  of)tte  bafj  bie  marme,  öerbraudjte 
nacf)  auf3en  ftrömen  faun.  $m  $aU  atfo  SSer^ältniffe  ba§  gleichzeitige 
Offensten  öon  einem  oberen  unb  einem  unteren  $enfter  flüget  öer= 
bieten,  t^ut  man  gut,  nur  einen  oberen  ^enfterflügel  allein  im  Äranfen- 
Zimmer  beftänbig  offen  $u  galten. 
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Um  ba§  £)urd)liegen  beä  Ätanfen  §u  Uerbüten,  fd)iebt 
man  unter  bie  gefätjrbetert  ^örperftellen ,  bie  fid)  in  ihren 
Anfängen  meiften§  burcb  eine  fdjmer§^afte  D^öte,  J)au^)tfäcf)lic5) 
an  ben  fpfiften,  Schulterblättern  nnb  §aden  bemerfbar  mauern 


3tf0.  17.  18. 


ein  fogenannteä  Snftfiffen  (gig.  17  nnb  18)  ober  ein  gro§e3 
Sßafferfiffen  (gig.  19).  £)ie  fc^merjtjaften  ©teilen  merben 
auf  biefe  Sßeife  Don  bem  £)rud  entlaftet.  3)ie  heintichfte 
©auberfeit  nnb  forgfältigfte  pflege  be$  ...  ^ 

Uranien  bürfen  baneben  feinen  klugen*  Jpk 

blid  au§  ben  Gingen  gelaffen  merben.  £)er 
$ranfe  muß  öftere  eine  ©eitenlage  im  j 
Söette  einnebmen,  ba§  Söettud)  muf3  Uor  | 
galtenbilbung  baburd)  gefdjübt  merben, 
baft  man  e3  an  ben  beiben  ©eiten  ber 
9J?atra§e  ftraff  gezogen  mit  ©id)erl)eit§' 
nabeln  befeftigt,  ba§  §emb  muft  ftet§ 
glatt  am  Körper  beä  Traufen  am 
liegen  ufm.  —  üD?an  reöibiere  ba§  $ett 
nad)  jeher  ülftabläeit  auf  „SBrotfrumen". 

£)iefe  fleinen  Krümchen  fyabm  fd)on  19. 

manchen  £)efubitu§  mit  großer  ©cbmer^ 
baftigfeit  nnb  Eiterung  Oeranlajst.  —  „kleine  Urfadjen, 
grofce  SSirfungen."  ($äbere£  über  „£)urd)liegen"  fiel)e  im 
britten  [afybabetifcben]  SM.) 

3n  Söegug  auf  bie  Entleerungen  be3  Slranfen  muj}  bte 
jfrnhulöfefte  ftleinlicbfeit  obmalten.  SDer  97ad)tftitbl  muß  nad) 
jebeämaltgem  Eebraud)  fofort  entleert  nnb  bann  mit  betßem 
SSaffer  gereinigt  merben.  ginben  unmillfüriidje  Entleerungen 
ftatt,  fo  idbü^t  man  bie  Sftatrahe  burd)  ein  größere^,  unter 
baä  SSetttucb  gelegte^  Eummitucb.  $ei  unbemeglidjen  nnb 
ferneren  Traufen,  bei  Wöchnerinnen  ufm.  finb  bie  fogenannten 
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6ted)beden  (ftefje  gig.  20  unb  gig.  21),  fomie  bie  fogenannten 
Urin-  unb  §arnfcinger  unentbehrlich  (gig.  22  fteüt  einen 
§arnfänger  pm  (Gebrauch  für  männliche,  gig.  23  einen  folgen 
für  meiblidje  Patienten  bar.) 

2tm  Söette  mufj  ein  Heiner  Xifd)  (9^acf)ttifd^)  fielen,  rnn 
ben  Uranien  tu  ben  0tanb  gu  fe^en,  ein  ©tag  5£rinlmaffer, 
einen  (Bpudnapf,  eine  ©lode  ufm.  felbft  ergreifen  unb 
lieber  megguftellen.  —  Söefinbet  fid)  ein  @f)iegel  im  ßimmer, 
fo  barf  berfelbe  niemals  fo  Rängen,  bafe  ber  ®ranle  hinein* 


20, 


22, 


m$.  23. 


flauen  fann.  £)ie  Erfahrung  ^at  gelehrt,  bajs  burd)  baS 
§ineinfet)en  beS  Uranien  in  einen  ©Riegel  §cmfig  beffen 
gieberp^antafien  öermeijrt  merben. 

50?an  oermeibe  in  ber  SRä^e  beS  Uranien  unnötiges, 
lautet  unb  anhaltenbeS  (Sprechen,  bulbe  leine  §u  langen 
SBefudöe  Don  „getreuen  üftachbarn",  „Söafen",  „Lettern"  unb 
anberen  teilneijmenben  ober  —  neugierigen  ßeitten  im  Uranien* 
gimmer;  alles  btefeS  ftrengt  ben  Uranien  an,  regt  ihn  auf 
unb  oerfd)ltmmert  momöglid)  feinen  ßuftanb.  —  Unborfich* 
tigeS  2lnftofjen  an  £ifcf)e  unb  (Stühle,  oor  adern  an  baS 
Söett  beS  Uranien,  geräufcfjOoIIeS  gufdjlie^en  bon  genftern 
unb  Xpren,  ©eben  in  fnarrenbem  0^ul)mer!  ufto.  bilben 
leine  ^Inne^mlid^leit  für  bie  @el)örmertgeuge  eines  ©e* 
funben,  gefdjioeige  benn  für  bie  eines  Uranien,  beffen  Serben 
„herunter“  finb. 
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$uf  ber  anberen  @eite  barf  man  and)  nicht  in  bag 
Gegenteil  öerfaKen  unb  bie  ^ücffidjten  berartig  übertreiben, 
bah  ber  Traufe  in  bem  £f)un  nnb  Öaffen  feiner  Umgebung 
etttmg  ©eheimnigooüeg  fiefjt.  —  (Sr  erblicht  in  folgen  $or* 
fid)tgmahregeln  häufig  nur  bie  ©orge  für  einen  bebenUicfjen 
guftanb  feinerfeitg  unb  gerät  ohne  triftigen  ©runb  barüber 
in  Unruhe  unb  Aufregung.  $7an  Oermeibe  bafjer  in  ©egen* 
Haart  beg  Uranien  adeg  glüftern  unb  ßigpeln,  fdjteidje  nicht 
herum,  fonbern  trete  nur  letfe  auf,  behanbele  ben  Traufen 
gtoar  mit  SSohltnoden,  aber  aud)  mit  S3eftimmtt)eit.  dftan 
mafd)e  jeben  borgen  fein  ©efid)t  mit  @eife  unb  lauem 
SBaffer,  biirfte  ober  fämrne  il)m  bag  §aar,  reinige  it)m 
bie  3ö^ne  unb  fpüle  ihm  ben  307unb  mit  lautoarmem 
SBaffer  aug. 

3d)  fann  nicht  umhin,  an  biefer  @tede  bie  bebeutfamen 
2lugführungen  einer  £)ame  folgen  gu  taffen,  loelche  fid)  um 
bie  nötige  Wugübung  ber  tenfenpflege  bie  größten  23er* 
bienfte  ermorben  t)at.  ©g  ift  bieg  grau  glorence  DUghtingal, 
bie  in  bem  belannten  23idrothfd)en  3öerfe  „£)ie  tränten* 
pflege  im  £aug  unb  im  §ofpital“  folgenbeg  fd^reibt: 

„SDie  $unft  ber  ^ranfenpflege  lä^t  fid)  toopl  einiger* 
mähen  aug  einem  23ud)e  lernen;  unmöglid)  aber  ift  bieg  mit 
ber  $unft,  an  adeg  gu  beuten,  benn  biefe  ift  in  jebem  gade 
eine  gang  Oerfdfiebene.  SSag  eg  peifd,  für  eüoag  neraut* 
toortlid)  fein,  fei  eg  in  großen,  fei  eg  in  deinen  Gingen,  ift  , 
nur  toenigen  Männern  unb  ebenfo  fertigen  grauen  betougt. 
23ei  ben  grogartigften  Haie  bei  deinen  alltäglichen  Unglüdg* 
fällen  läfjt  fid)  bie  urfprünglid)e  @d)ulb  oft  genug  barauf 
gurüdfüpren,  bah  einer  feine  23flid)t  nicht  gethan  ober  Haenig- 
fteng  fid)  ber  23erantmortlid)feit  feineg  2Imteg  nid)t  beHau^t 
ttrnr.  Offenbar  beftebjt  23eranüoortlichfeit  nicht  blof$  barin, 
bah  mcm  adeg  felbft  gehörig  tpue,  fonbern  barin,  gu  forgen, 
bah  ö^e  onbern  beggleidjen  ttjun  unb  feiner  aug  Unloiffen* 
heit  ober  23ögmidigfeit  pinberlich  eingreife. 

SDie  51rt  Don  Särm  ober  ©eräufd),  Haelche  ben  Traufen 
am  meiften  angreift,  ift  bie  grunblog  ergeugte,  ben  ©eift  er* 
tnartunggDoU  aufregenbe. 

©in  erfteg  ©ebot  aller  orbentlichen  ^ranfenpflege  lautet 
bapin:  man  barf  ben  Traufen  niemalg,  meber  mit  2lbfid)t,  nod) 
aug  23erfehen  aug  bem  ©d)lafe  tneden  laffen.  Sft  er  gar 
aug  feinem  erften  ©d)taf  aufgeftört  toorben,  fo  fann  man 
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fidjer  fern,  bajs  er  fobalb  nicht  tnieber  einfd)lafen  tnirb  unb, 
fo  fonberbar  e§  Hingt,  fo  begreiflich  tfl  e£,  bafs  ber  erft  nad) 
einigen  ©tmtben  ©chtafeä  getnedte  Sfranfe  leidster  roieber 
einfchläft,  al§  ber  fdjon  nach  wenigen  Minuten  getnecfte.  (Sin 
©efmtber,  tneldher  fid)  bei  Xage  bem  ©djfafe  überläßt,  tnirb 
be§  Sftadp  nicf)t  gut  fdjlafen;  bei  Traufen  ift  bieg  umge* 
fe^rt;  je  mehr  man  fie  fdjlafen  täf^t,  um  fo  länger  bleiben 
fie  babei. 

©erabep  graufam  ift  ein  in  ber  ®ranfenftube  geführtes 
©epfter,  ba  ber  Traufe  fid)erlp  upt  umhin  fann,  ftdj 
babei  mit  3pören  an^uftrengen. 

©d) tepen  auf  ben  3ehen  unb  ^BerfteUung  ber  ©timme 
ift  bem  Traufen  h*pft  tnibertnärtig.  SBeit  beffer  ift  e£,  feine 
natürliche,  tnenn  auch  rape  ©timme  hören  gu  taffen,  al$ 
eine  leife  ober  unnatürliche,  juthunlpe  ©pracf)e  an^unehmen, 
bie  ben  Traufen  gerabe^u  nerOög  machen  fann. 

(§&  giebt  Pflegerinnen,  tnepe  bie  Xl)üre  npt  -^machen 
fönnen,  ohne  ade3  in  lärmenbe  (Srpütterung  §u  nerfe^en, 
ober  toelche  fie  unnötig  ofi  aufmachen,  tneil  fie  nicht  an  ade£ 
badeten,  tnaä  mit  einmal  hereingebracht  toerben  fonnte. 

3p  ben  ©d)reden  mit  eigenen  klugen  gef  eben,  ber 
ich  ®eftdb)te  ber  Traufen  matte,  fo  oft  bie  Wärterin 
hereintrat  unb  nid6)t  umhin  fonnte,  jebeäntal  gegen  ben  ^plen* 
faften  an^urennen. 

Söeiter  forgt  eine  richtige  Pflegerin  bafür,  baf*  feine 
Spüre  tm  ^ranfengimmer  f narre,  fein  genfter  flirre,  fein 
Rouleau  ober  Vorhang  fym*  unb  h^tfdhloge,  unb  auf  biefen 
Punft  tnirb  fie  befonber§  bann  £tebad)t  nehmen,  tnenn  fie 
fid)  anfchidt,  ben  Traufen  über  Sftacht  allein  ^u  laffen.  ©tetä 
fege  man  fid)  bem  Traufen  gegenüber,  bamit  er  npt  nötig 
habe,  erft  ben  Sbpf  mühfarn  p  tnenben,  um  ben  (Sprecher 
anpfehen,  benn  jeber  h&t  ba3  Verlangen,  bem,  mit  tneld^em 
er  neben  tnid,  in£  (§5efidf)t  p  fehen.  9lber  auch  tnenn  man 
aufrecht  ftehen  bleibt,  gtningt  man  ben  Traufen,  immer  in 
bie  §öhe  p  bliden.  äftan  fige  tnomöglp  ruhig  unb  untere 
(affe  im  (§efpräche  jebeg  ®eberbenfpiet. 

üftiematä  fod  man  einen  $ranfen  plöglidj  anreben,  ebenfo- 
tnenig  aber  auch  feine  (Srtnartung  auf  bie  gölten  fpannen. 
SDen  umhergehenben  Traufen  barf  man  niemals  anhatten 
ober  überlaufen,  um  ihm  ettuaä  p  fagen. 

3flan  macht  fp  feine  $orftedung  Don  ber  $lnftrengung, 
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bte  eS  einem  ($enefenben  foftet,  aud)  nur  toentge  Sefunben 
fielen  gu  bleiben  unb  gu  t)ören. 

5IEeS,  maS  int  ßtmmer  beS  Uranien  nod)  nachträglich 
oorgenommen  wirb,  nad)bem  man  fid)  fd)on  „gute  Nacht" 
gefagt  hat,  ift  geeignet,  ihm  eine  fd)techte  Nacht  gu  bereiten 
28edt  man  ihn  ooEenbS  noch  einmal  auf,  fo  fteh t  ihm  mit 
Siche rheit  eine  fdftaflofe  Nad)t  beüor. 

gerner  ift  gu  merfen,  baß  man  fiel)  niemals  gegen  baS 
Söett  anlehnen,  ober  fid)  barauf  fe^en  ober  unnötigerweife 
baran  ftoßen  foE,-bemt  ber  Trante  mag  bieS  burd)auS  nid^t 
leiben. 

üNan  foE  bem  Uranien  ftetS  mit  Söeftimmtheit  unb  ®e* 
meffenheit  entgegentreten,  befonberS  WaS  münbtichen  S5efd6)eib 
Oerlangt.  Namentlich  foE  man  eS  nidb)t  merfen  taffen,  Wenn 
man  etwa  in  einer  Sad)e  felbft  nicht  recht  entfliehen  ift, 
nidb)t  einmal,  faft  möchte  ich  fctgett,  gang  befonberS  nid)t  WaS 
SUeinigfeiten  betrifft.  Stets  behalte  man  ben  gmeifet  für 
ftdh  unb  bewahre  bem  Uranien  gegenüber  ben  Sd)ein  ber 
Sicherheit.  Seute,  Welche  baS  taute  teufen  nidht  taffen  fönnen 
unb  baS  gange  gür  unb  Sßiber  jebeSmat  burdhfpredhen,  paffen 
nidht  gut  $ranfenpflege. 

Ünfdhlüffigfeit  ift  überhaupt  allen  Äranfett  ein  (Gräuel; 
wenn  fie  ihre  Umgebung  itnfchlüfftg  fepen,  fo  raffen  fie  lieber 
felbft  mit  ÜNühe  unb  2lnftrengung  aEe  ©ebanfen  gufammen, 
um  gu  einem  ©ntfdhtuffe  gu  fommen. 

23eim  betreten  unb  $ertaffen  beS  ^ranfengimmerS  ift 
entfdfjiebeneS,  rafcßeS,  bodh  nidht  etwa  überrafdfenbeS,  heftiges 
ober  gar  geräufd)OoEeS  Auftreten  gu  empfehlen. 

Niemals  auch  foffe  matt  ken  kaufen  lange  märten,  bis 
man  ihm  etwas  gu  holen  geht  ober  bis  man  öon  braußen 
Wieber  he*einfommt.  Ueberhaupt  befleißige  man  ftdh  ber 
$ürge  unb  SSeftimmtheit  in  allen  Stüden  unb  Oermeibe  §aft 
unb  ©ite.  greitich  nur,  Wer  fidh  felbft  gang  gu  beßerrfchen 
Weiß,  wirb  gmifd)en  San gf amfeit  unb  §aft  bie  SNittelftraße 
gu  wanbern  wiffen. 

SßaS  baS  SBortefen  tm  Sfranfengimmer  betrifft,  fo  geht 
meine  Erfahrung  baßin,  baß,  wenn  ber  Sfranfe  nod)  nicht 
fähig  ift,  für  fid)  felbft  gu  lefen,  er  auch  gewöhnlich  baS 
SSortefen  nicht  Oerträgt. 

Sft  eS  notWenbig,  baß  bem  $ranfen  ettoaS  Oorgelefen 
Werbe,  fo  gefdjehe  eS  tangfam.  &enn  man  irrt  fid),  Wenn 
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man  glaubt,  bafe  e§  ifen  unt  fo  foeniger  angreife,  je  rafcfeer 
man  bamit  ju  (Snbe  fommt,  nnb  menn  man  atemlos  baranf 
loS  lieft. 

(Sine  mafere  harter  bereitet  ber  $8orlefenbe  bem  Traufen, 
menn  er  ^erftreut  lieft,  feie  nnb  ba  eine  ©teile  für  ficfe 
bnrd)get)t  ober  nachträglich  bemerft,  bafe  man  ettt>a§  über* 
fdjlagen  feabe. 

üftnr  erfahrene  Pflegerinnen  ober  ßeute,  meldfee  felbft 
bnrcfe  bie  @cfenle  be§  ÄranfenbetteS  gegangen,  miffen  bie 
Selben  $u  mürbigen,  meldje  fernen  nnb  @inn  eine3  Oranten 
babnrcfe  erbnlben,  bafe  er  immer  biefelben  hier  SBänbe,  bie* 
felbe  ©tnbenbede,  biefelbe  Umgebung  um  nnb  öor  fich  fefeen 
mufe,  fo  lange  er  auf  ben  Aufenthalt  in  einem  ober  $mei 
ßimmern  angemiefen  ift. 

Üftiemalä  merbe  ich  We  freubige  (Srregung  öergeffen,  in 
meldfee  icfe  folcfee  Patienten  beim  Anbtitfe  eine£  ©tranfee3 
bunter  Blumen  geraten  fafe.  $lncfe  an§  meiner  eigenen  $ranf* 
heit  erinnere  icfe  micfe,  bafe,  als  icfe  ein  Bouquet  oon  gelb* 
blnmen  empfing,  meine  ®enefung  auf  einmal  rafcfee  gort* 
fchritte  macfete. 

gür  ben  Traufen  felbft  ift  e3  eine  ebenfo  fdfemerälidfee, 
al£  unbegreifliche  Sßafernefemung ,  bafe  nnb  marnrn  er 
meit  mefer  trüben,  al§  freubigen  (Gehanten  nadfefeängt  nnb 
jene,  trog  größter  2lnftrengnng,  fie  ab^nf dfeütteln,  nidjt 
lo£  mirb. 

(Sin  dränier  tönnte  eben  fo  gut  fein  gebroifeeneg  S3ein 
bemegen,  al3  er  feine  ®ebanfen  änbern  !ann,  ofene  bafe  man 
ifem  mit  2lbmedfe3litng  oon  anfeen  jn  £)ilfe  fommt.  £)iefe 
$egnng§lofigfeit  be3  ©eifteä  au§  ficfe  felbft  feeranä  gehört 
ebenfo  §n  ben  §anptbefcfemerben  eine§  innerlich  Sfranfen,  mie 
bie  Unbemeglidfefeit  be£  betreffenben  ©liebet  §u  benen  eineä 
Söeinbrüdjigen. 

9Jät  ber  blofeen  0orge  für  pträglidfeeS  (Sffen  nnb 
Xrinfen  ift  e§  alfo  am  ^ranfenbette  nicht  getfean.  9ttan 
mnfe  and)  für  ba§  üfterfcenleiben  be£  Traufen  babnrcfe  forgen, 
bafe  man  ifem  angenefeme  AuSftdht  berfcfeafft,  Uerfcfeiebene 
Blumen  ober  fonftigeS  £übfcfee3  feinftedt.  SDocfe  tfent  fcfeon 
ba$  Sidfet,  al3  folcfeeä,  Diel;  menigftenä  fdfeeint  mit  ber  bei 
ben  meiften  Uranien  §u  beobacfetenben  ©efenf  liefet  nadfe  bem 
2lnbrucfee  be§  Xage§  ba§  Verlangen  nadfe  Sicfet  im  adge* 
meinen  §u  ®rnnbe  §n  liegen,  inbem  burd)  ©iefetbarmerben 
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einer  Dleifje  berfd)iebener  ($egenftänbe  ba§  matte,  !ran!e  ($e* 
miit  ftd^  miebet  aufridjtet. 

ferner  bitte  xd)  p  beamten,  ba§  jeber  unb  jebe  bon 
un3  ©efunben  an  eine  bestimmte  2lrt  bon  fpantierung  ge* 
mijfynt  ift,  mit  9lu§nat)me  bon  einigen  borneljmen  £)chnd)en, 
beren  Sfterbenfbftem  bafür  aber  and)  nidjt  beffer  befdpffen 
ift,  al§>  ba£  bon  Uranien.  £)a  mir  nun  im§>  felbft  ber  Ihtrp 
meil  nid^t  bemüht  finb,  toeldje  foldje  Hantierung  nn§  ge* 
meiert,  fo  fommen  mir  aucf)  fermer  auf  ben  ©ebanlen,  bafc 
bie  (Sntbetjrung  berfelben  bon  manchen  ©enefenben  recf)t  pin* 
lid)  enpfunben  mirb. 

Sn  ber  £l)at  mürbe  eine  deine  §anbarbeit,  ein  menig 
(Schreiben  ober  geidpen,  bem  Oranten,  menn  er  bap  fäljig 
ift,  aujprorbentlid)  gut  tl)un.  Weniger  lä^t  fid)  ba3  bom 
ßefen  fagen,  obgleid)  gerabe  biefe§  oft  ba£  einzige  bleibt, 
ma§  ber  Trante  bornetjmen  fönnte. 

Smmer  alfo  netjme  man  SBebadjt,  ifjrn  biefe  ober  jene 
2lbmed)3lung  p  bieten. 

bebarf  mol)t  faum  ber  SBemerdmg,  ba^  ein  ßubiel 
bon  Hanbarbeit  ober  (Schreiben,  ober  irgenb  einer  anberen 
23efd)äftigung  biefer  $lrt,  ben  Traufen  ebenfo  reizbar  machen 
tann,  mie  bie3  bom  gänglidjen  Mangel  an  ßerftreuung  feft* 
geftedt  mürbe. 

£)en  meiften  nod)  fcljmadien  Uranien  ift  e§  fd)led)ter* 
bing3  unmöglich),  bor  elf  Uf)r  bormittagg  (fefte)  97al)rung 
p  fid)  p  nehmen,  felbft  bann,  menn  fie  big  bal)in  bom 
junger  gan^  entkräftet  finb. 

Sßofyl  aber  mürbe  ein  ßöffel  bod  gleifd)brül)e,  ©ujpe, 
(üHermild),  ftünblid)  gereicht,  fie  bor  böüigem  $u§lpngern 
bemalfren  unb  pm  ffmteren  ©enujs  fefter  Steifen  bor be* 
reiten.*) 


*)  Sd)  $abe  biefen  unb  bie  gtoet  folgenben  2fbfä|e  flehen  gelaffen, 
obfefjon  fie  ben  ©runbfät)en  ber  natürlichen  2)iät  burd)au3  nidjt  ent= 
fpeetjen.  3)em  Traufen  ba§  ©ffen  aufnötigen,  Wenn  er  feinen  junger 
tjat,  unb  Wäre  e§  and)  nur  ttjeeföffelweife,  tjeijü  fein  Seiben  oermetjren.  — 
|)at  ber  ®ranfe  feinen  Spbetit,  fo  taffe  man  itjn  warten,  bi§  er  felbft 
nad)  Sftatjrung  üerfangt.  ®iefe  ^t^^etittofigfeit  ift  eine  fjeiffame,  fritifetje 
©rfdjeinitng.  Söer  Storger  bebarf  alter  feiner  Kräfte  im  ®ambfe  mit  ben 
®ranff)eü§erregern ;  er  befind  alfo  feine  überftüffige  Äraft  pr  SSerbanung. 
tiefer  fptgergeig  ber  Sftatur  ift  ftreng  p  beadjten.  ®ie  $8erfafferin  fteft 
unter  bem  ©inftujj  be§  irrigen  „wiffenfdjaftfidjen"  ®ogma§,  unb  nur 
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§at  bie  Pflegerin  ben  Auftrag ,  bem  Uranien  aEe  bret 
©tunben  einen  Xaffenfopf  OoE  irgenbtoetcfjer  glüffigfeit  bei* 
pbringen,  nimmt  aber  fein  SD7agen  fotcfje  in  biefer  gorm 
nid^t  an,  fo  Oerfudje  fie  e£  mit  einem  (Stöffel  aEe  ©tunben, 
unb  toenn  e§  fidf  audj  fo  nid^t  macf)t,  mit  einem  Teelöffel 
OoE  jebe  SSiertelftunbe. 

©d)toad)e  Traufe  finb  oft  au§  bloßer  SEerOenabfpannung 
unfähig,  p  feinden;  eine  ©d)toäd)e,  toeldfe  burd^  toeitere 
5lnforberungen  an  il)re  Kräfte  nur  nodj  gefteigert  toirb.  58e* 
fommen  fie  alfo  it)r  (Sffen  nidft  auf  bie  Minute  unb  par 
p  einer  3e^f  too  fie  Oon  anberen  53efd£)äftigungen  OöEig 
frei  finb,  fo  fann  e$  fommen,  ba§  fie  nidjt  nur  für  ben 
2lugenblid,  fonbern  and)  für  bie  nädfften  paar  ^tunben 
nid)t  im  ftanbe  finb,  e§  fjinunter  p  bringen. 

$efonber§  bei  dfrontfdjen  Traufen  fommt  e3  barauf  an, 
genau  bie  ©tnnbe  abppaffen,  too  ber  Traufe  p  effen  0er* 
mag,  unb  toieber  biejentgen,  too  er  fidf  am  fdjjtoäcfjften  füf)ft, 
toeldffeä  beibeä  fidb)  oon  SEag  p  Xag  änbern  fann.  SSeob* 
adjtungSgabe,  (Srfinbungägeift  unb  2lu§bauer,  toie  fie  ja  jeber 
guten  Pflegerin  eigen  fein  foEten,  finb  fjierp  erforberlicffe 
£ugenben,  mit  bereu  Ausübung  mel)r  ®ranfe  am  ßeben  p 
erhalten  finb,  al3  man  getoöljnlid)  glaubt.  (Sine  ber  fjäufigften 
folgen  ber  $lu§Ipngerung  ift  ©cfylaflofigfeit,  benn  getoöfyn* 
lief)  fdflafen  bie  Patienten  in  bemfelben  $erf)ältni3,  in  bem 
fie  effen. 

£)em  Traufen  ba§  (Sffen  gan^  unb  gar  Oerleiben,  Reifst 
e3,  toenn  man  bie  Oon  if)tn  nic|t  berührten  ©Reifen  Oon 
einer  Wotijiy&i  pr  anbern  neben  feinem  S3ette  ftebjen  läfjt, 
in  ber  (Srtoartmtg,  er  tuerbe  in  ber  3toifd^en§eit  bod^  einmal 
Oon  fefbft  plangen,  ein  35erfef)en ,  burcl)  toeld^e^  ifym  tfyaU 
föd^lic^  ein  @eridl)t  naef)  bem  anbern  ptoiber  gemacht  toirb. 
3ur  redeten  3e^  0)erbe  ba£  (Sffen  anfgetragen  unb  pr 
redeten  3eit,  o&  nun  baOon  genoffen  tourbe  ober  nid^t,  toie= 
ber  abgetragen,  niemals  aber  gebe  man  p,  ba^  ber  Slranfe 
immer  ettoaä  baftetjen  f)at,  toenn  ifym  nidb)t  aEe£  pm  (Sfel 
toerben  foE. 

SDafj  ber  i^ranfe  um  fo  leichter  mit  bem  (Sffen  fertig 


ifyre  anerlannt  ^od^toidjtigen  SSerbtenfte  um  bte  $rantenbflege  galten  rntdj 
baöoit  ab,  baä  au§3uftreid)en ,  n?a§  eine  SJEfc  ^tgbttngat  gefdjrieben 
bat.  (®er  SSerfaffet.) 
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toirb,  je  toeniger  if)n  bie  ©egentoart  anberer  habet  ftört,  ift 
fidjer,  bod)  auch  im  gatte  er  gefüttert  toerben  muff,  foHte 
bte  ^ftegerin  if)m  nicht  $u  fpredjen  ertauben  ober  ihrerfeitS 
bt et  gu  tfjm  reben,  am  toenigften  über  baS  @ffen  felbft. 

üftiematS  barf  man  ettoaS  in  bie  Untertaffe  oergtefeen, 
fonbern  biefe  mufj  ftetS  gan^  rein  nnb  troden  gehalten  toer* 
ben.  9J?an  glaubt  gar  nicpt,  tote  Oerbriefjtidh  eS  für  ben 
Oranten  ift,  attemat  toenn  er  ben  Xaffenfopf  gu  ben  Sippen 
führt,  auch  bie  Untertaffe  peben  ^n  müffen,  bamit  er  feine 
£eib*  ober  bie  S3ettmäfcpe  nicht  befchmuhe.44 

©otoeit  grau  SUghtingat.  —  Serben  atle  bie  öon  ber* 
fetben  nnb  Oon  mir  in  biefem  ®apitet  angeführten  S3orfd)riften 
über  eine  rationette  Sfrantenpftege  genügenb  beamtet,  fo  ioerben 
fid)  bie  Pfleger  mit  gutem  ^Redjte  einen  ^anptanteit  an  ber 
©enefung  beS  Oranten  ^ufdhreiben  fönnen.  £>enn  bem  fieiben* 
ben  §u  helfen,  b.  h-  ipm  bie  2öege  §nr  ®efunbung  §u  ebenen, 
baS  ift  allein  baS  toahre,  ed^te  ©amaritertum. 


39.  Die  Ärankenkoft 

„Set  fet)r  bieten  ßranftjeiten  nüfcen  gute 
beutfdje  Äüdjensettet  entfdjieben  nteljr, 
at§  ganje SBünbet  bon  latetntfcfien,  toetdje 
nidjt§  at§  aftijturen,  ^ftafter,  ©alben  unb 
bergleidjen  jur  golge  Ijaben." 

(Dr.  med,  gofef  SBiet.) 

;Da^  eine  rid)tige  üftäprtoeife,  toetdje  bie  Zuführung  Oon 
©toffen  beredt,  aus  benen  fid)  ber  mertfcf)tid)e  DrganiSntuS 
ununterbrochen  reprobu^iert,  nnb  toorauS  er  Knochen,  $7uS* 
fein,  ©epnen,  Heroen,  ©tut  nnb  ©äfte,  baS  SO?ateriat  für 
Söärmeprobuftion,  5ttmnng§tpätigf eit,  5tu^f Reibungen  ufto. 
bitbet,  für  ben  gefunben  menfd)ti(|en  Körper  äu&erft  toidbtig 
ift,  toiffen  toir  bereits  aus  ben  erften  ^apitetn  biefeS  S5ncpeS. 

Ü)iodh  oiet  mistiger  aber  ift  eine  paffenbe  (Ernährung 
be£  erfranften  Organismus,  inSbefonbere  toenn  toir  ben 
Umftanb  noch  berüdfidtpigen  tooIXen,  baf)  berfetbe  erft  DieHeic^t 
infolge  übler  SDiätgepftogenpeiten  ober  toenigftenS  gnm  größten 
SLeit  pieroon  erlrantt  ift.  ©ogar  bie  ,,2Biffenfd)aft44  pat  fiep 
ber  5lttfid)t  nid)t  oerfdhliefjen  tonnen,  bafj  bie  $üdje  für  ben 
Oranten  oftmals  toertootter  ift  als  bie  2lpotpefe,  unb  ein* 
fidhtSOotte  ^terjte  „fe§en44  baper  häufig  ihre  Patienten  blo§ 
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„auf  £>iätJ\  um  gemiffe,  namentliche  djronifdje  ®ran!heiten 
(gettfucf)t,  ßucferfranfheit  ufm.)  iu  Teilung  überpführen. 
Selber  aber  Uer  fielet  eS  bie  Sötffenfc^aft  noch  tu  ber  Slrt  ber 
Ernährung,  morauf  id)  fdjon  fattfam  iu  früheren  Kapiteln 
biefeS  33uc£)eS  ^iugemtefen  habe,  infofern  fte,  beu  menfchlichen 
Organismus  mit  eiuer  chemifchen  Retorte  nergleiäjenb,  bie 
phhftologifchen  Vorgänge  im  Körper  nicht,  ober  menigftenS  nicf)t 
genügenb  berücfficf)tigt  unb  bie  richtige  Ernährung  non  einer 
(Einfuhr  non  normiegenb  folgen  ©toffeu  abhängig  macht, 
aus  beueu  ftdj  nornehmlich  bie  lebenbe  menfd)tiche  ^ör^er* 
fubftanj  pfammeufe|t,  alfo  aus  (Simeih,  gett  unb  SBaffer. 
—  2lm  Sfranfenbette,  bei  fdtjneU  berlaufenben  $ranfheiten, 
treibt  bie  2Biffenfchaft  atlerbingS  noch  nadh  mie  bor  beu 
gleifdpultuS.  Se  fchmäcber  ber  Seibenbe,  befto  fräftiger  ift 
bie  gleifdjbrühe,  befto  ftärter  ber  2Bein.  ©elbft  Trante,  bie 
bem  §infd)eiben  nahe  finb,  merben  oft  nod)  mit  (Ehambagner* 
trinfen  unb  (^ambagnerflhftieren  beleftiert,  mahrfcheinlidj 
um  ihnen  ä)7ut  §um  (Eintritt  in  ein  „beffereS"  Seben  ju 
machen.  O,  bu  heilige  —  Sßiffenfchaft!  Unb  ba  munbert 
man  fich  noch  über  baS  h°he  gteber  unb  beu  faurn  gu 
gählenben  $ßuls!  —  9^idb)t  (Enmetf;  (©ticffioff)  erhält,  mie 
sßhhfiologen  nachgemiefen  haben,  beu  menfchlichen  ober  tierifchen 
Organismus,  fonberu  haubtfädhlid)  beforgen  bteS  bie  Sohlen* 
hhbrate.  gebe  $flan§e,  meld)e  gum  Nahrungsmittel  bient, 
enthält  mel)r  ^ohlenhtybrate  als  baS  gleifd),  baS  mehr  (Siimeif^ 
ftoffe  unb  nur  menig  ^ohlenhhbrate  auf^umetfen  hat. 

Sn  einer  Netorte  fann  man  aüerbingS  nur  ©imeif;  aus 
foldhen  ©toffen  herf^e^e^f  bie  baSfelbe  iu  auSfchetbungS* 
fähigem  3uflanbe  norljer  enthalten.  SDaS  ift  ein  d)emifcher 
Vorgang.  3m  tierifdbjen  £'örf)er  merben  aber  grof$e  Mengen 
(Simei^  auS  folchen  ©ubftan§en  gebilbet,  bie  §um  allergrößten 
£eil  ^ohlenhh brate,  Gaffer  ufm.  unb  nur  eine  nerhältniSs 
mäfjig  fleine  Quantität  (Simeijs  enthalten.  £)aS  ift  ein 
phhftologifdher  Vorgang.  ®ah  fidh  bieS  in  Sßir!lid^!eit  fo 
Uerhält,  bemeifen  bte  etmeifjreichen  Körper  ber  auSfchliefjlidh 
Sßflan^en  freffenben  SEiere  (Ninboieh  ufm.). 

Neine  gleifchbrüge,  alfo  ohne  $flan§eneiulage,  ift  gang 
frei  non  $ohlenf)hbraten;  bie  „fräftigfte"  Sörühe  hat  baljer 
nicht  ben  Nährmert  ber  „bünnften"  ®artoffelfubbe.  2)te  gleifd)* 
brühe  enthält  aber  bafür  aufregenbe  ©toffe  unb  ift  baher 
für  einen  kraulen  fchäblidh-  ©ie  regt  ihn  auf.  $)er  ENebi* 
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giner  fagt  bann:  @ie  Iräftigt  tf>n.  —  üftacß  bet  (Srregung 
folgt  naturgemäß  eine  9lbfßannung,  (Srfcßlaffung.  £)ann 
fagt  ber  Sftebiginer  —  gar  nicßtg?!  £)ocß,  er  fagt  ettoag, 
er  tßut  aucß  ettoag,  unb  Oerorbnet  nocß  „ fr äf tigere “  ®oft, 
SBetn  ufto.  Unb  fo  geßt  eg  fort,  big  enttoeber  bie  2ebe nä* 
traft  ober  bte  ^ranlßeit  fiegt.  SDocß  icß  mag  micß  ßier  nicßt 
länger  mit  bem  „ftnnreicßen"  toiffenfcßaftlicßen  33erfaßren  he** 
fcßäftigen.  —  ®ie  Oon  ber  naturgemäßen  §eiltoeife  oerorbnete 
$rantenbetöftigung  ift  aUerbingg  eine  Oon  ber  ioiffenfcßaft* 
ließen  gang  Oerfcßiebene.  0ie  Oermirft  bei  mancßen  Seiben 
bie  gleifcßtoft  gönglicß,  in  anberen  gälten  geftattet  fte  toieber 
eine  gemif d)te,  babei  aber  oormiegenb  ßflanglicße  3?äßrtoeife; 
aber  eine  reine  gleifcßbiät,  n ne  fie  feiten^  ber  9ldoßatßie  bet 
einer  größeren  $lngaßl  oon  ^ranlßeitgformen  (Sftagentatarrßen, 
gettfucßt  [33antinglur]  ufto.)  Oerorbnet  toirb,  fteßt  nid^t  auf 
ißrem  $)iätßlan. 

(Sine  §außtregel  bei  ber  33etöftigung  eitteg  Oranten  ift 
bie:  ßtotuge  ober  Oeranlaffe  nientalg  einen  Uranien 
gum  (Sffen,  toenn  er  leinen  $lßßetit  ßat.  Unb  ein 
dränier  ßat  getoößnlicß  toenig  ober  gar  leinen  ^Ißßetit.  — 
£>ie  ^ranlenßfleger  erbliden  nun  ßäufig  eine  ißrer  „ßeiligften" 
33erßflicßtungen  barin,  bem  Uranien  bag  (Sffen  aufgunötigen. 
£)urcß  ben  überflüfftgen  33adaft  toirb  bann  bie  gieberßiße 
Oermeßrt;  bie  leicßftüerbaulicße  ©ßeife  toirb  in  biefem  gälte 
fcßtoerOerbaulid).  ®ie  gange  Sebenglraft  beg  Uranien  ift  im 
Kampfe  mit  ben  ®ranißeitgerregern  „engagiert".  @ie  toid 
biefelben  aufrütteln,  auflöfen,  Oerbrennen  unb  augfcßeiben. 
Snfolgebeffen  ift  ein  ©tidftanb  ober  eine  33erlangfamung  in 
getoiffen  organifcßen  Verrichtungen,  mie  g.  33.  in  ber  Stagen* 
tßätigleit  burcß  unoollfommene  @ecernierung  beg  $Ö7agenfafteg, 
ber  aucß  in  feiner  Vefcßaffenßeit  Oeränbert  ift,  eingetreten, 
unb  eg  entfteßt  baßer  Mangel  an  2tßßetit.  güßrt  man  in 
biefem  ßuftanbe  bem  dftagen  Vaßrung  gu,  fo  toirb  bie  ©ßeife 
nicßt  nur  ßöcßft  unOodlommen  unb  unter  ben  mannigfacßften 
Vefcßtoerben  Oerbaut,  unb  bie  unOodtommen  Oerbauten  Väß r* 
ftoffe  oermeßren  nicf)t  allein  bie  in  (Särung  befinblicße  grentb* 
ftoffmaffe,  fonbern  bie  organifcße  ober  ßebenglraft  beg 
$örßerg  toirb  aucß,  ba  bie  Verbauung  straft  beanfßrucßt, 
gänglicß  ober  gum  größten  Xeil  Oon  ißrer  bigßerigen  Stßätig* 
feit,  bie  Sfranlßeitgerreger  gu  Oerbrennen  unb  gut  2£ugfdjeibung 
gefcßidt  gu  macßen,  abgelentt. 
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Oftmals  pat  ber  $ranfe  Verlangen  ober  Wppetitgelüfte 
nad)  gan^  befonberen  ©Reifen  unb  ©etränfen.  —  tiefem 
ginger^eig  ber  Üftatur  in  mannen  gäEen  nacf^ugeben,  pinbern 
toeber  Vernunft,  nodj  ©rfajjrung.  2)em  SSerfaffer  finb  ßeute 
befamtt,  bie  fid)  burd)  getoiffe  ©peifen  8*  23*  burc§  ©auer* 
fraut,  eine  faure  ($ude  ufto.  „gefunb  gegeffen44  paben.  — 
$D7cm  befdjränfe  ben  ^ranfen,  toenn  er  ein  auägefprodjeneä 
Verlangen  nach  biefer  ober  jener  ©peife  befunben  foEte, 
bann  nnr  in  ber  9J2enge. 

üftimmt  man  toapr,  bafj  ipm  ber  ©enuft  ber  ©peife  be* 
fomrnt,  alfo  ein  untrügliche^  geilen  be£  loieberertoad^enben 
gefitnben  Snftinfteg  borliegt,  fo  gebe  man  it)m  nach  unb 
nach  mehr  „bon  ber  ©orte44. 

Söei  aEen  fiebern  unb  entgünblidfjen  ^uftänben  foE  man 
fo  toenig  Sftahrung  toie  möglich  geben.  £)ie  dbfonberung 
be§  9ftagenfafte£  ift  bann,  toie  id)  borhin  fd)on  ermähnte,  ent* 
toeber  berminbert  ober  gänzlich  unterbrüdt,  eine  Verbauung 
ba^er  nnboEfommen  ober  unmöglich.  ®ie  Uranien  ^aben 
bagegen  $)urft,  biet  3)urft.  Eftan  berabreidb)e  ihnen  bann 
SBaffer,  fobiel  fie  p  trinfen  bedungen,  unter  Umftänben 
frifdj  bom  Brunnen,  aber  immer  nur  in  fleinen  ©dfjlucfen. 
—  3u(fertüaffer  ift  nid)t  fo  ätoedbientich,  ba  3uder  8U  ben 
SBärmebilbnern  gehört;  bagegen  finb  fäuedidEje  ©etränfe,  bor 
aEem  ^Baffer  mit  (Sitronenfaft  unb  ganj  geringem  Qudex* 
$ufa|,  ßimonaben  ufn>.  fepr  $u  empfehlen. 

Sßenn  nadj  dufhören  ober  bei  ©d^mäc^ertoerben  be3 
$ieber§  fidt)  ein  ed)te§  Verlangen  nach  Nahrung  einfteEt,  mache 
man  ben  dnfang  mit  einer  Sßafferfuppe  au§  berlod^tem  2kote. 
5Da  beim  gieber  and)  bie  ©peidjelabfonberung  berminbert  ift, 
fo  bermeibe  man  toät)renb  beleihen  eine  bortoiegenb  ftärfe* 
me^lbaltige  Nahrung.  Söefanntlich  ift  e3  ber  ©peidjet,  ber  ba§ 
©tärfemeht  ^u  berbauen  t)at.  —  ©uppen  mit  faurem  Eta^m 
unb  bie  angenehm  fütrtenben,  erfrijcpenben  unb  fäftereinigen* 
ben  Dbftfuppen:  2tepfel*,  kirnen*,  Pflaumen*,  Sdrfchen*,  Reibet* 
beeren*,  Himbeeren*,  Hagebutten-  unb  HbEmtberbeerenfuppen 
finb  bor  aEem  §u  empfehlen.  Qm  dbtoedhdung  bienen  bie 
fogenannten  „Mtfc^aten44.  (£$  giebt  beren  gteidjfaEä  eine 
grofje  dn^ahl.  Blaubeeren*,  (Srbbeeren*,  Himbeeren*,  $irfchen*, 
>ßftaumenfattfchalen  ufto.  —  Kompotte  bon  frifdjem  ober  ge* 
trodnetem  Dbft  fönnen  audh  ab  unb  gu  gereift  toerben;  aber 
nur  nicht  $u  fe^r  berfüfjt.  —  2)ann  fann  ber  Trante  an* 
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fangen,  S3reie  Oon  ffteig,  @rieg,  ®erfte,  §afer  ufm.,  mit  Dbft 
ober  üDftlcp  gelocpt,  $u  genießen. 

©errettet  bie  Q3effermtg  rüftig  oormärtg,  fo  gebe  man 
leiept  Oerbaulicpe,  niept  bläpenbe  ®emüfefpeifen,  nur  mit 
menig  @al§  unb  Butter  ^ubereitet,  ba^u  0-uetfd)fartoffeln 
ober  Kartoffeln  in  ber  ©c^ale,  etmag  mageret  Kalb',  §ammeL* 
ober  fftinbfleifcp.  2)ann  lann  man  auep  51t  ^mtfenfrücpten 
übergeben,  bte  aber  gut  burcpgefcplagen,  alfo  entbjütft  fein 
müffen.  SSitbpret,  magereg  (Geflügel,  gtfepe  mit  sartem, 
nid^t  fettem  gieifepe,  magerer  roper  ©cpinlen,  fepmaep  ge* 
mür^te  (Eeroelatmurft  in  geringer  Sftenge,  ein  ober  gmei 
toeid^gefoc^te  (Ster  ufm.  lönnen  auep  ab  nnb  §u  genoffen 
merben.  —  Sn  ber  fHefonöategcenj  neptne  ber  Patient  and) 
gu  jeher  äftapl^eit  altbadeneg  äöei^enbrot,  noep  beffer  bag 
fogenannte  ©eprotbrot,  meldjeg  aber  langfam  ju  lauen  unb 
gut  burcp^ufpeicpeltt  ift. 

Sm  übrigen  beaepte  man  bie  Sßorf Triften,  bie  idp  in 
ben  betreffenben  brei  Kapiteln  beg  erften  ieilg  meineg  Söucpeg 
über  eine  ^medtnäffige  (Ürrnäprung  gegeben  pabe.  ©ie  eignen 
fiep  ebenfomopl  für  ben  Kranfen,  mie  für  ben  ©efunben. 
äftan  lege  ben  oerpängnigtmllen  (Glauben  ab,  bajs  ein  Krauler 
nur  burep  fogenannte  ftärlenbe  Koft,  traten,  SSein,  23ier, 
gleifcpejtralt  ufm.  gefunben  fönne.  üfticptg  ift  oerberblicper 
für  ben  Kraulen  unb  oer^ögert  eine  Reifung  mepr  alg  biefer 
meitüerbreitete  Srrtum.  Üftur  bag,  mag  mir  Oerbauen  unb  in 
bie  üftatur  unfereg  Körperg  urnmanbeln,  giebt  ung  Kraft, 
niept  bag,  mag  mir  effen.  fftein  fei  bie  üftapriutg,  einfad), 
gefunb  unb  ungelünftelt  gubereitet  für  ben  Kranfen,  mie 
für  ben  ©efunben.  ffteine  üftaprung  giebt  reineg  23lut,  reine 
©afte  unb  ftarfe  Heroen,  unb  bie  Serben  finb  bie  Präget 
ber  ßebenglraft  —  beg  Sebeng.*) 


*)  Mtjereg  über  „$ranfento)t"  fte^e  unter  „reiglofer  ®oft"  unb 
„gemifefper  lloft"  im  iSnfjaltgberäetcpnig ,  fotoie  im  britten  Seil  biefeg 
Sßucpeg  unter  einzelnen  bort  aufgefüprten  ^ranfpeiten,  bei  bereu  SSepanb^ 
litng  fiep  ein  befonbereg  S)iätregime  nötig  madjt. 
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©rfter  Seil.  Sie  ©efunbfjeitSleljre. 


40.  Dttö  meijenfdjwtkflt  unö  feine  jßebeniung. 

$on  jeher,  §u  allen  feiten  unb  w  a^en  betten  ber 
2öett,  i)at  man  bie  auS  ben  ©etreibeförnern  unb  Sftehlfrüchten 
gewonnene  Nahrung  —  „baS  23rot<4  —  für  baS  <paubt* 
nahrungSmittel  beS  ÜD7enfd)en  gehalten.  £)ie  Sßichtigfeit 
biefer  «Steife  für  bte  Ernährung  beS  Sftenfcfjen  bei  allen 
cioilifierten  Böllern  unterliegt  baljer  mohl  !aum  einem 
3meifel.  3a,  mir  bürfen  fogar  mit  gug  unb  9M)t  be* 
Ijaupten,  bafj  eS  baS  33rot  ift,  meines  gemifferntafjen  bat 
SebenSftab  ber  ÜD7enfd)heit  bitbet,  unb  meld)eS  als  bie  eigene 
licbje  ©runbtage  ber  SMturentmüMung  unb  als  bie  Xriebfebcr 
ber  gefamten  SMturbemegung  angufehen  ift.  —  (Srft  nad)* 
bem  ber  homo  sapiens*)  bie  grofje  Söebeutung  unb  beit 
Sßert  ber  üftährftoffe,  metdje  in  ben  Körnern  ber  üerfdjiebenett 
betreibe-  ober  ®räferarten  enthalten  maren,  ridjtig  erfannt 
unb  ^u  mürbigen  Uerftanben  hatte,  unb  eS  if)m  gegtüdt  mar, 
biefe  in  einen  für  feine  SöerbauungSmerfseuge  aufnahme* 
fähigen,  b.  h-  oerbautichen  3uftanb  bn  üerfe|en  —  auS  ihnen 
„S3rot44  $u  bereiten  —  begann  er,  fhftematifd)  bett  23au  ber 
üerfdpebenen  ©etreibearten  §u  betreiben,  um  fid)  burd)  ®e* 
minnung  ber  Körner  fein  tägliches  §aubtnahrungSmittel  gu 
Oerfdjaffen.  (£r  Oermanbette  bie  SSilbniS  in  fruchtbare  nieder 
unb  lac^enbe  gluren,  auf  ben  ^Iderbau  grünbete  fid)  ein  ($e- 
merbe  nad)  bem  anberen,  ein  23eruf  machte  ben  anberen 
nötig  ufm.;  eS  erfdjlojs  ihm  atfo  baS  23rot  bie  2Sege  ber 
Kultur,  bie  ihm  bie  §errfd)aft  über  bie  SBett  ermöglichen 
foHte. 

(SS  ift  feine  grage,  bah  „unfer  täglich  £3rot44,  meines 
bei  unferer  Ernährung  eine  fo  äufcerft  midjtige  fRoUe  fpielt, 
einer  folgen  Bereitung  bebarf,  mie  fie  bie  ph9 fto£ogt jd^en 
gähigfeiten  unferer  SßerbauungSorgane  beanfprttchen,  bamit 
unfer  Organismus  aud)  im  ftanbe  ift,  bie  97äl)rftoffe  beS 
SöroteS  in  feine  Statur  um^umanbeln,  maS  allein  eine  richtige 
(Srnähritng  bebeutet. 

2lber  noch  einen  anberen  $ßunft  haben  mir  bei  ber  §er* 
fteÜung  unfereS  23roteS  inS  5luge  §u  faffen. 

SSir  finben  in  ben  Körnern  ber  meiften  ©etreibearten, 


*)  b.  h-  »ber  metfe  Sttenfdj". 
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ber  ©erealien,  für  unfere  $örperfubftanä  aEe  biejenigen 
(Stoffe r  baSjenige  VilbungSmaterial  enthalten,  meldjeS  beit 
pf)ÜfM°9tfdjen  gäf)ig!eiten  unb  ben  ^onftitutionSgejehen 
unfereS  Organismus  am  üoEfommenften  entflicht.  2Str 
haben  alfo  nod)  befonberS  barauf  ^u  achten,  ba§  ben  in  ben 
©erealien  ober  tn  ben  ©etreibearten  enthaltenen  Nährftoffen, 
menn  mir  fie  bet  ber  Vrotbereitung  in  einen  für  unferen 
Körper  affimilationSfähigen  3uftanb  öerfe^en,  ihr  urfprüng* 
lieber  NaljrungSmert  ungefdjmälert  erhalten  bleibt.  Nur  bie 
auf  bie  je  5lrt  gemonnene  Nahrung  Oerbient  ben  tarnen 
„Vrot“.  ©S  ift  bann  im  eigentlichen  ©inne  beS  SSortS  ein 
Nährmittel,  tteldjeS,  mie  eS  bie  Natur  in  ben  fogenannten 
„Vrotf rüchten"  gefchaffen  fyat,  aEe  bie  gur  Ernährung  beS 
menjchlidjen  Organismus  erforberlidhen  ©igenfdjaften  tu  fich 
bereinigt,  unb  fogar  im  ftanbe  ift,  im  NotfaE  ben  ÜNenjdjen 
aEein  gu  ernähren.  —  3ebe  anbere  ßubereitung  beS  VroteS, 
toeldje  bie  je  Aufgaben  nicht  erfüEt,  alfo  eine  Trennung  ober 
Vernichtung  beS  einen  ober  beS  anberen  in  ben  (betreibe* 
förnern  enthaltenen  NährftoffS  bebingt,  bemirft  baher  nicht 
aEein  eine  Verringerung  beS  urfprün glichen  NäljrmerteS, 
fonbern  eS  fann  bamit  auch  e^n  „Sttbrifat"  gefdt)affen  mer* 
ben,  toelcheS  —  ben  phN^°öWen  Fähigkeiten  ber  Ver* 
bauungSmerf^euge  nicf)t  entjpredjenb  —  bem  menfdjlichen 
Organismus  fogar  fehr  nachteilig  toerben  fann. 

©in  joldjeS  „Vrotfabrifat"  erfüEt  nicht  ben  3med  ber 
richtigen  Vroternährung.  ©S  fann  nicht  ben  tarnen  „Vrot" 
beanfprudjen.  ©S  fann  ben  SNenfdjen  nicht  für  fich  aEein  er= 
nähren,  fonbern  fteht  mit  anberen  einfeitigen  NahrungS^  unb 
©enufjmitteln,  mie  fie  bem  SNenjdjen  in  großer  Stenge  unb 
5lrt  nod)  aufjerbem  §u  ©ebote  ftehen,  auf  einer  ©tufe.  — 
2lber  fein  anbereS  Nahrungsmittel  ift  im  ftanbe,  ben  SNangel 
auSpgleidjen,  ber  bem  Organismus  burch  eine  fehlerhafte 
©rnährung  mit  einem  „Vrotfurrogat"  ermädjft.  3m  §auS* 
halt  ber  menfdjlichen  Natur  mirb  unb  mufj  fich  ^efer  ®efeft 
fehr  halb  fühlbar  machen.  £)er  ÜNenfd)  ift  beim  fortgefe^ten 
©enufj  eines  VrotfurrogateS  bann  meber  jo  OoEfommen  ge* 
junb,  nod)  fo  leiftungSfähig  in  förderlicher,  mie  in  geiftiger 
(pinficht.  £)agu  beftimmt  bie  ©rmtblage  ber  menschlichen 
©rnährung  $u  bilben,  foE  auch  ^aS  S5rot  im  ©inne  ber 
natürlichen  SebenSmetfe  bie  erfte  ©teile  bei  ben  täglichen 
5Nahl^eiten  einnehmen,  ba  bie  Nährfraft  anberer  NahrungS* 
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mittet  erft  burd)  ben  äftitgenufc  be£  $8rote£  §ur  richtigen 
unb  t)oUen  (Rettung  gelangt. 

$)a§  SBrot,  mie  e3  ^entige§tag§  jnbereitet  unb  non  ber 
Majorität  ber  SMturmenf d^ett  genoffen  mirb,  entfprid^t 
alterbingä  in  feiner  Söeife  ben  oorermätjnten  2lnforberungen. 
(£§  Derbient  nict)t  mehr  ben  tarnen  benn  e§  6eftef)t 

au£  reinem,  fteientofem  Wlzfy,  oft  Oon  gtueifet^after  Qualität, 
befinbet  fich  in  SBe^ug  auf  feinen  üftätjrmert  auf  einer  fepr 
niebrigen  ©tufe,  entfpridjt  bem  SBo^tgefc^mad  nur  in  unooß* 
fommener  Sßeife  unb  ift  halber  bie  Quelle  Dieter  SBefdjmerben 
unb  Seiben. 

2Bie  mir  bereite  au£  ben  erften  ^apitetn  biefe§  SBucheä 
miffen,  ift  ber  meitaug  größte  $£eil  aller  Trautheiten  auf 
gehler  in  ber  üftährmeife  unb  bie  baraug  fotgenben  SBer* 
bauungSbefdjmerben  prüdgufntjren.  (Sin  |)auptanteil  an 
ben  Dietgeftaltigen  $erbauung§leiben,  @rnährung3ftörungen 
unb  @toffmed)fetfranft)eiten  ift  ohne  Qroeifel  bem  ($enuf3 
eineg  f entert) aften  SBroteg  guguf dbjr eiben.  5tbgefet)en  Oon  einer 
fatfdjen  .ßubereitunggart  ließt  bie  9J^angett)aftigfeit  beweiben 
in  erfter  ßinie  in  bem  nad)  ben  „neueften  patentierten  (£r* 
finbungen"  pergeftettten  SD^e^t. 

3ur  SBrotbereitung  Oermenbet  man  oerfcfjiebene  ©orten 
Oon  ($etreibemef)t,  gemöhntich  SBei^en?  ober  ^oggenmepl. 
SDag  ©etreibeforn  mirb  §nnäd)ft  gmifc^en  ben  SD?ü§tfteinen 
gefdjrotet,  b.  h-  gemähten,  unb  bag  ßftehtprobuft  mirb  bann 
„  gebeutelt“.  SDurd)  biefe  ^ro^ebnr  mirb  bie  Tleie  oon  bem 
reinen  9ftept  getrennt.  —  Ünterfndjungen  paben  nun  ergeben, 
baf}  bie  ^äprftoffe  in  ben  Körnern  unferer  ©etreibeforten 
nid^t  gleichmäßig  Oerteitt  finb.  3)ag  gebeutette,  aug  bem 
„meinen  Snnern"  beg  SBei^enforneg  (©iehe  ©eite  28,  gig.  2, 
ÜJdr.  7,  8,  9)  gemonnene  2D?et)t  enthält  Oormiegenb  „©tärfe"*) 


*)  5lug  ber  „©tärre"  läfjt  fict)  ein  gärmtgSfäbiger  (Stoff  (Serealin) 
gewinnen,  ber  bann  au§  ber  „©tärle"  be§  mit  bem  Gaffer  Oermifdjten 
feebieg  „Sraubenäuder"  erzeugt.  5Iuf  ber  ©ärung,  b.  b-  Beilegung  bes 
Snmtbengucferg,  beruht  bie  ^erfteKung  nnfereg  Söroteg.  —  SDie  fogenannie 
„£>efe",  welche  bei  bem  ©ärunggfwo§ef3  bie  ^aufdrolle  fgielt,  ift  ein 
Heiner  ^ilg  (Sp>ro^pU§) ,  ber  unter  ©ntmicfelung  oon  ^oblenfäure  ben 
gitder  beg  SSrotteigeg  in  2IIfoboI  ummanbelt.  ®ie  ^ot)lenfäure  bewirft 
bag  fogenannte  „©eben"  beg  Xeigeg;  fie  treibt  ibn  auf,  ba  fie  aug  beim 
felben  nicht  entweichen  tann.  ®ie  ^efenpilge  merben  burd)  bie  grobe 
£ij3e  beg  33adofeng  oernicfjtet ,  ÄVblenfäure  nnb  idlfobol  geben  baDon, 
bag  SluSfeben  beg  33roteg  mirb  bfafig,  unb  biefeg  erhärtet  511  einer  Slrume, 
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—  (ettoaä  „Kleber“  ift  aud)  barin  enthalten,  DieHeid^t  ber 
fünfte  Xeil  be£  ©tärfegehalfe)  —  alfo  einen  üftährftoff,  ber 
für  unferen  Körper  getoiff ermaßen  nur  ba£  Heizmaterial  ab* 
giebt.  —  $)ie  getnebe*  unb  fäfte*  (blutO  bitbenben  Eüoeiff* 
ftoffe,  fotnie  bie  nottoenbigen  ^läljrfalze,  tt>elct)e  Eehirn  unb 
Üfterüen  ernähren  unb  ber  Unodjenmaffe  unfereS  StUr^erS  bie 
nötige  ^onfiftenz  berieten,  befinben  fich  bagegen  ^au^tfäd)* 
lief)  in  ben  bräunlichen  (Schichten  (gig.  2,  fflv.  3,  4,  5,  6) 
ber  „0eie",  toeldje  unter  ber  äufjerften  hatten  §üüe  (gig.  2, 
Sftr.  1,  2)  liegen  unb  bei  ber  gewöhnlichen  SKehlbereitung 
burct)  Entfernung  ber  „Älei e"  Verloren  gehen.  SDie  SHete 
befteh t  aus  ungefähr  15  Prozent  „Kleber'4,*)  54  Prozent 
fticfftofflofen  ^ährförpern  unb  nur  an§>  ungefähr  10  $ßro* 
Zent  geüfafer.  Se^tere  enthält  z^^r  nid^t  ben  geringsten 
Üftährtoert,  ift  inbeffen  nicht  ohne  ba  fie  —  mechanifdj 
bie  £>armtoanbungen  reizenb  —  burch  Anregung  ber  SDarrn* 
thätigfeit  bie  Verbauung  unb  ben  Stuhlgang  beförbert  unb 

—  fid)  trennenb  ziehen  bie  Fahrun  greife  einfdjiebenb  — 
beim  $erbauunq£a!te  ba£  Einbringen  ber  SBerbauunqSfäfte 
begünftigt. 

$ei  ber  gewöhnlichen  Sfteh  Iber  eitun  g  geht  aber  auch 
noch  ber  aufjen  am  SBeizenforn  fijzenbe  ®eim  ober  Embrljo 
(gig.  2,  $lv.  10,  a)  öerloren,  ber  ba£  natürliche  SBerbauungä* 
f  er  ment  enthält. 

E£  fann  nicht  bie  Aufgabe  meiner  $lbhanbfung  fein, 
bie  33eftanbteile  ber  öerfchiebenen  ^ornarten  ober  bereu  SBer* 
luft  an  üßährftoffen  nach  Entfernung  ber  Slfeie  aufzuzählen; 
fold)e£  ift  bie  Aufgabe  ber  —  „2öiffenfd)aft"  —  unb  Oon 
ihr  auch  fd)on  gelöft  toorben.  Üftur  rnitl  ich  noch  af^  be* 


roeldje  ton  einer  garten,  feften  9?inbe  umfdjloffen  wirb.  ®ie  legiere  ent* 
f)ält  au&er  einigen  brenzligen  Stoffen  Oiel  Stärfegummi,  ift  alfo  leichter 
ZU  Oerbauen  als  bie  Grünte,  in  ioeldjer  neben  ber  feljr  geringen  Stenge 
Kleber  auf  gequollenes,  fonft  unteränberteS  Stärfemeljt  enthalten  ift. 

®ie  Oftinbe  eines  gut  auSgebacfenen  SBroteS  ift  toeber  gn  fytU,  nodj 
ju  bunfel.  2)aS  23rot  foU  teine  9?iffe  enthalten  —  „bern  83äcter  feine 
$rau  foU  nicf)t  burdjgelaufen  fein",  tote  man  in  ben  9tf)einlanben  fagt  — 
unb  foU  nid)t  bitter  fdjmecfen.  Sie  SSrotfrnme  barf  niefjt  jälje,  fiebrig 
ober  bröcfelig  fein,  fonbern  mufs  eine  getüiffe  Gclafticität  befi|en.  — 
3-  83.  ein  mit  ben  Ringern  gemalter  (Sinbruct  barf  nid^t  zurücfbteiben, 
fonbern  mr|  allmählich  lieber  terfdjtoinben.  $)ie  ®rume  mufj  ferner 
angenehm  rieten  unb  fcfjmecfen. 

*)  $)er  Kleber  gehört  zu  ben  ©itoeiftförbern. 
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Gcrfter  Seil.  Sie  ©ejunbljeftSIefyre. 


rnerfengmert  ermähnen,  bah  ber  Sanbmann  beit  üftährmcrt 
ber  $leie  fo  $u  fetten  meih,  bah  er  biefelbe  alg  gutter  für 
fein  Vieh  mit  greifen  begabt,  meld)e  menig  Don  benen  beg 
$orng  biDergieren. 

Vereitg  zu  Anfang  biefeg  Sahrljunbertg  fteUte  ber  be* 
rühmte  $ßl)t)fioIoge,  ^ßrofeffot  ©htoefter  ®tctham  in  üftorb* 
amerifa,  bie  Vehauptung  auf,  bah  in  ber  Bereitung  beg 
Vroteg  aug  feinem,  gebeuteltem  SDMjle  bie  §auf)tquetle 
Dieter  Vefdl^merben  unb  Selben  beg  äftenfdjen  §u  fudjen  fei. 
(Sr  lieh  für  feine  Uranien  aug  grobem,  ungebeuteltem  9Aehle 
ungefäuerteg  Vrot  bereiten,  unb  feilte  burdf  bie  infolge  beffen 
Genuffeg  entftanbene  Veränbermtg  ber  Vährmeife,  unter  Qxu 
bilfena^me  ber  übrigen  mertooÜen  natürlichen  §eitfaftoren,  eine 
ungeheure  Anzahl  Don  Seibenben,  namentlich  fotdje,  bie  Don  ber 
mebiginifdjen  SSiffenfchaft  bereite  aufgegeben  toaren.  $)ie  Har 
51t  £age  tretenbe,  überaus  mohlttjuenbe  unb  heilfame  Sßirfmtg 
beg  Genuffeg  beg  $leienbroteg  auf  bie  Verrichtungen  beg 
$Iftagem£)armfd)tauchg  Derantahte  bann  eine  Stenge  benlenber 
Aerzte  unb  Saien  bag  Vrot  gleichfallg  in  fcfjtüierigen  ®ranH 
heitgfäHen  in  Gebrauch  §u  nehmen,  fo  bah  ftd)  biefeg  Vrot 
unter  bem  Vamen  „Grahambrot“  halb  einen  Vuf  faft  in 
allen  teilen  ber  SBelt  Der fch  affte. 

Ungeachtet  beg  unDerfennbar  b)ettfcimen  Ginfluffeg  beg 
Grahambrote^  auf  bie  Verbauunggorgane  unb  tro|  ber  An* 
erfennung  „miffenfd)aftlicher“  Autoritäten  mar  bagfetbe  big 
heute  bennod)  nicf)t  im  ftanbe,  fich  aKfeitig  einzubürgern  unb 
bag  Vrot  aug  gebeuteltem  SOZehl  zu  Derbrängen.  i)cr  Um= 
ftanb  mag  moht  lebiglich  baran  fdjulb  fein,  bah  bi^her 
nod)  nicht  gelang,  aug  ungebeuteltem  dftehl  ein  Vrot 
Zuftelten,  metdjeg  mit  Doller  Erhaltung  feiner  f)eilfräftigen 
SSirlung  unb  feineg  üftährtoerteg  eine  DoKfommene  Gefdjmadg* 
befrtebtgung  in  fid6)  Dereinigt. 

Sn  Dielen  Gegenben  £)eutfd)lanbg  mirb  aderbingg  fchon 
eine  Art  ©chmarzbrot  (pimpern  idet)  aug  Voggenfdhrotmeht 
gebaden;  bagfetbe  ift  aber  nidjt  jebermann  zuträglich  unb 
Derurfacht  häufig  Sftagenfäure,  meil  eg  burd)  Veimifchung 
Don  ©auerteig  einer  faueren  Gärung  untermorfen  morben 
ift.  Um  ber  ©äuerung  Dorzubeugen  unb  bem  ©djmarzbrote 
ben  erforbertidjen  Grab  Don  Soderljeit  zu  Derleil)en,  ha* 
man  „miffenfchaftlid)"  Derfucht,  ftatt  beg  ©auerteigg  §efe  zu* 
Zufe^en,  unb  man  ift  hierbei  zu  einem  günftigeren  Vefultate 


®aS  Söeigenfcprotbrot  unb  feine  33ebeutung. 
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gelangt.*)  Sebocp  läfgt  aucp  biefe§  (Stebäcf  in  Söegug  auf 
feine  Sdpmadpaftigfeit,  Söefömmlicpfeit  unb  feinen  Üftäprmert 
nodp  maudpeS  gu  müufdpeu  übrig,  ba  bie  fomopl  burcp  ben 
(Sauerteig,  mie  burcp  bie  §efe  peröorgerufene  (Gärung  be§ 
23rottetge§  eine  Urnmaublung  ber  Sfteplftoffe  Veranlagt,  unb 
bannt  uicpt  nur  ben  urfprünglidpeu  Sßäprmert  Verringert, 
fonbern  aitdp  bie  peilfame  (Sinmirfuug  auf  bie  $erbauung§* 
merfgeuge  gum  Steil  mieber  aufbebt. 

(Sin  üoEfommeueS  Sörot,  melcpeä  allen  ppgieiuifdpeu 
forberungen  eutfpridpt,  foU  gu  feiner  §erfteEuug  nur  bebiirfen: 

—  „Scprotmepl  (ungebeutelteS  3J?et)I)f  SBaffer  unb  ßuft".  — 
©ärung  —  ob  burcp  Sauerteig,  ob  burdp  §efe  perborgerufen 

—  ift  3erfelun9i  ©ärung  im  SSrotteige  bemirtt  eine  3er' 
fepung  ber  Stteplftoffe,  gleidpmie  e§  bei  einem  gäuiniäs 
progeffe  ber  gaE  ift,  eine  3erflörung,  bie  erft  burcp  bie 
Rötung  ber  Sßilge  infolge  ber  popen  Temperatur  beS  Söad* 
ofen»  aufpört.  —  SDaS  märe  —  bie  Stpeorie  —  Von  einem 
„Elormalbrote". 

Edun  ift  e§  leiber  in  ber  ^ßrajiS  nodp  uicpt  recpt  geglüdt, 
opne  jegtidpe  ©arung  ein  mirllicp  tabellofeS  23rot  pergufieEen, 
ba§  aEen  ^nfprücpen,  bie  an  feine  Sftäprlraft,  Sdpmadpaftigfeit 
unb  $erbaulicpfeit  gefteEt  merben  müffen,  OoEftänbig  ent* 
fpricpt.  Etfan  bödt  ja  an  mancpen  SteEen  ein  recpt  guteä 
©rapambrot,  ba§  fomopl  bem  Sßeipbrot,  als  audp  bem 
©rau*  ober  Sauerbrot  unbebingt  oorgugiepen  ift,  aber  fein 


*)  „Dr.  ^rauSnip  (©efeHfdjaft  für  SRorppoI.  unb  Sßppfiol.  in 
Rtüncpen).  Rtüncpener  SOZebi§inifcpe  SBoipenfcprift  Rr.  4,  1893.  33er= 
faffer  pat  mit  Dr.  Rtenicanti  tm  pppfiol.  $nfiitut  in  Rtüncpen  Unters 
jucpungen  üorgenommen,  trelcpe  feftftetten  foHten,  roeldpe  Unterfcpiebe  in 
ber  RuSnututng  be§  23rote§  im  menfcplicpen  3)armfanal  üorpanben  finb, 
trenn  ba§  Srot  mit  §efe  ober  Sauerteig  gubereitet  mirb,  trenn  2Seigen= 
ober  Roggenmepl  gur  Rertrenbung  gelangt  nnb  trenn  ba§  SRepl  ron 
gefcpältem  ober  nidpt  gefcpättem  betreibe  perrüprt.  ®ie  Rerfucpe  er* 
gaben,  bap  bie  Rertrenbung  üon  §efe  ftatt  Sauerteig  einen 
günftigen  ©influp  auf  bie  RuSnupbarieit  be§  33rote§  patte. 
Sei  Steigern  nnb  Roggenbrot,  toelcpeS  au§  gang  gleidfmäfng  gemaplenem 
Rtept  mit  $efe  gebacfen  trnrbe,  trar  bie  RuSnupung  be§  SteigenbroteS 
fepr  Diel  beffer  als  bie  be§  Roggenbrotes.  Rrot  anS  einem  ©emifcp  üon 
beiben  Sepien  gn  gleiten  teilen  tarn  in  ber  RuSnupung  bem  Steigen* 
brot  fepr  nape.  38aS  ba§  Sörot  ans  entpülftem  ©etreibe  ans 
langt,  fo  fdjeinen  nacp  ben  Rerfucpen  bie  Rorgüge,  treibe 
bemfelben  nacpgeriipmt  trerben,  übertrieben  gn  fein."  (Steutfcpe 
Rtebiginalgeitung  1893,  Rr.  80.) 
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@efcf)mad  unb  feine  23efömm(idjfeit  (affen  bod)  nocf)  titelet 
ju  toünfdpt  übrig.  2)ie  Aufgabe,  o()ne  Oorangegangene 
©ctrung  eine  ..lodere“  $rume  pergufteKen,  blieb  bi^er  nod) 
ungetöft. 

9Kand)e  meiben  gloar  ben  3ufat$  *wn  Sauerteig  ober 
§efe,  überlaffen  aber  ben  Xeig  ber  ©e(6ftgärung,  inbem  fie 
ifjn  unter  bem  (SinfXufj  eine§  popen  2öärmegrabe3  fo  lange 
ftetjen  (affen,  bi§  er  (oder  geworben  ift.  £)iefe  ©e(6ftgärung 
unterfdjeibet  fid)  aber  in  nid)t§  bon  ber  (Gärung  burdj  ©auer- 
teig;  e§  treibt  in  beiben  gäden  ber  g(eid)e  ^ßi(§  fein  2Befen, 
ber  audj  bie  ©ärung  ober  3erfe6ung  anberer  ©Reifen,  beren 
©ennfe  toir  bann  nid)t  me()r  a(3  pträgtict)  begeidjnen,  klnirft 

Sßa§  bie  fadjoerftänbige  Bereitung  be§  ©dtjrotbroteä, 
begto.  be§  SöeigenfdjjrotbroteS  an(angt,  fo  gebe  id)  f)ier  ba§ 

2Bort  §errn  (£ar(otto  ©djjulg,  einem 
ber  (jerüorragenbften  Interpreten  ber 
natürtid^en  £)üit,  ber  in  feinem  Sßerfe 

„$egetarifd)e§  ®od}* 
bud)“  folgenbe  fHe- 
gepte  anfüprt  unb 
fommentiert: 

„3u  einem  OoH!om= 
men  natjt^aften  itnb 
too!)Ifdjmecfenben  S3rote 
gehört  frtfd)  für  ben 
jebeSmaligen  53ebarf  ge= 
ma!)!ene§  2Beigen=  ober 
9?oggenfdjrotmeI)l,  au§ 
gutem,  öon  ©taub,  Un= 
traut  unb  ©d)mu£  be= 
freite  m,  getuafdfenem  unb 
an  ber  Suft  ober  tu  ber  ©onne  getrocfuetem  Storn.  ®afc  mau  ein  foIdjeS 
2fte!)l  ber  Stege!  nadf  nidjt  toolj!  öou  jebem  SftüÜer  erhalten  fauu,  ift 
anguneljmen,  unb  man  tljut  batjer  am  beften,  toenu  man  ba§  Storn  felbft 
ma!)It."  *) 

„3)iefe  SSebinguugen  t>orau§gefebt,  fauu  mau  ofjne  £>efe,  ©at^  unb 
©auerteig  ein  t)or§üg!id)e§  33rot  in  folgeuber  SSeife  tjerfteüen: 


3U0.  25. 


*)  ©ielje  bie  beiben  Slbbilbungen  $ig.  24  unb  25.  —  $ig.  24 
fteüt  eine  ©djrotmüfjte  gum  S!nfd)raubeu  an  bie  SBanb  bar,  $ig.  25  eine 
foldfje  mit  ©d)U>ungrab  gunt  Sluffdjraubeu  auf  einen  Sifdf.  3e  nad)  ber 
©röfee  beträgt  ber  $ret§  ber  2Banbntü!)!en  7  bi§  20  Sftarl,  ber  ber  $tifdj= 
müßten  25—30  Sttarl.  $>iefe!ben  finb  fäuflidj  gu  haben  in  bem  Staufs 
unb  $8erfanb!)au§  öon  (£ar!  33rauu,  Berlin  S. ,  Stottbufer  ®amm  5. 
(®er  $8erfaffer.) 
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$)a§  SIftehl  wirb  in  tauwarmem  SSaffer  §u  einem  treiben  Xeige 
gerührt,  ben  man  fo  lange  tüchtig  fnetet,  bi§  er  fi<h  Don  bem  23adgefäb 
abhebt  unb  bon  ben  §änben  leicht  abftreift,  worauf  man  ihn  §u* 
becft  nnb  an  einem  marmen  Ort  etwa§  gehen  täbt.  danach  ftürgt  man 
ben  Xeig  auf  ein  reineg,  mit  Sfteht  beftreuteg  ^üchenbrett,  tüirft  ihn  ge* 
hörig  aug,  nnb  bringt  ihn  auf  einem  §ubor  mit  Dtibenöt  ober  getlärter 
Butter  betriebenen  23adbledh  —  $u  3 — 4  cm  2)ide  auggeroftt  —  in  ben 
gut  gezeigten  unb  gut  berfdhtiebbaren  £)fen.  Um  bag  Abfdringen  ber 
Dberfrufte  $u  berhüten,  burc£)ftid)t  man  fie  mit  einer  $eberd°fe  ober 
einem  ^ötgchen  (bor  bem  ©infdjieben)  an  bieten  ©teilen.  3n  tängfteng 
2  ©tunben  mu^  ber  Xeig  auggebaden  fein.  SSilt  man  bem  SSrote  eine 
blanfe  Oberfläche  geben,  bann  nxub  man  eg  etwa  eine  ©tunbe  nach  bem 
©infchieben  mit  einem  feuchten  ©chwamm  ober  Sud)  überftreidfen,  fdjnell 
wieber  einf Rieben  unb  augbaden  taffen." 

„^rudjtbrot  erhält  mau  auf  nadjftehenbe  Art:  3um  ©inrühren 
beg  Sftetftg  nimmt  man  bag  3$affer  bon  (am  Abenb  §ubor  gereinigten 
unb  mit  bietem  SSaffer  einge  weichten)  ©uttanin=  ober  grofjen  D^ofinen, 
ober  getrodneten  Pflaumen  ober  feigen  f  bermifdht  bann  bie  Otofinen, 
(entternten)  Pflaumen  ober  (in  giertet  gefdjnittenen)  feigen  mit  bem 
Xeige,  täbt  biefen  nad)  bem  Jfrteten  etwag  gehen,  toirft  itjn  gehörig  aug 
unb  giebt  itm  in  ben  Ofen." 

„Otoggenfdjrotmehl  geht  fchwerer  auf,  atg  SSei^en,  unb  ein  £eig 
baraug  fann  ohne  Anwendung  bon  £>efe  ober  ©auerteig  nur  mit  fotdjen 
Oefen  gut  auggebaden  werben,  wie  man  fie  in  SBeftfaten  j.  58.  gur 
^umpernidetbereitung  hat.  .^n  ben  gewöhnlichen  Oefen  wirb  man  bie 
ßuthat  bon  £efe  ober  ©auerteig  nicht  umgeben  tonnen;  bann  nehme 
man  wenigfteng  nicht  mehr,  atg  jum  Aufgehen  beg  Steigeg  unbebingt 
notwenbig  ift,  wag  man  auSprobieren  mufj." 

„SBitt  man  fyofyxt,  fog.  Saibbrote  baden,  bann  empfiehlt  eg  fi<h, 
ben  mit  £efe  ober  ©auerteig  (unb  SBaffer)  eingerührten  Steig  nad)  bem 
Aug wirten  in  ©ifenbtechformen  §u  geben,  welche  man  gubor  mit  Otibenöt 
ober  mit  getlärter  23utter  auggeftrichen  hat.  $n  biefen  formen  bädt  bag 
5Brot  mit  weiterer  Trufte  unb  gt einmaliger  aug,  atg  ohne  formen." 

,,©o  gut  unb  nahrhaft  bie  aug  reinem  ©dfrotmet)!  hergeftettten 
33rotforten  nun  and)  finb,  fo  wirb  eg  in  ben  cibilifierten  Säubern  bodj 
immer  eine  grobe  3ahl  bon  ^erfonen  geben,  welche  fotdbje^  53rot  für  fidj 
nicht  §uträgtich  finben:  eine  $otge  ber  bieten  Sebrüdungen ,  welche  it;r 
Dörfler  burd)  bie  Art  ihrer  S3ef c^äftigung  ertitten  hat  unb  beftänbig  er? 
leibet ,  ober  benen  er  burd)  fehlerhafte  ©rnährungg=  unb  Sebenggewohits 
heiten,  bielleicht  bon  £inbe§beinen  an,  fc|on  auggefeft  gewefen  ift.  28äh= 
renb  ade  Seute  mit  gefunbem,  unberweichlidhtem  SIKagen,  befonberg  bie 
Sanbbewohner  unb  bie  Xeite  ber  58ebötterung,  beren  Sefdhäftigung  ftarfe 
förderliche  Bewegung  im  freien  erforbert,  ftet§  in  ber  Sage  finb,  fotdjeä 
58rot  gut  §u  berbauen,  erfahren  biejenigen,  welche  eine  fi^enbe  Seben§= 
weife  führen,  wenig  förderliche  Bewegung  haben,  ober  beren  58erbauung§s 
fräfte  burdh  ftarf  reigenbe  Nahrung  unb  reichlichen  ©enuh  geiftiger  ®e* 
tränfe,  burdh  unbefchränften  Gebrauch  bon  Kaffee,  ^hee,  Xabaf,  burch 
9lrpeien  ufw.  heruntergefommen  finb,  babon  nur  5U  oft  fotdje  Nachteile, 
bah  fie  wieber  gum  gewöhnlichen  S3rot  jurüdfehren  müffen." 

„§ür  alte  fdhwadfen  ^onftitutionen,  fowie  im  allgemeinen  für  ©es 
lehrte,  Sehrer,  Zünftler,  23ureauarbeüer,  für  bie  Angehörigen  eine§  groben 

SS  laten,  2)it  Sfteue  £eilmet&obe.  74 
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förfter  Seil.  Sie  ©efunbfjeitSlehre. 


Seils  ber  $abrifinbuftrie,  für  bie  grofje  3ahl  ber  £>anbarbeiterinnen  wirb 
fi<h  ber  ©ebraud)  ber  folgenbett  SBrotforten  eignen: 

1.  SBrot  aus  Vs  (Schrotmehl,  2/s  feinem  üOtehl. 

2.  Sßumpernicfel,  eine  ©djeibe  (Oon  mäßiger  Siele)  etwa  auf  eine 
©emmel,  ober  SBei^enfchrotbrot  mit  ©emmel  in  bemfelben  33erhäItniS, 
jnfammen  gegeffen  unb  getaut." 

@otoeit  §err  (£artotto  @dji% 

ein  anbereS  Ü^e^ept  ttnH  tdj  auS  meiner  eigenen 
(Erfahrung  t)ier  folgen  taffen: 

Sftan  menge  ungefähr  2 V2  Kilo  SBei^enfchrotmehl  mit  ungefähr 
V/?  ßiter  faltem  Sßaffer  nnb  fnete  beit  Seig  tüchtig  burd).  5IuS  bem 
Steige  forme  man  eine  5ln§af)I  Oon  brei  bis  oier  SBroten,  nnb  lege  jebeS 
$Brot  auf  einen  Sad^iegelftein,  ben  man  jnüor  gewafdjen,  getrocfnet  unb 
bann  mit  ©dhrotmehl  beftrent  hat.  SJtan  burd)näffe  nnn  gehörig  ben 
oberen  Seil  ber  SBrote,  unb  fteüe  jebeS  einzelne  mit  bem  Sad^iegel  auf 
einen  leeren  331umentopf  auS  Shon.  Siefe  Söpfe  mit  ßiegel  unb  33rot 
fe£e  man  nun  in  ben  gut  ersten  SSacfofen  ober  in  bie  fogenannte  Kod)= 
röhre,  in  ber  mätjrenb  beS  SBacfenS  ber  SBrote  aber  feine  anberen  ©peifen 
^bereitet  werben  bürfen.  Sie  £)it*e  im  SBacfofen  muh  burdj  beftänbigeS 
feuern  unterhalten  werben.  Stad)  ungefähr  einer  halben  ©tunbe  wenbe 
man  bie  Oorbere  ©eite  ber  SBrote  nad)  hauten.  9^acf)  weiteren  20—25 
Minuten  unterfudhe  man,  ob  bie  Stinbe  oben  auf  ben  ^Broten  feft  ift, 
nnb  brehe  bie  letzteren  bann  um,  bamit  and)  bie  untere  Stinbe  feft  bäcft. 
Sftan  fann  bie  SBrote  bann  oieüeicht  noch  einmal  wenben;  im  allgemeinen 
muffen  fie  noch  ungefähr  6/4  ©tunben  weiter  bacfen,  ehe  fie  baS  untrüg= 
liehe  3e^)eu  ihrer  SoÜenbnng  Oon  [ich  geben:  nämlich,  wenn  man  mit 
bem  Ringer  an  ihre  SDtitte  Hopft,  muffen  fie  hohl  flingen.  —  Sann  finb 
bie  SSrote  „richtig"  auSgebacfen. 

$on  einem  gü^rer  ber  Oegetarifdjen  Söetoegung  in 
£)eutfd)tanb,  bem  nntängft  Oerftorbenen  2Ufreb  Oon  @eefetb 
ift  ein  ftetneS  Äodjbudj  (GmtfadjfteS  ^odjbudj,  ^annoüer  1894, 
$PreiS  10  $ßfg.)  erfdjienen,  bem  id)  nod)  einige  fRegepte  mit 
Kommentar  §ur  Bereitung  eines  guten  Schrotbrotes  ent' 
nehme.  —  §err  Oon  Seefetb  fd)reibt: 

„Nichtiges  ©dhrotmehl  (SSeigenfchrot)  gu  befchaffen,  war  Kleintgfeit, 
fo  lange  wir  nufere  alten,  einfachen  Stühlen  noch  hatten.  $e|t,  wo  bie 
Kunftmühlen  fo  eingerichtet  finb,  bah  ber  Füller  baS  aufgefdhüttete 
Korn  erft  als  Oöüig  abgefiebteS  geinntehl  Wieberfieljt,  ift  eS  fddjon  etwas 
fchwieriger.  Soch  fann  bei  gutem  SSiüen  beS  Füllers  im  Mahlgänge 
leicht  ein  Shiirdhen  angebracht  werben,  an  ber  ©teile,  wo  baS  ©angntehl 
noch  nicht  auf  bie  ©iebe  gelangt  ift,  unb  fo  (namentlich  bei  genügenber 
Nachfrage)  ftetS  ©<hrot  abgegeben  werben.  —  Sßer  eS  fo  nicht  haben 
fann,  muh  fich  fchon  felbft  helfen,  beften  Zeigen  faufen,  wafdhen,  troefnen 
unb  auf  einer  £>anbmühle  felbft  mahlen.  3m  Notfall  bringt  man  baS 
auf  einer  guten  Kaffeemühle  fertig." 

„©orgfältig  gu  beachten  ift,  bah  baS  ©dhrot  Oon  gutem,  reinem, 
geruchfreiem  SSei^en  hergefteüt  unb  beim  Wahlen  nidht  erhi^t  wirb;  im 
Jpaufe  muh  eS  aber  auch  iu  einem  fühlen  Staunte  unb  in  guter  finft 
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aufbewabrt  werben.  —  ©djrot,  baS  lange  in  ©cbränfen  unb  ©dfieblaben 
neben  allen  möglidfen  anberen  ©adfen  gelegen  f)at,  tüirb  fc^Iecf)t  unb  ift 
ungefunb."  — 

„SaS  ©djrotmebl  ift,  aufjer  gur  Srotbereitung,  gu  ben  oerfdfieben^ 
ften  ßweden  mit  Sutten  gu  Oerwenben;  fo  gur  ©ubbe  für  $rübftüd  unb 
Slbenbeffen,  gu  Kloben,  gu  Sßfannfudjen  ■  unb  fonft  gn  allem,  mogn  fonft 
^einmebl  genommen  mirb.  ©S  bient  aud)  als  baS  befte  gabnjmlöer. 
9ftan  benutzt  eS  bagu  mittels  beS  angefeud)teten  Ringers."  — 

„SaS  ©djrotbrot  (SSeigenfdjrotbrot  —  ©rabambrot)  fann  auf  Oer* 
fd)iebene  SSeife  bereitet  werben. 

a)  Sei  fgauSbereitung  fnetet  man  Skigenf  d)rot  mit  f  altem  28aff  er, 
o^ne  irgenbweldfe  gufäige,  gut  unb  feft  gu  einem  fteifen  Seig,  beigt  ben 
Hochofen  ober  ©tubenofen,  wenn  berfelbe  einen  geeigneten,  üerfdjliefjbaren 
Saum  bat,  formt  ben  ^eig  in  runbe,  2  bis  3  Ringer  bicfe  Sueben,  unb 
läfet  fie  gar  baden.  Stonn  ber  Saum  abgefdjloffen  ift,  fo  baj3  bie  Stoffen 
bämbfe  nicht  entweihen  tonnen,  fo  bleibt  bie  Sinbe  Weid).  Stau  fann 
and)  mit  einem  fmlgdjen  (Sinfftdje  machen,  bamit  bie  Sinbe  nicht  reibt.  — 
SSirb  bie  Sinbe  gu  hart,  fo  mub  man  fie  abfdjneiben  unb  ©ubbe  baOon 
fodfen.  —  SaS  Srot  bleibt  febwer,  man  mub  gut  fuuen  unb  namens 
lieb  anfangs  beben fen,  bab  man  nicht  fo  grobe  ©tüde  baüon  effen  barf, 
wie  üon  borofem  unb  leistem  ffeinbrot. 

b)  Sadofen  laffen  fid)  fdjon  bidere  ßaibe  burdfbaden.  Sagu 
mengt  man  abenbS  ben  Seig  an  (wie  bei  a),  labt  il)n  über  Sacht  an 
einem  mäbig  warmen  Drte  fiebert,  unb  fnetet  am  borgen  nod)  fo  oiel 
©djrot  bbteiu,  Wie  er  gut  annimmt.  Sann  formt  man  Srote  in  ber 
gewöbnlidjen  länglichen  §orm  unb  labt  fie  beim  Söder  mit  bem  ©djwarg= 
brot  gufammen  gar  baden. 

Stau  fann  and)  formen  t>on  unöerginntem  (Sifenbled)  nehmen,  fie 
mit  etwas  fübern  Del  aitSfireidfen,  ben  Seig  bineintbun,  Sedel  auflegen 
unb  in  ben  Sadofen  ftellen.  Sud)  biefeS  Srot  bleibt  leidet  bicd)t  unb 
fdjwer,  befommt  aber  barum  bod),  Wenn  man  nicht  gu  oiel  bafcon  ibt. 

c)  StolbeSbehner  Srt.  Skigenf  d)rot  wirb  mit  fod)enbem  Stoffer  in 
einer  ©dfale  mittels  eines  bölgernen  SöffelS  ober  ©töbelS  gut  gefnetet, 
unb  bann  auSgebaden  wie  bei  b,  —  SaS  Srot  Wirb  febr  füb  unb  fud)en= 
artig,  Weil  ein  größerer  Seil  beS  ©tärfemeblS  im  ©dfrot  in  Seftrin 
umgefetd  wirb,  als  bei  ben  anberen  Srten. 

d)  Sufemburger  Srt.  Ser  Seig  wirb  bereitet  Wie  bei  a;  bann 
aber  fleine  längliche  Sröbdjen  geformt  (wie  bie  5  $f.=Skiprote)  unb  in 
einen  falten  Dfen  gefegt.  Sann  Wirb  ber  £)fen  gezeigt ,  unb  bei  ber 
langfamen  Erwärmung  bat  baS  ©ebäd  $eit,  in  bie  fitfje  ©örmtg  eingu= 
treten,  unb  in  einer  ©tunbe  finb  bie  Skddjen  mit  babierbider  Trufte 
fcf)ön  bur<bgebaden.  —  Sm  beften  gum  jebeSmaligen  Sebarf  frifd)  gu 
bereiten. 

e)  SodereS  Srot  läfjt  ftch  nur  burd)  etwas  ffefengufat)  ergielen, 
ift  aber  weniger  fd)madbaft  unb  weniger  nahrhaft.  Ser  Seig  wirb  ge= 
fnetet  wie  bei  b,  naebbem  eine  geringe  Meinigfeit  fpefe  bem  Stoffer  gu= 
gefegt  ift.  ©owie  man  gu  Oiel  f)efe  nimmt,  ober  ben  Seig  gu  lange 
flehen  läfjt,  erhält  man  ein  frümetigeS,  fabeS,  trodeneS  ©ebäd.  —  ©onft 
ift  ißerfonen  mit  gefd)Wäd)ter  Serbauung,  ober  bei  geringerer  Sewegung 
bieS  lodere  Srot,  wenigftenS  im  Anfänge,  bienlidjer  als  ba§  fdjwere. 
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f)  9?ofinenbrot.  2tud)  burdj  beit  3ufa£  Don  Otofinen  —  am  an* 
genefimften  ftnb  @uItana=9tofinen  o£>ne  $erne  —  p  bem  Setge  tüte  bet  b 
erhält  man  ein  ettoaS  loderet  SBrot,  ba§  fetjr  frfjmacf^aft  ift  unb  ftd) 
lange  frifdj  ^ält. 

g)  Graham=2uffen.  SBeigenfc^rot  totrb  mit  SSaffer,  ettua§  ättild), 
Dielen  &oftnen  unb  einer  $Ieinig!eit  £>efe  p  Seig  gefnetet,  and)  tnufr 
man  ettoa§  Butter  ober  SBaumöl  pfefcen  ,  unb  ben  Setg,  nacf)bem  er 
aufgegangen,  in  längliche  ßuffen  geformt,  im  SBacfofen  gut  burdjbaden.  — 
Sie§  giebt  ein  loderet,  fef)r  toohlfdjmedenbeS  ©ebäcf,  ba§  ftd)  für  feftlidje 
Gelegenheiten  empfiehlt. 

h)  Otoggenfdjrotbrot  unb  ^umpernidel  erforbern  befonbere  SBadöfeu." 

Sftan  möge  e3  alfo  auf  bie  eine  ober  bie  anbere  Sßeife 
Derfuchen,  entmeber  ohne  §efe,  ober  mit  einem  geringen  ßu* 
fa$  baOon  fein  @d)rot6rot  tjerfteUen. 

Sd)  fann  nicht  umhin,  an  biefer  @tede  aud)  ber  $er* 
bienfte  $u  gebenfen,  bie  fid)  ber  berühmte  (Mehrte,  ^ßrofeffor 
Dr.  @uftaD  Seiger  in  Stuttgart,  in  ^öegug  auf  bie  Üftahrung3= 
mittelreform,  inäbefonbere  um  bie  Bereitung  eine3  nötigen 
23rote§  ermorben  t)at.  &>ie  Unterfudjungen  Don  ^rofeffor 
Säger  tjaben  feftgeftedt,  ba f$  nicht  nur  bei  ber  SSefleibung 
be§  9Jdenfd)en  bie  Jpolflfafer  eine  DerhängniäDode  fdode  fpielt, 
fonbern  and)  bei  ber  2kot*,  be^m.  Sttehlbereitung.  £)a§  beim 
@d)äten  entfernte  Dberljäutdjen  be3  (Mreibefornä  befielt 
au£  §ol§fafer,  unb  biefe  hat  bie  (£igentümlid)feit,  mit  $or* 
liebe  üble  ©erüdje  angu^ie^en.  §ierin  finben  mir  and)  bie 
(Srflärung  bafür,  meäfjalb  ba§  (Schrotmehl  unb  ba§  bie 
gan^e  !Rof)fafer  enthaltenbe  gemö^nlidje  Schrotbrot,  über* 
haupt  fämtlidje  ^rotarten,  §u  benen  bie  $leie  mit  üermenbet 
mirb,  fdjneder  einen  üblen  (Much  annehmen  unb  leichter 
Oerberben,  al3  fleienfreieä  fflletjl  unb  SBrot.  £)al)er  empfiehlt 
e§  fid)  auch,  nur  frifdjeä,  für  ben  jebeämaligen  S5ebarf  ge* 
maljleneg  Schrotmehl  gur  Bereitung  be£  Sd)rotbrote£  ju 
öermenben,  ba  au3  altem  Schrotmehl  gubereitete^  23rot  — 
SBerfaffer  fprid^t  au§  langjähriger  eigener  Erfahrung  —  einen 
ranzigen,  muffigen  ($cfchmad  hat. 

©8  ift  nun  gelungen,  nach  ben  2lnmeifungen  Don  $ro* 
feffor  Säger  ein  23rot  h^pfteden,  meines  bie  midjtigften 
SRähtftoffe  ber  ^Ceie  ol)ne  bie  letztere  felbft  enthält,  unb 
baher  nicht  adein  eine  längere  ^onferDierung  geftattet  unb 
ba8  ^In^iehen  übler  (Müdje  oermeibet,  fonbern  meld)e£  auch 
Don  benjenigen  $erfonen  gut  Dertragen  mirb,  meld)e  einen 
fehr  reizbaren  $Berbauung3fanal  befi^en  unb  infolgebeffen 
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ben  ©enufj  beä  gemöhnlidjen  Schrotbrote^  meiben  müffen. 
$)en  mechanifchen  auf  ben  Sftagen*  unb  £>armfd)iauch 
übt  beim  Sdjrotbrotgenuffe  ba§  f)arte,  berltefelte  Dber^üutdjen 
(Ülohfafer)  (Sette  28,  gig.  2,  üftr.  1,  2)  au§,  ber  für  ßeute 
mit  oerbauungäträgem  SDarmlanal  tuot)I  fel)r  Vorteilhaft,  für 
biejenigen  mit  reizbaren  Schleimhäuten  ber  $Berbauung§toege 
bagegen  fdjäblidj  ift. 

„®iefe  (Srfenntniä",  fchreibt  ^ßrofeffor  Dr.  ®uftab  Säger, 
„hat  ber  SBrotbereitung  eine  neue  Sftidjtung  gegeben.  Sftan 
verfuchte,  burd)  Sdjälung  biefe  Dberhäutdjen  ^u  entfernen, 
ohne  bie  barunter  liegenbe  Meberfchidjt,  fotoie  ben  Mim 
(Embryo)  mit  toeggunehmen,  ein  Verfahren,  ba§  jugleid)  ben 
Vorteil  hat,  ba§  e§  §u  einer  grünblichen  Reinigung  be§ 
($etreibe3  bon  ant)ängenbem  Schmuh  unb  (Störfnljen  führt. 
S)ie  tedjnifdjen  Schtoierigfeiten  biefer  Sd)ä£ung§methobe  finb 
fomeit  gehoben,  baft  e§  gelingt,  ben  freiliegenben  Xeil  be3 
Dberl)äutc|en§  gu  befeitigen.  dagegen  ift  e3  bi§  je|t  nod) 
nidht  gelungen,  ben  in  bie  Spalte  be§  Mrn§  eingeftülpten 
SEeit  (fiehe  gig.  2,  b,  c,  d)  be3  Dberhäutdjenä  burd)  ben 
Schälpro^efj  §u  entfernen,  unb  fo  erhält  man  and)  nod) 
beim  Hälften  biefe£  gefdjälten  ©etreibeä  einen  Meien  abfad, 
ber  einen  'Seil  ber  Meberfd)id)t  enthält.  ®erfelbe  ift  aller* 
bing§  erheblich  geringer  als  beim  ungef gälten  betreibe.  SBeirn 
ungef  gälten  (betreibe  beträgt  ber  Meienabfad  20 — 25  $ro* 
§ent,  beim  gefdfälten  8 — 10  ^ßro^ent  bom  @efamtgemicht 
be§  ®etreibe§.  Söefeitigt  man  nun  beim  dflahlpro^ef)  be3 
gefdfälten  ©etreibeä  biefe  8 — 10  ^ro^ent  Meie,  fo  geht 
hiermit  bem  au§  biefem  Wflefyte  bereiteten  SBrote  ein  nicht 
unerheblicher  %eil  ber  in  ber  Meberfdjidjt  enthaltenen  toidh- 
tigen  Sftätjrftoffe  ab.  tiefer  SBerluft  lann  nur  baburd)  er* 
fe£t  unb  im  SJZehl  ba§  richtige  dtäh'cftoffberhältnig  tuieber 
hergeftedt  toerben,  bafj  man  au§  ber  Meie  bie  üftährftoffe 
burd)  2lttflöfung  au^ieht  unb  fie  im  richtigen  2krl)ältni3 
bei  ber  SBrotbereitung  bem  SDZehle  beigiebt.  Solche  rohfafer* 
freien  ©an§mehlbrote  enthalten  fämtlidje  lö§lidj)en 
beftanbteile  be£  ©etreibeä  in  bem  gleiten  SBerhältniä,  toie 
fie  im  ®orn  enthalten  finb,  ein  SBor^ug,  ber  aden  anberen 
ileienfreien  ^Broten,  befonber§  bem  SSeifjbrot,  abgeht,  benn 
teuerem  mangeln  nicht  adein  bie  fleifchbitbenben  Subltan^en 
unb  beinahe  ade  biejenigen  «Stoffe,  toeldhe  Mtod)en  unb 
ßähne  bilben,  ©ehirn  unb  Heroen  ernähren,  fonbern  and) 
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baS  natürliche  berbauenbe  germent,  meines  in  bem  $eime 
(Embryo)  enthalten  ift."*) 

©omeit  ^ßrofeffor  Dr.  ($uftab  Säger. 

23et  bem  äufterft  mistigen  ©influffe,  ben  baS  S3rot  als 
üftahrungSmittel  auf  bie  gefamten  ßebenSintereffen  ber  Sftenfch* 
heit,  fomohl  beS  einzelnen,  mie  ber  @efamtheit,  auSübt,  ifi  bie 
©eminnung  eines  tabeifreien  Fehles  unb  bie  §erftedung 
eines  gefunbheitSförberlicf)en  23roteS  eine  berechtigte  gorberung 
ber  öffentlichen,  toie  pribaten  fetyQmnt,  ein  integriereuber 
SBeftanbteil  ber  23eftrebungen  $ur  ipebung  ber  SßolfSgefunb* 
heit  nnb  beS  SßolfSmohleS.  ^ßrobu^ent  nnb  ^onfument  müffen 
einer  nötigen,  ^mecfmäfeigen  Jperftellung  beS  SBroteS  größere 
21ufmerff amleit  fdjenfen,  als  bisher.  £)er  ©efunbheitS* 
jufianb  ber  ^Bebölfernng  mürbe  ein  meit  befferer  fein,  bielen, 
fehr  bielen  ^ranlljeiten,  bie  eine  auSfchtiefjliche  golge  ber 
unrichtigen  Ernährung  burd)  ein  fehlerhafte^  $rot  finb, 
mürbe  borgebeugt  merben,  menn  baS  tägliche  SftahrungS* 
mittel,  nufer  £3rot,  ben  21nforberungen  entfprä^e,  melche 
man  bom  ©tanbpunfte  ber  ®efunbheitSlehre  aus  an  baS* 
felbe  §n  fteüen  bürd)auS  berechtigt  ift.  üftur  in  biefem  ©inne, 
in  bem  Verlangen  nach  einem  nnfere  Kräfte  erfjaltenben  nnb 
nnferer  ®efunbheit  mirflid)  bienlid)en  Nahrungsmittel  in 
gorm  nnfereS  Brotes,  beten  mir  bann  red)t: 

„Unfer  täglich  Sörot  gieb  nnS  heute." 


*)  ®tefeS  33rot,  unter  ber  ^Bezeichnung  „Dr.  ©uftaü  Sägerä 
SSeijenbrot ",  bejto.  „Roggenbrot"  (rohfaferfreieS  ©anzmefjlbrot  au§ 
SBet^en  ober  Roggen),  ift  fauftid)  qU  begießen  burd)  ^ermann  2e£)ren* 
traufc,  Rerfanbgefcf)äft  ber  Sßrof.  Dr.  ($.  gägerfd)en  SebenS*  unb 
nnfemittel,  Stuttgart.  (Ster  SSerfaffer.) 


<5  vo  e  i  t  e  r  Ceti. 


Sie  Jtnroenöurtgsfotrwen. 


„aJtadjt’S  öerftänbtg  unb  reblicb  nach!" 

(^afjnemamt.) 

„iftur  ein  Seil  ber  Stunft  fann  gelehrt 
roerben,  ber  Zünftler  brauet  fie  gana.  SBer 
fie  halb  fennt,  ift  immer  irre  unb  rebet  öiel ; 
raer  fie  gattj  befiel,  mag  nur  tfjutt,  unb  rebet 
feiten  ober  fpät.  Qene  Ijaben  feine  ©efjeint= 
niffe  unb  feine  Straft,  ihre  Sehre  ift  mle  ge= 
bacfene§  Srot,  fcfjmacfhaft  unb  fättigenb  für 
einen  Sag;  aber  9Jtehl  fann  man  nicht  fäen, 
unb  bie  ©aatfrüdjte  folten  nicht  bermablen 
merben.  —  Sie  28orte  finb  gut,  fie  finb 
aber  nicht  ba§  33efte.  Sa3  93efte  mirb  nicht 
beutlich  burch  SBorte.  Ser  ©eift,  au§  bem 
mir  ^nnbeln,  ift  ba§  §öchfte." 


(©oethe.) 


(Einleitung. 


33et>or  ich  tem  geehrten  £efer  (Srlciuterungen  unb  $tn* 
leitungen  in  ^öc^ng  auf  bie  praftifdje  2tnmenbung  be§  üftatur* 
heiiberfahrenä  erteile,  famt  ich  nicht  umhin,  nod)  fotgenbeä  $u 
betonen  nnb  ausbrüdlich  t)erOor§ul}eben. 

befolge,  lieber  ßefer,  bie  in  btefem  Steile  meinet  23udhe§ 
enthaltenen  ^uroorfchriften,  toetche  bte  Temperatur  ober  bie 
^auer  jeber  einzelnen  Söafferamoenbung  betreffen,  auf  ba$ 
genauefte  nnb  getutff en^af tefte.  Sßermeibe  jegliche^  §u  biel, 
nnb  glaube  ja  nicht,  baft  Uebertreibung  Tid)  eper  §u  bem 
erfehnten  giete,  gnr  Erlangung  Teiner  ®efunbheit  führe. 
Tenn  bie  üftatur  ift  e3  einzig  nnb  altem,  ber  Tir  inne* 
ftohnenbe  §eilung£trieb,  toeldjer  in  Teinem  erlranften  Körper 
ba§  §eitgefd)äft  beforgt.  3Sa§  Tn  tpim  fannft,  befdjränft 
fich  im  mefentlidjen  nur  baranf,  burd)  geeignete  äftagnahmen 
ben  §eitung§trieb  anpregen  nnb  jn  unterfingen.  Sebe 
Uebertreibung  nn|t  Tir  baper  gar  nichts.  3nt  (Gegenteil, 
fie  fdjabet  Tir  nur  burd)  eine  unnötige  SBerfcptoenbung 
Teiner  Sebenäfraft,  be§to.  burd)  eine  §n  grof)e  ^lufpannnng 
Teiner  §eil!raft,  toelcpe  tnelleicpt  nur  noch  w  geringem  ©rabe 
bei  Tir  oorpanben  ift. 

§abe  baper  bei  jebem  $ranlpeit§falie  ®ebutb  unb  5tu3* 
baner,  lieber  ßefer,  nnb  Tu  toirft  an  ber  §anb  ber  in  biefem 
5ibfd)nitt  erteilten  ausführlichen  ^tmoeifungen,  mettn  Tu  fie 
pünftlid)  nnb  Derftänbig  befotgft,  in  ben  meifien  gäUen  eher 
nnb  fixerer  Teine  (SJefunbpeit  mieberertangen,  als  menn  Tu 
Toltor  nnb  Slpetpefer  gebrauepft,  ober  balb  biefeS,  halb 
jenes  ^muSmittelcpen  antoenbeft. 

§änfig  ift  eS  aber  tro|bem  notmenbig,  in  fepttuerigen, 
bebcntHcpen  nnb  langwierigen  ^ranlheit^nftänben  einen  er* 
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fatjrenen  ^aturheilar^t  gu  D^ate  p  phen.  Untertaffe  bie$ 
auf  feinen  menn  fcföft  noch  nid)*  gehörig 

Oertrauft,  lieber  Sefer,  unb  ©eine  Erfahrungen,  bie  ©u  auf 
bem  Gebiete  bei:  natürlichen  §eitn?iffenfd)aft  bisher  p 
fammetn  in  ber  Sage  marft,  ©icf)  noch  nicht  genügenb  beim 
Söirfen  am  ^ranfenbette  deiner  lieben  Angehörigen  ober 
SBefannten  unterftü^en  fönnten.  23efamttlich  machen  Hebung 
unb  Erfahrung  erft  bett  Sfteifter 

©3  ift  aber  ©eine  heilige  $fltcf)t,  ©ich  möglich#  halb 
mit  ben  ©runbjäl^en  unb  ben  $lttoenbung3formen  ber  9ktur* 
heiltoeife  genau  befannt  p  machen,  bamit  ©u  ©ir  unb 
©einen  Sieben  auch  btx  fehleren  ©rfranfungen  fchnelt  bie 
nötige  §ilfe  leiften  fannft.  ©iefer  ©eil  meinet  23uche§  foll 
©ir  aHe§  in  leicht  üerftänblicher  Sßeife  geigen  unb  erläutern 
unb  ©ich  ^gleich  lehren,  ©ein  eigener  unb  ©ein  befter  $lr§t 
p  fein. 

SBefinbeft  ©u  ©ich  bagegen  noch  im  Söanne  be§  Sftcbi* 
ptaberglauben§,  lieber  Sefer,  fo  mirb  e§  immerhin  nod) 
einige  ßeit  bauern,  beüor  ©u  auf  bem  (Gebiete  ber  einzig 
toahren  §eitfunbe,  ber  Sftaturheilmethoöe,  p  einer  richtigen 
5lnfchauung  gelangt  bift  unb  einfehen  fannft,  bah  nicht  bie 
angemanbten  Mittel  ein  Seiben  p  befeitigen  im  ftanbe  ftnb, 
fonbern  bah  bk  Teilung  einer  $ranff)eit  nur  burch  ^ine 
felbfteigene,  ©ir  innemohnenbe  §eilfraft  erfolgt,  ©iefelbe 
tft  jebern  lebenben  ©efd)öpfe  auf  bem  ©rbenrunbe  eigen, 
©ie  ift,  auch  ohtte  Stein  Buthun,  unauSgefefct  bemüht,  ©tö* 
rungen  unb  ©chäbigungen  in  ©einem  ^örperinnern  au£p* 
beffern  unb  auäpgteichen.  —  ©taube  atfo  nid#,  mein  Sieber, 
©u  fönnteft  biefe  §eilfraft  in  geheimntSOollen  9Ki£turen  unb 
sßuloern  geniehen,  ober  biefelbe  ©einem  Körper  burd)  ©in*' 
reiben  oon  ©alben  unb  ©chmieren  einoerleiben,  ©taube  e£ 
ja  nicht!  ©er  meife  ©chöpfer  legte  fdjon  bet  ©einer  ©r* 
fchaffung  biefe  §eilfraft  in  ©ich  felbft. 

$luf  ber  ©rfenntniä,  bah  nur  bk  üftatur  tyilt,  bah  nur 
ber  un3  innemohnenbe  §eiltrieb  Sfranfheiten  befeitigen  fann, 
beruht  ba3  eigentliche  SSefen  ber  üftaturheilmethobe  unb 
grünbet  fidf  ba§  ganje  ©hftem  berfelbett.  Unbeforgt  föniten 
mir  un£  baher  in  Stteanfheitöfällen  nur  btefer  §ei(meife  über* 
laffen,  meit  mir  bie  fefte  Uebergeugung  hegen  bürfen,  bah 
unfere  üftatur,  in  geeigneter  333eife  burd)  ba£  Sftaturheiloer* 
fahren  unterftüj#,  niemals  irrt  unb  feinen  fallen  2Beg  pr 
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Reifung  unferer  ßeiben  einfehlägt.  9F?an  l)öte  fid)  bagegen 
unbebingt,  ben  £)eilungSprozeß  ber  Statur  burd)  bie  2Bahl 
falfcher  Mittel  ober  burd)  unrichtige  ^Inroenbung  fortft  ge* 
eigneter  Mittel  aufzußalten,  ihn  ungünftig  zu  beeinfluffen, 
ober  ihn  gar  burch  Darreichung  oon  Arzneien  gänzlich  p 
unterbrüden.  Sänget  0ied)tum  ober  ein  frühzeitiger  Xob 
finb  bie  unausbleiblichen  folgen  hieruon. 

®ie  3ahl  ber  $ranfbetten,  beren  anfänglich  gutartiger 
Verlauf  burd)  falfche  Maßnahmen  p  einem  bösartigen  um* 
geftaltet  mürbe,  ift  leiber  in  unferer  tintigen  Seit  nod} 
immer  ßegion.  3J?an  tt)äte  in  biefen  gaffen  mirflid)  beffer, 
menn  man  gar  nichts  anmenbete  unb  ben  Oranten  einfach 
feinem  0d)idial  überließe.  (SS  mürben  bann  {ebenfalls 
mentger  Slranfe  fterben,  als  burch  baS  falfche  beginnen,  baS 
JpeilungSbeftreben  beS  Organismus  zu  unterbrüden,  anftatt 
eS  zu  beförbern  unb  p  unterftüßen. 

£aufenbe  unb  aber  taufenbe  Traufe  gehen  allein  an  bem 
Umftanbe  p  (Grunbe,  baß  man  ihnen  bie  aüermichtigften 
SebenSelemente,  Söaffer,  frifdhe  ßuft  unb  Sicht  entzieht,  baß 
man  ihnen  gerabe  biejenigen  (GefunbheitSfaftoren  borenthält, 
melche  bie  (Grunbbebtngungen  für  bie  (Sjüftenz  eines  {eben 
lebenben  SSefenS  auSmacßen,  unb  ohne  beren  (Genuß  ber  (Ge* 
funbe  unbebingt  erfranfen  muß. 

$8erfd)affe  man  bem  Uranien  bor  allem  anberen  bodj 
guerft  biejenigen  (Sjiftenzbebingungen,  burch  bereu  Mangel 
er  bielleicht  erft  erfranft  ift.  Dt)ut  man  eS  nicht,  fo  hinbert 
man  baS  SSeftreben  ber  üftaturl)eilfraft,  bte  (Genefung  zu  boü* 
führen,  in  ber  gleichen  Sßieife,  als  ob  man  berfe^rrte  Mittel 
Zur  Teilung  in  5lmoenbung  bringen  moHte. 

3n  maS  für  einem  ganz  anberen  (GefunbheitSzuftanbe 
mürbe  fich  bie  heutige  $D?enfd)heit  befinben,  mel(he  Unzahl 
bon  Uranien  hätte  nicht  fdjon  zu  jeber  Seit  gerettet  merben 
lönnen,  menn  man  bte  einzig  richtige  §eilmcife,  bie  fegenS* 
reiche  9kturf)eilmethobe,  gleich  im  (Sntftetjen  ber  $ranfheiten 
Zur  5lnmenbung  gebracht  hätte. 

9Köge  hoch  ein  gütiges  (Gejdjid  alle  Traufen,  0ied)en, 
(Sdjmadjen  unb  (Gebrechlichen,  balb  auf  ben  einzig  richtigen 
33kg  zur  Sßiebererlangung  ihrer  (Gefunbheit  hinführen. 
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ßhpdnutp,  PMttgm,  fw  irnit  Jlitf* 

fdjlüge  itfm.  mi  iljtt  JLtiwn&itng. 


1.  2lmt)d|'uttcjen  jurn  ©tkaud)  kr  natörlidicn 
fcilfttktorcn,  ittßkfoitkrr  kß  Ulaffetß.  i 

1.  51  He  ®urprogeburen  mit  temperiertem  (gemildertem) 
ober  fattem  Söaffer  (^ßacfungen,  SBicfelungen,  Abreibungen, 
Kliffe  ufm.)  bürfen  nur  bei  Oollfommen  marmem  Körper  be§ 
Patienten  oorgenommen  toerben.  $D?an  adb)te  namenttidß  onf 
toarme  güße  be§  Oranten.  @inb  bie  güße  falt,  fo  müffen 
fie  Oor  einer  falten  SBafferanmenbung  burcß  ein  gnßbampf* 
bab  ober  burcß  5lntegen  oon  SSärmflafcßen  erft  ermärmt 
merben.*)  Seber  groftguftanb  be3  Patienten  Oerbietet  über* 
£)aupt  eine  5lnmenbitng  be3  5&affer3  in  gemäßigter  ober 
falter  Temperatur.  Sftan  forge  baßer  guerft  für  eine  gute 
örmärrnung  be£  gangen  ®örper3  be§  Patienten.  ©ntmeber 
mau  frottiere  ben  gangen  Körper  mit  bloßen  Rauben  ober 
mit  erwärmten  raußen  Tücßern,  ober  gebe  ein  Sßettbampfbab 
ober  gttßbampfbab,  ober  man  taffe  ben  Traufen  einfacß  ba§ 
SBett  auffucßen  ober,  menn  er  bagu  nocß  fräftig  genug  ift, 
ficß  burcß  aftibe  53emegung  ermärrnen. 


*)  ©ine  9Iu§naßme  macßen  Oerfdfiebene  5lntoenbitngen  ber  „föneipp= 
für",  g.  33.  ber  „®nieguß",  ba§  „33arfußlaufen  im  naffen  ©rafe",  „im 
©dfnee"  ufn».  ©)iefe  fönnen  felbft  bei  falten  $üßen  mit  ©rfolg  uor* 
genommen  U)erben,  unb  fie  erwärmen  bie  $üße  prächtig. 
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2.  ßur  SSornabjme  öon  ^turpro^eburen  ift  bie  ßeit 
morgens,  fur§  nach  bem  35ertaffen  beS  33etteS,  am  jmecf# 
mäfjigften;  be^gletc^en  bie  $lbenbftunbe  öor  bem  Zubettgehen. 
£eib#,  Stumpf#,  33ein#,  SSaben#  unb  gufjpacf  ungen  merben 
am  beften  beim  gubett gehen  für  bie  Stacht  angelegt. 

3.  $ur$  Oor  ober  fur$  nach  ben  §auptmahtäeiten  ber# 
bietet  ftch  bie  9tnmenbung  jeber  ^urpro^ebur  erregenber 
Statur  öon  fetbft.  Db  ein  beruhigenbeS  Verfahren  angemenbet 
merben  fann,  beftimmen  bie  jenseitigen  Umftänbe. 

4.  Üftach  hochgrabigen,  gemütlichen  Erregungen,  nach 

heftigen  förderlichen  $Inftrengungen,  metdtje  bie  Eirfutation 
beS  SSluteS  aufjergemöhnticf)  befchteunigt  hüben,  barf  burdhanS 
feine  SSafferanmenbung  borgenommen  toerben.  9ftan  marte 
fo  lange,  bis  fidfj  Körper  nnb  Eemüt  beruhigt  hüben,  gieber# 
pftänbe,  bei  benen  ja  ftetS  eine  erhöhte  Temperatur  nnb 
ein  befchtennigter  33(utumtauf  borhanben  ift,  nnb  baS  Serben# 
fhftern  gleichfalls  in  Söfttteibenfdhaft  gezogen  mirb,  madhen  fetbft# 
rebenb  eine  Ausnahme.  §ier  märten,  h^e6e  inbireft  fchaben. 

5.  3ebe  33ehanbtung  mit  fattem  ober  temperiertem 

Söaffer,  jebe  Tarnpfanmenbung,  Abreibung  ober  fonftige 

^urpro^ebur  barf  nur  in  einem  marrnen  Sftaum  auSgeführt 
merben.  Tic  Temperatur  in  bemfelben  betrage  minbeftenS 
16°  R. 

6.  ÜD7an  marte  mit  ber  Sßieberhotnng  einer  Sßaffer# 

progebur  fo  tauge,  bis  fictj  ber  Körper  bon  ber  oorange# 
gangenen  9tnmenbung  burch  eine  in  entfprechenber  2öeife  ein# 
geleitete  Ermärrnung  mieber  bottfommen  er^ott  hat,  nnb  bie 
§trt  ber  ^ranfpeit  (§.  35.  in  afnten  gälten  Steigerung  beS 
gieberS)  bie  SSieberholung  ber  gleichen  Äurprojebnr  ober 
bie  Vornahme  einer  attberen  atS  ein  inftinftiüeS  35egehren 
beS  franfeit  Organismus  un^meibentig  erfennen  tagt.  $0?an 
nberftür^e  fich  baher  nicht  mit  rafdt)  anfeinanber  fotgenben 
^urprojebnren,  fonbern  marte  gebntbig,  bis  bie  mieber  ein# 
getretene  SBärme  ober  ein  erhöhtes  gieber  eine  97euanmen# 
bnng  nötig  machen.  Tenn  biel  hitft  nicht  immer  biet,  fonbern 
eS  fdjabet  manchmal  fogar  bireft,  ba  burct)  bie  natürlichen 
§eilfaftoren  nicht  nnmittetbar  geheilt,  fonbern  nur  bie 
SebenS#  ober  Sftaturheitfraft  $nr  Setbftheitnng  angefpornt 
merben  fott. 

7.  Um  eine  SBieberermärmnng  nach  ben  Sfurpro^eburen 
gn  errieten,  taffe  man  ben  Patienten  baS  35ett  auffudhett, 


598  Breiter  Seil.  Tie  teuenbungSfornten. 

becfe  ihn  gut  p,  unb  (ege  SBärmftafc£)en  *)  unterhalb  bcr 
gü§e  unb  an  bie  ^^en  feiten  ber  betben  $uiee.  0t)er  man 
frottiere  ben  Shanfeit  mit  bloften  £)änben,  ober  taffe  ihn 
aftibe  33emegungen  fo  tange  bornehmen,  biä  er  fid)  mieber 
ermärmt  t>at. 

8.  ©orgfam  beachte  man  jebod)  ben  Umftanb,  bafj, 
trenn  ber  ßeibenbe  fo  gefd)mäd)t  nnb  hinfällig  ift,  baft  fein 
Drgani§mu§  nid)t  mehr  im  ftanbe  ift,  eine  SBteberermärmung 
herbei^ufübren,  man  nic£)t  mit  erregenben  Sturpro^eburen,  bie 
eine  fReaftion  jnr  golge  haben,  eingreifen  barf.  ätfan  mafche 
ben  Stranfen  in  biefem  gatte  nur  borfidjtig  mit  Sßaffer  in 
ber  Temperatur  Oon  26 — 28°  R.,  nnb  trodne  ihn  bann 
ab  burd)  letfe§,  fanfte§  Tupfen  mittels  eineä  toeidjen  §anb* 
tndje^. 

®eminnt  ber  gefdjtoädfte  Drgani3mu§  allmählich  mieber 
bie  $raft,  fiärfere  $lnmenbungen ,  b.  h-  ^ro^eburen  mit 
einer  niebrigeren  SSaffertemperatnr,  §u  ertragen,  fo  gebe  man 
nur  äufjerft  borfid)tig,  allmählich  bie  Temperatur  be£  2Baffer3 
herabfe^enb,  §n  2Berfe. 

9.  Tie  $lnmenbung  bon  Söafdjungen,  Ladungen  ober 
33äbern  mit  b^ern  Söaffer,  atfo  über  28°  R,  empfiet)tt  fid), 
abgefefjen  bon  einigen  befonberen  gälten,  im  allgemeinen 
nic|t,  meit  burd)  bie  l)ot)e  Temperatur  bie  Träger  ber 
Sebent  ober  üftaturheilfraft,  bie  Heroen,  §n  feljr  erfdjlafft 
merben,  ba§  §antorgan  meid)  unb  melf  unb  ber  gefamte 
©toffmedjfel  bertangfamt  unb  aufgehalten  mirb. 

Sftur  in  befonber§  geeigneten  gälten  barf  eine  Untren* 
bung  be§  he^en  Söcifferö  ftattfinben,  5.  33.  in  gönn  bon 
^ompreffen,  ^ott*  unb  ©i^bäbern,  al3  fchmer^,  frampf*  unb 
blutftittenbeg  Spittel.  9Ran  berfäume  aber  nicht,  nach  jeber 
5lnmenbung  be3  heißen  SBaffetö  eine  9lbfühluug  ber  §aut 
burch  geeignete  ^rogeburen  (fühle  3lbmafchung,  fühlet 
33ab  ufm.)  herbeipführen. 

10.  immerhin  fei  man  bei  allen  Oranten,  ob  fie  nun 
mehr  ober  meniger  Söiberftanbsfraft  befi^en,  bei  beginn  einer 
®ur  mit  ber  $lnmenbung  bon  aflju  niebrigen  3ßaffertempe* 
raturen  red^t  behutfam.  Tenn  je  fälter  ba£  SSaffer  auf  ben 


*)  Tic  28ärmflafd)en,  ober  an  bereu  ©teile  SBärmtruten  ober  petfj 
gemadjte  Tadgiegel,  tönnen  burd)  Umhüllung  mit  feudjten  Tüchern  jur 
Abgabe  t>on  Tampf  gebradjt  loerben. 
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Körper  angemanbt  mirb,  um  fo  heftiger  ift  aud)  bie  ©eaftion 
ober  ©üdmirfung  be§  Organismus.  ge  Rätter  baS  2öaffer, 
befto  intenfiber  unb  fchneÜer  mirb  baS  ©lut  bon  ber  §aut 
nad)  ben  inneren  Organen  gebrängt,  aber  aud)  um  fo  heftiger 
pflegt  eS  nad)  ber  §autoberfläd)e  lieber  jurüd^uftrömen. 
9J?an  übe  baper  bie  größte  ©orfid)t,  unb  fange  lieber  mit 
einer  höheren  Sßaffertemperatur  an,  um  bann  allmählich  auf 
eine  niebere  herunterzugehen. 

11.  ßünber,  bie  bei  ©ornahme  ber  ^urpro^eburen  grofce 
©angigfeit  unb  gurdjt  an  ben  %ag  legen  unb  fiep,  mie  mau 
ZU  fagen  pflegt,  mit  §änben  unb  güfjen,  unmäßigem  Schreien 
unb  ©rüden  bagegen  mehren,  fudje  man  mit  gütigen  unb  liebe« 
boHen  Porten,  burch  ©erfpredjen  eines  ©efdjeitfeS  ufm.  geneigt 
§u  machen,  fid)  bie  notmenbigen  SBafferanmenbungen  gefallen 
ZU  laffen.  dftan  hüte  fich  unbebingt  bor  einem  zu  energifchen 
©orgepen  ben  SHnberu  gegenüber,  ba  fie  burd)  eine  p  rigo« 
rofe  ©ehanblung  gemöljnlich  in  eine  fel)r  hcf^9e  Erregung 
geraten.  SDie  golge  hterbon  ift,  ba&  baS,  m aS  bie  2tnmenbung 
gutes  in  gefunbheitlid)er  ©eziepung  erhielt,  bie  babei  bor« 
hanbeue  Aufregung  beS  $inbeS  mieber  zu  niepte  macht.  $0 ?an 
muf$  fel)r  mol)l  zu  unterfepeiben  miffen,  ob  fich  5tinb 
aus  gurept  ober  aus  Ungezogenheit  fträubt.  gm  letzteren 
gälte  fei  man  unnad)fid)tig,  unb  gminge  bie  ®inber,  felbft 
burch  Strafen  ober  $lnbrol)ung  berfelben,  baS  Nötige  mit 
fich  bornepmen  zu  taffen.  Sinb  bagegen  bie  $inber  fehr 
ängftlidj,  berzagt  unb  boder  ©eforgniS,  fo  berzidjte  man  nidjt 
etma  auf  bie  5lnmenbung  beS  SBafferS,  fonbern  man  nehme 
bei  ber  erften  $ßrozebur  baSfetbe  einige  ©rabe  märnter,  unb 
gehe  erft  allmählich  auf  bie  burd)  ben  ©rab  unb  bie  gorm 
ber  Trautheit  borgefcf)riebene  SSaffertemperatur  herunter. 

©on  bem  beljanbelnben  üftatitrarzte  ober  fonft  einer 
fremben  ^ßerfon  laffen  fid)  bie  ^inber  meiftenS  mittiger  baben 
unb  paden  als  bon  ben  eigenen  ©ttern.  5Iud)  biefen  ilmftanb 
mode  man  in  ©etracht  ziepen,  um,  fei  eS  auf  bie  je,  fei  eS 
auf  jene  SSeife,  z^m  Siete  %u  gelangen  unb  ben  deinen 
Lieblingen  bie  Segnungen  beS  SftaturpetlberfaprenS  zu  teil 
merben  laffen  z«  fönnen,  anftatt  fie  unter  2tnmenbung  ber 
?tpotpefergifte  pinfieepen  unb  momöglidj  fterben  zu  laffen. 

12.  Stritt  bei  einem  Leiben,  gegen  baS  man  bie  ©$affer« 
für  anmenbet,  nicht  augenblidlicp  ©efferung  ein,  fo  fepe  man 
TeineSfatlS  mit  ber  ®ur  auS.  ^)enn,  menn  bie  2tnmenbungS* 
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formen  ber  Slranlljeitporm  angcpafjt  finb,  fo  tritt  bei  bei 
Seljanblung  burdj  bie  Skfferheilmethobe  bod)  nodj  immer 
t)iel  früher  eine  Leitung  ein,  aU  fie  burdj  eine  anbermeitige 
Seljanblung  erhielt  merben  lönnte.  £)ann  ift  e§  aber  and) 
eine  mirflidje  §erftedung  unb  nidjt  nur  eine  Uttterbrüdung 
ber  Äranfheitöfhmptome,  tva%  man  bei  adopathifdjer  Sehanb* 
lang  fo  Dietfad^  irriger  Söeife  al§  einen  §eilung§oorgang 
auffafjt.  (Sine  berartige  Teilung  ift  aber  nur  fdjeinbar  eine 
fold)e,  nnb  e£  bebarf  nur  einer  ®elegenheit3urfad)e,  um  eine 
neue  Slranlljett,  mit  ber  Oerfappten  früheren  jnfammen,  mieber 
gnm  Ausbruch  gn  bringen.  Unb  bann  ftetjt  bie  ©adje  ader* 
bingS  nidjt  beffer! 

13.  SBatjrenb  ber  Anmenbung  be£  fogenannten  „ab* 
leitenben  SerfahrenS",  meldjeS  man  Traufen,  bie  mit  Sion* 
geftionen,  b.  fj.  Slutanbrang,  n ad)  bent  Slopfe  behaftet  finb, 
oerorbnet,  nnb  meldjeS  in  @ip,  Srettfip,  fdumpf*,  gufj*, 
gufjbqmpfbäbern  itfm.  beftetjt,  pte  ficf)  ber  Patient,  §nr 
Unterhaltung  nnb  um  bie  Sangemeile  §u  Oertreiben,  $u  lefen. 
£)urch  eine  berartige  Sefdjäftigung  mirb  ber  Slutftrom  noch 
mehr  itadb)  bem  Slopfe  tjingelenft,  Oon  bem  m-an  ip  hoch 
ableiten  mid,  nnb  (Singenommenheit  beS  SlopfeS  mit  Ser* 
gröfeerung  ber  übrigen  Sefdjmerben  mürbe  bie  notmenbige 
golge  fein.  Sieber  überlaffe  man  fidj  feinen  ®ebanfen,  be* 
fdjäftige  fid)  im  Reifte  mit  angenehmen  Silbern,  trage  fidj 
mit  ber  fronen  Hoffnung  auf  eine  balbige  SSieberljer* 
ftelfung  ufm. 

„(Sin  froher  9Jhtt,  madjt  gefunbeS  Sinti''  £)iefe£  alte, 
mape  ^pridjmort  mögen  fid)  ade  biejenigen  gn  Jper^en 
nehmen,  melc^e  halb  genefen  moden.  $)enn  baS  ©eiftige 
im  dftenfdjcn  beeinflußt  gar  feljr  baS  Slörperliche,  nnb  ber 
fefte  ©laube  an  einen  guten  AuSgang  ber  ^ranlpit,  baS 
Sertrauen  ^u  beit  28afferanmenbung£formen,  ber  dftut  unb 
ber  fefte  SBide,  bie  augenblidlidje  Seiben^eit  tapfer  51t 
überminben,  oermögen  baS  Uebel  fehr  gn  oerriitgern  unb  bie 
©efnnbnng  §n  befcßfeunigen.  Aber  auch  bie  Angehörigen  be3 
Slranlen  fodten  ade§  aufbieten,  um  benfelben  froh  unb  51t* 
Oerfidhtlidj  31t  ftimmen,  nnb  fnd)en,  jeben  Slummer  nnb  jebe 
6orge  Oon  ihm  fern  §n  hatten. 

14.  Sn  Se^ug  auf  bie  $)iät,  meldje  ein  dränier  ju  beob* 
achten  hat,  gilt  als  Siegel,  in  fieberhaften  unb  aluten  SeibenS* 
juftänben  nur  eine  ungelünftelte,  einfadje,  rei^lofe,  oor* 
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miegenb  fcegetabitifctje  Nahrung  gu  genießen.  3ft  Hppetit* 
tofigteit,  begrn.  §ungermanget  Oortjanben,  fo  folge  man  bem 
gingergeig  bec  Statur  unb  taffe  beit  Uranien  ruljig  faften, 
btö  er  oon  felbft  nad)  Nahrung  oertangt.  516  unb  gu  retd^e 
man  i§m  frifdjeS,  faltet  ^rtnlmaffer;  aber  and)  nur  bann, 
meitn  er  ben  auSgefprodjenen  2öunfd)  gu  trinfen  ändert. 

Set  djronifdjen  ßetben  rietet  ftct)  bie  £)iät  gängtid) 
nadj  ber  gorm  unb  bem  ©rabe  ber  5Erant£;eit.  ©emifdjte 
«oft  bürfte  am  meiften  gu  empfel)ten  fein,  mit  5tu£fcf)tuf3 
ber  5ltfot)otifa  unb  Sftarfotifa.  $)rei '  tägtidje  SD^atjt^eiten  finb 
auSreidjenb.  SebeSmat  menig,  aber  öfters  am  £age  gu  effen, 
ift  gmar  eine  beliebte  SDidtreget  ber  OTopathen,  bod)  miber* 
fpridjt  fie  nnbebiitgt  ben  ©runbfäjpt  ber  natürlichen  üdäpr* 
rneife.  (<3i epe  beSmegen  unter  „£)iät"  im  3nhatt30ergeicf)ni3.) 

15.  Son  befonberer  SBidfjtigfeit  ift  eS,  bafj  bie  gu  einer 
2Baffer!nr  notmenbigen  modenen  SDedett  unb  $üdfjer  nad) 
Seenbigung  ber  ^rogebttren  gelüftet  unb  bie  ©intagen  (Sßad* 
tfidfjer,  S3etttüdt)er,  Äompreffen)  nad)  jebeSmatigem  ©ebraudf) 
mit  ©etfe  gut  au§gemafd)en  merben.  £>ie  ©ntfernung  ber 
in  baS  sßacfmateriat  eingebrnngenen  unb  fid)  barin  feftge* 
fogenen  $rantt)eitsftoffe  mup  nnbebingt  burcfy  Reinigung  ge* 
fdjefjen,  mid  man  bei  einer  erneuten  5tnmenbung  mit  bem 
nändidtjen  Sßadgeuge  eine  nachhaltige  ©tnmirfung  auf  ben 
Patienten  errieten. 

16.  9ftan  gebe  fich  bie  größte  $ftüt)e,  bem  Oranten  eine 
ruhige,  in  ben  5tnmenbung§formen  ber  2öaffert)ei(mett)obe 
geübte  unb  tooplerfaprene  Wartung  gu  oerfdjaffen.  $)ie 
meiften  ungünftigen  ^rantpeitSanSgänge  bei  nnferer  f)eit* 
mett)obe  taffen  fich  nur  ÖUf  d£ad)tä{figfeit  unb  eine  fefter* 
hafte  Sepanbtung  feitenS  ber  tontenmartung  gurüdfüfjren. 
Sftan  giefye  baper  and)  in  bebenttidjen  gäden  ftetS  einen  ge** 
tütffenh aften ,  erfahrenen  dtaturargt  gu  Sdate,  taffe  fich  bem 
bemfetben  bie  notmenbigen  5tnmenbungen  Derftärtblich  unb 
genau  ertöntem  unb  geigen,  unb  honble  fobann  ftreng  nad) 
beffen  Sorjchriften.  ©inpadtüdjer,  modene  SDeden,  eine  f)at b* 
unb  eine  ©iigbabemanne  fodten  angefichtS  ber  Slpatfadje,  baft 
Stranfheiten  manchmal  über  idadjt  entftepen,  in  jeber  gamitie 
gu  finben  fein.  9ttan  fpare  lieber  nad)  anberer  ©eite  hin, 
unb  fchaffe  fich  re$*  batb  nötigen  Sabe*  unb  ©inpad;* 
utenfitien  an.  „Seffer  Oermahrt,  mie  bettagt tautet  ein 
atteS  0prid)mort. 

bloten,  $)te  ifteite  §eümetfjut>e.  76 
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17.  3m  ^ranlen^immer  muß  Sftupe  perrfdjen  unb  frifcße 
ßuft  öorpanben  fein.  (Sine  gleichmäßige  Temperatur  non 
12—14°  R.  ift  für  ben  giebertranfen  am  angenepmften  unb 
guträglicpften.  §at  man  bagegen  Sßafferanmenbungen  oor* 
äunetjmen,  fo  erhöbe  man  bie  ßimmerrnärme  toenigftenS 
auf  14 — 15°  R. 

18.  Tie  Shirpro^eburen  ber  SBaffertjeilmetbobe  füllen  nie 
tn  überpaftenber  3Seife  öorgenommen  toerben.  SD7an  mad)t 
ben  Patienten  bamit  nur  unruhig,  unb  regt  i^n  opne  Üftot 
auf.  (Sin  giebernber  erfüllet  fid)  nid)t  fo  leicht;  belegen 
größte  SRupe,  S3efonnent)ett  nnb  ©leidjmut  beim  Anlegen  ber 
Rodungen  nnb  bet  fonftigen  3tnmenbungen.  $D7an  überlege 
rut)ig  Oorper,  ob  ein  erregenbeä  ober  ein  füpfenbeä,  beruhigen* 
be§  unb  ableitenbeä  Verfahren  am  $ßla£e  ift,  unb  panble 
bann  ebenfo  befottnen  unb  gelaffen. 

19.  8J?an  toede  niemals  einen  Traufen  auf,  ber  in  einer 
Ladung  ober  im  S3ette  uneingepadt  eingefd)lafen  ift,  um  il)n 
au^upaden,  ober,  im  letzteren  gaß,  um  mit  ibm  eine  ft'ur* 
pro^ebur  Oor§unel)men.  @d)laf  ift  bie  befte  8peife  am  33ufen 
ber  Sflutter  97atur.  Ter  in  ber  Rodung  Siegenbe  ermaßt 
genau  §u  bem  ßeitpunft,  bi§  gu  toeldjem  bie  Ladung  genug 
gemirft  pat  nnb  nidjt  läftig  gefallen  ift.  Turd)  ba3  (Sr* 
machen  giebt  bie  üftatur  ben  richtigen  gingerjeig  gur  gort* 
nannte  ber  Ladung.  @d)läft  ber  Traufe  hingegen  nid)t,  fo 
ricpte  man  fid)  in  ^öe^ug  auf  bie  Raiter  ber  Ladung  genau 
nad)  ben  üorgefdpdebenen  Seiten. 

Turd)  einen  längeren  ober  fixeren  rupigen  ©djlaf 
toenbet  fid)  häufig  ein  gefährlicher  ^ranfpeit^uftanb  jurn 
befferen. 

20.  28äl)renb  ber  Sttenfiruation  nnterlaffen  bie  Sßatien* 
tinnen  am  beften  jebe  SBafferantoenbung.  Sn  ben  gälten, 
too  eine  ^urpro^ebur  angebracht  ift,  toirb  in  biefem  33ud)e 
nod)  befonberl  barauf  pingemiefen  merben. 

2.  Das  ftljertmmteter  (ÖHarntemefler) 
intö  fein  ©ekaud). 

Um  bie  Temperatur  ober  ben  SBärmegrab  ber  Suft, 
einer  glüffigfeit,  §.  33.  be3  3Baffer3  §n  ^ur^meden,  beä  33luteä 
beim  SDtenfcpen  im  gieber^uftanbe,  ufm.  §u  beftimmen,  bebient 
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man  fiep  beg  fogenamtten  „Tpermometerg"  ober  „TBärme* 
mefferg“. 

23efanntlidj  ift  bte  wicptigfte  SBirfung  ber  2Bärme  bie 
Sdugbepnung.  OTe  Körper  bepnen  fid)  in  ber  Töärme  aug, 
unb  ziepen  fic^  in  ber  Kälte  gufammen.  —  Tie  2tugbepnung 
ber  Körper  burcp  bie  2Bärme  wirb  zur  Sfteffung  benupt,  unb 
Ztoar  bebient  man  fid>  ba^u  befonberg  foldjer  Körper,  wetcpe 
bei  ihrer  2tugbepnung  eine  getoiffe  ©teicpförmigfeit  geigen, 
©in  folcper  Körper  ift  bag  „Quedfitber",  unb  bag  gemöpn* 
licpfte  Snftrument  §ur  SQZeffung  ber  SKärme  ift  bag  Thermo* 
meter.  SDa^felbe  beftept  aug  einer  engen  gtäfernen  SRöpre, 
Wetcpe  unten  in  eine  Kugel  augläuft.  Tiefe  S^öpre  mirb  mit 
jQuedfilber  auggefüllt  unb,  nacpbem  bie  ßuft  bnrcp  Kocpen 
auggetriebeu  ift,  oben  zugefcptnolzen.  —  5ln  ber  Quedfilber* 
röpre  befinbet  fiep  eine  ©rabeinteilung  ober  ©fala.  2Iuf 
biefer  bezeichnet  man  gunäcpft  ben  Sßunft,  big  zu  welcpem 
tcp  bag  Quedfilber  in  ber  SRöpre  bei  ber  Temperatur  beg 
tebenben  SSafferg  augbepnt,  ebenfo  benjenigen  Sßuntt,  an 
meinem  bag  Duedfitber  bei  ber  Temperatur  beg  gefrierenben 
TBafferg  ftepen  bleibt.  Ter  erftere  peifjt  ber  ©iebepunft,  ber 
leptere  ber  ©efrierpunft.  Ter  Qwtfcpenraum  zmifcpen  beibeit 
fünften  Wirb  bei  bem  Tpermometer  nacp  „Üleaumur“  in 
80,  bei  bem  nacp  „Reifing"  in  100  gletcpe  Teile  ober  ®rabe 
eingeteilt.  Ter  (Gefrierpunkt  ift  zugleich  ber  SftuEpunft .*)  — 

gur  TOeffung  ber  Körperwärme  beg  Sftenfcpen  mirb  aug* 
feplieplicp  bag  punberttedige  Tpermometer  nad)  ©etfiug  Der« 
manbt.  $ßan  nimmt  pierzu  befonbere,  für  ben  Traufen* 
gebraut  beftimmte  Tpermometer,  beren  ©tala  fo  eingericptet 
ift,  bap  man  an  ipr  nur  biejenigeu  SBärmegrabe  abtefen  faitn, 
bie  bei  SOieffung  ber  Körpertemperatur  in  SBetracpt  fotnmen. 
Tie  ©!ata  erftredt  fid)  atfo  in  einer  $lugbepnung  non  un* 
gefäpr  33°  C.  big  zu  43 0  C.  @ig.  26.)  2luf  berfelbcn 


*)  Ta§  180  teittge  Tpermometer  nacp  „$aprenpeit",  bet  bem  bet 
SMpunft  burd)  eine  Temperatur  bezeichnet  mirb,  rnelcpe  bnrcp  eine 
tünftlicpe  $ältemifd)ung  non  ©cp nee  unb  ©almiaf  erzeugt  ift,  gelangt 
nur  bei  „miffenfcpaftücpen"  Dleffungen  za  irgenbmetcpen  ßmecfen  zur 
SSermenbung.  Ter  „fiinftlid)e"  (Sigpunft  liegt  142/9  Daeaumurfcpe  ©rabe 
tiefer  als  ber  natiirlid)e  ©efrierpuuft.  Ter  gmifdjenraum  zmifcpen  bem 
fünftücpen  ©efrierpuuft  unb' bem  ©iebepunft  beträgt  beim  $aprenpeitfd)en 
Tpermometer  212  ©rab.  Ter  „natürliche"  ©efnerpunft  liegt  atfo  pier 
bei  32  ©rab. 

7G* 
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(0fala)  finb  5tt»ijd^en  ben  einzelnen  (traben  noch  10  Teil* 
ftridhe  angebracht,  fo  baß  matt  in  ber  Sage  ift,  bie  23lut* 
toärnte  bis  auf  ben  ahnten  Xett  eines  ©rabeS  genau  $u 
meffen. 

Sa  eS  burdhauS  nottoenbig  ift,  baß  Su  in  Steinern 
§aufe  ein  foldheS  —  „Fieberthermometer"  —  befi^eft, 

lieber  Sefer,  fo  bürften  einige  2öinte  für 
bie  2Tnfdhaffmtg  beSfelben  am  $ßla|e  fein. 
(Sin  foldheS  Thermometer  muß  oor  allem 
bie  Temperatur  richtig  an^eigen.  Sa  eS 
Sir  {ebenfalls  an  ber  Gelegenheit  fehlt,  ein 
aufs  ©eratemoljl  getauftes  Snftrument  mit 
einem  fogenannten  „Sftormalthermometer" 
§u  Dergleichen,  fo  rate  ich  gleich  ein 
„geprüftes“  Fieberthermometer  $u  laufen, 
bem  ein  geugniS  über  bie  ftattgefunbene 
^ßrobe  beigegeben  ift.*)  Stuf  biefem  3eug* 
niS  ift  bann  genau  angegeben,  intoietoeit 
baS  Don  Sir  getaufte  Thermometer  Don 
einem  Sftormalthermometer  abmeidht,  ob  eS 
ridhtig,  §u  hoch  ober  §u  niebrig  bie  Sßärme 
anjeigt.  Unb  in  S!ranfheitSfäHen,  mo  eS 
fidh  um  genaue  SO^effung  beS  F^berS  §an* 
beit,  um  nach  bem  jemeiligen  Fiebergrabe 
bann  bie  entfpredjenbe  Sehanblung  beftim* 
men  unb  Dornehmen  $u  tonnen,  ift  biefer 
Umftanb  Don  ber  größten  Söebeutung. 

3ur  F^bermeffung  empfehlen  fidh  9anä 
befonberS  bie  fogenannten  „Sttajimat* 
thermometer"  (Fig.  26),  bei  benen  bie 
Quectfilberfäule  auf  Demjenigen  h^dhften 
m  o6  mn  ©rabe  ber  @fala  unDerrüdtt  ftehen  bleibt, 
mamextttoxmuv.  ben  fie  bei  ber  SMfung  ber  ^örpertoärme 
(*/8t).natürttd)cn®ro&e.)  fyat.  —  äftan  tann  alfo  ein  foldheS 

Thermometer  ohne  Ueberftürjung  aitS  ben  5ldhfelhöhlen  ober 
bem  $0?aftbarm  herausnehmen,  unb  ruhig  bie  Temperatur  bei 


*)  Stefe  geprüften  Spermometer,  mit  beigefügtem  $rüffd)ein,  finb 
in  9^icfel=  ober  £>artgummiptfe  gurn  greife  bon  2  9Jtar!  jn  be^ietjen 
burd)  baS  ®auf=  unb  SSerfanbpauS  bon  (£ait  Sörann,  ^Berlin  S.,  Äott^ 
bufer  Samm  5. 
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ßicf)t  ober  am  genfter  ablefen.  Nachher  fcf)üttelt 
man  baS  Thermometer  ein*  ober  mehrere  üDMe 
fräftig  nach  abmärtS,  bamit  bie  Duecffitber* 
faule  mieber  auf  ober  unter  37°  C.  —  bte 
Sftormattemperatur  beS  SBtuteS  —  fällt.  Sftan 
bergeffe  niemals,  bieS  p  tt)un.  ©onft  fönnte 
eS  bet  einer  abermaligen  93enutpng  beS 
Thermometers  p  beben£Iidb)en  Srrtümern 
fontmen. 

Tie  Sfteffung  ber  ®örpermärrne  mirb 
nun  in  folgender  Steife  oorgenommen.  Sftan 
entblößt  §atS  unb  23ruft  beS  Patienten,  trocfnet 
eine  bott  ben  beiben  5ld)felt)öl)len  mit  einem 
Studie  auS,  unb  fd)iebt  bann  ben  unteren 
Teil  beS  Thermometers  (bie  Quecffilberfugel) 
borfidfjtig  in  bie  getrocknete  5lcf)felf)öf)te  ein. 

Taburch,  bafc  man  ben  5lrm  beS  Patienten 
feft  gegen  ben  Stumpf  anbrücft,  mirb  baS 
Thermometer  bon  felbft  feftgehatten.  —  TaS 
Thermometer  bleibt  nun  minbeftenS  10  9J?inu= 
ten  (10 — 15  Minuten)  liegen.  Tann  nimmt 
man  eS  heraus,  unb  tieft  bie  Temperatur  ab. 

TaS  £erauSnef)men  fann  aber  nur  mit  einem 
„Sflajimalthermometer"  gef^epen.  (Sin  ge* 
mö^ntictjeS  Thermometer  muf}  bagegen  um 
berrüdft  liegen  bleiben.  95ei  einem  fotdjen  lieft 
man  bie  §Ö^e  ber  $örpermärrne  ab,  fotange 
baSfetbe  noch  in  ber  5lcb)felk)ö£)te  ftecfi  — 

97ad)  jebeSmaligem  (Gebrauch  ift  baS  Thermo* 
meter  burch  2lbmifcf)en  p  reinigen. 

(Schneller  unb  fidlerer  fann  man  bie 
Stfeffung  ber  Körpertemperatur  betoerffteHigen, 
menn  man  ben  unteren  Teil  beS  Thermometers, 
me ldf)er  borher  etmaS  eingeölt  morben  ift,  bor* 
fidjtig  in  ben  507aftbarm  einjcf)tebt.  — •  tiefes 
Verfahren  empfiehlt  fich  befonberS  bei  fleinen 
Kinbern.  —  Tie  Temperatur  beS  Üö7aft* 
barmeS  geigt  bie  23lutmärme  biel  genauer  an  unb  ift 
etma  einen  fjalben  ©rab  f)öt)er  als  bie  ber  5ld^felpö£)le. 
TaS  Thermometer  bleibt  im  ülftaftbarm  minbeftenS  5  WIU 
nuten  (5 — 10  Minuten)  liegen.  —  Nachher  tieft  man 


mg.  27. 

(Sin  Bai»*-  »h** 
3Hm  nt  er¬ 
lernt  *mt*t*r. 
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bie  VSärme  an  bem  nod)  feft  im  SlRaftbarm  ft^enben  ober  au3 
btefem  herausgenommenen  Thermometer  ab.  £nerbei  ermeifen 
fid)  bte  SlRajunaltbermometer,  beren  Quctffilberfäule,  rote  id) 
toieberbole,  nad)  bem  £>erau3nehmen  am  (£nbe  ber  SO^effung 
auf  bem  erreichten  hödjften  ®rab  ftet)en  bleibt,  gerabegu  al§ 
unentbehrlich. 

Tie  Temperatur  be§  Vabemafferä,  be$  gurn  Wnfeudjten 
ober  Turcfjnäffen  ber  (Einlagen  ber  Ladungen,  Sßtdelungen 
ufm.  beftimmten  Sßafferä  mifjt  man  mit  einem  fogenannten 
—  „Vabethermometer"  —  (gig.  27).  5luf  bemfelben  be* 
finbet  ftd)  gemöhnlid)  fotttob)!  eine  6fala  ber  Söärmegrabe 
nach  „ßelfiu§"  (C.),  mie  aud)  eine  foldje  nad)  „fReaumur"  (R). 
9Ran  beftimmt  bte  Sßaffer*  unb  Lufttemperatur*)  gewöhnlich 
nach  „fReaumur",  unb  bie  StBaffer*  unb  Luftwärmegrabe  finb 
in  biefem  unb  bem  britten  Teil  meinet  Vud)eä  ftetS  nach  bem 
80teiligen  Thermometer  oon  SReaumur  angegeben. 

2BilI  man  @rabe  bon  Üleauntur  tn  ®rabe  Oon  (Selftu§ 
berwanbeln,  fo  abbiert  man  gu  ber  gangen  @umme  ben 
bierten  Teil  berfelben.  gum  ^eifpiel  finb  20°  fReaumur 
«=  20  — f-  20/4  =  20  — f—  5  =  25 0  (SelfiuS. 

5BiU  man  ©rabe  bon  (Selfiuä  in  ®rabe  bon  fReaumur 
berwanbeln,  fo  giel)t  man  bon  ber  gangen  ©umrne  ben 
fünften  Teil  berfelben  ab.  3um  $eifpiel  finb  25°  (£elftu3 
=  25  —  25/5  =  25  —  5  =  20°  fReaumur. 


3.  Oer  innere  ©ebrantl)  bcs  tOaflem 

Sd)  berweife  in  Vegug  auf  ben  „inneren  (Gebrauch  be§ 
2Baffer£w  gunächft  auf  Kapitel  9  be£  erften  Teils  meines 
VudjeS. 

TaS  Veftreben  unferer  üRatur  ift,  Wie  td)  bieS  fchon. 
häufig  ermähnt  höbe,  ftetS  barauf  gerichtet,  Unorbnungen  tm 
$örperinnent  auSgugleicpen  unb  ©toffmechfelüberrefte,  SRaufer* 
ftoffe,  HuSmurfSfubftangen  ufto.  auSguf Reiben,  unb  baSfelbe 
Wirb  burd)  eine  bermehrte  2Baffereinfut)t  Wirffam  unterftügt. 
Ter  ©toffmechfel  Wirb  befchleunigt  unb  bie  SRauferung  unb 
Verjüngung  unferer  Körpers  baburch  bewirft.  TaS  ift  auch 


*)  3>ie  Sufttemperatur  mirb  mit  einem  fogenannten  „3 immer* 
tljermometer"  gemeffen. 
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gan§  ttatürftcf),  menn  mir  unS  oor  Augen  patten,  baft  ui tge* 
fcit)r  brei  Vierteile  be$  tnenfcplicpen  Orgamsmu£  aus  Gaffer 
beftepen,  iogar  bie  fefteften  Xetle  besfelben,  bah  baS  Vkffer 
baS  befte  Mittel  ift,  bie  sJ7aprungöitüffe  aufaulöfen  uttb  fie 
in  fliiffigem  ßuftanbe  bem  531ute  §u*ufüpren,  bereu  Umlauf 
in  allen  Xeilen  beS  ftörperS  $u  beförbern,  beren  Abfag  in 
ben  ©emeben  oermttteln,  bie  üerbrauditen  ©taffe  Dan  ben 
©eroeben  ab^ulöfen,  fie  ben  AuSfcpeibungSorganen  §u§ufüpren, 
unb  menn  mir  fcpliefjlicp  ben  mistigen  Umftanb  noep  berficf* 
ficfjtigen,  bah  ade  £ranfpeiten  in  bem  Vorpanbenfettt  oon 
gremb*  ober  ©elbftgiften  im  Körper  nnb  in  ben  baburep 
bebingten  normmibrigen  SDftfchungSüerhättniffen  ber  lebenbigen 
föörperfubftan^  befielen. 

Xer  furgemähe  innere  ©ebraueb  beS  SBafferS,  ber  nament* 
lief)  bie  Verrichtungen  ber  VerbauungS*,  AuSfcpeibungS*  unb 
AtmungSorgane,  bie  ^er^tpätigfeit,  bie  Vlutbereitung,  ben 
©toffanfat*  unb  bie  Sdtouferung  begünftigt  unb  hebt,  ent* 
pfieplt  fiep  baper: 

1.  Vei  allen  afuten,  piptgen  ober  fieberhaften  ßuftänben, 
bei  großer  2©ärrneentmidelung  unb  gefteigerter  ^ßulsfrequenj. 

2.  Vei  ^ongeftionen  (Vlutanbrang)  nad)  inneren  eblen 
Organen  unb  bei  ©ntäünbungen  in  benfelben.  Vei  Vlut* 
anbrang,  inSbefonbere  nach  ben  Unterleibsorganen,  5.  V. 
bei  §ämorrpoiben ,  geftörten  Verrichtungen  ber  Seher, 
Vieren  ufm. 

3.  Vei  gehemmtem  Vlutumlauf  ober  unrichtiger  Vlut* 
Oerteilung,  bei  ©todung  ber  Vemegung  ber  ©äfte  in  ben 
Xriifen,  bei  inneren  unb  äußeren  Üfteubilbungen,  Elften,  $0* 
tppen,  Abfceffen,  Sßucperungen,  Ablagerungen,  ent^ünblid^en 
AuSfcpmigungen  ufm.,  menn  eine  Aufiöfung  unb  Auffaugung 
berfelben  burch  bie  ©äftemaffe  als  geboten  erfepeint. 

4.  Vei  einer  beftimmten  Kategorie  Oon  Vlutfranfpeiten, 
bei  benen  entmeber  eingefüt)rte  ober  im  Körper  felbft  probu* 
gierte  föranfpeitSftoffe  Oerbünnt  unb  auSgefcpmemmt  merbeu 
füllen,  i:  V.  bie  ©ade  bei  ©elbfucpt,  bie  §arnfäure  bet 
©iept,  bie  907ilcpfäure  bei  VpeumatiSmuS  ufm.  —  Vlutarmut 
unb  Vleicpfucpt,  bei  benen  fid)  eine  gefteigerte  2Saffereinfupr 
im  adgemeinen  nicht  empfiehlt,  machen  eine  Aufnahme. 

5.  Vei  Anhäufung  Oon  grembftoffen ,  AuSmurfSftoffen, 
©toffmechfelprobuften  im  Organismus,  melche  beffen  Verricp* 
tungen  Oerlangfamen  ober  gängtidf)  aufhalten  unb  Verfehlet* 
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rnung,  ©tuhlöerftodfung  unb  $Befcf)toerben  ber  mannigfacf)ften 
Art  ^erüorrufen. 

6.  S3et  ©äfteentmifdhung  ober  öorßanbener  £)i§dofition 
bagu,  $.58.  bei  iuberfufofe,  ©frofufofe,  $reb3  ufro.  —  $)tefe 
ßeiben  rühren  ftetS  bott  einer  fehlerhaften  S3tutbtlbung  f  einer 
Söiutentmifdjung  her. 

7.  23ei  gettfudjt  nnb  bei  großer  —  Abmagerung  mit 
$8erbauung3ftörungen.  £)a3  Saffer  mirft  bei  innerem  ©e* 
brauet)  nadj  §toei  Oticßtangen.  (§&  beförbert,  inbem  e§  ben 
normalen  ßuftanb  ßerfteKt,  ebenfo  feßr  ben  Anfa|  neuer, 
gefunber  ®etoebe,  mie  e£  bie  gortfcßaffung  t>on  überflüfftgem 
iöifbungämateriaf,  üon  gettmaffen  ufm.  betoerffteKigt. 

£)a§  Saffer  muß  gum  furgemäßen  inneren  (Gebrauche 
burcf)auS  frifch  mb  faft  fein.  —  Abgeftanbene§,  faueä,  in%* 
befonbere  in  offenen  Gefäßen  aufbemaßrte§  Saffer  eignet  ftd^ 
nid^t  §um  Shtrgebraud).  (SS  mirb  beim  S£rinfen  halb  pm  (Sfef, 
ein  SöefoeiS,  baß  and)  Sttagen  unb  £)arm  gegen  beffen  „®e* 
nuß"  revoltieren. 

$)ie  Quantität  be£  SafferS,  bie  tagtäglich  getrunfen 
toerben  foH,  rietet  ftdj  feßr  nach  Umftänben.  Art  nnb  gorm 
beS  ßeibenS,  gegen  mefdjeS  baS  Saffer  innerlich  gebraust 
foirb,  fomie  Atter,  (Sefchfecht  unb  ßeibe$befd£)affenf)eit  be£ 
Patienten  ftnb  in  inbitnbuafifierenber  Seife  bei  SBerorbnung 
ber  äftenge  be£  SBafferö  p  berüdfid^tigen. 

£)ie  §auf)tfa(^e  ift,  baß  man  immer  nur  ein  ®fa§  auf 
einmal,  fangfam,  in  f  feinen  0d§luden  trinft,  fidj  mä^renb 
beS  XrinfenS  SBetoegung  macht,  unb  bie  Auffaugung  beS  ge* 
trunfenen  SafferS  abttmrtet.  £)amt  erft  genießt  man  ba3 
jtoeite  ®fa£  in  berfefben  Seife,  unb  fo  fort,  bis  man  fein 
„Deputat"  „hinunter"  ^at. 

(Sine  förderliche  Söetoegung  beim  inneren  (Gebrauche  beS 
falten  SafferS  ift  erforberlid) ,  um  bie  $örderft)ärme  auf 
ber  üftorm  §u  erhalten.  —  £)ie  SEemderatur  beS  geträufenen 
falten  SafferS  ift  niebriger  afS  bie  ^ördertemderatur.  (SS 
finit  ba^er  beim  Saffertrinfen  §uerft  bie  SEemderatnr  beS 
SflagenS,  fobann  bie  beS  SöfuteS.  Söetoegung  ift  ba^er  §um 
batbigen  Ausgleich  ber  £emderaturbifferen§  jtoifchen  Saffer 
unb  23Iut  unbebingt  nottoenbig. 

SDaS  fafte  Saffer  toirft  beim  inneren  (Gebrauch  auch 
noch  als  thermifcher  (ertoärmenber)  Üfteröenreij  vom  Stagen 
aus  reffeftorifdf)  auf  §er^  unb  AtmungSthätigfeit.  $>er  fßufs 
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toirb  langsamer,  ebertfo  bie  Atmung,  biefe  babet  nod)  boEer 
unb  tiefer. 

Sn  fleinen  Sd)luden  unb  langfant  getrunfen  regt  bag 
falte  Eßaffer  baljer  bte  Eftagen=*  unb  $}armbemegung  an  unb 
begünfttgt  bte  Elbfonberung  beg  Eftagenfafteg.  ße|terer  Unt* 
ftanb  ift  bie  golge  ber  (Sintoirfung  beg  falten  EBafferg  auf 
bie  EEutgefäfce  ber  Eftagentoanb,  bie  auf  tf)ermifcf)e  Sftetge 
ebenfo  reagieren,  toie  bte  §autblutgefä§e.  —  $alteg  EBaffer, 
in  ben  Stagen  eingeführt,  verengert  pnächft  bte  Sölutgefäfje, 
um  fie  bei  eintretenber  Sfteaftion  bann  p  erweitern.  £)ag 
(Srgebnig  babon  ift  eine  größere  EEutfüEe  ber  Eftagentoanb, 
trag  nneberum  eine  Steigerung  ber  $unftionen  beg  Eftageng 
pr  golge  f)ut. 

Sangfanteg,  in  Eftenge  nicht  übertriebene^  EBaffertrinfen 
erregt  bemnadj  ben  Etpetit,  hebt  bie  Verbauung  unb  beför* 
bert  ben  Stuhlgang. 

Efafdjjeg  Xrinfen  bon  größeren  Eftengen  falten  EBafferg 
fann  inbeffen  burdj  p  fdpeEe  unb  51t  ftarfe  Etbfüfjfung  ber 
Eftagenroanb  bie  Verrichtungen  unb  Ekmegungen  beg  Eftageng 
^eitmeife  aufheben,  einen  ßähmunggpftanb,  fatarrljalijche 
fdjeinungen  ufto.  ^ernorrufen.  Efterfe  £)ir  bag  alfo,  lieber 
ßefer! 

£)ie  EBaffermenge  ift  beim  fitrgemäfsen  (Gebrauch  in  pe d* 
mäßiger  EBeife  auf  ben  ganzen  Xag  p  berteilen.  S)ie  geit, 
in  toeldjer  ber  Körper  pr  ECufnahme  beg  EBafferg  am  gefdjid* 
teften  ift,  ift  bie  Eftorgengeit  gleich  nach  bem  Etufftetjen,  mo 
atfo  ber  Eftagen  nod)  leer  ift.  —  Eftan  fann  bann  eine  Etnpf)! 
bon  1  big  p  3  ©läfern,  gegebenen  guE^  bieUeicht  aud)  4 
®läfer  „©änfetoein"  p  fiel)  nehmen.  Eftit  einem  @lafe 
fängt  mau  an,  trinft  ben  folgenben  Eftorgen  bann  pei,  unb 
ben  brüten  ober  bierten  Eftorgen  bann  brei,  unb  bleibt  bei 
biefer  Quantität  bann  fteljen.  2)ag  EBaffer  burchftrömt  bei 
leerem  Eftagen  ben  Körper  am  leidjteften,  burcbbringt  aEe 
©etoebe,  lodert  bte  Eftauferftoffe  ttnb  fdpemmt  fie  nad)  ben 
Efugfdfeibunggorganen,  regt  &arm  unb  Vieren  pr  bermeljrten 
Xl)ätigfeit  an,  ohne  bie  Verbauung  genoffener  Steifen  unb 
ben  Elnfah  bon  neuem  EHlbunggmaterial  p  beeinträchtigen. 
Sftadj  ®enu§  feiner  borgefdjriebenen  EBafferprtion  bei  hin* 
reidjenber  forderlicher  Etetoegung,  bie  am  pedmäfngften  in 
frif(|er  ßuft  ftattfinbet,  entmidelt  bann  ber  Patient  getoöhn^ 
lieh  einen  recht  gefunben  Eipetit  pm  grühftüd,  bag  aug 
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StMgfaffee,  Sßildj,  ©djrotbrot,  Butter,  Dbft  ufm.  befielen 
!ann. 

Sftad)  bem  grüßftüd  ruße  ber  Patient  bann  2 — 3  ©tun* 
ben,  uttb  triufe  bann  bor  bem  dftittageffen  unter  Söemegung 
mieber  1 — 2  ©läfer  SBaffer.  3U  beadjten  ift,  baß  minbeftenä 
eine  palbe  ©tunbe  bor  bem  (Sffen  fein  Sföafjer  metjr  getrunfen 
merben  barf.  Qm t  9Jtittag§effen,  ba§  am  beften  au3  fonft^ 
ftenten,  alfo  au3  feften,  nnb  reiglofen,  b.  ß.  ungefünftelt  gu* 
bereiteten  ©peifen  befiele,  mirb  am  beften  nicßtä,  ober  nad) 
Söeenbigung  be$  9J?able§  nur  ein  @la£  Söaffer  getrunfen. 

3 — 4  ©tunben  nad)  bem  30£ittag§effen  fann  ber  Patient 
bann  mieber  unter  ftetem  ^erumgetjen  2—3  ®läfer  Sßaffer 
trinfen  nnb  bamit  fein  ©ageSpenfum  befd^ließen.  28ie  bor 
bem  äftittagäeffen  barf  aud)  eine  fjalbe  ©tunbe  bor  bem 
$lbenbeffen  fein  SBaffer  meßr  genoffen  merben. —  ©a3  Hbenb* 
effen  befiele  au3  feiert  berbaulidjen  ©peifen:  ©djrotbrot, 
SDäldj,  Butterbrot,  toeicJ)  gefoeßten  ©iern,  Kompott  ufm. 

Gaffer  furg  bor  bem  S^^ttge^en  nodj  gu  trinfen,  em* 
pfiet)It  fidj  int  allgemeinen  nid)t,  bod)  fbnnen  Umftänbe 
immerhin  tlugnaßmen  bebingen. 

(Sine  allgemeine  SBorfcßrift  für  eine  beftimmte  Quantität 
be3  täglichen  ©rinfmafferä  gum  S^urgebraudje  läßt  fid)  ebenfo 
mentg  erteilen,  mie  fid)  bie  3e*t  feftfe^ert  laffen  fann,  mie 
lange  ber  innere  ©ebraud)  be3  2Baffer3  fortgesetzt  merben  foÜ. 
©a§  SBaffer  barf  nicf)t  länger  in  übergroßer  Stenge  getrunfen 
merben,  al§  e3  bie  Teilung  ber  $ranfßeit  erfordert  unb  e3 
bie  ^onftitution  be§  Patienten  geftattet.  ©er  ßuftanb  ber 
Sßerbauungämerfgeuge  Spricht  and)  ein  gemießtigeä  SBörtlein 
mit.  —  3ebe  Slur  ift  ein  unnatürlicher  3uftan^  unb 
berfefbe  muß  fofort  aufpören,  fobalb  ber  3^3  ber  $ur,  bie 
SBiebergefunbung,  erreicht  ift.  —  ©aß  eine  SBafferfur  — 
ber  innere  ober  äußere  (gebrauch  be£  Sßafferä  —  nun  geit* 
lebend  fortgefeßt  merben  müffe,  ift  ein  großer  Srrturn,  ben 
allerbing§  nocf)  biete,  aber  feßr  gu  ißrem  9^acßteite,  ja  oft 
fogar  gu  ißrem  förperlidjen  SRuin  hegen.  —  Sieber  unter* 
bredje  man  eine  $ur,  menn  fid)  SBibermide  bagegen,  bie  fo* 
genannte  ^urmübigfeit,  geigt,  unb  fange  gu  gelegener  3e^ 
bann  mieber  bamit  an.  —  dftü  bem  inneren  ©ebraudje  be§ 
Sßaffer3  breche  man  nidjt  mit  einem  Sftale  ab,  fonbern  man 
berringere  bie  Quantität  beleihen  admäßtid),  bielleicßt  jeben 
©ag  um  ein  f)albe§  ober  ein  gangeä  ®la$,  unb  feßre  fo 
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nad)  unb  nad)  lieber  gu  feiner  gemoljnten  früheren  ßebend* 
meife  gurücf.  $luf  biefe  VSeife  mirb  man  Vor  förderlichen 
Nachteilen  unbebingt  gefcpülgt  bfeiben. 

Uebrigend  fei  man  beim  inneren  (Gebrauche  bed  Sßafferd 
nicht  gar  gu  ängftfich  unb  h^Öe  Veforgnid,  man  fönne 
gu  viel  bon  bem  „©taff4'  gu  fich  nehmen  unb  ficf)  baburd) 
fcpaben.  —  diejenigen,  meld)e  infolge  bom  Sßaffertrinfen 
geftorben  ftnb,  fann  man  gähfen,  nicht  aber  bie —  anberen.*) 


4.  Der  außm  (Scbraud)  kö  töaflTew. 

3m  Sßaffer  h^ben  mir  bei  feinem  änderen  (Gebrauch  ein 
SNittef  in  ber  §anb,  gang  verfdjiebenartig  auf  ben  menfch* 
liehen  Drganidmud,  fomohl  in  feinen  gefunben,  mie  in  feinen 
franfen  Sagen,  eingumirfen.  3e  nad)  ber  Temperatur  bed 
Sßafferd,  ber  dauer  feiner  $lmvenbung,  nach  ber  größeren 
ober  geringeren  gläche  bed  $örpetd,  bie  mit  ihm  in  Vertipp 
rung  fommt,  ift  bie  Sßirfung  eine  gang  verfepiebenartige.  — 
der  geehrte  ßefer  meifj  bied  ja  bereite  aud  bem  Kapitel: 
„$urge  SBinfe  über  einige  SSafferamoenbungdformen  u[m.M 
bed  erften  Seüd  meinet  Vudjed.  —  Sch  toerbe  bafjer  bad 
bort  ®efagte  Iper  nicht  noch  einmaf  mieberholen. 

Um  ben  menfdpichen  Drganidmud  mirffam  gu  beein* 
ffuffen,  feine  ßebendthötigfeif  gu  fteigern,  feinen  2ßörmeVorrat 
gu  vermehren  ober  gu  verringern,  überhaupt  um  eine  §eil* 
mirfung  gu  ergiefen,  menbet  man  bad  Gaffer  an:  in  gornt 
bed  erregenben  Verfahrend  (ermärmenbe  SD? e t h o b e), 
bed  ableitenben  Verfahrens*  (herabftimmenbe  9fte* 
thobe)  unb  bed  ftärfenben  Verfahrend  (belebenbe 
SD?eth  obe).  — 

(£d  hnnbelt  fid)  in  ber  §auptfad)e  beim  ©ebraud)  bed 
SBafferd  entmeber  um  eine  Neigung  unb  Erhöhung  ber  orga* 
nifd)en  Sl)ätigfeiten  ober  um  eine  §erabftimmung  ober  Ver* 
minberung  berfelben,  entmeber  um  eine  Vefd)Ieunigung  unb 
Vermehrung  bed  ©toffumfa^ed  ober  um  eine  Verlangfamung 


*)  SDie  „Sinfpülungen"  ober  „©injpritmngen"  mit  SSaffer  gehören 
getoiff  ermaßen  and)  nod)  mit  gut  „inneren  2tnwenbuna  bed  5öaffer§". 
&iefelben  werben  aber  Von  mir  befonberd  in  biefem  Steil  meined  93ud)ed, 
Abteilung  III,  befprodjen. 
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unb  Sermtnberung  begfetben.*)  £)emt  alle  Slranffyetten,  bie 
ja  nid)t§  mehr  unb  nicf)t§  weniger  bebeuten,  al3  ein  fehler* 
f)afte§  Sonftattengehen  be£  ©toffroechfelä,  fönnen  nur  burd) 
Regulierung  be§  ^tjfiologifdjen  ©etriebeä,  ber  organifchen  Se* 
megmtg  geteilt  derben.  <2ie  [teilen  immer  unb  [tetS  eine  gän§* 
lieb  ober  teilmeife  abnorme  Semegung  be3  @toff§  unb  eine  Ser* 
änberung  in  ben  normalen  #ftifd)ung§oerbäItmffen  beleihen  bar. 

9ftan  beachte  bafyer  t»or  allem  folgenbe  §toet  oornehmften 
Regeln  ber  SBafferhetllehre: 

Set  niebriger  Temperatur  unb  nur  htrjer  Tauer 
[einer  äußeren  ^Cnmenbung  bient  ba3  SSaffer  al§ 
91ei§*  ober  ©rregungämittet.  3e  niebriger  bie  2B a[f er«* 
iemperatur,  befto  fürder  m it&  bie  Tauer  ber  $ln* 
toenbung  be§  SSafferä  (ein. 

Sei  höherer  Temperatur  unb  länger  bauernber 
äußerer  $lnmenbung  bient  baä  SSaffer  al§  $lb* 
leitungämittel. 

Ter  berühmte  2Ba((erar§t  Dr.  Weniger  teilt  bie  Skffer* 
tempern  tur  ein  in: 

©an^  falteS  2Baf[et  .  .  .  5— -10°  R. 

5X6ge(c^recfte§  „  ...  10 — 15°  R. 

2aue§  „  ...  15 — 20°  R. 


*)  $)ie  SBeränberungeu  im  Stoff,  beim  SSedjfel  ober  Umfaß  be§* 
felbett,  melcße  ba3  58efen  einer  jeben  ^ranfßeit  au§mad)en,  ftrtb  bie 
$otge  gang  eigenartiger  $Bemegung§oerbättniffe  ber  feinften  Organteüdjen 
(^otefüle)  unfere§  £)rgani3mu§.  2)iefe  Ileinften  ü£eiid)en  finb  mit  21ns 
gießungS*  unb  2lbfioßung§fräften,  ben  fogenannten  -BMefularfräften,  öer= 
fe^en,  burd)  melcße  fte  fid)  unter  einanber  öerbtnben  unb  trennen.  ®ie 
£3emegung§üert)ältniffe  fämtlicßer  201  olefüle  be§  ®örper£  merben  nun 
burd)  bie  (Einroirfung  be§  28affer§  mittelbar  beeinflußt,  ba  ba§felbe  un^ 
mittelbar  auf  ba§  gef  amte  9?erüenfbftem  unb  auf  bie  23emegung  ber 
äftoletüle  in  betnfelben  einmirft.  —  ®te  33emegungen  ber  au3  ftofflicfjen, 
b.  ß.  au§  mägbaren,  unb  au§  ben  fogenannten  Stetßerteilcßen  (2letßers 
atomen),  b.  ß.  emä  unmägbaren  Xeiicßen  beftebenben  fUiolefüle  merben 
burd)  bie  (Etnmirfung  be§  SSafferS  nur  nacß  bem  ©rabe  ber  ftattgebabten 
(Einmirfmtg  geregelt,  b.  ß.  fte  merben  entroeber  auf  bem  2Bege  ber  „®r* 
regung"  befeßteunigt  ober  auf  bem  SSege  ber  „§erabftimmung* 
ober  „Ableitung"  üerlangfamt.  ®iefe  „SBemegung  be§  (Stoffs"  fann 
man  nun  fomobt  burd)  bie  äußere,  mie  aud)  bureb  bie  innere  Stnmenbung 
be§  SSafferS  regulieren,  atfo  Don  innen  ober  t>on  außen  eine  (Erregung 
ober  eine  Ableitung  ßerbeifüßren.  ®a  aber  bie  gefamte  äußere  £>auts 
oberftäcf)e  einen  größeren  (Einmirfung3frei§  bietet,  alä  bie  innere,  al§  bie 
0d)leimßäute  ber  33erbauung8mege,  fo  giebt  man  ber  „äußeren  2lnmen= 
bung"  be3  2Baffer3  gmed£  einer  ipeitbeßanblung  be§  menfcßUcßen  $örßer§ 
ben  SSorpg. 


$)er  äußere  ©ebraud)  beS  3Baffer§. 
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Tocp  machen  fiep  in  ber  Temperatur  nach  oben  bielfad^  $on* 
jefftonen  notmenbtg  gegenüber  bern  förderlichen  ßuftanbe  beS 
heutigen  Oermeicplicpten  unb  entneroten  sNenfchengefcplecptS, 
fo  baß  ntan  bie  Temperatur  Oon 
8—13°  R.  als  f afte§, 

13 — 18°  R.  als  abgefcprecfteS,  unb 

18 — 23°  R.  atS  laues  (füpleS) 

mopl  unbebingt  als  Norm  in  ber  gütigen  SBafferpragiS  an* 
nehmen  mufc. 

TaS  erregenbe  Verfahren  (bie  ermärrnenbe  9Ne* 
thobe)  menbet  man  in  ber  ^ranfenprajiS  ba  an,  mo  eS 
um  eine  «Steigerung  beS  StoffumfapeS,  um  Aufrüttelung, 
ßocferung,  Auflöjung,  Verbrennung,  Auffaugung  unb  AuS* 
fcpetbung  oon  feftgelagerten  ^ranfpeitSfloffen,  AuSmurfSftoffen, 
Stoffmccpfelüberreften  ufro.  hobelt.  Namentlich  ift  bie  An* 
menbung  biefeS  Verfahrens  jur  Teilung  oon  cpronifcpen 
Seiben,  bereit  Urfprung  in  einer  SäfteoerberbniS,  in  einer 
fehlerhaften  Vlutbilbung,  in  einer  Vlutentmifchung  ju  fuchen 
ift,  jur  Vefeitigung  Oon  franfhaften  Veränberungen  in  ein* 
jelnen  Organen  ober  in  ben  Verrichtungen  berfelben,  am 
$lape.  9Nan  erjielt  unb  unterhält  burch  (Sinmirfung  beS 
„falten"  V3afferS  (5—- 10°  R.  [8  — 13°  R.])  unter  Ver* 
mittelung  beS  NeröenfpftemS,  namentlich  ber  Spautneroen  (fiepe 
Seite  201),  einen  Neij*  ober  (SrregungSjuftanb  beS  Orga* 
niSmuS,  unb  führt  baburch  eine  Vefcpieunigung  beS  Stoff* 
mecpfelS  herbei.  T)aS  Sßaffer,  baS  in  feiner  Temperatur  ber 
inbioibueü  oerfcpiebenen  NerOenerregbarfeit  beS  einzelnen  ge* 
nau  angepafct  fein  mufc,  gelangt  in  gorm  ber  Oer* 
fcpiebenften  Väber,  Abmachungen,  (Mffe  ufm.  nur  fcpnell 
unb  furjbauernb  jur  Anmenbung,  bamit  ber  mit  ber  Appli* 
fation  oerbunbene  geringe  SBärmeoerluft  einen  reicplicpen  (£r* 
fap  in  bem  nacpfolgenben  Oermehrten  Sßärmegeminn,  ber  ge* 
fteigerten  Sßärmeprobuftion  beS  Organismus  finbet.  ®ie 
SBirfung  ber  „erregenben"  Ladungen,  VMcfelungen,  Teil* 
pacfungett  ufm.,  melcpe  im  allgemeinen  in  ber  Temperatur 
Oon  13 — 18°  R.  angemenbet  merben,  ift  eine  ähnliche.  — 
Anfänglicher  Sßärmeoerluft  pat  fpäteren  Söärrnegeminn  jur 
golge.  (Stepe  Seite  233  unb  folgenbe.)  Se  geringer  bie 
NeroenerregungSfäpigfeit  beS  einzelnen  ift,  eine  befto  niebere 
Sßaffertemperatur  mirb  man  im  allgemeinen  ju  mäplen  paben, 
um  eine  entfprecpenbe  äBärmefteigerung  ju  erliefen. 
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guicitcr  Xeil.  ®ie  HntuenburtgSformett. 


(SS  tütrb  bie  ülBirfung  beS  erregenben  33erfaprenS  ober 
ber  ertoärmenben  SDMpobe  bem  geehrten  Sefer  am  beften 
burcp  ein  33eifpiel  flar  toerben.  SSer  patte  nid)t  511m  33ei* 
fpiel  fdjoit  gur  SöinterSgeit  bie  §anb  in  ©d)nee  geftecft, 
„(ScpneebäEe  gemacht“  ufto.  —  Sftacp  bem  anfänglich  red)t 
entpfinblidjen  Kältegefühl  ftellte  fid)  ein  ftarfeS  |iipegefüpl, 
ein  intenfioeS  trennen  in  ben  §änben  ein.  — 

©erabefo  Oerpält  eS  ftcf)  mit  ber  $lntoenbung  beS  falten 
SßafferS  gum  .gtoed  ber  Söärmeergeugung.  Se  niebriger  bie 
Sßafjertemperatur,  befto  heftiger  ift  bie  Seaftion,  bie  §aut* 
burcpblutung,  bie  2BärmeauSftraplung.  (Singeine  Steile  beS 
Körpers,  toie  g.  33.  bie  §önbe  beim  ©cpneebaÖenmadjen,  fann 
man  ja  opne  ©cpaben  längere  ,geit  einem  nieberen  Kältegrab 
auSfepert,  ben  gangen  Körper  jebocp  nur  furge  gcit,  um  nicpt 
burcp  eine  attgu  fepr  gefteigerte  §autburcpblutung  unb  SBärnte* 
abgabe  blutleere  unb  333ärmeOerminberung  in  inneren  eblen 
Organen  peröorgurufen.  (Sine  gang  furg  bauernbe  (Srregung 
burcp  f altes  Söaffer,  ein  fogenannter  „(Spoc",  ift  immer  ftarf 
genug,  um  eine  toopltpätige  (Sintoirfung,  eine  länger  anpaltenbe 
(Srtoärmung,  gu  ergielen,  unb  eS  bleibt  babei  jebe  ©efapr 
auSgcfcploffen,  bie  burdj  einen  langanbauernben  SDrucf  einer 
falten  Äntoenbung  auf  ben  gangen  Körper  oielleicpt  perauf* 
befcptooren  toerben  fönute.  ®ie  äußere,  toie  aucp  bie  innere 
Entoenbung  beS  falten  3BafferS  gtoecfS  SBärmeergeugung  mu| 
ftetS  ber  Konftitution,  bem  Filter,  ©efdjlecpt  unb  namentlich 
ber  inbiöibueHen  gäpigfeit  beS  Organismus,  3öärme  gu  er* 
geugen,  angepaftt  fein,  toenn  baS  3öafferpeiloerfapren  Pütjen 
unb  nidjt  ettoa  «Sdjaben  anftiften  foÜ.  —  (Sine  fräftigenbe, 
anbauernbe  (Srregung  beS  üfteröenfpftemS  unb  eine  mit  ber* 
felben  öerbunbene  |)autburcpblutung  unb  (Sntlaftung  ber 
inneren  Organe  Oon  ^Blutüberfüllung  fann  man  aber  nur 
bann  ergielen,  toenn  eine  gefunbe  üfteröenerregbarfeit,  ober 
mit  anberen  Porten,  eine  prompt  funftionierenbe  OteaftionS* 
fraft  beS  Körpers  Oorpanbett  ift.  —  geplt  biefe5,  fo  muft 
man  fie  burcp  eine  fogenannte  KräftigungSfur  (Kapitel  30. 
(Srfter  Steil)  erft  gu  probugieren  fucpen.  SDie  .gufüprung  Oon 
feucpter  Sßärrne  auf  fünftlicpem  SSege,  burcp  milbe  33ett* 
bampfbäber,  9?oprftuplbampfbäber  ufto.,  eignet  fiep  am  beften 
gu  einem  Oorbereitenben  33erfapren  für  eine  fpätere  3lntoen* 
bung  ber  ertoärmenben  9Ketpobe. 

SDaS  ableitenbe,  berupigenbe,  füplenbe,  entgün* 


$er  fiufjere  ©ebrattcfj  beS  3Bctffcr§. 
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bungämibrige,  fcpmeräftittenbe  Verfapren  (bie  perab* 
fttmmenbe  Sftetpobe)  be^medt,  im  ©egenfap  §u  bem  er* 
regenben,  regenben,  aufrüttelnben f  ermärmenben  Verfapren, 
bie  Verlangfamung  eine3  übermäßig  gefteigerten  0toffumfape3, 
bie  Vefeitigung  boit  allgemeinen  unb  totalen  (gnt^ünbungä* 
äuftänben.  SD?it  anberen  SSorten,  man  beabfidjtigt,  auf  bem 
SBege  ber  Sßärmeentäiepmtg,  opne  baft  babei  eine  Erregung 
ober  Neigung  ftattfinbet,  ben  trantpaft  gefteigerten  Sebent 
pro^efi  mteber  auf  bie  Vorm  gurüdäufüpren.  —  Tie  (gnt* 
giepung  ber  Sßärme  barf  aber  nur  attmäpticp  unb  borficptig 
gefcpepen,  ba  burcp  eine  ptöpticpe,  unbermittette  (ginmirtung 
in  einem  abnorm  gefteigerten  Verbrennung^*  ober  (gntgün* 
bunggprogep,  fei  berfetbe  nun  allgemeiner  ober  totaler  Vatur, 
infolge  eine§  gu  fcpnelten  SSärmebertufteä  ba§  Verbenfpftem 
lieber  erregt,  anftatt  beruhigt  merben  mürbe.  Ta3  märe 
gerabe  ba§  (Gegenteil  bon  bem,  ma§  man  gu  errieten  be* 
abficf)tigte:  —  einen  nocp  meiter  gefteigerten  0toffumfa|,  eine 
nocp  mepr  befcpteunigte  Verbrennung  ber  ^örperfubftang.  Sftan 
nimmt  baper  ba£  SBaffer  gu  bem  abteitenben  Verfahren  für 
bie  berf  epiebenartigen  ^rogeburen  in  gorm  bon  SBafdpungen, 
Ladungen,  Söidetungen,  Umfcptägen  ufm.  entmeber  abgefcpredt, 
in  ber  Temperatur  bon  13 — 18°  R,  ober  beffer  im  Anfänge 
tau,  in  ber  Temperatur  bon  18 — 23°  R.  —  Väber  unb  ^tpftiere 
bebingen  18 — 22,  begm.  22—25°  R. —  SBidetungen,  Ladungen, 
Sbmpreffen  ober  tofate  Umfcptäge  tegt  man  gur  §erabftim* 
mung,  Äbtettung  unb  gur  Vefeitigung  bon  (gntgünbungSgu* 
ftänben  bann  in  einer  bicteren  Sage  an,  unb  ringt  bie  naffen 
(gintagen  nur  menig  au£,  erfefct  fie  aucp  unbergügticp  burcp  an* 
bere,  menn  fie  aufangen,  manu  gu  merben.  —  ßiepe  man  Um* 
fcptäge,  Rodungen,  Sbmpreffen  ufm.,  na<pbem  fie  marrn,  begm. 
petj3  gemorben  finb,  liegen,  fo  mürbe  ba§  (Gegenteil  bon  bem  be* 
abficptigten  ßtned  eintreten:  fie  mürben  erregen  unb  baper  nodp 
mepr  entgünben,  fomie  ben  0toffmecpfet  nodp  mepr  befcpteunigen. 

Ta§  ftärfenbe, -fräftigenbe  Verfapren  (bie  be* 
tebenbe  SVetpobe)  bient  in  erfter  ßinie  Abpärtungggmeden, 
unb  fie  getaugt  baper  nur  bei  fotdpen  ^ßerfonen  gur  An* 
meubung,  bie  fiep  iu  einem  retatib  gefunben  ßuftanbe  befinben, 
ober  bie  nacp  einer  überftanbenen  ^rantpeit  am  (gnbe  iprer 
Vetonbate3ceng  ftepen.  Snbem  man  tatteä  ober  abgefcpredteä 
Söaffer  in  gorm  bon  SSafcpungen,  Abreibungen,  Volt#,  §atb*, 
Vumpf*  unb  0ipbäbern,  ©üffen  ufm.  unter  ben  nötigen  Vor* 
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Breiter  Seil.  Sie  2lnmenbungSformen. 


fid}tSmaf3regeln  auf  baS  Jgautorgan  beS  ganzen  Körpers  ober 
einzelner  Xeile  beweiben  einmirfen  läftt,  beabftdjtigt  man,  bie 
fogenannten  Mlterefleje  abpftunpfen.  9ftan  miß  burdfj  ©e* 
möptung  ber  Jpaut  an  bie  $älte  beS  SßafferS  pm  33eipiel 
bem  üblen  (Sintlufc  einer  Xenperaturberänberung  (bem  J)lfj£* 
liefen  SBepfel  pnfdjen  SSärme  unb  $älte)  begegnen.  ßftan 
mtß  ferner  bie  §aut  blutreicher  machen  unb  bie  inneren  eblen 
Organe  Don  einer  etmaigen  33lutanl)äufung  entlaften,  über* 
Ijaupt  bie  §auttt)ätig!eit  unb  bamit  and)  in  mirffarner,  tvofyU 
tätiger  Sßeife  bie  gunftionen  beS  üfterbenftjftemS  unb  bamit 
mieber  bie  beS  ($efamtorganiSmuS  anregen. 

Um  an  bie  ftärfenben,  fräftigenben  unb  belebenben 
(Sigenfdjaften  beS  falten  SßafferS  p  glauben,  braucht  man 
nur  bie  (£inmirfungen  einer  falten  £enperatur  überhaupt  auf 
ben  menfdflidjen  Organismus  in  S3etrad)t  p  pfyen,  fomte 
ben  Umftanb  p  berüdfidjtigen,  bafj  baS  Sßaffer  p  faft  neun 
QefjnteUen  auS  0auerftoff  beftefjt.  §ierp  tritt  nod)  ber 
©influp  beS  SßafferS  auf  bie  ©leftricität  beS  menfcb(ir|en 
Organismus,  bereu  Xräger  bie  aße  Vorgänge  im  lebenben 
Körper  bermittelnben  Heroen  finb. 

2Bie  mir  bie  fid)tbaren  tDo^ttt)ätigen  Sßirfungen  beS 
SßafferS  in  ber  üftatur,  auf  baS  2Bad)Stum  unb  debepen 
ber  ^flan^en,  5.  33.  an  einem  33ad)e,  nad)  einem  ©emitter* 
regen  nach  borauSgegangetter  atpaltenber  SErodenheit,  auf 
eine  beriefelte  2Biefe  ufm.  mafjrnetjrnen ,  fo  müffen  mir  audj 
an  einen  belebenben  (£influf$  beS  SBafferS  auf  baS  Dfatur* 
gefd^ö^f ,  ben  DJfenfchen,  unbebingt  glauben,  ber  mit  ber  ge* 
fanden  organifpen  unb  anorganifdjen  SESelt  in  ununter* 
bropener,  engfter  SBepfelbephung  ftefyt. 


5.  Oie 

®ie  naffen  3lbmafpungen  finben  fomoljl  in  ber  ^ranfen* 
pragiS,  mie  aup  pr  Abhärtung  für  relatib  ®efunbe  eine 
auSgebefjnte  3lnmenbung  unb  merben  ba  gern  borgenommen, 


*)  befferen  SBerftänbniS  beS  in  biefern  unb  ben  folgenben 

föpitetn  be§  erften  unb  gmeiten  2lbfd)nitt§  beS  gmeiten  XeitS  meines 
33ucbeS  ®efagten  bitte  id)  bie  beiben  $aj)itel  18  unb  19  beS  erften  SeitS 
nod)  einmal  burdfptefen. 


$ie  9lbfoafd)mtg. 
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too  eine  anbete  Shtrpro^ebur  megen  beS  förpertichen  Suftan* 
beS  beS  Patienten  ober  fonftiger  SBerhättniffe  falber  nid^t 
ausführbar  ift.  $Bei  Mangel  an  bett  notmenbigen  $8abe* 
apparaten,  SBabegefäfjen  unb  Söabeutenfitien,  j.  SB.  in  armen 
gamitien,  ober  in  fchmeren  fieibenSguftänben,  bei  benen  ber 
Traufe  ohne  Unterftügung  anberer  baS  Q3ett  nicht  Oertaffen 
fann,  getaugt  in  erfter  Sinie  bie  Stbmafchung  jur  Hnmenbung. 

bei  relativ  toefunben  mb  bei  Attanifätu 
gr anhen}  bie  (i<h  feibft  behandeln  können* 

©rforbertidj  ftnb : 

©in  beliebiges,  nid^t  §u  fteineS  SBafchgefäg. 

©in  Thermometer  nach  Sfteaumur. 

Söaffer  in  einer  bem  jenseitigen  $räftepfianbe  genau 
angepafjten  Temperatur.  3m  allgemeinen  gitt  als 
Sftorm  bie  Temperatur  Oon  14° — 18°  R.  —  $tbge* 
härtete,  relatio  ©efunbe  fönnen  and)  noch  niebrtgere 
Temperaturen  ohne  «Schaben  für  ihre  ©efunbheit 
mähten.  (Siehe  beStoegen  auch  00$  210.) 

©in  §anbtuch  jum  Söafdjen. 

©in  ober  §toei  §anbtücher  511m  5tbtrodnen. 

©in  fteiner,  bider  Teppich  ober  eine  ^nfammengefattete 
mottene  Tede,  ober  eine  Strohmatte. 

Tie  .gimmermärme  fei  15 — 16°  R.  —  grierenber  ober 
fröftetnber  guftanb  Oerbietet  bie  Vornahme  einer  falten 
SSafchung. 

ÜJftan  Oertaffe  am  borgen  bet  Ootter  ^örpertnärnte  baS 
33ett,  giehe  bie  Strümpfe,  Unterbeintteiber  ober  bie  $8ein* 
Reiber  rafctj  an,  trete  auf  bie  Strohmatte  ober  Söottbede, 
unb  entblöße  bann  burch  §erunterftreifen  beS  £>embeS  ben 
Dbetförper  bis  auf  bie  §üften.  $tuch  gürte  man  ein  trodeneS 
^anbtud)  um  ben  Seib,  um  baS  T)urct)näffen  beS  JpembeS, 
fomie  ber  93ein^  ‘unb  gufjbefteibung  §u  Oerhüten.  Sobann 
mafcf)e  man  burdj  mieberhotteS,  Oiettei^t  ein*  bis  brehnatigeS 
©intaudjen  beS  2BafchhaobtuchS  in  baS  SSaffer  fd^nett  $opf, 
©eficht,  $alS,  Schottern,  Söruft  unb  $8aud).  —  Schnettes 
^tbtrodnen  burd)  fräftigeS  Reiben  mittels  eines  trodnen  $anb* 
tudjeS  rnufj  barauf  erfolgen.  —  Sobann  SSafdjen  beS  ganzen 
fRüdenS  mit  bem  aufs  neue  ins  ^Baffer  getauften  $Bafch* 
hanbtuche,  inbem  man  baSfetbe,  an  jebem  ©nbe  mit  ben 

Cßlatett,  $)te  Cfteue  §eUntetfobe.  78 
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tiänbert  fyaltenb,  über  ben  dürfen  augfpannt,  unb  in  btefer 
age  fomol)l  üon  ber  rechten,  tüte  Itnlen  @d)ulter  fjer,  unb 
unter  ben  ©futtern  bon  ben  SRumpffeiten  per,  über  ben 

gangen  dürfen  biggum 
©efäf;  hinunter,  rei* 
benb  t)in  unb  t)er  giel)t. 
(gig.  28.  —  SDiefe  2lb* 
bilbung  ftettt  aller* 
bingg  eine  Sßerfon  bar, 
bie  fiel)  ben  D^ücfen 
mit  einem  fogenannten 
„SRüdenreiber"  frot* 
tiert;  bod)  ift  bie  ÜDta* 
nipulation  mit  bem 
naffen^afdjljanbtudje 
biefetbe.) 

Sftan  trodne  nun 
ben  hülfen  rafd)  ab, 
beileibe  ben  Dberlör* 
per  fdb)nelX  mit  §emb 
unb  Sacfe  uftü.,  unb 
enttleibe  bann  SBeine 
unb  güjje.  —  £)urd) 
tüieberfyolteg  (£intau* 
djjen  beg  Söafdjfyanb* 
tud^S  in  bag  SBaffer 
tüafdje  man  jebeg  $8ein 
eingeln  ab,  unb  troetne 
eg  bann  fogleicl).  —  $llfo  nidjt  beibe  SBeirte  gu  gleicher 
3eit  tragen  unb  gufammen  abtrodnen!  —  darauf  toafdje 
man  bie  @d)amteile,  in  fi£enb*fd)tüebenber  Haltung  über 
bem  ®efäf3,  trodne  fte  ab,  unb  beileibe  bann  ben  Unter* 
lörper  rafd)  tüieber.  Sftmt  tommen  bie  güfee  an  bie 
9^eit>e.  9ftan  ftellt  jeben  gu|3  eingeln  in  bag  (§5efä^, 
toäfdjt  ilpt,  troefrtet  ityn  eingeln  ab  unb  belteibet  it)n  bann 
fofort  nadj  bem  Abtrodnen.  —  @obann  madje  man  fid)  23e* 
tüegung  im  ßimmer  (3immergpmnaftit  bei  geöffnetem  genfter) 
ober  im  greten  big  gur  öoUftänbigen  SBieberertüärmung. 
©cf)tüäd;ticf)e  mögen  gur  Gsrtüärmung  bag  $8ett  tüieber  auf* 
fudien. 

kräftige  Sßerfonen  tönnen  bag  eben  gefdjilberte  $erfat)ren 
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and)  in  ber  SBetfe  bornehmen,  baft  fte  gänzlich  un? 
befletbet  rafdj  ben  ganzen  Körper  born  Sopf  bis  p  ben 
güfeen  abtoafdjen,  if)n  fdpett  befleibert  unb  bann  bie  SBieber? 
crtüärmung  burdj  eine  entfpredjenbe  23emegung  ^erbetfü^ren. 
©d)on  beim  2Ibtrodnen  toirb 
man  ein  Sßärmegefü^  mahr? 
nehmen,  baS  ftd)  beim  $8e? 
fletben  be£  SörperS  noch  er? 

§öf)t;  unb  bei  ber  nach? 
fotgenben  SSemegung,  bie 
niemals  untertaffen  merben 
barf,  toirb  erft  bie  botltom? 
mene  ^eattion  mit  einem 
<$efüt)t  beS  SBo^lfeirt^  ein? 
treten,  toie  eS  einem  eben 
nur  ein  ungetjinbert  funttio? 
nierenbeS  ^autorgan  ber? 
fd)affen  lann. 

Abgehärtete ,  trüber? 
ftanbSfähige  ^ßerfonen  tön? 
nen  felbft  in  einem  mäjjig 
toarmen  Flaume  (8 — 12°  R.)  nod)  bie  5lbioafchung  bor? 
nehmen,  bod)  nur  morgens  nad)  bem  Sßerlaffen  beS  SBetteS. 
Sftur  im  erften  2Iugenblide  empfinbet  man  unangenehm  bie 
fiötte  ber  Suft  unb  beS  SßafferS.  @obatb  ber  Sörper 
gehörig  benetd  unb  mit  bem  §anbtud)  troden  gerieben 


3?  tu.  29. 


3%.  80. 


ift,  ertoärmt  er  fidj  fofort,  unb  bie  Suft,  bie  man  guerft 
als  tatt  empfanb,  tommt  einem  bann  gleich  biel  tüärmer 
bor.  SebenfattS  hat  man  bie  SBafchpro^ebur  fet)r  p  be? 
fd)leunigen,  baS  2öafd)honbtudj  gut  auSpringen  unb  bie 
<paut  fräftig  bamit  p  reiben.  Auch  barf  in  einem  fütteren 
gimmer  nur  ber  Dberförper  perft  rafd)  getoafdjen  toerben, 
unb  mu^  bann  ebenfo  rafd)  betteibet  toerben.  danach  tommt 
erft  ber  Unterförper  an  bie  $töhe. 


78* 
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$*t>efter  Xdl.  ®ie  2lnit)enbuitg§formeit. 


Um  bie  $auttbätigteit  nodj  mel)r  gu  beleben,  bie  ab* 
geftorbene  ©pibermiä  $u  entfernen,  bie  $oren  §u  öffnen  unb 
bie  |mutburd)blutung  unb  Auäbünftung  ju  beförbern,  !ann 

man  fid)  mit  $u£en  §um  $£roden* 
reiben  and)  eine§  fogenannten  „grot* 
tierbanbtud)£44  ($ig.  29)  bebienen. 

Um  ben  dürfen  fräftig  §u  „be* 
arbeiten4'  unb  bie  §autburd)btutung 
bafetbft  nod)  m et)r  §u  beförbern,  ge* 
braucht  man  nad)  benx  Abtrodnen 
nod)  mit  Vorteil  einen  fogenannten 
„9?üdenreiber44  (gig.  28  u.  30),  ben 
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man  audj  §um  fHeiben  ber  3üf$e  nod)  öertoenben  !ann. 
„grottiertjanbtudj44  unb  „BUidenreiber44  hefteten  au3  einem 

ftarfen ,  biden ,  ge* 
raubten  ®emebe  öon 
§anf  ober  Seinen,  unb 
finben  if)re  Hermen* 
bung  aud)  nod)  ftu  ben 
fogenannten  „trode* 
nen  Abreibungen44. — 
tiefem  gmede  bienen 
auch  ber  fogenannte 
„gnUtiertjanb*  1 
fdjuf)44  (gig.  31)  unb 
bie  fogenannte  „$rot* 
„tierbürfte44  (gig.  32 
unb  33).  (Weiteres 
barüber  fietje  unter 
„trodene  Abrei* 
bungen44  im  ^roeit* 
folgenben  Kapitel.) 

3u  ©efäfeen  für 
bie  Abtragungen  eig* 
nen  fid)  bie  foge* 


38. 
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nannten  „5Ibreibetoannen"*)  (gig.  34),  unb  für  bie  Steife 
bie  gufammenlegbaren  „©ummibabemannen"  (gtg.  35).  — 
Sn  btefe  SBannen  fann  man  fid)  bet  Vornahme  ber  Vkfchungen 
bet  gänglid)  entblößtem  Körper  bann  and)  ßinetnfteOien  unb 
bie  güße  melletc^t  mit  ein  paar  ©troßpantoffeln  ober  gifg* 
gallofcßen  befleiben.  £)a£  ®efäß  mit  SSaffer  ftellt  man  bann 
auf  ben  gußboben  ober  auf  einen  flehten  ©djemel,  auf  einen 


34.  sn$.  35. 


©tußl  ufm.  neben  fid).  2fuf  biefe  Vkife  Oerßütet  man  ein 
Üftaßmerben  be§  gu6^°^en§- 

Ober  man  füllt  bie  fleine  TOteibetoamte  eüoa  ßanbßod) 
mit  Sßaffer,  fniet  in  berfelben,  toäfcßt  fid)  fchneE  ab  unb 
tritt  bann  auf  bie  gufammengefaltene  £)ede,  um  fid)  abgu* 
trodnen. 

SDfan  fann,  mie  $)u  fiehft,  lieber  ßefer,  eine  $btoafd)ung 
auf  mannigfache  51rt  öornehmen.  Oornehmfte  Vebingung 
jeber  $lrt  üon  Sßafcßung  gilt,  biefe  mög(id)ft  rafd)  gu  be* 
enbtgen.  —  9Jfan  toaftße  aber  niemals,  toie  bie3  fo  ^äuftg 
fälfd)lid)ertoeife  gefd)iel)t,  ben  Oberförper  allein.  —  Snt  Sn* 
tereffe  eine<S  normalen  Vlutumlaufä  unb  einer  gleichmäßigen 
Vlutöerteilung  muffen  Vetne  unb  güße  ftetS  mit  gettmfd)en 
toerben. 

2Bie  nottoenbig  eine  berartige,  toomöglich  täglich  öor* 
genommene  ^Ibtoafcßung  gur  Erhaltung  ober  gur  VMeberher* 
fteßung  ber  ©efunbljeit  ift,  hQbe  ich  Äapitel  18  be3  erften 
Steile  meinet  Vud)e3  bereite  herüorgehoben.  £roßbetn  fann 
id)  nicht  umhin,  nochmals  an  biefer  ©teile  auf  bie  3ßid)tig* 
feit  ber  ungeftörten  Verrichtungen  be§  §autorgan§  für  bie 
gefamte  ßeben&hätigfeit  unfere§  Organiämuä  h^näutoeUen-  — 


*)  $)te  „^Ibreibetuannen*  derben  in  berfcfjiebenen  ©röfjen  Ijer* 
gefteHt.  3)et  S3oben  berfelben  ^at  am  borteil^afteften  s/l — 1  SÜieter  im 
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Breiter  £eil.  $ie  5tmuertbung§formen. 


SBeit  ü6cr  bie  £)älfte  ber  genoffenen  0peifen  unb  ©etränfe 
merbcn  als  2lu3murf3ftoffe  burcp  <paut  unb  ßungen  in  ©aS* 
oöer  $)unftform  auS  unjerem  ftörper  auSgejcpteöen.  SDiefe 
luft*  unb  bunftförmigen  2luefcpeitmngen  entfernen  nid)t  nur 
flüffige,  fonbern  aucp  üerbraudjte  fefte  0toffe  in  großer 
9J£enge  auS  bem  Körper.  —  tiefer  Vorgänge  pabe  icp  in 
früheren  Kapiteln,  tuelc^e  über  „5lleibungw  unb  „Rettung" 
panbeln,  fdpn  ©rmäpnung  getpan.  $lucp  ber  feinen  £>aar* 
röprdjengefäße  (ft'apiUargefäße)  unb  ber  japllofen  prüfen 
unb  0d)mctßporen  ber  §)aut,  forme  beS  umfangreichen  Jpaut* 
nerüenncpeS  pabe  icp  fdjon  auf  201  unb  ben  folgenbeit 
gcbad)t.  $)iefe3  Jpautneroenneß,  beftepenb  auS  ben  jarten 
pcript)erifd)en  Heroen,  fiept  mit  ben  bciben  Sforoencentren, 
bem  ©epirn  unb  SRüdenmarf,  unb  burcp  biefe  micber  mit 
bem  gefamten  übrigen  ^eroenapparate  in  engfter  unb  reg® 
fter  2Bed)felbe5iepung.  $)er  fReg,  ber  tpermifd)e  0trom,  ber 
in  gorm  einer  falten  5lbmafcpung  nun  bie  <pautneroen,  bie 
einen  nicpt  geringen  ©rucpted  ber  ÜReroenfubftanj  beö  ganzen 
Körpers  auSmacpen,  trtfft,  fegt  fiep  in  einen  entfpreepenben 
eleftrifcpen  unb  magnettfdjen  0trom  im  Körper  um,  unb 
bauert  noep  lange  in  bemfelben  fort,  menn  ber  urfäcplicpe 
$Ret§,  ber  burcp  bie  2Bafferapplifation  auf  bie  §aut  pertmr* 
gerufen  mürbe,  fepon  längft  mieber  erlofdjen  ift.  Se  lebhafter 
nun  bie  ©emegung  ber  ÜReroenmolefüle  in  bem  Jpautneroen* 
nep  ift,  um  fo  fcpneüer  pflangt  fiep  ber  eleftrtfcpe  0trom 
auf  ben  gefamten  üfteroenbapnen  fort,  um  fo  intenfioer  ift 
feine  allgemeine  SBtrfung,  um  fo  mepr  mirb  baS  ©efäßfpftem 
unb  baS  ©lutleben  in  mopltpätiger  2Betfe  beeinflußt,  um  fo 
glekpmäßiger  mirb  bie  ©lutoertedung,  um  fo  regelmäßiger 
ber  ©lutumlauf,  um  fo  beffer  bie  ©lutbereitung,  um  fo 
meniger  ftaut  fiep  baS  ©lut  infolge  ber  §autburcpblutung  in 
größeren  ©efäßen  unb  inneren  eblen  Organen,  befto  mepr 
merben  bei  übrigen  5IuSfcpeibungSorgane,  $)arm,  Vieren  unb 
ßungen,  §u  cbermeprter  SLpätigfeit  angeregt,  befto  meniger 
bleiben  ^ranfpeitSftoffe,  ©emebsfcpladen,  ©toffmecpfelüber=* 
erfte,  gremb^  unb  0elbftgifte  im  Körper  gurücf,  befto  gleicp* 
mäßiger  Derteilt  fiep  bie  SebenSfraft  auf  ben  ©efamtorganiS* 
muS  unb  feine  einzelnen  Organe,  unb  ©efunbpeit  unb  £eben£* 
freubigfeit  befommen  attmäplicp  baS  0cepter  in  bie  §änbe.  — 
3a,  e£  liegt  eine  munberbar  belebenbe  $raft  im  falten, 
frifepen  233affer !  —  £)ie  falten  Söafcpungen  am  früpen  borgen 
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nach  bem  2Tufftehen  rauben  feine  geit,  nnb  nur  SBequemficfj* 
fett,  Unreinlicbfeit  nnb  Unberftanb  mögen  ©ntfcpulbigungS* 
grünbe  für  eine  Unterlaffung  berfefben  erfinnen.  —  Tenn 
fogar  (Sdpoinbffichtige,  fermere  Sfteroenieibenbe  fönnen  biefe 
2Bafcf)ungen  nur  gu  ihrem  gefunbheitlichen  Vorteil  bornehmen, 
trenn  fie  mit  einer  Temperatur  t)on  26 — 25—24°  R.  beginnen 
nnb  langfam,  allmählich,  bietleicht  bis  auf  22  —  20 — 18°  R. 
heruntergetjen. 

tterfnfjitttt  bei  akuten  Stanken^  bei  djromfdKit 
j&#tmkraakeu,  bei  bettlägerigen  Jteefuneti  nnb  bei 

kleinen  JÜinbern* 

S3ei  fdjtrerfranfen  Sßerfonen  trirb  bie  5Ibtrafd)ung  im 
93ette  burd)  eine  gtneite  ^ßerfon  borgenommen.  (0iehe  beä* 
toegen  auch  <e>.  223  nnb  folgenbe.) 

(Srforbertid^  ftnb: 

©in  beliebiges  SBafchgefäfe. 

©in  Thermometer  nach  ^eaurnur. 

2Baffer  in  einer  bem  jemeiligen  ®räfteguftanbe  genau 
angepa^ten  Temperatur.  3m  allgemeinen  gilt  als 
Üftorrn  bie  Temperatur  bon  16 — 22°  R.  (©iepe  beS* 
tregen  auch  nod)  224.) 

©in  treicheS  §anbtuch  ober  ein  meiner  grottierhanbfdjuh 
gurn  SBafcpen. 

©in  ober  gtrei  trodene  §anbtüd)er. 

©in  Betttuch  ober  eine  trollene  Tede  gum  €>chuh  beS 
SBetteS  bor  Turd)näffung. 

Tie  Qtnimertemperatur  fei  15— 16°R.  —  SSotfe  Körper  # 
toärme  mu§  minbeftenS  borljanben  fein.  —  ©ine  feuchte, 
fchtui^enbe  §aut  Verbietet  burchauS  nicht  bie  2lbtrafchung. 
3m  ©egenteil,  gerabe  trenn  ber  ®ranfe  gefehlt  h<*t,  muf; 
er  abgemafchen  ober  gebabet  toerben,  ba  infolge  ber  treit  ge# 
öffneten  §autporen  fonft  eine  ©rfältung  risfiert  toirb.  3e 
toärmer  unb  feuchter  bie  §aut,  befto  tuirffamer  ift  bie  barauf 
folgenbe  falte  5Ibtrafd)ung. 

33ei  gieberlranfen  berfahre  man  nun  folgenbermaften. 
Ter  Patient  toirb  gunächft  bom  23ett  gehoben,  um  bie  SBod# 
bede  ober  baS  ßeinentuch  auf  baS  $8ett  breiten  gu  fönnen. 
Verbieten  Umftänbe  bie  Transportierung  beS  $ranfen,  fo 
fud)e  man  bie  Unterlage  unter  benfelben  gu  bringen,  fo  gut 
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eä  eOert  geßt.  —  $)a§  §emb  be§  Oranten  tütrb  nun  Oor* 
fidjtig  nad)  „oben"  gehoben,  unb  bann  toäfcßt  man  mit  bem 
mäßig  au§gebrüdten  §anbtud)e  23ruft  unb  Söaudj  fo  lange, 
bi$  fte  ftd^  füt)I  anfüßlen.  $D?an  rnacße  gleichmäßige  0trtdje, 
reibe  nur  mitb  unb  taudje  ba§  §anbtud)  unoergüglicß  toieber  in§ 
SBaffer,  toenn  e§  toarrn  ober  ßeiß  getoorben  ift.  Sn  mandjen 
gatten  muß  audß  nodfj  ba3  Sßaffer  toätjrenb  ber  2tbtoafcßung 
erneuert  toerben,  ba  ba£  ßeiß  getoorbene  2Bafd)ßanbtud) 
Sßärme  an  baäfetbe  abgiebt. 

üftadbbem  33ruft  unb  $8aucß  burdß  rnitbeä  Xupfen  ober 
fanfteä  Reiben  mittet  eines  toeidßen,  trodenen  £>anbtudßS 
getrodnet  finb,  gieße  man  ba£  in  bie  §öße  geftreifte  §emb 
„oorn"  toieber  herunter  unb  taffe  ben  Patienten  im  lüette 
auffi^en  ober  fidß  auf  ben  $audß  ober  auf  eine  0eite  legen, 
um  ißrn  Suaden  unb  bilden  toafcßen  gu  fönnen.  ®a£  §emb 
ftreift  man  „ßinten"  ßerauf. 

©S  ift  fo  lange  toieber  fanft  gu  toafcßen,  bis  ftd§  bie 
$aut  an  biefen  Seiten  tüßt  unb  griffig  anfüßtt.  — 

üftacßbem  man  Suaden  unb  bilden  abgetrodnet,  fornmen 
bie  2lrme,  jeber  einzeln  für  fidß,  an  bie  9?eiße.  —  $)aS  §emb 
toirb  felbftrebenb  nacß  ber  ^üdentoafcßung  „hinten"  toieber 
ßeruntergeftreift.  —  £)ie  §embärmet  ftreift  man  Oor  ber 
SBafcßung  ßodß  unb  nadß  bem  Hbtrodnen  toieber  herunter. 
Segt  nimmt  man  bie  Söeine,  jebeS  einzeln  für  ficf),  gum 
233afcßen  Oor.  SDiefetben  toaren  toäßrenb  ber  StBafcßung  beS 
DberfÖrßerS  mit  ber  gubede  gut  Oerßüfft.  ßuerft  toirb  baS 
eine  23ein  getoafcßen  unb  abgetrodnet,  bann  baS  anbere.  &aS* 
jenige  S5ein,  toelcßeS  nocß  nic£)t  ober  fdßon  getoafcßen  ift,  bteibt 
ober  toirb  mit  ber  Söettbede  gut  Oerßüttt.  —  $)ie  güße 
toäfdßt  man  gule|t,  jeben  guß  für  ficß,  unb  bedt  ben  Patienten 
toäßrenb  biefer  3eit  Oom  §atfe  an  bis  gu  ben  güßen 
gut  gu.  — 

3m  gatt,  baß  0dßtoerfranfe  n idt)t  betoegungSfäßig  finb 
ober  burcß  jebe  SBetoegung  gu  feßr  aufgeregt  toerben,  oergießte 
man  lieber  auf  eine  Sßafdjung  beS  Südens,  ba  eine  $Se* 
unrußigung  bem  Seibenben  meßr  fcßabet,  als  ißm  bie  SBafcßung 
beS  SRiidenS  nüßt. 

Sa,  eS  fann  Oorfommen,  baß  eine  dränier  fo  fdßtoadß 
unb  ßinfättig  ift,  baß  er  eine  ©angtoafdßung  auf  einmal  gar 
nidßt  Oerträgt.  3n  biefem  gatte  toafcße  man  üormittagS  üiet* 
teidßt  SBruft,  Söaudß  unb  5lrme,  unb  nadjmittagS  ^aden, 
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IRüden,  Seine  unb  güjge.  Ober  man  teile  bie  ©angmafcpung 
für  ben  Tag  in  bret  Teile  ein,  für  ben  borgen,  Mittag 
unb  $lbenb.  —  üftocp  fcpmäcperen  Oranten  barf  man  nur  aß* 
täglicp  eine  Teilmafcpung  geben,  in  einer  ät^nTidjen  2Beife,  mie 
icp  fie  in  bem  Kapitel  „S3ie  pärten  mir  unfere  £'inber  ab?", 
©eite  186,  gefcpilbert  pabe. 

Sft  ber  kraule  nocp  bemegunggfäpig  unb  nocp  giemlidp 
bei  Kräften,  fo  !ann  man  ipm  bor  ber  Söafcpung  and)  bag 
§emb  borficptig  unter  ber  Settbede  auggiepen  unb  entmeber 
ben  Oberförper  auf  einmal  ober  beffen  einzelne  Steile  pinter* 
einanber,  unb  bann  bie  unteren  ©jtremitäten  mafcpen,  in  ber 
Sßeife,  mie  id)  fie  ©eite  224  angegeben  l)abe. 

(Spronifcpe  Traufe,  bie,  obfcpon  fie  nicpt  bettlägerig  finb, 
fidb)  bennodj  nicpt  felbft  mafcpen  fönnen  ober  moEen,  be* 
panbelt  man,  inbent  man  ipr  §emb  abftreift  unb  ben  gangen 
Oberförper  auf  einmal  unb  bann  jebcg  Sein  einzeln  mäfdjt. 
ÜDdan  mäple  bann  audj  gleid)  gum  äBafcpen  ber  2lrme  unb 
Seine  eine  niebere  Sßaffertemperatur,  btelleicpt  3 — 4  ®rab 
unter  ber  Temperatur  beg  SSafferg  gur  31utnpfmafcpung. 
(©iepe  beemegen  aucp  nocp  ©.  227.)  Seim  Sßafcpen  unb 
2lbtrocfnen  !ann  mau  bie  §aut  fräftig  reiben,  um  bie  §aut* 
burcpblutung  unb  bie  Söärmeprobuftion  gu  fteigern.  —  Tie 
Skfcpung  pat  ftetg  am  borgen  nacp  bem  Serlaffen  beg 
Setteg  ftattgufinben,  bie  SSieberermärrnung  im  Sette. 

s21fute  SÜranfe  merben  ftetg  bann  gemafcpen,  menn  fiep 
§tpe,  Aufregung  ufm.  geigt.  Sei  gieberfranfen  tritt  §i|e, 
je  nacp  ber  £)bpe  beg  gieberg,  oft  fepr  fcpnell  nacp  ge* 
fcpepener  2lbmafcpung  mieber  ein. 

üftacp  einer  SBafcpung  pat  man  unter  bie  Sdcpfelpöplen 
gu  füplen,  ob  biefe  lüpl  finb.  —  ©inb  fie  uodp  marrn  ober 
gar  peip,  fo  pat  man  ben  trauten  ni dpt  genügenb  lange  ober 
gu  marm  abgemafcpen.  @3  gilt  alg  Siegel,  erft  bann  mit 
bem  ÜEßafcpen  eineg  Körperteile  aufgnpören  unb  gur  Söafdfung 
eineg  anberen  übergugepen,  menn  fid)  bie  £>aut  nacp  bem 
Trocfnen  begfelben  griffig  unb  füpl  anfüplt. 

©inb  £)änbe  unb  güpe  beg  alnten  Stranfen  fall,  fo  pat 
man  fie  Oor  ber  Skfcpung  erft  gu  ermärmen.  — 

Tie  S3irlnng  ber  Slbmafdpung  bei  alnten  ober  gieber* 
Iranlen  ift  folgenbe:  ©ie  berminbert  bie  Slutmärme  unb 
berringert  bie  Aufregung,  inbem  fie  bag  Slut  bort  ben 
inneren  eblen  Organen  nacp  ber  §aut  leitet  unb  nament* 

laten,  ®ie  SJleue  Jpetlmet^obe.  79 
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ließ  §er^ ,  ßungen  unb  ©epim  oon  93Iutü6erf  üllung 
befreit. 

(Sfyronifdje  Traufe  erfahren  ^unt  größten  £eil  eine 
2Birfung  burd)  bie  2öafd)ungen,  tote  ich  fie  auf  ©eite  622 
ftpon  gefcpilbert  pabe.  3cp  betone  a6er  pier  nocp  einmal, 
baß  cpronifcpe  Seibenbe  immer  nur  morgens  im  Söette  abge? 
mafcpen  merben  foflen,  ober,  im  galt  fie  fiep  nod)  felbft  be? 
panbeln  formen,  bie  Söafcpung  unöer^üglid)  nad)  bem  5luf? 
fielen  oornef)men  muffen.  $)ie  gleichmäßige,  erhöhte  Körper* 
märme,  bie  fie  um  biefe  $eit  befißen,  ficpert  eine  ecfolgretdje 
©inmirfung  be£  Gaffer»  auf  ben  Körper  unb  eine  balbige 
gleichmäßige  2Bieberermärmung  beleihen.  (Sine  Söieberer? 
märmurtg  ift  unbebingt  ftet§  burd)  aftiüe  33emegmtg  im  3immer 
ober  im  gre*enr  ober  burd)  Sßieberauffucpen  be§  33ette§,  in 
bem  fich  bie  Oon  bem  Körper  mäprenb  ber  üftacpt  au^geftra^lte 
SBärme,  bie  fogenannte  „33ettmärme",  noch  befinbet,  oor^u? 
nehmen,  unb  ber  3fft  ber  llieberermärmung  ift  fo  lange  au3? 
jubepnen,  bi§  ber  Körper  bie  normale  ©igenmärme  mieber 
erlangt  pat. 

©otoopl  bei  afuten,  mie  cpronifcpen  ßeiben  merben  bie 
Hbmafcpungen  gern  an  erfter  ©teile  angemenbet,  nicpt  allein, 
meil  fie  bie  menigften  Umftänbe  madjen  unb  auch  unter  ^en 
befcpeibenften  33erpältniffen  burd^ufiipren  finb,  fonbern  auch, 
meil  man  burch  ißre  Oerftänbige  llnmenbung  niemals  fdjaben 
unb  mit  ihnen  am  mirffarnfien  ben  Körper  auf  eingreifend 
bere  SBafferprojeburen  oorbereiten  fann. 

$lbmafcpungen,  meldje  nach  einer  fogenannten  „er? 
mär  men  ben  ‘progebur"*),  nach  einer  £)arnpfanmenbung 
(§.  33.  einem  ibaftenbampfbabe,  33ettbampf  habe,  fHoprftupl? 
bampfbabe,  nad)  lofalen  ©ampfanmenbungen),  ober  n acp  ©in? 
paduttgen,  Sßidelungen,  Xeilpadungen  ftattfinben,  be? 
bürfeit  meber  einer  Oerpältniämäßig  fo  langen  harter,  mie  bie 
felbftänbigen  Slbmafcpungen,  nodj  einer  fo  ängftlicpen  unb  genau 


*)  Unter  einer  „enmrmenben  $ro§eburM  Oerftetft  man  geroöt)ntidj 
eine  Gmoärmung  beS  ®örper§  ober  einzelner  Seile  beweiben  burd)  $u= 
füfjrung  „fünftlidjer  '©arme",  unter  „ertoärmenber  Sftettjobe"  eine  (Ir? 
Beugung  Oon  natürlicher  ^örüenoärme  burd)  Slntoenbung  oon  $ätte.  — 
Sodj  taffen  fic£)  bie  begriffe  nidjt  immer  fo  ftreng  trennen,  unb  id)  tjabe 
bafjer  ben  $tu§brud  „erwärmenbe  SDiettjobe"  int  erften  Seil  meinet  33ud)e§ 
and)  einige  sDiale  für  bie  3ufä()t‘ung  Oon  „fünfttidjer  9Sarme"  ge? 
6raud)t. 
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inbitnbnalifierenben  Etbmeffung  ber  Suffertemperatur.  — 
Unter  bent  (£influffe  ber  feucpten  Särme  ftnb  bte  kapiEargefäfie 
ber  §aut  bereite  erweitert,  bte  §autburcf)blutung  unb  bte 
Oeffmtng  ber  ^oren  ift  bereite  eingetreten,  bte  Etu§bünftung 
icbon  lebhafter  unb  flotter.  2)te  Elbwafcpung  öerfolgt  £)ter* 
bei  nur  ben  .gwecf,  bte  paut  §u  füllen,  §u  erfrifcpen  unb 
5U  beleben,  berfelbert  bie  überfcfjüfftge  Särme  ju  ent§ie£)en 
unb  bte  §autblutgefä§e  Rammen  §u  fiepen,  um  einer  (£r* 
fältung  öor^ubeugen.  —  0elbftrebenb  pat  aucp  nach  biefen 
ElbWafcpungen  ein  Etbtrocfnen  burcp  tntlbe^  Reiben  ober 
Xupfen  §u  erfolgen. 

33ei  0cpwäcpli cpen  neunte  man  bie  Etbwafcpung  in  bet 
Seife  twr,  bah  man  mit  einem  naffen  §anbtucpe,  ba§  man 
weniger  auSringt  unb  päufiger  in  ba3  Saffer  eintaucpt,  ben 
Patienten  oon  oben  nacp  unten  abwäfcpt.  S5ei  kräftigeren 
möge  man  ba§  fogenannte  „%rieftucp"  ober  bie  fogenannte 
„fßriehnihfcpe  ERantelabreibung"  attwenben,  beren  ElnWenbung 
ict)  auf  0.  227  unb  0.  228  fcpon  betrieben  pabe  unb  im 
folgenben  kapitel  auf  eine  anbere  Etrt  nocp  befcpreiben  Werbe. 
SDa  in  biefem  gatte  lebiglicp  eine  Elbfitplung  ber  §aut  per* 
beigefüprt  werben  foE,  fo  barf  man  baper  nicpt  etwa  fräftig 
über  bem  naffen  Xudpe  reiben,  fonbern  man  mnf$  mepr  auf 
bem  STucpe  flatfcpen,  ftreicpen  unb  brücfen. 

2)ie  „ Etbwafcpung  f I einer  kinber“  nimmt  man  am 
beften  in  folgenber  Seife  öor: 

ERan  fteEt  §Wei  0tüple  Oor  ba3  33ett.  Etuf  ben  einen 
0tupl  fe|t  man  ba§>  ©efäfj  mit  Saffer,  auf  ben  anberen 
0tupl  fteEt  man  ba£  kinb,  Welcpe§  ^utwr  unter  ber  SBett* 
becfe  entfleibet  Worben  ift.  ERan  tjei^t  nun  ba§  kinb,  fiep 
an  ber  0tupllepne  feftpalten,  Wäfcpt  e§  mit  bloßen,  wieber* 
polt  in§  Saffer  eingetaucpten  §änben,  mit  einem  0cpwamm 
ober  einem  Weichen  leinenen  £ucpe,  tupft  e§  fcpneE  mit  einem 
bereit  liegenben  Weiten  §anbtucpe  ab  unb  legt  e£  bann 
jur  Siebererwärmung  in§  35ett. 

£)ie  fogenannten  „'Xeilwafcpungen",  melcpe  man 
namentlich  an  ben  ($£tremitäten,  ben  Elrmen,  §änben,  deinen 
unb  güpen,  Oornimmt,  unb  bei  benen  man  immer  eine  nie* 
brigere  Saffertemperatur  (15 — 14°  R.,  nach  Umftänben  bi§ 
auf  10°  R.  perab)  Wählen  fann,  erforbern  feine  befonbere 
33efprecpung.  —  ER  an  Wenbet  fie  junt  ^Wecfe  ber  Ableitung, 
$erabfiimmung,  küplung  ufw.  an,  3.  35.  um  ben  33lutftrom 
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dort  inneren  eblen  Organen  ab^uleiten,  nnb  derfäfyrt  bei  ber 
$rogebur  genau  fo,  tote  bet  ben  ©anätoafdjungen.  Sebet 
4etl  mirb  einzeln  gemafdjen,  getrodnet  unb  mäprettb  bes  2(b* 
trodnen§  megr  ober  meniger  frottiert. 

gto#  llifatahttofamn. 

5tn  biefer  ©teile  mid  idj  nun  audj  nod)  gfeid)  ba§ 
„üftidjtabtrodnen"  itadb)  %{ btoaf jungen,  Näbern,  (Hüffen  ufto. 
befpredjen.  @3  ift  bie3  fpe^ieÜ  eine  „®neippfd)e  $urdor* 
fcgrift“.  kneipp  lägt  befanntlid)  niemals  ben  Uranien  ab* 
trodnen.  ©r  felbft  fcgreibt  barüber  in  feinem  „f£eftament", 
©.  40,  folgenbermagen: 

9?icf)tabtrocfnen  hat  diel  Slnftog  erregt,  unb  redjt  diele  magten 
fcpon  be&halb  teilte  Sßafdjung  dorgunehmen,  weil  fie  glaubten,  fie  mürben 
einen  falben  ober  dieüeicht  gar  ben  gangen  Sag  nicht  mehr  trocfen 
toerben.  9Qlir  hat  felbft  ein  Slrgt  erflört,  er  habe  früher  biefe§  Verfahren 
für  einen  Unfinn  gebalten  unb  auf  biefe  SBeife  teilte  SSafcfjung  dor= 
genommen,  bi§  er  einmal  in  28öri§hofen  eine  folcpe  dornehmen  muffte; 
ba  habe  er  bann  bie  Uebergeugung  gewonnen ,' e§  fei  ein  recht  großer 
Unterfdjieb  gmifdjen  bem  SBafcpen  ohne  Slbtrocfnen  unb  §töifd)en  jenem 
SSafcpen,  bei  meinem  bie  $aut  ftarf  abgerieben  nnb  abgetroctnet  mirb. 
®a§  SSaffer,  in  bie  fßoren  anfgenommen,  mirb  recht  batb  ermärmt,  nnb 
meil  bie  ^antmarme  bann  um  fo  rafdjer  eintritt,  derbnnftet  auch  ba§ 
SBaffer  auf  bent  ßeib  febr  fcbnett;  bie  marine  2lu§bünftung  be§  $örper§ 
mirb  don  ben  Kleibern  anfgenommen,  nnb  e§  entmictelt  fiep  eine  recpt 
angenehme  Sßärme.  $ag  ba§  SBaffer  nnb  ba§  Sßafcpen  ohne  Slbtrocfnen 
nicl)t  fdjabet,  bemeifen  nn§  bie  Xiere  be§  2Balbe§  nnb  nufere  £>au§tiere; 
über  biefe  getjt  ber  Siegen,  feines  mirb  abgetrocfnet.  derjenige,  melier 
fie  nah  gemacht  hat,  trocfnet  fie  mieber,  nnb  baS  ift  ber  (Schöpfer  aller 
®inge.  ®ie  Xiere  aber  bleiben  gang  gefnnb  babei.  Sllfo  bie  Äbmafchung 
ohne  sdbtrocfnen  bemirtt  eine  rafcpere  nnb  ftärfere  SSärme  unb  ruft  auch 
feine  Störung  in  ben  $>oren  fjeröor,  meldje  SBirfnngen  beim  frottieren 
unb  Dleiben  gemifj  nicht  eintreten.  SBenn  auch  baS  dbtroctnen  manch= 
mal  gar  nicht  ober  bodj  nicht  diel  fcpabet,  nitpen  mirb  e§  gemifj  in 
feinem  falle. " 

^pier^n  bemerfe  id)  foIgenbeS:  Oa£  üftid)tabtrocfnen  nad) 
einer  SBafferpro^ebur  bringt  ttjatfädjlidj  ein  ©efügl  be§  2BoI)I* 
feinS  gerdor,  mie  e§  bnrd)  baS  frottieren  beim  Sdbtrodnen 
nid)t  erreid)t  merben  fann,  nodj  bagu,  rnenn  man  £>emben 
au§  SßoHe  ober  au*  groben  Seinen*  ober  Söaurnmoügemeben 
trägt.  Snbeffen  befigeit  mandje  Seibenbe  nur  einen  fegr  ge* 
ringen  ©igenmärrnedorrat  unb  dertragen  bager  eine  ftarte 
SBärmeent^iegung  nicgt.  —  3m  ©egenteil,  man  mug  ängft* 
lid)  barauf  bebadit  fein,  ihnen  ben  aerinqen  Vorrat  dort 
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„£eben§märrne“  gu  erhalten.  SDurch  ein  unterlaffene§  2lb* 
trodnen  nad)  einer  boraufgegangenen  fügten  SBafferanmenbung 
behalten  bie  ßeibenben  gu  lange  ba£  (Gefühl  ber  £)urd)fältung, 
fie  frieren  unb  fröfteln,  befonberg,  meil  fie  geroöt)nticf)  nidb)t  int 
ftanbe  finb,  burd)  lebhafte  aftiöe  Bewegung  eine  balbtge 
SBieberermärrnung  ^erbeignfü^ren.  $)ie  ^erbunftnng  ber  auf 
ber  ^örperoberfläche  gurüdgehaltenen  geudjtigteit  bergögert  fid) 
infolge  ber  barnteber  liegenben  9teaftion§fäl)igfeit  be3  ipa* 
tienten  eben  adgu  feljr.  —  Sftan  muh  ba^er  £)erabgefommene, 
namentlich  d)ronifd)e  ®ran!e  nad)  einer  9Ibnmfc|ung  ober 
einer  anberen  Sßafferanmenbung  ftet$  abtrodnen  unb  bei  bent 
5lbtrodnen  mel)r  ober  meniger  fräfttg  reiben,  ba  ba£  Reiben 
bie  §autblutgefäfje  ermeitert,  ba§  (Sinftrömen  be§  Söluteä  in 
biefe  begünftigt,  mit  einem  Sßorte,  bie  §autburd)blutung 
beförbert. 

S3et  gieberf  raufen,  bie  ja  immer  im  fogenannten  §i|e^ 
fta'bium  eine  gefteigerte  Sßärmebilbung  aufgumeifen  fjaben,  fann 
man  ja,  ohne  bireft  gu  fchaben,  ba3  Äbtrodnen  nad)  einer  W)* 
mafd)ung  ober  einem  23abe  nnterlaffen,  ba  bie  auf  ber  Ipaut* 
Oberfläche  borhanbene  geudjtigfett  Oerbunfiet  unb  $erbun* 
ftung  bekanntlich  5lbfü£)lung  h)ert>orruft.  £)te  fühlenbe  3öir- 
fung  einer  SSafferpcogebur  mirb  baburdj  berftärft,  mie  auch 
bie  gurüdbleibenbe  geudjtigfeit,  in  gotm  oon  feuchter  SSärrne, 
bie  ^abdlargefähe  ber  §aut  ermeitert  unb  fo  bie  herabftim=® 
menbe  ©inmirfung  ber  oorangegangenen  SBafferanmenbmtg 
oerftärlt. 

£>a3  üftidjtabtrodnen  ift  aber  nun  nicht,  mie  ber  geehrte 
ßefer  felbft  einfehen  mirb,  bei  allen  gieberfranfen  burdjgu* 
führen.  SDie  Traufen,  bei  benen  ein  Körperteil  nach  bem 
anberen  gemafd)en  merben  muh,  machen  natürlich  eine  2tu3* 
nähme.  SDa£  Verfahren  fann  alfo  nur  bei  £eid)tfranfen, 
bereu  ßuftanb  eine  gleichzeitige  längere  (Sntblöhung  be§  gangen 
Körpert,  ober  be§  Dberförüerä  unb  be3  Unterfordert  allein, 
geftattet,  gur  „erfolgreichen“  $lnmenbung  gelangen. 

Sßoden  djronifd)e  ßeid)tfranfe  bem  „SMtnt“  bet  Üfticht* 
abtrodnent  obliegen,  fo  ift  nad)  jeber  SBenetjung  bet  fördert 
bie  fofortige  £3ef(eibung  ober  25ebedung  beleihen  geboten. 
9ftan  muh  —  menn  man  nicht  bie  Sßieberermärntung  im 
23ette  oornimmt  —  fo  fdjned  alt  möglid)  in  bie  Kleiber 
„fahren“  unb  bat  gufnödfen  ber  einzelnen  SHeibungtftüde, 
bat  Sinben  bon  Ärabatten  ufm.,  nach  bodenbeter  SBefleibung 
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beS  ganzen  Körpers,  am  beften  erft  mäprenb  ber  Bewegung 
im  freien,  Dornepmen.  üftur  fo  Cann  man  fiep  bie  rafcpe 
BSteberfepr  ber  ©igenwürme  fidjern,  nur  auf  biefe  SBetfe 
einer  Bbfüptung  ober  ©rtättung  Dorbeugen. 


6.  Die  Abreibung. 

Tie  „Abreibung"  ift  eine  Brt  non  Sdbmafcpung,  bet 
ber  ber  Patient  botlfiänbig  in  ein  naffeS  ßeinentuep  einge* 
püllt  unb  oon  einer  feiten  fßerfon  über  bem  Tucpe,  nic£)t 
mit  bem  Tudpe,  abgerieben  mirb.  —  Ta£  „fräftige  Reiben" 
ift  bei  biefer  SBafferantoenbung  bie  §auptfacpe,  baper  ber 
Karate  „Abreibung".  —  Ter  „terminus  technicns“  ift  ein 
Derfbpiebener:  „TaSTrieftucp",  —  „Tie  ^riefjnipfcpe  Hantel* 
abreibung",  —  „TaS  Safenbab",  —  „Tie  2lbflatfcpung\ 
—  „Ta£  BSaffertuftbab". 

Tie  Bmoenbung  ber  Abreibung  erfolgt  in  fcpweren 
afuten  ÄranfpeitSjuftänben,  bei  benen  ber  Sßatient  nod)  be* 
toegungSfäpig  ift,  bei  ©pibemien  (©polera,  Brecprupr,  Tp' 
ppuS  ufm.)  nnb  bei  djrontfcpen  Seiben.  ©rforbertid)  finb: 

©ine  # oeite  Sßerfon. 

©in  ©imer  mit  SBaffer.  (Temperatur  beS  BkfferS  im 
allgemeinen  14 — 22°  R.) 

©ine  Slbreibemanne  (gig.  34),  an  bereu  Stelle  aber  auep 
eine  gufammengefaltene  Wollene  Tede,  ein  Heiner 
Teppid)  ober  eine  Strohmatte  treten  fann. 

Ztoei  Säten  Dort  grobem,  ftarfem  Seinen,  ©inS  baoon 
fann  etwas  weieper  nnb  oerwafepener  fein,  bamit  es 
baS  SBaffer  beffer  einfaugt.  Tie  Safen  muffen  21/2 
bis  23/4  2D?eter  taug  nnb  1 3/4  —  2  9J2eter  breit  fein, 
©ewöpnticpe  Betttücper  pabett  fetten  biefeS  ©röfjen* 
mafj  nnb  finb  baper  für  ©rwaepfene  ungeeignet. 

Zimmertemperatur  16°  R. 

SftinbeftenS  normale  Körperwärme.*) 


*)  9tu§nat)men  finben  nur  bann  ftatt,  wenn  ©efapr  im  Sßer^uge 
tft  unb  bie  „erwärmenbe  SÖtetlfobe"  als  letztes  nnb  einziges  9tettung§= 
mittet  gut  Slnwenbung  gelangen  muff.  3um  S3eifpiel  im  fogenannten 
„SBerfaflftabium"  ber  Spolera,  in  bent  bie  £jaut  beS  Oranten  btafi  unb 
blutleer,  faft  blau,  ift  unb  bie  Körperwärme  .habet  mehr  ober  weniger 
unter  bte  9?ornt  gefunfen  ift,  mad)t  man  bie  SSornapme  einer  „SftanteU 
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Verfahren:.  'Die  bebienenbe  Sßerfon  taucht  ba§  eine, 
tneid)ere  &afen  in  ba3  Gaffer  ein  unb  ringt  e§  nur  fetjr 
mäftig  au§.  ©obann  tnirb  ba3  naffe  Safen  §rtr  bequemeren 
Sftanibulaticm  mit  einer  ftetnen  gattenfraufe  an  berjenigen 
©eite  be§  £udje£,  Jneldje  ben  Dbertörper  itnb  ben  <pat§  um* 
f(±)Iie§en  fotl,  t)er|et)en.  &  gefc^ie^t  bie§,  fomotjt  um  ba§ 


36.  Bfrvetfmttg.  ($>a3  naffe  %vl§  nnrb  über  bte  ©ruft  gefegt  utib 

unter  ber  iinfett  Sldffetpfile  fcinburcffgefüfjrt.'i 

Sotten  in  einer  §anb,  at§  auch  um  ba§  unget)inberte,  leichtere 
Jlntegen  §u  ermöglichen.  sJfttt  anbereit  ^Sorten,  ba§  Stuch  tnirb 
„oben"  jitfammengerafft  unb  bann  $um  (gebrauch  beiseite 


abreibung",  überbauet  einer  jeben  ^rogebur  mit  rattern  ^Baffer,  öon  bem 
$ort)anbenfein  ber  üotlen  ®örbermärme  rtid)t  metjr  abhängig.  —  93ei  biefem 
„9tettung§t>erfat)ren"  nimmt  man  and)  ba§  SBaffer  jo  Mt,  al§  man  e§  eben 
befommen  tarnt,  binbet  fid)  alfo  nidjt  an  Sie  für  eine  gemö^nti^e  5ln= 
tuenbung  be§jelben  üorgefdjriebene  Semberatur  öon  14—22°  R.  —  3Bid 
man  bei  ber  Sbolera  im  SBerfadftabium  nodj  etma§  erreichen,  fo  !ann  e3 
nur  burdi  „brutale"  Iteantnenbunq  qefcbeben. 
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gelegt.  £)a§fetbe  gefcpiept  mit  bem  fetten,  trodenen  STucfje, 
meines  and)  „oben''  ^ufammengerafft  toirb. 

$)er  ^ßatient  entlebtgt  fid)  nun  unter  her  Söettbede  feiner 
Seibmäfcpe,  fpringt  bann  fdpteß  au3  bem  SBettc  unb  tritt  in 
bie  „5lbreibemanne",  auf  beren  $8oben  ja  nocp  eine  ©trop* 
matte  ober  eine  pfammengefaltene  SßoHbede  gebreitet  toerben 
fann.  (£)er  Patient  !ann  aucp  feine  güfje  mit  ein  paar  git§* 
Pantoffeln  ober  ©troppantoffeln  befteiben.) 


Jift.  37.  S>i t  %bvsibun$.  ($a§  ttaffe  £udj  ttrirt  üfcer  ben  0? liefen  nac^  bei 

regten  ©emulier  gejogen.) 


£)ie  bebienenbe  fßerfon  tritt  nun  Oor  ben  Patienten,  ber 
feine  beiben  5Irme  feiüocirtg  toageredjt  au^geftredt  pätt,  piu, 
unb  legt  ben  einen,  oberen  .gipfet  be$  naffen  %ud)e§  an 
beffen  redete  fRumpffeite  an,  unter  bte  redete  $d)felpöple. 
£)er  ^ßatient  Kappt  jogtetep  ben  rechten  2trm  perunter,  um 
ba$  naffe  S£ucp  fefigupaltcn.  —  SDie  bebienenbe  $erfon  füprt 
nun  ben  anberen  gtpfet,  unb  bamit  §ugleicp  ben  ganzen  oberen 
Xeit  be3  naffen  XucpeS,  naep  ber  linfen  fHumpffcite,  unter 
ber  linfen  2ld)fetpöpte  (ftia.  36)  pinburd),  nad)  bem  fftüden 
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f)in.  ©oiotc  ba£  ^udj  unter  bem  (infen  ?(rm  burd) geführt 
tftr  flcippt  ber  Patient  and)  ben  linfen  2lrm  herunter.  — 
SDie  bebienenbe  ^ßerfon  —  immer  ben  „fü£)renben"  34^  mit 
bem  mäfyrenb  be§  Umlegend  fid)  bejtänbig  berfteinernben 
oberen  Slei(  be3  naffen  ßafen§  in  ben  §änben  —  (egt  nun 
ba§  Xnd)  über  ben  Sftüden,  füf)rt  e3  nad)  ber  rechten  @cl)u(ter 


3%.  38.  39t t  BfrreUmng.  (®a§  naffe  £ud}  mtri)  »cm  Jjirtten  übet  Me  rechte 
©djulter  igetegt  unb  übet  bie  ©ruft  nad)  ber  linfeu  ©Butter  gezogen,  um  über 
biefelbe  nad)  bem  Stücfen  su  gefcfüageu  ju  tnerben.) 


jn  (gig.  37),  barüber  nnb  über  ben  rechten,  fyerabf)ängenben 
2(rm  (jintoeg,  tnieber  nad)  ber  SBrufi  fyin,  ftopft  e§  nad)  ber 
rechten  2td)fe(fyöl)(e  &u  ettt>a§  ein,  fo  baf$  e3  fjod)  an  ben 
§a(3  f)inanftritt  nnb  biefert  gut  nnb  bid)t  umbitüt,  fütjrt 
bann  ba£  Sind)  immer  toeiter ,  ^nm  §meiten  9Ra(e  atfo  über 
bie  2kuft,  nad)  ber  (infen  @d)u(ter  (gig.  38),  über  biefe  unb 
ben  (infen,  (jerab^ängenben  2Irm  (jintoeg,  nad)  bem  ^Rüden,  über 
benfefben  §nm  feiten  SD?a(e  hinüber  nad)  ber  rechten  ©djulter 
(gig.  39),  nnb  ftopft  ben  34>fel  ön  ^er  ^ec^ten  §a(£feite  gut  ein. 

ißtaten,  SDie  9?eue  §eiImetf)obe.  80 
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£)a§  naffe  £aten  fipt  nun  am  §alfe  feft.  2)ie  bebienenbe 
^erfon  minbet  nun  ba§  gange  £a!en  feft  um  ben  £eib  herum 
unb  gieht  ba§,  bem  am  §alfe  eingeftedten  gipfel  entgegen  tie= 
genbe  untere,  freie  (£nbe  be§  £aten§  nach  oben  feft  herauf, 
ba§  bann  oorn  Traufen  burd)  ba§  Xuch  ^inburc^  erfaßt 
mirb  unb  mährenb  ber  Abreibung  feft  gehalten  merben 


Jttj}.  3ü.  5Pt t  lübrrUuing.  (3DaS  naffe  £ud)  wirb  über  Me  Unte  ©Nulter  gelegt 
unb  nach  ber  rechten  ©cqulter  gezogen,  um  bamt  an  ber  rechten  ©eite  be§  §alfe§ 

eingeffopft  ju  inerben.) 


mufe  (gig.  40).  ^lud)  um  bie  SBeine  mirb  ba£  £a!en  feft, 
mögficfjft  ftraff,  tjerumgegogen  unb  gmifdjen  bie  ©djenfet  be3 
Traufen  gut  eingeftopft,  ber  biefelben  bann  aneinanber  prefjt 
(gig.  41).  —  £>a3  naffe  Safen  mufj  überall  feft  antiegen, 
bann  mirb  and)  ber  Körper  beim  Schreiben  fdpted  unb  gleid)- 
mäpig  marm.  ©ogenannte  Suftbtafen  bürfen  fid}  nicht  auf 
bem  naffen  £ud)e  bitben,  ba  frd)  fonft  an  ben  oon  bem 
Säten  nidjt  bebedten  ^autfteden  eine  unangenehme  ©mpfin* 
bung  bemerfbar  macht.  —  £)er  5!opf  bleibt  frei,  bie  güfce 
finb  oom  unteren  %i\[  be3  £a!ett3  nur  bebedt  (gtg.  40  n.  41). 
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(£ine  §auptfacf)e  bet  btefer  ^ßrogebur  ift,  ba|  ba§  naffe 
ßafen  in  größter  ©efdhminbigfett  umgelegt  mirb.  ©an  Um* 
legen  muh  bat)er  tn  ben  Stagen  ber  d5efunb£)ett  mit  einem 
trocfenen  Stucke  eingeübt  merben,  bantit  nid)t  in  ben  ©tunben 
ber  ©efafyr  geit  Verloren,  ban  Berfafjren  unrichtig  ober 
mangelhaft  angemenbet,  bem  Uranien  grojje  Aufregung  ber«» 
urfaäjt  unb  momögliöh  ber  gange  Erfolg  in  krage  gefteöt 
toirb.  —  SOian 
„ftubiere"  ba* 
her  ben  „ $ßla* 
ten"  in  gefun* 
ben  Stagen  unb 
marte  nicht  erft, 
bin  eine  $ranf* 
heit  auägebrc* 
d)en  ift,  bei  ber 
man  bann  ge* 
möhnlidh  etman 
„  anberen "  gu 
thun  hat,  aln 
bie  SBaffer* 
heilmethobe  gu 
erlernen. 

©och  lehren 
mir  mieber  gur 
@ache  gurücf. 

©ie  bebte- 
nenbe  iperfon 
führt  nun  mit 
langen,  fräfti* 

gen  ©tlid)eu  bie  jfig,  40.  2?«  Mbvsxbnng..  (Sie  (Siupattung  ift  öoflenbet. 
ffnrb  rmrjphritrf-  2>er  untere  Btyfet  naffcrt  SudjeS,  ber  über  ba§  rechte 

Sein  8eä°9en  ift,  toi^b  mit  ber  Unten  §anb  feftgeljalten.) 

ten  §anbe  bit^- 

jdhnell  an  bem  Körper  ben  Patienten  auf  unb  nieber  (gig.  42), 
unb  gmar  in  befd)leunigtem  ©empo.  —  §ier  heifet^:  reiben, 
reiben,  reiben!  &  ift  barauf  gu  achten,  bah  ade  Sörperftettett 
in  entfpredjenber  Reihenfolge  unb  gu  mieberholten  Skalen 
abgerieben  merben.  Rtan  nimmt  guerft  Söruft ,  Baud)  un b 
Bilden  gur  „Bearbeitung"  bor,  bann  fommen  §al§,  @d)uttern 
unb  S'Crme,  unb  gule|t  bie  Beine  an  bie  Beipe. 

Binmeilen  ift  en  nötig,  bankrottieren  burch  ein  mieber* 

80* 
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polteä  Hnbrücfen  be£  ßafenä  an  einzelne  Körperteilen  ju  er* 
fe^en.  @8  gefcf)iet)t  bte§  burdj  ba£  fogenannte  „$lbflatfdjen", 
ein  in  fcpnellem  Stempo  mit  mepr  ober  meniger  (gemalt  er* 
fotgertbeg  mecpfelnbe§  Anlegen  unb^tb^iepen  ber  flauen  §  an  be. 
—  @3  lommt  ntcpt  feiten  Uor,  bajs  Patienten  ba£  Reiben 


3Ufi.  41.  3Hb  Bixr«Üxun0.  (®tc  ©uipatfung  ift  boHettbet.  S)a§  naffe  SEudj  ift 
itoifc^en  bie  £)ber=  unb  bie  Unter fcfjettfel  eingeftopft.) 


an  einzelnen  Körperteilen  rticfjt  Vertragen.  9ftan  „flatfcpt" 
baper  biefe  Steile,  anftatt  fie  „reiben '3 

SDer  Patient  öerpalte  fiep  mäprenb  ber  Abreibung  ganj 
„fiiHoergnügt",  b.  p.  er  trete  nicpt  in  ^Cftimtät.  (£r  „fon^en* 
triere"  feine  „ganzen  förperlicpen  unb  geiftigen  gäpigf  eiten" 
nur  auf  ba£  „geftpalten"  be3  unteren  3^fe^  be§  naffen 
£ucpe£. 

Stimmt  man  an  einzelnen  ©teilen  ober  an  ber  ganzen 
gmutoberfläcpe  eine  größere  üöärmeanpäufung  mapr,  ermärrnt 
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m  ba§  Safen  fe^r  rafd)  unb  ftarl,  unb  ift  eine  größere 
Söärmeentjie^ung  geboten,  fo  !üt)(t  man  bie  gan^e  Körper* 
Oberfläche  ober  einzelne  £eite  berfetben  ab  burd)  2tufgiefen 
oon  faltem  Sßaffer  auf  ba§  ßeinentud)  unb  frottiert  bann 
„munter44  meiter.  liefen  „üftacbgujs44  !ann  man  erforberlichen 
galt§  nod)  einige  SD?ate  mieberboten  (Safenbab).  —  £>a* 
gegen  frottiere  man  SDörperftetlen,  metd)e  fidj  nidjt  fofort  er* 


3ft0.  42.  %>it  T&.bvtibvtn$.  (®tc  StbreiJnmg  erfolgt  mit  langen  ©trldjen  aufs 

unb  alrtDärtS.) 


märmen,  mieberbolt  unb  tüchtig.  $8ei  einem  Patienten,  ber 
fid)  nur  fetjr  fermer  ermärmt,  untertaffe  man  jebe  SBegiefjung. 

97ad)bem  bie  bebienenbe  Sßerfon  auf  bie  eben  angeführte 
2Beiie  ben  Patienten  4 — 5  ÜDänuten  taug  „bearbeitet44  t)at, 
ergreift  fie,  mäbrenb  ber  Patient,  im  naffen  Xud)e,  au3  ber 
^tbreibemanne  beraub  auf  einen  Xeppidj,  eine  ©trotjmatte  ufm., 
tritt,  ba£  auf  einem  bid)t  neben  ber  2I6reibemanne  ftebenbeu 
0tut)te  tiegenbe  trodene  Xud),  ^ieb)t  ba3  naffe  bunter,  legt 
ba£  trodene  um  ben  Patienten  unb  reibt  bann  meiter.  — 
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@obamt  fe|t  fid)  ber  Patient  mit  bem  inzmifchen  befteibeten 
Dberförper  auf  ben  @tuhh  uub  bie  bebienenbe  s$erfon  reibt 
bie  SBeine  unb  bie  güjse  noch  befonberg  ab. 

Eu^erbem  !ann  man  bie  Sftenge  ber  beabfid)tigten  2Bärme* 
ent^iefjung  and)  noch  baburd)  regulieren,  bafe  man  bag  naffeßafen 
mehr  ober  meniger  ftarf  augminbet,  moburd)  bie  in  bemjelben 
enthaltene  äBaffermenge  eine  größere  ober  geringere  mirb. 
(£in  triefenbeg  iud)  entzieht  mehr  äBcirme,  alg  ein  gut  aug* 
germtgeneg,  ein  naffeg  SEudh  Oon  feinem  ©emebe  meniger 
2Bärme,  atg  ein  folctjeg  Oon  grobem,  bidfäbigem  ®emebe. — 
33ei  einer  „Abreibung“  mirb  ein  grobeg  %ud),  bei  gleicher 
Saffertemperatur  unb  gleicher  ^rütiongftärfe,  eine  größere 
mechanifche  9^ei§mirfnng  auf  bie  §  antob  erfläche  angüben,  alg 
ein  feineg  SEnd}.  —  SSezmedt  man  eine  ftärfere  SSärmeent* 
Ziehung  mit  gleichzeitiger  träftiger  Heizung,  fo  menbet  man 
ein  triefenb  naffeg,  grobeg  Seinentudh  an.  —  $ei  einer  mägi* 
§en  SSärmeentziet)ung,  babei  aber  fräfttgen  Heizung,  ift  bagegen 
ein  gut  anggernngeneg ,  grobeg  SEud)  am  $ßla|e.  23ei  fe£)r 
empfinblidher,  %axtev,  reizbarer  §ant  mirb  man  fietg  Bücher 
öon  feinerem  demebe  za  mälzen  haben. 

£)ie  ^rozebnr  ber  „naffen  Abreibung"  !ann  aber  auch 
noch  ™  einer  anberen  gorm  erfolgen,  mie  ich  f*e  auf  @.227 
fchon  befchrieben  habe. 

28tü  man  bem  Oranten  ein  fogenannteg  —  „Gaffers 
luftbab“  —  geben,  fo  mirft  ihm  bie  bebienenbe  $erfon  nadh 
Abnahme  beg  naffen  Safeng  bag  trodene  btojs  über.  £)er 
Patient  mirb  nun  nicht  abgerieben,  fonbern  er  erfaßt  bie 
Zmei  „oberen“  gipfel  &eg  trodenen  SEucheg  unb  mebett  fidh 
barnit  in  fräftiger  2öeife  Suft  za,  mährenb  ihm  bie  bebienenbe 
Sßerfon  mit  ben  §toei  „unteren“  gipfeln  beg  Xudjeg  oon 
hinten  gehörig  Suft  gufäcijelt  (Sßinb  macht).  —  Sßährenb 
beg  „Söafferluftbabeg"  fann  bag  genfter  geöffnet  merbett. — 
$)iefeg  Verfahren  eignet  fidh  aber  nur  für  Saftige  ^ßerfonen. 

Bit  ttttdtitttg  htt  JUweflittttjj« 

£)ie  mohÜhättge  ©inmirfung  ber  nafcfalten  Abreibung 
auf  ben  Organigmug  haben  mir  in  ber  Kombination  ein  eg 
thermifchen  (ermärmenben)  unb  eineg  mechanifd)en  Üxeizeg  auf 
bag  §autorgan  zu  fachen.  3um  Unterfchiebe  Oon  ben  im 
oorigen  Kapitel  befprocf)enen  „2lbmafchungen“,  mo  bie  beiben 
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fRei^c  nacl)  einanber  folgen,  mirfen  fie  bet  einer  „Abreibung " 
gleichzeitig  auf  ben  Körper  ein.  33ei  ber  „Abreibung"  mirb 
überbieS  bie  gange  Störüeroberflädje  mit  ber  Ungafyf  ber  in 
ber  §aut  befindlichen  SRerDenenbigungen  auf  einmal  Don  bem 
$älte*  unb  bem  griftion§reig  betroffen  unb  baburd)  bie  (Sin* 
mirfung  auf  ben  gefamten  SRerDenapparat  bebeutenb  ge- 
fteigert. 

@S  ift  in  ber  £f)at  eine  (Srfcptterung,  bie  baS  ÜRerocn- 
fbftem  burd)  einen  berartigen  ^ältereig  erleibet,  bie  ftcf)  mit 
ber  ©djuedigfeit  eines  eleftrifc^en  Stromes  über  bie  beiben 
üRerDertcentren,  baS  ©el)irn  unb  baS  9?üdenmarf,  auf  aubere 
SRerDengebiete  fortpflangt  unb  befonberS  bie  regulatorifdjen 
^ItmungS*  unb  §ergnerDen  irritiert.  —  Sn  bem  Wngenblide, 
too  baS  naffe  Sälen  um  ben  Körper  gefdftagen  mirb,  Derfagt 
ber  Eltern,  ein  ®efüt)l  ber  SBellemmung,  Derbitnben  mit  Irampf* 
haft  tiefer  Atmung,  tritt  ein,  bis  ftcf)  erft  nad)  einer  ^ßaufe  be* 
fdjleunigte  Itemgüge  mieber  einftelfen,  bie  bann  aber  Doller 
unb  tiefer  finb,  als  Dortjer.  2lud)  ber  *JMS  mirb  Derlang* 
famt,  fo  baf)  baS  §erg  ausgiebiger  unb  Iräftiger  funltioniert, 
als  oor  ber  ^ßrogebur. 

$on  auffälliger  Wirfung  ift  bie  Abreibung  auf  ben 
SBlutumlauf  unb  bie  33futDertei!ung.  Sn  bem  Momente,  mo 
ber  ^ältereig  bie  §aut  trifft,  Derengern  ftd)  bie  §autblud 
gefäj^e,  unb  ber  auS  ber  §aut  oerbrängte  iölutftrom  ergießt 
fid)  nad)  ben  inneren  Organen.  (0iel)e  beSmegen  and) 
<3.  234.)  Um  nun  ben  Sßlutftrom  mieber  in  bie  §aut  gu 
leiten,  Derbinbet  man  ben  tfyermifdjen  3?eig  mit  bem  med)as 
nifc^en  beS  Reibens.  Unter  ©inmirfitng  beiber  steige  er* 
meitern  fid)  bie  §autblutgefä^e,  unb  baS  Q3lut  ftrömt  Dom 
Slörperinnern  mieber  nad)  ber  §aut  gurüd.  —  £)er  Der* 
metjrte  S3lutanbrang  nad)  ber  §aut  madjt  biefe  blutreidjer, 
ber  23lutreid)tum  fie  märmer,  unb  ba  fie  Don  bem  naffen 
Sälen  bebedt  ift,  muf)  fie  notmenbiger  Weife  Wärme  an 
baSfelbe  abgeben.  —  £)aS  nachfolgende  Üxeiben  mit  bem 
trodenen  Xucfje  bemirlt  burcf)  ben  bamit  Derbunbenen  med)a- 
nifdjen  fReig,  baf$  bie  ^autblutgefäjge  ermeitert  bleiben,  bie 
§aut  alfo  ihren  Slutreichtum,  bie  gefteigerte  Wärmepro* 
buftion  unb  bie  Wärmeabgabe  nad)  ber  Abreibung  nod) 
einige  ßeit  behält. 

fRefümieren  mir  bie  Wirlungen  ber  Abreibung,  fo  be- 
fteljen  fie:  Sn  einem  kräftigen  fRerDenreig  mit  Dormiegcnber 
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löeeinfluffung  ber  ©efäßnerOen,  ber  Sungen?  unb  ber  §er^ 
thätigfeit,  in  ber  Regulierung  be3  Blutumlaufg,  ber  Blutuer? 
teitung,  in  Oermehrter  §autatmung,  gefteigerter  Jpautburdj? 
Blutung,  üEöärmebrobuftion  uub  SBärmeau^ftrahlung ,  gan§ 
abgefehen  Oon  einer  abprtenben  SBirfung,  toeld)e  bie  „Stb? 
reibung"  mit  allen  benjenigen  falten  SBafferantoenbungen 
gemeinfam  fyat,  metche  bie  Slbftumüfung  ber  fogenannten 
Üctlterefleje  bereden.  (@iet)e  beämegen  and)  208.) 
Rieht  feiten  tritt  and)  bet  ber  Sßieberermärmung  nad)  einer 
Abreibung  ein  ©chmeifjergufj  ein. 

Wann  iß  bie  JUttutirtttttg  btt  naßkalten  &bttibnn$ 

an$qti$  t? 

ÜRan  menbet,  mit  Rüdfidd  auf  bie  eben  gefd)ilberten 
SBirf  ungen,  bie  „nafjfalte  Abreibung“  in  benjenigett  gälten 
mit  Ruthen  an,  mo  fidb)  ein  ober  mehrere  innere  Organe  im 
ßufianbe  einer  frauftjaften  Blutüberfüllung  befhtben,  B. 
bei  d)ronifdjen  Katarrhen  ber  ßungen,  bei  Slfthma,  (Smf)t)üfem, 
§er5flaüf)enfel)lern  ufto.,  überhaupt  bei  Katarrhen  jeher  Slrt, 
bei  benen  man  bie  ^ongeftionen  oon  ben  entgünbeten  ©chleirn? 
häuten  nach  ber  §autoberfläche  ableiten  miß.  Sind)  im  Be? 
ginn  Oon  fieberhaften  (Srfranf ungen,  §.  B.  bon 
RerOenfieber,  unb  namentlich  beim  fogenannten  Söechfelfieber 
ift  bie  nafjfalte  Abreibung  bon  gutem  Erfolge.  @ie  ift  ferner 
angebracht  bei  ÜRagen?  unb  $)armfatarrhen  (Diarrhoe,  (£t) o? 
lerine,  Brechburdjfad  ufto.),  fetbft  b\§>  in§  gartefte  Sitter 
herab.  — 

($erabe§u  unerfe|tich  ift  bie  Slbreibmtg  bei  ber  fo  mit 
Recht  gefürsteten  ©hbtera.  £>urd)  bie  Beränberung  ber 
Bintberteilung,  infolge  ber  Berbrängung  be§  Blutet  au3  ber 
§aut  nach  ben  inneren  Organen,  in^befonbere  nach  ben  £)arm? 
merf^eugen,  ift  beim  (Stplerafranfen  Blutleere  ber  £>aut  ein? 
getreten.  Snfolge  be§  bureh  bie  Abreibung  befdjleunigten 
äöiebereintrittS  be3  Blutet  in  bie  §aut  (Reaftion)  rnirb  ber 
Blutbrud  unb  bie  (Stauung  be3  Blutet  im  Unterleibe  Oer? 
minbert,  loeldje  ba£  Blut  in  großer  SRenge  au§  ben  Blut? 
gefaben  in  ben  3)armfd)taud)  ^reffen  unb  baburcfj  ba£  hefÜ9c 
Slbführen  h^oorrufen.  —  S)te  Abreibung  ntuft  19er  längere 


*)  3ft  ber  ©Ijolerafraufe  §it  fdjtoadj,  um  Me  Slbrei6e|)ro§ebur 
fteljenb  auiju^alten ,  jo  läfä  man  t£)tt  eingepacft  auf  einem  ©d)emel 
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geit  fortgefe^t  Serben,  ba  bie  Mutteere  §aut  nid)t  fobatb 
burcpbtutet  unb  ber  Krampf  ber  §autbtutgefä{3e  nidjt  fogteidj 
beseitigt  ift.  —  91? an  neunte  and)  gu  ber  Abreibung  nur 
gang  faltet  Sßaffer,  fo  !att  eg  eben  nur  gu  tjaben  ift,  unb  grobe 
ßeinentüdjer,  nnb  begieße  ben  Slranfen  in  bem  fernsten  Safen, 
fobatb  fid)  in  biefent  2Särme  geigt.  —  Ütad)  ber  Abreibung 
midete  man  ben  ©poterafranfen  in  eine  ober  mehrere  modene 
SDeden  unb  bebede  ib)n  gut  mit  einem  geberbette,  bamtt  er 
in  ©cpmeif;  gerät,  $ommt  eg  gu  einem  ©cpmeifiaugbrucpe, 
jo  ift  ber  Traufe  gerettet. 

Audj  blutarme,  Vteidjfüdjtige,  Üfterbenfdjmacpe,  (£rnäp* 
runggfranfe  ufm.  meröen  gumeiten  unter  ben  nötigen  Vor* 
ficptgmafmegetn  ber  najgfatten  Abreibung  mit  Vorteil  untere 
morfen.  £)ie  günftige  Veeinftuffung  bon  Atmung  unb  £>erg* 
tpätigfeit  pat  eine  oermeprte  ©auerftoffgufupr  gum  Vtute  gur 
golge,  mag  mieberum  bie  Verbrennung  beg  @toffg,  b.  p.  ben 
©toffmedjfet,  anregt,  gang  abgefeben  bon  ben  günftigen  üteben* 
mirfungen  ber  Abreibung  auf  §aut,  Serben,  Vtutumtauf, 
Vtutberteitung,  Appetit,  Verbauung  unb  ©tuptgang. 

£)ie  Verüdficptigung  ber  Seibegbefcpaffenpeit  unb  ber 
Sebengfraft  beg  Traufen  bei  Anmenbung  ber  nafdatten  Ab* 
reibung  ift  immer  bon  größter  VSicptigfeit,  gnmat  eg  barauf 
anfommt,  bag  Vtut  bon  ben  inneren  Organen  nach  ber  §aut 
abguteüen.  £)a  ein  fräftiger  üterbenreig  unb  eine  heftige  (£r* 
fcpütterung  beg  ©efamtorganigmug  mit  ber  ^ßrogebnr  immer* 
pin  berfnüpft  ift,  fo  ift  bie  nafjfatte  Abreibung  in  benjenigen 
gäden  gu  unterlaffen,  mo  eine  an  unb  für  fid)  fcpon  ge* 
fteigerte,  tranfpafte  üterbenreigbarfeit  borliegt,  mo  eg  fid)  um 
afute  ©ntgünbungen  innerer  ebler  Organe  panbett,  ober  mo 
eine  SDigpofition  berfelben  gn  Vtutungen  beftept.  3n  ben 
beiben  leideren  gäden  mürbe  man  bireft  fcpaben  burdj  bie 
fiep  bei  ber  Abreibung  einftedenbc  fftüdftauung  beg  Vtuteg 
in  ben  inneren  Organen. 

V$id  man  bei  Vornahme  ber  Abreibungen  in  gegebenen 
gäden  $ongeftionen,  begm.  Vüdftauungen  beg  Vtuteg,  nacp 
bem  $opfe  bermeiben,  fo  benepe  ober  mafcpe  man  bem 
^ranfen  bor  ber  Sßrogebur  ©eficpt,  $opf,  §atg,  Viuft  unb 


ft£en  ober  auf  bem  Söette  liegen,  legieren  $atte  rnufi  man  ipn  6e* 
fiänbig  toenben,  halb  auf  ben  35aud),  halb  auf  ben  kneten  legen. 

^r«tpn.  ®ie  SReuc  £eitmetfjobe.  81 
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9(cf)felfyöl)len  mit  faltem  SSaffer,  ober  lege  iljm  trä^renb  ber 
Abreibung  einen  fogenannten  „kopfumfchlag"  um. 

^Bet  benjenigen  $ßerfonen,  toelche  loenig  (Sigentoärme 
haben  ober  au  unrichtiger  Sölutberteilung  (djronifch  falten 
güßen  unb  ^änbeu)  leiben,  muß  man,  trenn  man  überhaupt 
bie  Abreibung  anloenbct,  biefer  ftet£  eine  „ermärmenbe  $ßro* 
gebur"  für  ben  gangen  Körper  ober  für  einzelne  Steile  beleihen 
Doran geljen  laffen.  Man  toählt  gu  biefent  Qmede  ein  haften# 
bantpfbab,  Ütohrftuhlbampfbab  ober  SBettbampfbab  ufto.,  in 
ber  Tauer  bon  ungefähr  5 — 10  Minuten.  —  Schtoeiß* 
ergeugung  iuirb  nicht  bamit  beabficßtigt,  fonbern  nur  eine 
(Srtoärmung  be3  körpert.  23ei  einer  2lnbampfung  in  ber 
Temperatur  oon  32 — 35°  E.  fanu  ber  Körper,  beffen  üftor* 
maltemperatur  befanntermaßen  37 — 37,5°C.  =  29,6 — 30°E. 
beträgt,  feine  Sßärrne  abgeben,  unb  biefe  mirb  al^bann  geflaut. 

üftach  einer  richtig  angeführten  Hnbampfung  ift  nicht 
allein  ber  erfte  kälteeinbrud  beim  Einlegen  be3  naffen  TudheS 
weniger  unbehaglich,  bie  ^bfanunengiehung  ^er  ^autblut* 
gefäße  Weniger  frampfhaft,  fonbern  aud)  bie  ©intoirfung  auf 
ba§  üfteröenfhftem  ift  toeit  fräftiger  unb  nachhaltiger.  —  Tie 
Üteaftion  tritt  fd)neller  unb  Oollfommener  ein,  unb  ber 
kranfe  befinbet  fid)  toopler  bei  unb  nach  betreiben. 

Tie  „naßfalte  Abreibung"  entfpricht  nicht  nur  ben 
toefentlichften  5lnforberungen  ber  gefamten  2Bafferheillel)re, 
fonbern  ihre  5fntoenbung  läßt  fidj  auch  Vermöge  ihrer  ©in* 
fadjheit  faft  in  jebem  §au§h<dte  burd)fül)ren.  Tie£  hat  mid) 
beftimmt,  bei  ©chilbermtg  if)re£  ($ebraud)3  unb  ihrer  borteil* 
tjaften  2Birfmtg  etüm§  länger  gu  bermeilen. 


7.  Die  trurkene  Abreibung  (bas  frottieren). 

Sßenn  ber  kräftigere,  babei  aber  $ertoeichlid)te,  fid)  mit 
97uhen  für  fein  23efinben  ber  „naßfalten  Abreibung“  bebient, 
fo  toirb  ber  Sd)tüächere  unb  9teigbarere  gu  feiner  Abhärtung 
bie  „falle  2öafd)ung"  mit  nacpfolgenber  „Trodenreibung" 
antoenben  müffeit. 

Man  begtoedt  mit  ber  trodenen  Abreibung  nach  einer 
boraufgegangenett  SBafferantoenbung  nid)t  allein  bie  @nt* 
fernung  ber  gurüdgebliebenen  üftäffe  bon  ber  §aut,  fonbern 
aud)  eine  Steigerung  ber  gunftionen  berfelben.  Turdi  einen 
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mecpanifdjen  fKet§  (eitet  man  ba§  23(ut  in  größerer  Menge 
nad)  ber  §aut,  ba  ba3  burcp  ben  9iet§  ^erftörte  Körper* 
gemebe,  bie  abgeftorbene  Dberpaut  ober  ©pibermiä,  burcp 
Snfap  neuer  ©toffe  gletcpfam  mieber  au^gebeffert  mer* 
ben  fod. 

Mit  Vorteil  menbet  man  nun  and)  bie  trodene  9(b* 
reibung  üor  einer  2Bafferprogebur  an,  um  bie  burcp  ©djmup, 
©taub,  ©cpmetfj,  gett,  überpaupt  burd)  bie  eigenen  2lbfon* 
berungäprobufte  üerftopften  $)rüfenau3gänge  ber  §aut  §u 
reinigen.  £)ie  §aut  mirb  burd}  biefe  ^ro^ebur  ju  ber  barauf 
folgenben  SBafferantoenbung  in  mirffamer  SBeife  Oorbereitet, 
ba§  Q3(ut  pineingelodt,  bie  2öärmeau§ftrap(ung  erpöpt  u(m., 
fo  bajs  ber  ©ffett  be§  nadjfolgenben  tpermifcpen  Oteigeä  be3 
Söaffer^  gefteigert  mirb. 

Man  reibt  „troden“  entmeber  mit  ben  bloßen  §änben, 
mit  melier  „Manipulation"  nod)  meiftenä  eine  pedmagne* 
tifcpe  ©inmirfung  ber  reibenben  ^erfon,  Oermöge  be3  ipren 
gingerfpi£en  entftrömenben  9terüenf(uibum3,  üerfnüpft  gn  fern 
pflegt,  ober  mit  grottierpanbfcpupen  (gtg.  31)  ober  einem 
raupen  £einentud)e.  Septereg  mag  bei  fcpmäcplicpen  Patienten 
oorper  etma*  gemärntt  fein.  —  $>en  Etüden  unb  anbere 
Körperteile  fann  man  mit  einem  fogenaunten  „dtüdenreiber" 
(gtg.  30)  ober  einer  fogenannten  „grottierbürfte"  (gtg.  32) 
„bearbeiten".  £)er  burd)  Reiben  auf  ba§  §autorgan  au3* 
geübte  mecpanifcpe  9^ei§  erfäprt  burd)  biefe  §i(f£mitte(  eine 
mirffame  Sierftärfung.  Man  reibt  bie  §aut  fanft  bi§  §ur 
(eicpten  Rötung,  feine^faU^  aber  in  einer  fo(djen  SSeife,  a(3 
mode  man  —  ,,©d)upe  micpfen". 


8.  Die  flfanjjittdunuj. 

©ine  ber  mirlfamften  2(nmenbungen  ber  28afferpei(metpobe 
ift  bie  „©an^padung"  ober  ber  —  „naffe  $pad"  — .  £)ie 
„©angpadung"  pat  eine  äpnlicpe  Sßirfung  auf  ben  menfd)* 
licpen  Drgani3mu£  mie  bie  „na^!a(te  Abreibung",  bocp  er* 
gielt  fte  bie  SBirtung  auf  eine  anbere,  milbere  unb  fdjonenbere 
SBeife. 

©rforber(id)  finb: 

©ine  streite  Sßerfon. 

©in  SSett 
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(Sine  ober  mehrere  moÜene  Werfen*),  für  Zrmadjfene  am 
beften  in  ber  Sänge  Don  225 — 260  Zentimeter  unb 
in  ber  ^Breite  Bon  165—200  Zentimeter, 
grnei  ober  mehrere  leinene  SBetttücper**),  für  Zrmadjfene 
minbeftertS  200  Zentimeter  lang  unb  140  Zenti* 
meter  breit. 

SBaffer  in  ber  erforberltcpen  Temperatur,  im  allgemeinen 
in  ber  §ol)e  Bon  15—18°  R.  §ope§  gieber  unb 
jugenblicpeä  Filter  erpetfcpeu  ebentueH  pöpere  Tem* 
peraturen.  (18 — 24°  R.) 
gimmertemperatur  15 — 16°  R. 

$Öünbeften§  normale  ^örpermärme. 

SSünfcpenämert:  eine  $oU*  ober  eine  ^mlbbabemanne, 
eine  Ülumpfbabernanne  ober  eine  ^Ibreibemanne. 
SBerfapreu:  Zine  mollene  Tede  mirb  glatt  auf  einem 
93ette  au^gebreitet,  in  ber  SBeife,  bajg  fie  bem  Patienten, 
meint  er  barauf  liegt,  ungefähr  bi§  gur  Stritte  be§  §inter* 
fopfeg  reicht.  Sluf  biefe  Tede  —  an  beren  (Stelle  man  nadj 
ben  fpäter  gegebenen  Snbifationen  gumeilen  aucp  gmet  nimmt  — 
breitet  man  ba3  naffe  Seinentucp  ober  bie  naffe  ropfeibene 
Zinlage,***)  bie  am  $opfenbe  ungefäpr  eine  §anb  breit  tiefer 


*)  ®ie  „wollenen  Zittpadbeden"  beftepen  am  fceften  aus  rein* 
wollenem,  ungefcpwefeltem  glaneU,  welcper  auä  guter  Sdpafwolle  (Sd)ur= 
Wolle,  tticf)t  SterblingäwoIIe)  pergefteKt  ift.  —  ®a§  Kauf=  unb  SBerfanb^ 
pau§  Don  Zarl  SBraun  tu  Söerlitt  S.,  Kottbufer  2)antm  5,  pat  Don 
SMbeden  in  beu  Derfcpiebenften  Qualitäten  unb  ©röpen  ftetS  eine  grofje 
5lu§wapl  am  Säger. 

**)  3U  „Zinpadtüdpern"  wäplt  mau,  ftatt  ber  leinenen  £ücper, 
gern  einen  ropfeibenen  Stoff.  Z)erfelbe  pat  ben  SBorgug,  bap  er  in 
naffem  $uftanbe,  beim  Anlegen  an  ben  Körper,  nidpt  fo  fältet  utie  naffeä 
Seinen  ober  naffe  SBaumwoKe,  länger  feucpt  bleibt,  fiep  fcpneller  erwärmt, 
fcte  Slu§fcpeibung§probufte  ber  £>aut  beffer  auffaugt  unb  fiep  beffer  an= 
fdjmiegt,  als  leinene  ober  baumwollene  Stoffe,  toelcpe  in  ber  Ladung 
päufig  an  biefem  ober  jenem  Körperteil  brüden.  —  2)er  reidjpaltige, 
illuftrierte  ^rei§furant  Don  (Sari  23raun  gewäprt  un§  bariiber  Sluffcplup, 
bafj  ber  ropfeibene  Stoff  gu  allen  Umfd)lägen,  in  jeber  ©röjje  abgepapt, 
preiäwiitbig  bei  „93raun"  gu  paben  ift.  2lucp  bie  SBollumfcpläge  gu 
ben  (Einlagen  oon  ^opfeibe  finb  in  ber  „fftaturpeilapotpete"  Don 
93raun  gu  befommen.  —  Slbgepafete  fertige  ©angpadungen  finb  in  ber 
SSreite  Oon  140,  150  unb  160  Zentimeter  unb  in  ber  Sänge  Oon 
200  Zentimeter  bafelbft  gu  erpalten. 

***)  9)tan  fann  bei  allen  Ladungen  ober  SSidelungen,  wie  icp  bie§ 
fdpon  in  ben  Kapiteln  19  unb  29  (S.  406)  be§  erften  Teils  befeprieben 
pabe,  gwifepen  SBoHbede,  begw.  SSoüumpülIung,  unb  naffe  Zinlage  auep 
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Hegt,  alä  bie  Sßotlbede.  —  SDa§  ttöffe  Studj  lütrb,  tüte  id) 
fpäteic  nod)  erläutern  tüerbe,  enttoeber  mel)r  ober  Weniger 
auSgemuuben.  Sn  manchen  gälten  nimmt  man,  ftatt  einem, 
gtüei  bis  bret,  ja  fogar  üier  nafje  (Zinpadtücher.  Quer  über 
baS  naffe  Stnd)  breitet  man  auf  bie  ©teile,  tüopin  ber  untere 
Steil  beS  Südens  beS  Patienten  p  liegen  lommt,  ein  mel)r 
ober  tüeniger  auSgetüunbeneS  naffeS  $anbtudj.  SDie  ($an§* 
padung  ift  nun  fo  l)ergericl)tet,  tüie  bteS  gig.  43  §eigt.  Sftodj 
ift  p  bemerfen,  bafj  bie  SBollbecle  bie  güfee40— 45  (Zentimeter, 
nnb  bie  feucfjte  (Einlage  biefelben  25 — 30  (Zentimeter  überragen 
mufj.  (21uf  ber  21bbilbung  ift  bieS  nict)t  genltgeub  ficbtbar.) 
§at  man  leine  Dorf cbjrtf t^mäßig  lange  nnb  breite  SBollbecfe, 
fo  nimmt  man  bereu  jtnei,  bie  man,  ber  Sänge  be§  SöetteS 


3ft0.  43.  2>t t  ©attjpadunt#.  (2)te  offene  ^acfwtg.) 


nad),  in  ber  $lrt  nebeneinanber  legt,  baf$  bie  eine  £)ede  bie 
anbere  ungefähr  in  einer  Breite  üon  10  (Zentimeter  bebedt. 

$)er  Patient  legt  fiel)  nun,  üöüig  entfleibet,  auf  bie 
Rodung,  tüie  bieS  gig.  44  bemonftriert.  —  <pat  man  Ur* 
faefje,  ben  Eintritt  einer  fRüdftaiutng  beS  SBluteS,  einer  $on* 
geftion  nad)  bem  $opfe,  beim  (Zinfdflagen  beS  Patienten  in 
baS  naffe  Sfcud)  p  befürchten,  fo  ^ei%t  man  ilp,  püor  Ze^ 
fidjt,  ßopf,  §alS,  S3ruft  mtb  51d)fclljöljlen  mit  laltem  Gaffer 


nod)  ein  trocfeneS  ßeinentud)  einfepieben,  fotoopl  um  bie  5)urd)feud)tung 
ber  2Mumt)ülhtng  git  üermeiben,  als  auch  um  bie  SBärmebitbung  be3 
Körpers  in  ber  Ladung  ju  erböten  nnb  bie  Sßärmeabgabe  ju  üerpinbern. 

SSei  3BoHbebechtngen  §u.  partiellen  2Bic!elungen  näljt  man  am  üor* 
teifljafteften  gleicf)  auf  bie  $nnenfeite  ber  SMumpMung  eine  ©inlage 
üon  einem  nidjt  $u  biden  baumtüoöenen  «Stoff  (Reffet)  auf. 
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gu  Beiteten,  ober  matt  mäfcpt  iprn  felbft  Dorper  bie  betreffen^ 
ben  Körperteile. 

SDer  Patient  pebt  nun  ferne  beiben  $trme  etma£  in  bte 
£>öpe,  bamit  iprn  ba$  rtaffe  §anbtucp  um  ben  £eib  gef  erlagen 


toerben  fann.  £)a§fetbe  muj}  fo  lang  fein,  bafi  e3  über  bem 
$3au<p  hoppelt  &n  liegen  fommt.  —  Sept  mirb  ba§  naffe 
ßeinentuep  um  ben  Dberförper  be§  Patienten,  ber  feine  kirnte 


roteber  an  ben  SRumpf  angelegt  pat,  perumgefeptagen.  Um 
bie  $ttmnng  mäprenb .  ber  £)auer  ber  Ladung  niept  $n  be* 
fepränfen,  fann  man  ben  Patienten  beim  ©ittpaefen  bie  kirnte 
ctma£  ftampfminflig  palten  taffen.  $)ie  eine,  ber  bebienenben 
sßerfon  gunäepft,  atfo  bie3feit3  Don  ipr  liegenbe  €>eite  beS 


®ie  ©on^acfimg. 
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naffert  Xuche§  toirb  nun  rafcf)  über  ben  Dbcrförper  beg 
Patienten  geflogen  nnb  bann  jenfettö  am  Stumpf,  an  ber 
(Schulter  nnb  am  §alfe  gut  eingeftopft.  SDa§feI6e  gefehlt 
bann  mit  ber  anberen,  jenfeitä  ber  bebienenben  *ßerfon  liegen* 
ben  ©eite  be§  Xucßeä,  bie  bie3fett§  am  Dberförper,  an  ber 
(Schulter  nnb  am  §al§,  ebenfalls  gut  eingeftopft  toirb. 
fommen  bie  S5eine  an  bie  9?eit)e.  3ebe$  £3etn  toirb  einzeln 
in  ba3  naffe  Xucß  eingefcplagen  (JJig.  45).  (£§  gefdjieht  bte3 
mit  bem  betreffenben  (Seitenteil  be£  Xuche§. 

(£3  tft  alfo  f)au|)tfäcI)lidC)  baranf  gu  achten,  baß  ba§ 
naffe  Xucb  überaE  jto.ifctjen  fid)  berüt)rcnben  §aut* 
flauen,  alfo  ^mifcfjen  ben  Firmen  nnb  bem  Stumpf,  fotote 
^toifchen  ben  (Stenteln,  gut  eingeftopft  toirb,  bamit  jeber  XeE 
ber  Körperoberfläche  mit  bem  feuchten  Xud)  tu  ^Berührung 


fomrnt.  Xa§  Xud)  mu|  überall  gut  fdjfießen,  glatt  anliegen, 
namentlich  gleichmäßig  glatt  um  ben  §al§  herum  gefalten 
fein.  Körperteile,  bie  fid)  fd^toer  ertoärmen  nnb  nur  toenig 
SÖarme  probateren,  bürfen  nur  bon  menigen,  ebentueE  nur 
bon  einer  Sage  be§  naffen  Xucßeä  bebeeft  fein.  Xie§  gilt 
gan§  befonberS  bon  ben  güßen,  bie,  toenn  fie  falt  firtb,  ober 
toenn  man  fürchtet,  baß  fie  in  ber  Ladung  falt  toerben  fönnten 
(bei  gieberfranfen  ift  bieä  faßt  immer  ber 
naffe  Xud),  fonbern  nur  in  bie  3ßoEbec!e  eingefdjlagen  toerben 
bärfen.*) 


*)  Mte  f^ixBe  tötmen  burd)  „trodene§  frottieren"  ober  burdj  etn 
„fuftbampfbab"  Oorper  ermcirmt  toerben.  ®ann  fann  man  bie  fo  er* 
märmten  f übe  non  djronifd)en  franfen  i«  ^  teuepte  Xud)  mit  einr 


648 


$melter  £ett.  S5ic  Slmuettbungäformen. 


Sft  ba£  naffe  SEucf)  um  ben  gangen  Körper  angelegt 
(gtg.  46),  fo  fafjt  bie  bebienenbe  ^erjon,  melcfje  an  ber  einen 
©eite  be&  fettes  ftet)tf  ben  an  ber  entgegengefegten  ©eite,  alfo 


47.  2ne  ©aniparJutttg.  ($>te  tabbilbung  jetgt,  tele  ber  SBärter  btc  toollene 
SDecfe  liebt,  um  fie  unter  bte  ltnfe  ©dmlter  be§  Patienten  ju  ffo!pfett.) 


3^0.  48.  2Hr  ©anijmUtu«#.  (2>te  Slbbilbrntg  jeigt,  tote  ber  SSärter  bte  tooHett* 
2)ede  unter  bte  Hute  ©djulter  be§  Patienten  fto^jft.) 


jenfeit^  bmt  igr,  bom  SBett  tjerabgängenben  Xetl  ber  SBott* 
beefe  unb  füfyrt  biefen,  il)n  möglich  feft  an  ben  Körper 

fdjlagen,  gur  SSorfidjt  aber  nodj  eine  SBärmetrufe  in  ber  Ladung  an  bie 
g’iifje  legen.  —  $ieberfranfen  legt  man  an  bie  nur  in  bie  SBottbecfe  eins 
aefcfylagenen  am  beften  ftet§  eine  SBärmfrufe,  unb  gmar  in  feuchter 
Umhüllung.  m 


®te  ©cm^acfimg.  549 

l^eronjicfienb,  um  biefen  herum,  unb  ftopft  i()n  feft  unter 
§al§,  SKumpf  uub  Seine.  9J?an  acf)te  namentlitf)  barauf, 
ba§  burd)  paffenbeS  einfdjlagett  bec  ©ecfe  biefe  ben  ßalS 
oI)ne  (Spannung,  babei  aber  bocf)  feft  umfdjliefjt. 


49.  Me  ©an*patfumg.  (£>te  boUeitbetc  fßacfimg.) 

5tun  ftnrb  ber  artbere,  bie§feit§  bott  ber  bcbienenbett 
ißerfon  Ijerabtjäugenbe  £eil  ber  $etfe  um  ben  fötper  beä 
Patienten  Ijerumgefc^tagen,  baS  untere,  40—45  Sentimeter 


,  1P1  ,  3%.  50.  Me 

(®er  Patient  ift  in  ber  boEenbeten  Ladung  mit  bem  gfeberBette  jugebedt.) 

überftebenbe  ©nbe  äufammengefalten,  umgefippt  unb  unter 
bie  bie  man  etluaS  aufbebt,  gelegt,  ber  obere  freie 

Sänggranb  ber  $ede  ange^en  (gig.  47)  unb  feft  unter 
©cbulter  unb  $afö  geftopft  (gig.  48). 

®ie  ©auäpadung  ift  nun  Uobenbet  unb  prnfentiert  fidj, 
tute  gig.  49  jeigt. 

$  taten,  SDie  Efeue  ^eilmefliobe. 
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ge  nad)  ber  beredten  SBirfung,  ber  fangfameren  ober 
rafdperen  SBieberertoärmung,  ber  größeren  ober  geringeren 
Sföärmeftauung,  toerben  nnn  nodp  Wodbeden  ober  ein  geber* 
bett  (gig.  50)  über  beit  Patienten  gebreitet  unb  an  bett  beiben 
@eiten  ber  Ladung  feft  untergeftopft.  Sftan  faitn  audj  nod) 
über  baS  geberbett  ein  Seinentudp  ober  eine  Sßoübede  breiten, 
tnuft  btefe  an  ben  Seiten  aber  ebenfalls  gut  einftopfen.  Tenn 
Luftzutritt  p  bent  Dörfler  beS  ©ingepadten  muj3  aufs  ängft* 
fiepe  öermieben  Serben. 

ge|t  öffne  man  auep  ein  genftcr. 

.gmifdpen  bie  güfje  unb  baS  gu^enbe  ber  SSetifteÜe  lege 
man  nocp  ein  geberfopffiffen.  Audp  ad)te  man  barauf,  ba^ 
baS  $inn  beS  (lingepaeften  ftetS  oberhalb  ber  Ladung  unb 
beS  TedbetteS  liegt,  bamit  bie  Atmung  ungepinbert  oon 
ftatten  gebt  unb  ben  Sungen  ftetS  frifepe,  fauerftoff reiche 
ßuft  pgeffiprt  tuirb. 

Se  nadp  ber  beabfidptigten  A3irfung  bleibt  ber  Patient 
1—3  @tunben  in  ber  Rodung  liegen. 

Tie  ^ßro^ebur  beS  (SinpadenS  mup  fcpnell  bor  ftc£)  geben. 
@ie  erforbert  gtoar  feine  befonbere  @efcpidfid)feit,  bocp  ift  eS 
immerhin  empfepfenStoert,  fie  fdpon  in  gefunben  Tagen  mit 
trodenen  Tücpern  einpitben. 

Pie  Wftltmtg  I m 

üftadjbem  idp  bie  pppfiofogifdpen  Sßtrfungen  ber  „Ab* 
toafdpung"  unb  ber  „Abreibung“  fdpon  in  ben  Kapiteln  5 
unb  6  beS  pieiten  Teils  ausführlich  befprodjen  höbe,  and) 
im  erften  Steile  meines  Ruches,  Kapitel  19,  ©.  233  u.  f., 
bie  pppfiofogifdpen  Sßirfungen  ber  „Ladungen"  fcpoit  gefdC)it- 
bert  höbe,  fann  icp  midp  bei  meinen  Ausführungen  in  biefem 
Kapitel  ettoaS  fürder  faffen. 

Tie  „napfafte  (Sinpadung"  pat  mit  ber  „napfaften  Ab* 
reibung"  ben  tpermifepen  (ertoärmenben)  9?et§  gemeinfant;  eS 
fet)It  jener  nur  ber  mectjöuifc^e  Diei^  beS  Reibens  ober  grot* 
tierenS,  burep  ben  mau  befanntermapen  ben  Eintritt  ber  9fe* 
aftion  p  befdjfeunigen  fudpt.  And)  bei  ber  Grinpadung  er** 
ftrebt  man,  mie  bei  allen  ^ro^eburen  mit  SBaffer  in  nieberen 
Temperaturen,  eine  SReaftion,  aber  auf  eine  gan§  befonbere 
Art,  uämtiep  burd)  eine  SSärmefonpntration  ober  93er* 
piuberung  ber  Wärmeabgabe. 


®te  ©attgpctdimg. 
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2Bie  Bei  ber  „Abreibung"  fiitbct  and)  bet  ber  „(Sin* 
padmtg"  burcf)  ben  ©inftuf)  ber  feilte  eine  (Srftmirfitng  auf 
fernen*  unb  ©efäfiftjftem,  auf  Atmung  ttnb  ^ergthätigfeit 
ftatt,  allein,  anftatt  bafj  bie  SSirfung  burd)  frottieren  ge* 
fteigert  mirb,  tritt  bei  einer  (£inpadung  allmählich  ein  2tu3* 
gleich)  ber  £emperaturbiffereng  gmifd)en  naffem  $£ud)  unb 
Körper  ein.  £)urd)  bie  ben  Körper  feft  umfchliefjenbe  feud^te 
unb  moüene  Umhüllung  mirb  fomot)l  bie  äöafferoerbunftmtg 
ber  §aut,  at§  aud)  bie  Wärmeabgabe  feiten^  berfelben  t>er^ 
hinbert;  Wafferbunft  mie  Wärme  häufen  fid)  bei  tangerem 
Siegen  in  ber  Ladung  an  ber  $örperoberftäd)e  mehr  unb 
me^r  an,  fo  baf;  fid)  fchliefjlid)  ber  gange  Körper  in  einem 
feud)tmarmen  $)unftbabe,  in  —  „feuchter  Wärme"  — befinbet. 
2)ie  feudjte  Wärme  erweitert  einerfeitö  bie  §autbtutgefäf3e,  er* 
[cptafft  fie,  unb  bemirft  ein  lebhaftere^  unb  reid)Iicf)ere§  Qu* 
ftrömen  be£  Blutc£  au§  bent  $örperinnern  nad)  ber  Körper* 
Oberfläche;  anberfeit§  beruhigt  bie  feuchte  Wörme  burd)  ^re 
©leid)müf|igfeit  bie  §autnerOen,  unb  mittete  biefer  ba§  %t* 
hirn  unb  ben  gef  amten  übrigen  üfterbenapparat.  2)er 
mirb  tangfamer,  e§  tritt  ©d)tafneigung  ein. 

Wie  mir  bereite  miffen,  entgieljt  fatteä  Waffer  bem 
Körper  Wärme  unb  (Sleftricitöt.  fe  größer  bie  $örperober* 
fläcfje  ift,  bie  Don  bem  naffen  Xudje  berührt  mirb,  befto 
größer  ift  and)  ber  Wärme*  unb  ber  (SleftricitätSOerluft.  fe 
fätter  ba§  Waffer,  befto  eingreifenber  unb  fchnetter  fpiett  fidh) 
ber  Vorgang  ab,  befto  lebhafter  finb  bie  eleftrifcf)en  8trö* 
mungen,  melche  fid)  non  innen  nach  ber  Peripherie  l)in  ent« 
midetn.  Wir  haben  e§  baher  bei  ber  „®angpadung"  nicht 
allein  mit  einer  ($ntgiel)ung  t) on  Wärme,  bie  burd)  bie 
(Srmärrnung  be$  feudjten  Satenä  gu  ftanbe  fommt,  gu  thnn, 
fonbern  auch  rott  einer  Ableitung  be§  Blutet  nad)  ber 
§aut,  bie  aber  nid)t  erregenb  mirtt,  mie  bie  burch  bie  „nafj* 
falte  Abreibung"  herborgerufene,  fonbern  nietmehr  beruhigenb 
unb  befänftigeub. 

Sftur,  menn  ber  Patient  längere  Qeit  in  ber  @angpadung 
liegen  bleibt,  macht  bie  Beruhigung  aümähtig  entgegengefehten 
(Smpfinbungen,  mie  Unbehaglidjfeit,  §i£e,  (Erregung  unb  Un* 
ruhe,  pia£.  £)ie  um  ben  Körper  an  gehäufte  Wärme  mirft 
nunmehr  al§  Peig;  bie  §ergbemegitng  unb  ber  Pul3  merben 
befchteunigt,  bie  fernen  unb  baä  Gehirn  merben  gu  lebljaf* 
terer  funftionierung  angeregt,  fieberhafte  ©pmptome  treten 
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auf,  bie,  trenn  man  ben  Patienten  jefct  ttidjt  au£  ber  Ladung 
nimmt,  um  ihn  entmeber  auf§  neue  ein^upaden,  ober  abp* 
tragen  ober  %u  haben,  in  ben  meiften  gälten  burd)  einen 
©djmeißausbrucl)  eine  äftilberung  ober  IBefeittgung  erfahren, 
eine  ÜBMrfung,  bie  $ur  Leitung  Oieler  Setben^uftänbe  t)äufig 
angeftrebt  merben  muß. 

2Bie  trir  alfo  felgen,  tnirft  bie  ©aujpacfung,  je  nach  ber 
SDauer  ihrer  5lnmenbung,  rnärmeent$iehenb,  beruhi* 
genb  unb  ableitenb,  fomie  fdjmeifjeräeugenb.  Unfere 
Betrachtungen  hatten  ftd6)  alfo  nur  noch  auf  folgenbe  fünfte 
gu  erftreden: 

SBann  ift  bie  Slntrenbung  Don  einem  mehr  ober  minber 
auSgerungenen  feud)ten  Studje  ober  ron  mehreren  feuchten 
©inlagetüdjern  geboten? 

$Bie  ift  bie  Temperatur  bc§  2öaffer§  in  biefer  $8e$iehung 
§u  bemeffen? 

SBann  ift  bie  Untmidelung  mit  mehreren  moÜenen  Teden, 
bie  ftärfere  ober  fd)roächere  SBebedung  ber  Dotlenbeten  fßadung 
mit  motlenen  Teden,  mit  einem  ober  mehreren  geberbedbetten 
angcjeigt? 

SBenn  id)  biefe  gragen  an  biefer  0teÜe  fd)on  anfmerfe, 
fo  tljue  id)  e§  mit  $Rüdfid)t  auf  ben  llmftanb,  baß  für  alle 
übrigen  in  ben  nadjfolgenbeit  Kapiteln  oon  Abteilung  I  be§ 
freiten  Teil§  meinet  23uche£  betriebenen  Ladungen, 
SBidelungen  nfm.  in  SSe^ug  auf  bie  ermähnten  fünfte  meljr 
ober  meniger  bie  gleichen  ©runbfähe  gelten  mie  für  bie„©an§' 
paditng"  —  $D?an  beabfidjtigt,  burd)  bie  längere  ober  fördere 
SDauer  ber  2Inmenbung  einer  ©an^  ober  einer  Teüpadnng, 
bnrch  ein  mehr  ober  meniger  au§gerungene£  naffeS  Tuet),  burd) 
einen  nteberen  ober  höheren  SBärmcgrab  be£  2Baffer3,  burd) 
eine  ftärfere  ober  fd)mäd)ere,  einfadje  ober  mehrfache  Sage 
be§  naffen  Tud)e§,  burd)  eine  bidere  ober  bünnere  SSM* 
nmhüHnng  ber  feudjten  Sage,  entmeber  erregenb,  reijenb,  er* 
märrnenb  ober  ableitenb,  herabftimmenb,  beruhigenb,  füt)lenb, 
ent§ünbung£mibrig,  fdjmeräftiüenb  auf  ben  Körper  ober  ein* 
5elne  Steile  beleihen  einjumirfen. 

©3  gelten  in  biefer  §infid)t  folgenbe  Regeln: 

$ur  ^eroorrufung  einer  erregenben,  rei^enben,  ermär* 
menben  äöirfung  nimmt  man,  je  nad)bem  man  fie  bemeffen, 
bc^m.  ftcigern  mid,  ein  einziges,  mehr  ober  meniger  fdjarf 
auSgerungeneS,  niebrtg  temperiertes  naffeS  Tudj,  eine  ober 


$>ie  ©an^actung. 
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mehrere  modene  SEedett  prn  Ummidelrt,  tuät)tt  eine  bittere 
53ebedung  ber  bodenbeten  Rodung  unb  lä&t  beit  Patienten 
längere  gcit,  bis  pm  ^ei^txterben  ober  ©djtoitjen,  in  ber 
Ladung  Hegen.  SEetlpadungen  bleiben  bis  pm  §eif^  ober 
bis  pm  SErodentoerben  liegen. 

ßur  ©rplung  einer  ableitenben,  perabftimmenben,  beru* 
pigenben,  füt)tenben ,  entätinbungStoibrigen,  fcpmeräfiidenben 
Söirfung  bebient  man  fid) ,  je  nacpbem  man  einmirfen  mid, 
eines  ober  mehrerer,  nod)  triefenben  SEüdjer,  toäplt  im  adge* 
meinen  eine  popere  Sßaffertemperatur,  nimmt  nur  eine  (eichte, 
biinne,  ober  gar  feine  28odumpüdung,  unb  lä&t  ben  Patienten 
nur  bis  pr  (Srtoärmung  in  ber  Ladung,  ober,  toenn  fofale 
Umfcpläge  angemenbet  merben,  biefe  nur  bis  pr  Qrrtoärmung 
auf  ben  betreffenben  Körperteilen  Hegen. 

@omopl  bei  ber  erregenben,  toie  bei  ber  perabftimmen' 
ben  dftetpobe  finb  eine  Stenge  Oon  9J?obififationen  pläffig, 
bebingt  burd)  ^ranfpeitSform,  ShanfpeitSgrab,  SebenSfraft, 
ßeibeSbefcpaffenpeit,  2lltcr  unb  ©efcplecpt  beS  Patienten 

2)a  ficf)  nun  befanntlidj  ade  Äranfpeiten  burd)  gieber 
entfcpeiben,  fei  eS,  bajs  bei  cpronifdjen  ^ranfpeitSpftänben  gut 
^Beseitigung  beS  ßuftanbeS  gieber  pet  borgerufen  merben  fod, 
fei  eS,  bajs  bei  einem  enttoeber  fünft Hdb)  perborgerufetten  ober 
auf  natürliche  Sßeife,  b.  p.  frifcp  entftanbenen  gieber,  bei 
afuten  Seiben,  bie  feetoegungen  beS  gieberS  p  (fünften  beS 
Organismus  auSgenupt  unb  enttoeber  befcpleunigt  ober  ge*» 
mäfeigt  toerben  fodett,  fo  paben  toir  eS  immer  nur  mit  ber 
fiebererjengenben,  b.  p.  erregenben  äftetpobe,  ober  mit  ber  fieber* 
ftidenben,  b.  I).  perabftimmenben  ätfetpobe  p  tpun.  (SS  toirb 
alfo  in  ben  gäden,  too  @attpadungen  ober  SEeilpadungen, 
festere  in  einer  beftimmten  gorm,  angemenbet  merben,  immer 
nur  bie  §eroorrufung  ber  einen  ober  ber  anberen  SBirfung 
bepedt. 

Pt t  <£ampadutug. 

SBid  man  erregenb  toirfen,  b.  p.  einen  fünftHd^en 
gieberpftanb  erzeugen,  ober  nur  einen  tpermifcpen  ^eij  auf 
ben  ganzen  Körper  ober  auf  einen  einzelnen  ober  mehrere 
Körperteile  auSüben,  fo  empfiehlt  eS  fid),  baS  naffe  SEucp 
gut  auSjuringen.  S3ei  einer  länger  bauernben  dintoide* 
lung  mirb  nämlich,  toenn  burd)  bie  (Srmärmung  beS  naffen 
^itdjeS  feuchte  Sßärrne  entftanben  unb  bie  geucptigfeit  beS 
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Xudj)e§  teilmeife  in  Oampf  umgetoanbelt  morben  ift,  burdj 
bie  Ounftbilbung  bem  Körper  mehr  SBärme  entzogen,  al§ 
bte^  burd)  ba3  naffe  %utf)  gefd)tet)t.  SDa  nun  bet  einem  gut 
au^geritngenen  naffen  £uche  bie  Vkfferöerbampfitng  fc^neÜer 
erfolgt,  al§  bei  einem  nod)  triefenben,  fo  mirb  fetbftrebenb 
bei  einer  SBidelung  mit  einem  gut  au3gerungeiten  £ud)e  bie 
SBärmeprobuftion  unb  bie  SBärmeentgiehung  größer  [ein 
müffen,  al3  bei  einem  triefenben,  namentlich,  menn  eine 
längere  Oauer  ber  Antoeubung  bie  erregenbe  Verlang  be3 
gut  auägerungenen  SEudje3  noch  berftärft. 

3e  lälter  ba3  gut  auggerungene  naffe  S£uch  ift,  befto 
fd^neXXer  tritt  bie  Sßieberertoärmung  ein,  unb  befto  mtfytyaU 
tiger  ift  bieVeaftion.  3d)  fann  nid)t  umhin,  an  biefer  Stelle 
nochmals  tjerbor^u^eben,  bafj  bie  ®älte  beS  VSafferS  ein  Veig 
für  bie  ©efühlSnerben  ber  §aut  ift,  unb  gtoar  ein  um  fo 
ftärferer,  je  größer  bie  £emperaturbifferen§  ^mifchen  Körper 
unb  SBaffer  ift.  tiefer  Vei§  pflanzt  fid)  burdf  bie  Heroen 
§um  (Gehirn  fort,  too  er  als  „tote"  empfunben  Unrb,  unb 
ruft  bort  §u  gleicher  $eit  ®efüt)I  ber  Belebung  unb 
ber  ©rfrifcpung  tjeröor. 

dJät  beni  üfterbeneffef t ,  mit  ber  (Erregung  ber  Gerbens 
enbigungen  in  ber  §aut,  berengern  fid)  bie  IJautblutgefäfe, 
baS  S3Iut  tritt  auS  ber  §aut  unb  brängt  in  fräftigem  (Strome 
nad)  ben  inneren  Organen,  bereu  Verrichtungen  baburcp  ge* 
fteigett  toerben.  OaS  ift  ja  adeS  bem  geehrten  Sefer  nun 
pr  (Genüge  befannt.  —  3e  f  alt  er  baS  ÜEBaffer,  befto  heftiger 
ift  ber  Vei§  auf  Serben  unb  §aut,  eine  befto  größere  Vlut* 
menge  toirb  auS  ber  §aut  berbrängt,  befto  fräftiger  ift  ber 
Strom  beS  VluteS  nadj  bem  Snnent,  befto  fdjneder  toirb 
bafelbft  bie  ÜKidftauung  beS  VluteS  übertounben,  befto  leb* 
Ijafter  ift  baS  ßitrüdftrömen  beS  VluteS  nach  ber  Körper* 
oberfläd^e,  befto  regelmäßiger  toirb  ber  Vlutumlauf,  befto 
gleichmäßiger  bie  Vlutberteilung,  befto  burcßbluteter  bie 
§aut,  befto  gefteigerter  bie  V$ärmeprobuftion,  2Bärme* 
auSftrahlung  unb  AuSbünftung  berfetben,  befto  befehlen- 
nigter  gefd)iel)t  bie  Aufrüttelung,  Auflöfung,  Verbrennung 
unb  AuSfdjeibung  fefttagernber  AuStourfSftoffe,  befto  lebhafter 
geht  überhaupt  ber  gefamte  Stoffioechfel  bon  ftatten.  3e 
empfinblicher  baS  Snbioibuum  unb  je  niebriger  ber  Slältegrab 
ift,  befto  lebhafter  fpielen  fid)  bie  eben  gefdjilberten  Vorgänge 
ab.  —  dftan  glaube  nur  ja  nidjt,  baß  fid)  ber  Patient  um 


S)le  ©cmgpactung. 
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fo  fdjneEer  erwärme,  je  wärmer  ba£  SBaffer  ift,  in  WeldjeS 
ba£  Sälen  eingetaud)t  totrb.  Ter  galt  ift  gerabe  umgefehrt. 

Tie  äöärme,  bie  burd)  ein  ftarl  auSgerungeneS  nafdalteS 
Tud),  baS  noch  bagu  mit  mehreren  SSoEbeden  umhüllt  ift, 
ober  burd)  eine  erregenbe  Ladung,  bie  nad)  ihrer  ©oEenbung 
mit  öerfdjiebenen  SoEbeden  ober  einem  biden  geberbette 
überbedt  worben  ift,  erzeugt  mirb,  erreicht  halb  eine  §öhe, 
Welche  ber  Temperatur  beS  Körpers  nidjt  aEein  gleich  fomnit, 
fonbern  biefe  nod)  überfteigt.  Unb  biefer  $uftanb  ift  bereite 
ein  fieberhafter.  Tie  grembftoffmaffe  im  Äörperinnem  ift 
auf  biefe  mirffame  SBeife  in  (Gärung  Oerfe^t  Worben.  ,8U  ben 
bereits  im  ©lute  freifenben  Äranlhettöerregern  treten  neue,  ge* 
loderte,  htn&u,  mit  bem  ©lutftrom  werben  fie  nach  ber  §aut 
gefchtnemmt,  um  bort  in  Tunftform  auSgefcpieben  gu  werben. 
Taj3  bie  „erregenbe  Rodung“  ÄranfheitSftoffe  einfaugt,  fann 
man  beim  5lbnehmen  ber  Tücher  unb  ber  Teden  mit  ber  üftafe 
beutlich  »ahrnchmen  unb  beim  ^luSWafdjen  ber  (Sinpadtüdjer 
Kar  erlernten.  Tie  abgenommene  Rodung  riecht  um  fo  inten* 
fioer,  je  meljr  ber  Körper  burch  bie  @elbftbetl)ätigung  feiner 
gunltionen  mährenb  ber  ©adung  auSgebünftet  hat-  TaS 
Gaffer,  in  bem  bie  Tücher  gewafchen  Würben,  geigt  eine 
mepr  ober  minber  trübe  gärbung. 

(SS  finbet,  Wie  id)  norhin  fchon  bemerlte,  unter  ber  (Sin* 
mirlung  ber  feuchten  SBärme  eine  lebhafte  Anregung  ber  ge* 
famten  @toffwed)feloorgänge  ftatt.  Tie  „erregenbe  ®ang* 
padung",  alfo,  Wie  mir  je|t  wiffen,  bie  langbauernbe  Ladung, 
mit  einem  mehr  ober  Weniger  fdjarf  auSgerungenen,  niebrig 
temperierten  naffen  (Sinpadtud),  einer  mel)r  ober  weniger 
biden  ©MumhüEung  unb  ©ebedung,  gelangt  alfo  nornehm* 
lief)  bei  d)ronifchen  liebeln  gur  2lnwenbung,  bei  beneit 
man  burch  ©efdjleunigung  beS  ©toffmedjfels  eine  5lu3trei* 
bnng  non  $ranK)eit£ftoffen  erzielen  wiE. 

Pie  betuftigettfee 

Tie  „beruhigenbe  ober  hera^f^]llmenbe,  b.  h- 
fieberftillenbe  @angpadung ",  bei  Welcher  ber  aEgufetjr 
gefteigerte  ©toffumfah  befdjränlt  unb  ber  ©erbrenmtngSprogefj 
ber  ^örperftoffe  auf  gehalten  unb  gemilbert  Werben  foE,  er* 
forbert,  je  nad)  ber  beabfidjtigten  Mirlung,  ein  ober  mehrere, 
nur  Wenig  auSgeruitgene,  nod)  triefenbe,  je  nach  bem  gieber* 


656 


3toeUer  £eil.  3)ie  StmuenbungSformert. 


grabe  pöper  ober  tiiebrtger  temperierte  ttaffe  Safen,  leidjte 
2BodumpülItmg  mtb  meuig  ober  gar  feine  S3ebecfung.  Tie 
Tauer  biefer  berupigenben  Ladung  ift  eine  oerpältntemäjstg 
fur^e.  Ter  Traufe  mirb  opne  Sßerjug  au§  ber  Ladung  ge* 
nomnten  unb  in  eine  neue  gelegt,  fobalb  bie  feudjte  §üde 

ermärmt  ift,  ma§  bet  popem  gieber  fcpon  nad)  5—10 — 15 

SDttuuteit  ber  galt  fein  fann.  Ser  ©runb  für  ben  fofortigen 

SBedjiel  liegt  auf  ber  §anb.  Sßenn  bie  ttaffe  Einlage  bie 

Temperatur  be§  menfcplicpen  Körpert  (37°  C.)  erreicht  pat, 
fann  fie  bent  Körper  feine  SBärme  mepr  entgiepen.  ©teigt 
bie  Temperatur  be§  naffen  ßafen§  über  37°  C.,  bann  erpipt 
ba§  Safen.  Ter  Patient  mirb  auf§  neue  unruhig,  fein  Kopf 
peip,  bie  langen  röten  fiep,  ber  Eltern  mirb  fur$  unb  ber 
sßul§  fdjnell.  ÜDtan  rieptet  bann  auf  einem  gmeiten r  bereit 
ftepenben  S3ette  eine  frifepe  ©an^padung  per,  unb  padt  fo* 
bann  ben  Patienten  au3  ber  erften  perau§  in  bie  gmeite. 
Wan  famt  fo  2—4  Ladungen,  mancpmal  and)  nod)  mepr 
pinter  einanber  geben,  epe  man  ba3  gieber  perabgefept  pat 
Titrd)  jebe  neue  ©inmidelung  merben  bie  gieberbemegungen 
unterbrodjen.  Ter  Söecpfel  ber  feuepten  ©inpadung  ift  bem 
Traufen  burcpauS  niept  unangenepm,  ba,  mie  ber  geeprte 
Sefer  bereite  meip,  ein  Kältere^  üiel  meniger  unangenepm 
empfunben  mirb,  menn  bie  §aut  gut  burcpblutet  unb  ermärmt 
ift.  Töte  bie  ©rfaprung  leprt,  tritt  gröfteln  unb  eine  fo* 
genannte  ©ättfepaut  erft  naep  mepreren  ©inpadungeit  ein, 
menn  bie  Körpertemperatur  bereite  auf  bie  97orm  ober  unter 
biefe  perabgefept  morben  ift. 

Taf$  bie  Gsntgiepuug  Don  SBörme  bet  rafcp  gemecpfelten 
Umpiillungen  um  fo  gröper  ift,  je  triefenber,  bider  unb 
gröber  jebeämal  bie  ttaffe  ÜmpüHung  ift,  bebarf  mopl  feiner 
befonberen  93emeife.  97ur  püte  man  fiep  bor  $lnroenbuttg  bon 
aH^u  nteberen  2Baffertemperaturen  bei  popem  gieber,  in  bent 
©lauben,  ba^felbe  um  fo  eper  perabjepen  §u  fönnen.  Tie 
^üdftauung  be3  $3lute3  im  Säuern  mürbe  infolge  ber  au»* 
bleibenben  Üfeaftion  bebenflicpe  ©törungen  im  2Slutfrei§laufe 
peroorrufen,  bie  fiep  burep  au§fepenbe  Atmung,  ftodenbett 
§erjfd)lag,  faunt  pörbarett,  babei  aber  flüchtigen  $ßul3,  23lajs* 
ober  SBlaumerben  ber  Körperoberflädje,  falte  ©jtremitäten 
unb  anbere  ©rfepeinungen  mepr  äußerten,  unb  feplieplidp 
mürbe  Kollaps  (©infen  ber  Kräfte  bei  perannapenbem  Tobe) 
eintreten.  —  3e  pöper  baä  gieber,  je  jugenblicper ,  empfiitb* 


®te  ©angpachtng. 
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lieber  unb  erregbarer  ber  Patient  ift,  befto  pöper  muji  ba3 
^Baffer  temperiert  fein ,  in  melcpeä  ba£  Gsinpadtucp  ringe* 
taucht  mirb. 

Sn  ben  lebten  Ladungen,  bie  man  gur  §erabfepitng 
be§  gieber§  giebt,  bleibt  ber  Trante  gemöpnlicp  länger  liegen, 
ai§  in  ben  erften,  ba  er  fie  langfamer  ermärmt.  ßiegt  e3  in 
ber  ^atnr  ber  Itranfpeit,  ftd6)  bnrep  einen  fritifepen  ©cpmeip* 
auSbrucp  gu  entfdjeiben  —  ber  ja  and)  fieberperabfepenb  mirft, 
benn  ber  ©cpmeifj  ift  fogttfagen  ber  „©djaum"  ber  im  Körper 
borpanbenen  ©ärmtg^maffe*)  —  fo  fann  man  bie  naffe  ©in* 
läge  bei  ber  lebten  Ladung  etmaä  fc^ärfer  au^minben  unb  eine 
bidjtere  SBoßumpüllung  unb  äöollbebedung  mäplen.  —  £)iefe 
•  Ladung  ift  bann  eine  „erregenbe".  ÜDIan  mirb  biefe  Ladung, 
pm  SBejcplufj  ber  ©erie  bon  „perabftimmenben",  bei  benjenigen 
$rantpeit§formen  gu  mäplen  paben,  bie  bon  üftatur  au§  üftei* 
gitng  geigen,  fiep  bnrd)  einen  ©epmeifjau^bruep  gu  entfdbjeiben, 
b.  1).  bie  ©enefung  einpleiten,  g.  $8.  bet  Katarrhen,  ©rfäl* 
tungen  ufm.  —  23ei  entgiinblicpen  Sbrantpeiten,  g.  S5.  bei  SDipp* 
tperittö,  Sungenentgünbung,  Unterleibäentgünbung,  ©ntgün* 
bungen  be§  Söruft*,  Rippen*  unb  23attd)fell3,  %tjppu§,  Serben* 
fieber  ufm.,  bei  $lusfcplag3frantpeiten,  g. bet  Wafern,  ©epar* 
lacp,  Sßoden  ufm.,  bie  einen  mepr  ober  meniger  tppifepen 
Verlauf  nehmen,  unb  bei  benen  man  nur  aupergemöpnlkpe 
gieberbemegungen,  mie  fie  im  £)ipeftabium  eintreten,  in 
©epranfen  gu  palten  fud)t,  finb  bagegen  nur  päufig  gemedjfelte, 
„berupigenbe,  perabftimmenbe  ®angpadungen"  am  ^ßlape. 

T)k  „perabftimmenbe,  berupigenbe,  füplenbe,  entgünbungä* 
mibrige  ufm.  ©angpadung"  ift  eine§  ber  borgüglicpften  Mittel 
pm  fcponenbften  ^erabfepett  be3  gieberä.  ©ie  eignet  fiep 
baper  pauptfäcplicp  pr  2tnmenbung  bei  fcpmäcplidjen,  gart 
tonftituierten,  erregbaren  unb  blutarmen  Patienten,  unb  in 
ben  gälten,  mo  eine  Skrupigung  be§  üfterbenfpftemä  unb  beä 
23lutleben<3  ergielt,  fomie  ©ntgünbungäguftänbe  befeitigt  merben 
faßen,  bie  gmar  auep  anberen  ^urprogeburen  meiepen  mürben, 
gu  bereu  J&ornapme  aber  bie  notigen  Sßabeapparate  feplett. 


*)  ©iepe  näheres  ©.  513,  Kapitel  34  be§  erften  Xeitd.  (£tn  „frittfeper* 
©eproeifmugbruep  geigt  ben  Slbfatt  be$  ftieberS  an.  $>er  Körper  U>ilt  fiep 
bamit  iiberfepüffiger  SSarme  enttebigen.  (£r  erweitert  ba§  perippere 
Stromgebiet  be§  23lute§  bi3  guni  äuperften,  ruft  pterbnrep  ©eptoetp  unb 
burep  beffen  Sßerbatnpfung  Utbfüplung  perbor. 

Diäten,  2)te  Sßeue  ^eilmeUjobe. 
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mmim  ftUjeweiite  tut 

SDie  Anmenbmtg  ber  ®anpadung  totrb  nur  bitrd)  foldje 
trantheitSpftönbe  unterfagt,  bet  benen  eine  erregen  be  ober 
repenbe  ©intoirfuttg  mit  augenblicüic^em  (gffett  ftattfinben 
mufS,  mie  §.  S.  bei  (Spolera,  Serouf3tfofigteit,  ©djlagftufe 
plö^Iicf)  eingetretener  pev^fchmädje,  auSfegenber  Atmung  ufm. 
—  pier  finb  „Abreibungen“  mit  Üebergiefpngen,  ober  festere 
nur  adein,  ober  Säber  in  Oerfd)tebeuer  gornt  ange^eigt. 

Auf  jebe  Pktnpadung  folgt  entmeber,  int  SMjfef,  eine 
anbere,  ober  eine  flüchtige  Abmafdpng  (16 — 22°  R.),  eine  Ab* 
ttatfdjung  (18 — 24°  R.),  ein  tur^eS  patbbab  (22 — 25°  R.), 
ein  Sodbab  (26 — 27°  R.)  ober  ein  SRunpfbab  (18 — 22°  R.). 
(ScahereS  über  biefe  Anmenbungen  fiefge  im  SuhaftSOer^eichniS.) 
®ie  legte  Ladung  mirb  immer  mit  einem  furzen  füglenben 
Serfahren  befdjloffen.  SÜtan  bepedt  bamit  einerfeits,  bie  an 
ber  t'örperoberftädje  nodj  angegäufte  überfd)üffige  SBärme 
ab^uleiten  unb  auf  foldje  Skife  bie  Sföirtung  ber  Rodung 
p  DerOodftänbigen,  anberfeitS',  bie  in  ber  feud)ten  SSärme 
ber  Ladung  erfdjlafftert  pautbtutgefüfje  mieber  p  Oerengern, 
bie  pautgoren  p  jchlieffen  unb  einen  33elebung§effelt  mittels 
ber  Heroen  auf  ben  ©efamtorganiSmuS  ^eroorpbringen.  (Sin 
nochmaliges  gurüdbrängen  beS  StuteS  öon  ben  peripheren 
pautbtutgefäjsen  uad)  bem  Snnern  beS  töperS,  bie  perüor* 
rufung  einer  nochmaligen  SReaftion,  ift  niept  ber  gmed  biefet 
Spro^ebur. 

SBährenb  ber  Vornahme  ber  AbtuhlungSpogebur  fdjlieffe 
man  bie  genfter.  SDiefelbett  finb  and)  mäljrenb  beS  SkdffetS 
ber  Ladungen  ftetS  p  fd)He|en.  SD?  an  padc,  menn  man  ben 
trauten  nur  abmafcljen  toid,  perfi  ben  Dbertöper  beSfetben 
jutS,  unb  mafdje  ipn  bann  ab,  mie  im  Kapitel  5  angegeben, 
trodne  ipn  ab,  unb  gtepe  baxauf  bem  .trauten  baS  pemb  an. 
©obamt  entferne  man  bie  Spadung  Oon  beffen  Seinen,  bie 
man  gteidjfadS  tücifcfjt,  abtrodnet  unb  betleibet.  —  Seim 
Abtrodnen  ift  jebeS  Oteiben  p  öermeiben.  Sftur  fanfte^, 
teifeS  Xipfen  barf  ftattfinben,  Oor  adern  bei  paut*  unb  bei 
AuSfdflagStranten.  ©üentned  trodne  man  ben  trauten  gar 
nicht  ab.  (©ietje  unter  „SRicbtabiroduen“  im  3nl)altSoem 
^eidjniS.)  SJhtn  überläßt  man  ben  trauten  ber  Sulje  unb 
öffnet  bie  genfter  mieber. 

3J?an  untertaffe  niemals,  mährenb  ber  Sßattent  in  bei 
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Ladung  liegt,  ein  ober  mehrere  genfter  p  öffnen,  kleine, 
frifdje,  f a uer f t o ff r eicl} e  Suft  beförbert  bie  ©rmärrnung  in  einer 
Rodung,  tn^befonbere  in  einer  erregenben,  mehr,  aU  ein  — 
marnter  Ofen  im  Qimmer.  griffe  Suft  für  bie  Sangen, 
mcnn  and)  bie  HürBeroberftäd)e  üermetifd)  baDon  abgefchloffcn 
ift!  Oie  fundiere  ©rmärrnung  be3  Jtörüer3  Bei  geöffnetem 
genfter  erflärt  fidi  burd)  Sefdjleunigung  be§  Verbrennung^* 
Bro^effeS  (©toffmedjfelg),  infolge  einer  größeren  3ufnhr  öon 
©auerftoff. 

Vknn  man  p  ben  naffen  (Einlagen  nicht  bie  emBfehlenä* 
merte  nnb  öertjättni^mäfng  fefjr  prei^toürbige  Vohfeibe  Der* 
toenbet,  nehme  man  nur  gebrauchte,  grobe,  gut  Dermafdiene 
Seinen iüd)er  Don  nidjt  p  fefter  Vkbart,  bamit  ba§  Vkffer 
gut  aufgefaugt  mirb  unb  bie  naffen  Oüdfer  fid)  eng  bem 
köper  anfdjmiegen. 

Oie  dinBacftücher  follten  ftet§  in  boBBdter  ^In^a^I  Dor* 
Banben  fein,  bamit  man  p  einer  neuen  Ladung  frifdje^,  in 
ber  3tt)WetUe^  gereinigte^  ^admaterial  üermenben  lann. 
Oa§  gebrauste  unb  mit  $ranfheit§ftoffen  burdjpgene  Oud) 
mafche  man  in  laumarrnern  Stöaffer  au§,  ffnite  e§  in  futtern 
V3affer  nad)  unb  hänge  e§  pm  Orodnen  an  bie  Suft.  Sei 
öfterem  2ßed)fel  ber  Ladungen  muh  man  atlerbing3  fd)on 
bie  Oüdjer  ber  abgelegten  $adnng,  nachbem  fie  tüchtig  in 
laumarmern  SBaffer  auSgemafchen  finb,  fogfeid)  mieber  in 
Venutpng  nehmen,  ©elbftrebenb  müffen  fie  unmittelbar  Dor 
Dem  debrauch  in  ba§  entfBrechenb  temBerierte  fühle  VSaffer 
eingetaud)t  merben.  Siegt  ber  Traufe  bann  einige  3e*t  anher 
Ladung,  fo  muh  bie  grünblidje  Reinigung  ber  Oücher  burdj 
?(u3füülen,  5lu§fod)en  unb  Süften  in  frifcfjer  Suft  nachgeljolt 
merben.  —  Oie  SBotlbeden  reinige  man  burd)  SIloBfen  unb 
Süften.  3tm  bcften  hängt  man  fie  an  bie  ©onne,  mo  fie 
mirffam  „be£in fixiert"  merben.  51b  unb  p  mafche  man  audj 
bie  Soüumhüaimgen. 

Oie  Vorrichtungen  pr  Anlegung  einer  $anpadung 
müffen  Dollenbet  fein,  beDor  man  ben  Traufen  entfleibet.  — ■ 
SBährcnb  be§  Umlegend  ber  Ladung  fBred)e  man  nicht  p 
Diel  mit  bem  Traufen,  fonbern  fon^cntrtere  lieber  feine  gan^e 
SXnfnterff amfeit  auf  eine  regelrechte  Einlage  ber  Derfd)iebenen 
Umhüllungen.  —  V?au  befletfuge  fid)  beim  Anlegen  ber  Ladung 
immer  ber  größten  Vut)e.  Unruhe  unb  „nerDöfe"  §aft  ber 
bebienenben  ^erfon  regen  ben  Traufen  auf.  (£ile  ift  bei 
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gieberlranfen  unnötig.  ©in  gtebernber  erfättet  fid)  nidjt  fc 
leidjt. 

$)en  in  einer  Ladung  eingefdjtaf enen  Oranten 
ft öre  man  niemals.  S^can  bade  ifyt  erft  nad)  bem  @r* 
toadjen  an§.  dagegen  berfäume  man  nie  ben  SBedjfet  ber 
Ladung,  toenn  fid)  Unruhe,  Aufregung,  §ige  ufm.  geigen, 
ober  menn  Söetoujstlofigfeit  eintritt. 

2öed)felt  man  eine  Ladung,  fo  muff  bie  neue  erft  ootl* 
ftänbig  auf  einem  feiten  Söette  Bergeridjtet  fein,  beoor  man 
ben  Oranten  au£  ber  alten  nimmt. 

©tttmige  „gro^e"  ober  „tteine"  SBebitrfniffe  finb  bor  bem 
©npaden  ab^uma^en.  äftan  berfäume  nid)t,  in§befonbere 
®inber  ba^u  an^utjatten.  (£rtoad}fenen,  bie  ba§  äöaffer  nidjt 
Batten  töunen,  legt  man  einen  fogenannten  „Jparnfänger" 
(gig.  22  unb  23,  ©.  566)  in  ber  Ladung  an.  äftan  lannf 
um  etmaigen  „©bentualitäten"  bor^nbeugen,  biefeg  „löbticBe" 
SßerfaBren  aud)  bei  länger  banernben,  erregeitben  ®an^ 
Ladungen  beobachten. 

Statte  güfee  bürfen  nidjt  mit  in§  feuchte  Xufy,  fonbern 
nur  in  bie  SBotlbede  eingefdjtagen  toorben.  befürchtet  man, 
baf)  bie  gil^e  toäBrenb  ber  Steuer  ber  Ladung  fatt  merben 
tönnten,  fo  legt  man,  nadhbem  ba§  naffe  Stad)  um  bie  griffe 
Berumgefchtagen  toorben  ift,  eine  üböärmfrufe  an  biefetben, 
unb  b^dt  bie  tote  beim  UmBüUen  ber  gfiffe  mit  ber  SBod* 
bede  bann  mit  biefen  pfammen  ein.  (ÜftäBereS  barüber  fiehe 
unter  „bettbampfbab^  int  3nBalt8öeräeidjni8.) 

28ttl  man  in  ber  Ladung  auf  einzelne  Körperteile 
noch  befonber3,  enttoeber  fiihfenb  ober  erregenb,  einiotrten,  fo 
legt  man  auf  bie  betreffenben  Xeite  met)r  ober  meniger  au§* 
gerungene,  bidere  ober  bnnnere  Xeitbadungen,  Umfdjtäge 
ober  Stombreffen,  ioetcBe  in  äöaffer  Oon  15 — 20°  R.  einge* 
taudjt  toorben  finb.  (SftäBereä  fiehe  unter  , Beiladungen", 
„UmfcBtäge"  ufto.  im  SnBatt§ber§eicBnt$.) 

'ßtt  ®«W|=  mty  Rndpp. 

Star  Kneippfcpe  „©an^toidet"  unterfdjeibet  fiep  in  feiner 
2öeife  Oon  ber  „©an^badung".  (£r  fotl  franfe  Stoffe  auf* 
töfen,  in  fidh  aufneBmen  (b.  tj-  einfangen)  unb,  nad)  Stneibb^ 
eigenen  Porten:  „£)ie  Statur  Oerbeffern".  Star  B^r ab ftirn* 
menbe  ©an^ioidet  nimmt  bie  überfepüffige  Störbertoärme 


S>te  ©tonzhadung. 
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in  jtdj  auf,  b.  t).  er  fangt  fie  auf,  Oermtnbert  unb  befeitigt 
a(fo  bie  gieberljitje.  £>er  errege itbe  (SJanjtotcEel  probu^iert 
feudjte  tarnte,  lodert  unb  (oft  ßrcmÖjettSftoffe  auf  burd) 
(Sr^eugung  eines  ffinftlidjen  gieber^uftanbe^.  £)er  2öide(  totrb 
enüoeber  in  reines,  faltet  SSaffer  ober  in  eine  nod)  f)  ei  fee 
Abfodjung  Don  Kräutern  (in  §euMumen*,  §a6erftro^,  gierten* 
reifer*  ober  ginnfrautabfub)*)  eingetaucfjt,  meljr  ober  toeniger 


*)  $e  wärmer  ber  „^räuterwidet"  a^^Itgiert  wirb,  befto  eingreifend 
ber  unb  wohtthuenber  wirft  er  zur  Aufrüttelung,  Auftbfung  unb  Au§= 
Reibung  bon  UranfheitSftoffen.  —  3tt  fieberhaften  3uftänben  empfiehlt 
fid)  feine  Anwenbung  atterbingS  nur  im  erften  ©tabium,  bem  fogenannten 
$rofiftabium. 

3ur  Bereitung  ber  einzelnen  $räuteraufgüffe  bienen  folgenbe 
SSinle: 

S)ie  getroctneten  Söiefenblumen  ober  bie  „|>eublumen",  wieHneipp 
fie  nennt,  werben  mit  fiebenbem  SBaffer  aufgegoffen  unb  bann  auf  einer 
warmen  ©teile  beS  OfenS  einige  Minuten  zum  3^e^en  fielen  gelaffen. 
Ster  Abfub  fielet  bann  beinahe  auS  wie  fdjwarzer  Kaffee.  $n  biefe 
„$rühe"  wirb  ba§  ©inpadtud)  eingetaudjt,  einige  Minuten  barin,  tu  bem 
Zugebedten  ©efäffe,  getaffen,  bann  herausgenommen,  mäfjig  auSgewuttben 
mtb  auf  bie  SBoEbecfe  auSgebreitet,  worauf  fich  bann  fdjnell  ber 
Patient  legt. 

Ster  Abfub  bon  „£>  ab  er  ft  roh"  (£>aferftrotj)  wirb  auf  bie  näm* 
liehe  Ateife  „fabriziert",  wie  ber  .fpeubtumenaufgufj.  Ster  ^taberftrohwidel 
eignet  fid)  nantentlid)  für  ©kptteibenbe. 

Ster  „^eubtumen"*  unb  ber  „£>aberftrotjwidet"  bleiben  im  ad= 
gemeinen  nicht  länger  atS  1 — 1 1/4  ©tunben  liegen,  ba  fie,  um  mit 
Pfarrer  kneipp  Zu  reben,  „ber  Aatur  zu  biet  entziehen  unb  ber  Trante 
batb  fühlen  würbe,  baf  er  bebeutenb  fd)Wöd)er  wirb".  —  Wan  berlaffe 
aber  einen  warnten  ABidet  unbebingt  fofort,  wenn  er  anfängt,  fühl  zu 
Werben.  Wan  lege  ihn  baffer  fietS  fo  warm  um,  als  man  it)n  nur  ber* 
tragen  fann.  Um  bie  ABärme  beS  AHdetS  mögtiepft  tauge  zu  fonfer* 
bieren,  nehme  man  mehrere  Söottbecfen  zur  Umhüllung  unb  lege  ein 
trodeneS  Seinentud)  zbüfefien  baS  h^ifee.  in  beu  Aufquü  qetauepte  ©inbad* 
tnch  unb  bie  Aßottumhütlung. 

S)ie  „3’id)tenreifer"  werben  ungefähr  eine  gute  halbe  ©tunbe 
tüchtig  gelocht.  S)attn  ift  ber  Abfub  zum  ©ebraudj  fertig.  Ster  in  baS 
f$-ict)tenreiferabfub  getauchte  Aüdet  hat  neben  feinen  fonftigen  fdjäfcenS* 
Werten  anflöfenbett  ©igenfdjaften  noch  ben  Vorzug,  bie  £aut  zu  Iräftigen 
unb  burd)  feinen  mitben  harzigen  ©eruct)  and)  ben  ©erudfSnerben  beS 
„©ingepadten"  eine  „frohe  ©tunbe"  zu  bereiten. 

Ster  „3innfraut"*  ober  „©ci)ad)tethatmabfub"  wirb  in  ber 
nämtidhen  ABeife  her9eftettt,  wie  ber  „^eubtumenabfub".  Ster  „3init* 
frautwidel"  Wirb  mehr  als  „Seitwidel"  berwenbet  unb  eignet  fiep  nament* 
tid)  zur  Auf  tage  auf  branbige,  IrebSartige  ©efcpwiire,  faulettbe  A$un* 
ben  nfw.  Ster  3tnnlrautwidet  reinigt  in  wirlfamer  ASeife  offene  ABmtbeu, 
er  „puM"  fie  „auS". 

Aad)  Abnahme  eines  ßteäuterwidelS  ift  noch  1/t— 1  ©tunbe  9tupe 
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gtoetter  Xeil.  ®ie  HmoenbtmgSfornten. 


aut  gerungen  unb  ift  bann  pm  ©ebraucpe  fertig.  £)ie  5ln* * 
tage  nnb  bie  SBoßumpülIung  finb  mie  bei  ber  ©angpadung. 
$Die  flauer  bet  falten  (Stonftimaelt  ift  gemöpnlicp  1 — l1/ 2  ©tun' 
ben;  ber  marme  Kräutermidel  toäprt  big  $u  feinem  Küplloerben. 


jlet  kmüfiiz  WmtUi  mdj  Mmipp* 

®er  „fpanifcpe  SWantel"  nad)  kneipp  gleicht  einem 
©cplafrod.  (Sr  ift  aut  grobem  Seinen  gefertigt  nnb  reicht 

meit  über  bie  güfje  perab  (gig. 
51).  äftan  fegt  ben  fpanifcpen 
kantet  nag*),  je  nacp  ber  be* 
abficptigten  SSirfung  rnepr  ober 
meniger  autgerungen,  an,  legt 
fiep  mit  ipm  auf  eine  auf  einer 
Sagerftätte  autgebreitete  SBoCU 
bede  unb  läßt  fidp  bann  Don 
einer  §meiten  Sßerfon,  in  ber 
nümlicpen  SBeife  toie  bei  einer 
©anjpadnng,  in  bie  SBoHbede 
einfcplagen.  SBiß  man  eine  er- 
regenbe  SBirfung  errieten,  fo 
tauept  man  ben  fpanifdjen 
Hantel  in  niebrig  temperiertet 
(faltet)  SBaffer  ein,  ringt  ipn 
feparf  aut  unb  nimmt  gur  Um* 
pütlung  2 — 3  ^Bollbeden.  (Sine 
SBebedung  ber  üodenbeten  La¬ 
dung  mit  einem  geberbett  fann 
bann  aubp  noep  ftattfinben. 
3n  ad)ten  ift  barauf,  bap  ber 
Hantel  beim  (Sinpaden  an 
jebem  Körperteil  glatt  anliegt, 

SD«r  ftrantpcfiB  IDatttel  narij  Unsijrj».  f^ine  galten  U)irft  Uttb 

baper  nirgenbtmo  brüdt.  Uucp 
bie  SfBoUbede  mup  nor  bem  Umfcplagen,  nad)  beiben  ©eiten 
pin,  auf  bem  SBette  glatt  gezogen  toerben,  bamit  fid)  unter 


int  Söette,  bet  guter  93ebecfurtg ,  ttoüuenbig.  Sine  Stbfüplung  burep 
eine  Stbtuaf  cpung  ober  ein  33ab  uf  tu.  empfiehlt  fid)  n i dpt. 
(Weiteres  fiepe  unter  „®neipphtr"  tm  Snpalttöergeidjuit.) 

*)  ®er  fpanifcpe  SJtantel  !attn  felbftrebenb ,  toie  alte  übrigen 


$)te  ©angpäctung. 
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bern  Bilden  beS  dingefmdten  feine  galten  bilben,  3)ie  SSir* 
fung  beS  fpanifdjen  kantete  unterfdjeibet  ftef)  in  feiner 
SBetfe  ron  ber  ber  daugpadung.  „ds  genügt  rottfiänbig," 
febreibt  Pfarrer  Sneijty,  „trenn  er  alle  adjt  ober  riergeffn 
STage  angemenbet  mirb,  unb  idj  empfehle  iljn  and)  nidjt  öfters. 
SBenn  aber  red)t  forpulente  Seide  fdjnett  mager  merben  trotten, 
io  fann  er  für  furge  3e^  &ud)  jeben  freiten  ober  brüten 
Xag  genommen  trerben;  ebenfo  fann  er  and)  in  ber  SBodje 
gmei*  bis  oiermal  genommen  trerben,  trenn  ber  gange  Korber 
angefdjmotten  ift.  SBeil  ber  fbanifcfye  SKantel  ftarf  ausleitet, 
fo  fott  fidj  jeher,  ber  eine  gefd)träd)te  Batur  f)at  ober  feb)r 
mager  ift,  bet  ber  ^(ntrenbung  beSfelben  forgfättig  in  adjt 
nehmen;  beim  ein  folcbcr  mürbe  fiel)  gu  rief  Kräfte  nnb  ©äfte 
entgieljen  unb  babnrd)  ©djaben  leiben.  dS  gtebt  riefe,  meldje 
glauben,  bei  jebem  SSidel  unb  fo  and)  beim  fpattifdjen  Mantel 
rnüffe  man  in  ©djmeijg  fommen ;  baS  ift  aber  bitrdjauS  rüed)t 
richtig.  3m  (Gegenteil,  eS  fott  blofj  eine  erf)öf)te  Baturmärme 
bie  im  Snnern  befinbfidjen  franfen  ©toffe  aufföfen,  unb  baS 
i£udj  ober  ber  Mantel  fott  biefe  aufnef)men.  SfBirb  ber  f pa* 
nif dje  Mantel  entfernt,  fo  fann  ber  5!ranfe  redjt  gut  nodj 
eine  fjafbe  bis  eine  gange  ©tunbe  im  Bette  bleiben,  tretf 
immer  nodj  eine  erf)öf)te  5fuSbünftung  ftattfinbet.  Bad)  bem 
fpanifdjen  Mantel  ttöafdjmtgen  ober  ein  Bab  gu  nehmen,  ift 
burdjauS  nidjt  erlaubt.“ 

©o  meit  Pfarrer  ^tteijty.  —  Man  rerbinbet  in  einer 
fogenannte  „Äneijtyfur"  ben  ©ebraud)  beS  fpanifdjen  Mantels 
mit  anberen  ^Inmenbungen,  g.  B.  §albbäbern,  Bott*  unb 
Büdengüffen  nfm.  Xritt  in  ber  Ladung  mit  bem  fbanifdjen 
Mantel  ©djtaf  ein,  fo  lägt  man  ben  Traufen  ruljig  aus* 
fdjlafen,  mie  and)  im  übrigen  bei  ber  2lmrenbung  beS  fpani* 
fd)en  Mantels  alle  biejenigen  Bel)anblungSgrunbfä|e  gelten, 
mie  idj  fie  unter  ber  „dangpadung“  fdjon  angeführt  Ijabe. 

§m  mift  f  mb  st  st#  fhttipp* 

33aS  „ttaffe  $embw  nad)  $nei$p  ift  eine  rortrefflidje 
Slnmenbung  bei  leidjteren  5fr  aidljeitS  fällen  unb  mirft  etmaS 


^iiel^)pfcf)en  SSitfel,  fotoofjt  als  fafier  SBaffertmdEel,  töte  attef)  als  mariner 
ß'räutertöicfet  gur  ?[ntnenbung  gefangen.  (kälteres  über  bie  Ärftuier* 
tötefef  fielie  in  ber  dmnerfung  gimt  „föangtöicfel",  <S.  661.) 


564  gtceiter  SCeiL  ®te  ^ntnenbimglformett. 

fdjonenber  uttb  milber  tote  bie  (Sknrpadtmg  urtb  ber  fpantfdje 
SR  erntet. 

SR  cm  taucht  ein  gtemlxcf)  langet,  gut  öertoafd)ene3  §emb 
gon  grobem  ©emebe  in  faltet  Söaffer,  ober  in  eine  SRift|mtg 
oon  SBaffer  nnb  (Sffig*),  ober  in  eine  nod)  tjei^e  ßrftuter* 
xbfodjung  Oon  ipaberftroh,  §eubtumen  ober  giften  reifem, 
cingt  e8,  menn  e§  in  faltet  Sßaffer  eingetand)t  mürbe,  je  nadi 
ber  beabfidftigten  SBtrlung  mehr  ober  toeniger  au§,  §i et)t  e§ 
an  nnb  läßt  fid)  bann,  mie  bei  ber  ©an^padung,  in  eine  ober 
mehrere  Söottbeden  einündeln.  SDie  S)auer  ber  falten  (Sin* 
midelun<g  beträgt  im  allgemeinen  V-/2~2  ©tunben;  bie  marrne 
$räutereinmidetung  mährt  bi§  §um  HüMmerben  be§  £ncf)e3. 
©djlaf  ftettt  fid),  menn  nicht  fdfon  in  ber  erften,  bann  bod)  ge* 
toifj  in  ber  gmeiten  ober  br itten  Söidelung  ein.  $)a§  naffe  §emb 
tüirft  aber  niept  allein  berupigenb,  fonbern  and)  auflöfenb  nnb 
au§fd)eibenb.  —  Sft  ba§  <pemb  auf  ber  ^orberfeite  offen,  atfo 
§nm  ^tn^ietjen  mie  ein  Stod  eingerichtet  f  fo  nennen  e§  bie 
„Shteippenthufiafien"  ben  „fleinen  fpanifdjen  SRantet".  ÜRad) 
ber  Slbnafyme  be§  naffen  §entbe§  bleibt  ber  Hranfe  nod)  eine 
tjatbe  bt§  gan^e  6tnnbc  im  Söette  liegen,  um  nod)  meiter 
au^nbnnften.  3m  übrigen  gelten  für  ba§  naffe  <gemb  bie 
gleichen  25ef)anbfnug§grnnbfät)e  mie  für  ben  fpantfdjen  SRantel. 

SDie  Slnmenbnng  be§  naffen  §embe§  ober  be3  Keinen 
fpanifchen  SRantetä  empfiehlt  fid)  namentlich  bei  Sbinbern  in 
gieberguftänben.  SBenn  ben  Sintern  anbere  Stnmenbungen 
§u  „fhanifch "  Dorfommen,  gebraucht  man  mit  Vorteil  ba§ 
naffe  §emb,  inbem  man  e§  fo  lange  meepfett,  bi§  ba£  gieber 
herabgefe^t  morben  ift. 


9.  Die  Dreimerfeljittduntg. 

£)ie  „£)reioiertetpadung"  ift  eine  nor§ügltchef  fepr 
mertooHe  2Safferpro§ebur  in  fieberhaften  ober  afnten  ®ranf* 
heiten.  Sn  chronifchen  ßeiben^uftänben  gelangt  fie  oorttehm* 


*)  ®ie  Slnmenbmtg  bon  „SS  aff  er  nnb  ©ffig"  ttnrb  bott  Pfarrer 
kneipp  bei  (Sdpnädflidfen ,  ^Blutarmen  uftr».,  pr  ferplitng  einer  raffen 
ffteaftion,  einer  fei) Heileren  ^autburdjblututtcj ,  empfohlen.  $d)  rate  bet 
^ütftenbung  ber  Sttgrebiertj  „©ffig"  pr  SSorjtdjt,  ba  (Siffig  abftringierenb 
tüirft,  bie  ipautporen  pf am menppt  unb  baburdj  bie  SlnSbürtftung  ber* 
Ijiubert. 


Die  DreiniertetpacTung. 
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lief)  bei  ber  „junger"*  uub  „Turftfur"  pr  9lnmenbung  (ftef)e 
biefe  im  3npaÜ§Der3eicpni§).  Tie  Freibier tetpad ung  f>at  eine 
äpnlicpe,  aber  etma§  gelinbere  Söirfung  mie  bie  Zanpadung, 
nnb  man  menbet  fie  in  ben  gäden  gern  an  r  mo  man  e§  mit 
mafferfepeuen,  ängft(icf)en ,  aufgeregten  ^ßerfonen  p  tpun  pat, 
bie  fid)  gegen  ba§  (Sinfcptagen  ber  9lrme  in  ba3  naffe  Tucp, 
ba3  bei  einer  ($anpaduug  ftattfinbet,  ftröuben.  9?amentticp 
giebt  man  SÜnbern,  bie  niept  an£  SBaffer  gemöpnt  finb,  gern 
eine  Treibiertetpadung.  23ei  (Sntpnbung§pftänben  ber  inneren 
Organe  (be3  Zepirnä,  be§  $er-|en3,  ber  Sangen  ufm.)  maptt 
man  mit  Vorliebe  bie  Treioiertelpadung  nnb  bebeeft  bie  ent* 
^ürtbeten  Teile  in  ber  Ladung  bann  mit  füplenben  $ompreffen. 

(Srforberlicp  finb: 

(Sine  peite  $ßerfon. 

(Sine  ober  mehrere  modene  Beeten  *),  bie  ebentued  Keiner 
fein  fömten,  mie  bie  pr  ®anpadung  bermenbeten. 

9J?eprere  Seinentüdjer. 

SBaffer  in  ber  erforberlicpen  Temperatur,  im  allgemeinen 
15 — 18°  R  Ufm.,  ufm.,  mie  bei  ber  „©anpadung". 

SSerfapren:  Sftan  legt  bie  modene  Tede,  melcpe  am  beften 
bie  Sänge  beä  Patienten  pat,  bamit  fie  unterpalb  ber  güfje 
in  entfpreepenber  Sänge  iiberftept,  nnb  melcpe  bie  prn  §erum* 
fcplagen  um  ben  Patienten  erforberlicpe  Breite  befipt,  auf  ba§ 
23ett,  fo  bafj  fidj  bie  obere  $ante  ber  Tede  ba  befinbet,  mo* 
pin  bie  sM)felpöpfen  be§  Patienten  p  liegen  fommen.  8ft  bie 
modene  Tede  p  lang,  fo  feplägt  man  fie  naep  oben  ober  ttaep 
unten  p  etmaä  ein,  bamit  fie  bie  entfpreepenbe  Sänge  erpält. 

sKuf  bie  modene  Tede  mirb  ba§  naffe  Säten,  je  naep 
ber  beabfidjtigten  SSirfung  mepr  ober  meniger  au^gernngen, 
pingebreitet.  (S3  map  bie  gteiepe  (Pope  mie  bie  SSodbede 
paben,  boep  fann  feine  obere  St'ante  ungefäpr  eine  §anb 
breit  tiefer  naep  bem  gupenbe  beä  23ette3  p  liegen  nnb  an 
bemfelben,  mie  bei  ber  (Pmpadung,  in  einer  Sänge  bon 
25 — 30  Zentimeter  über  bie  güpe  pinaugragen.  (2luf  gig.  52 
nnb  53  ift  bie§  nid)t  fkptbar.) 


*)  idbgedafde  58oIIumt)üItungen  mit  rotjfetbenen  ©intagen  für  bie 
„Dreiüiertetpacfung",  in  ber  Breite  üon  140  ©entimeter  nnb  in  ber 
Sänge  Don  150  ©entimeter,  finb  in  bent  ®auf=  nnb  SSerfanbtjauä  Don 
©ari  iöraun,  Berlin  8.,  fäuftid)  $u  paben.  9?äl)ere§  erfebe  man  auä 
bem  $rei§hirant  be§  ©efd)äfte& 

$laien,  S)ic  2 ?eue  §eilmet^obc. 
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Breitet  Steil.  $>te  ^Inmenbungäformen. 


$)te  ®reit)iertetprtc£ung  ift  mm  fo  tjergeridjtet,  tüte  bie3 
gig.  52  geigt. 

£)er  PüIIig  entfteibete*)  ^atient  legt  ftd)  nun  auf  ba§ 
feuchte  ßafen,  bejto.  auf  bie  Ladung,  fo  bajs  biefe  nad)  bem 
^opfenbe  §u  bi§  §u  ben  $djfelt)öplen  reicht  (gig.  53).  hierauf 
iuirb,  tttbem  ber  Patient  bie  $trme  tjebt  ober  unter  bem 
Sbpfe  gufammenfaltet,  ba3  nad)  betben  ©eiten  be3  2Sette§ 
l)erabt)ängenbe  uaffe  %ud),  gang  tüie  bei  ber  ©an^padung, 
guerft  um  ben  Dberförper  unb  bann  um  bie  teilte  gefdjlagen, 


3? t0.  62.  S>ie  J'reiUierfetjtaUiung.  (Sie  offene  Wartung.) 


tüobei  man  jebe£  S3ein  eingelu  einpadt  unb  gut  ummidelt 
(gig.  54).  £)a£  über  bie  güpe  t)inau3ragenbe  (Snbe  be§ 

feuepten  Xucpeg  tütrb  über  bie  güpe  gezogen  unb  (oder  auf 
biefelben  gelegt. 


*)  Ser  Patient  mirb  in  afuten  Äranfljeiteu  häufig,  in  djronifdjen 
$rantpeiten,  mo  e§>  fiel)  um  eine  erregenbe,  länger  mäpreube  (Sinpadung 
panbelt,  ftetö  mit  bem  .ftembe  betleibet  in  bie  Sreiüiertelpadung  gelegt, 
feäprenb  be§  SlnlegenS  ber  Ladung  burd)  eine  giueite  Sßerfon  mirb  ba§ 
-pernb  bi§  ^urn  £>alfe  ptnaufgefireift  unb  nad)  OoUenbeter  Ladung  bor= 
fidjtig  über  biefe,  opue  fie  ju  ^erftören,  mieber  phtuntergefepoben.  (@iepe 
belmegen  and)  ©eite  406.)  ©erabe  in  biefem  ^alle  finb  bie  abgepafjteu 
Ladungen  mit  tRopfeibeneinlage,  bie  nict)t  fo  boluminöS  finb,  mie  bie  mit 
sfeodbede  unb  mit  grobem,  btdem,  naffem  Sud)  pergeftellten  Ladungen, 
nüpt  genug  ju  empfehlen.  Sa£  £>emb  ftretft  ftd)  über  jene  üiel  beffer 
herunter,  unb  bie  Ladung  öerfepiebt  ftd)  aud)  nid)t  fo  leidet,  ba  bie 
SBodumpüdung  mit  einigen  ©i(perpeit3  =  ober  £>aarnabeln  befeftigt 
merben  fann. 

$ur  mirffanteren  Xlnterftüpung  be§  28ort§  unb  jur  befferen  33er= 
anfdjauticpung  ber  ißro^ebur  ift  ber  Patient  auf  allen  Ibbilbungen 
ber  „Sreibiertelpadung"  unbefleibet  bargeftedt. 
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%hm  fcfjlägt  matt  bie  SBoÜbecte  um  ben  mit  bem  feuchten 
Xucf>e  betteibeten  Patienten,  inbem  matt,  genau  toie  bet  ber 
©angpacfung,  ^uerft  ben  jenfeitg  am  Seite  l)erabt)ängenben 
Xeil  ber  SMbecte  ergreift,  if)n  um  ben  Patienten  non  ben 


3fig.  53,  (®er  Patient  liegt  auf  ber  offenen  ißacEung.) 


gilben  big  51t  ben  ld)fet^öt)ten  fdjtägt  unb  an  ber  gangen  — 
ber  bebienenben  ^erfon  gugefetjrten  —  biegfeitg  befindlichen 
^örfterfeite  begfelben  gut  unterftopft  unb  bag  gleiche  bann 


3ft0.  54.  :S>ie  2H*ettmrieI#arfcmt0. 

(&ie  Stbl'itbung  geigt,  loie  jebe§  ©ein  eiugetn  in  ba§  feuchte  Säten  eingetragen  toirb.) 

mit  bem  biegfeitigen  Xeite  ber  $)cde  bornimmt,  ben  man  fern 
feitg  an  ber  gangen  Storger  feite  beg  Patienten  gut  unterfto^ft. 
£)er  an  ben  güfien  überftetjenbe  $£ed  ber  2BoÜbecfe  toirb, 
toie  bei  ber  @angbücfung,  ber  Sänge  nad)  gufammengefaltet 
unb,  inbem  man  bie  güfje  mit  ber  einen  §anb  ettoag  in  bie 

84* 
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<pöl)e  ü>ebtf  mit  ber  öitberen  umgeftppt  unb  unter  bte  güfje 

gelegt 

fX)ie  Rodung  ift  nun  OoEenbet,  inte  bie§  gig.  55  §eigt. 
—  9J£an  überbedt  nun  ben  Patienten  mit  einem  geberbett, 
ba§  man  überall,  namenttid)  am  §a(fe  unb  an  ben  @d)uttern, 
gut  etnftopft.  Ueber  ba3  geberbett  tann  man  nun  nod)  ein 
Beinentud)  ober  eine  SßoEbede  breiten.  SDiefe  ©ebedmtg  mufj 
a,feid)faE§  überaE  gut  eingeftopft  tnerben. 

Platte  güfee  tnerben  oorper  ober  in  ber  Ladung,  gan^ 
inte  bei  ber  ^tninenbung  ber  ®an§pßdung,  ertoärmt.  T)er 
Oiaunt  gtnifdjen  ben  güfjen  unb  beut  gufeenbe  ber  S3ettfteUe 


55.  t H*  JUeUmrteljmiimttg,  (®ie  tooHenbete  $ac£uttg.) 


mirb  am  beften  mit  einem  geberfopffiffen  au^gefüEt.  (2lttf 
ben  2tbbilbungen  ift  ein  folcpeä  nid)t  bargefteEt,  ba  beffen 
@teEe  ein  fogenannter  „gu^fed"  üertritt.) 

fit  Wirkung  mth  Ut  ^Utjeigr  het  Iknuimdpndmng* 

$>ie  SBirfung  ber  „$)reiötertelpadung"  ift  eine  ä^rtltd^e 
tnie  bte  ber  ©an^padttng. 

©oE  jene  erregenb  tnirfen,  fo  ringt  man  ba§  naffe 
%ud)  met)r  au§,  temperiert  ba3  ^Baffer,  in  tnefd)e3  ba3  Xud) 
eingetaucfyt  toirb,  niebriger  unb  ttmt)tt  eine  ftärfere  Um* 
püEung  ober  Skbedung  mit  SBoEe.  $Cud)  fann  man  $tnifd)en 
ba£  naffe  £ud)  unb  bie  2BoEund)üEung  nod)  ein  trodeneä 
ßeineutud)  einfdjieben. 

2öiE  man  eine  berut)igenbe  SBtrfitng  erzielen,  fo  nimmt 
man  Xücfyer  (2—4),  bie  mäpig  auggeruttgen  finb  ober  triefen, 
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eine  leichte  £öodum()üdung  mtb  eine  leichte  Sßebedung  ber 
fertigen  Ladung. 

Sn  ber  Slinberprajig  inenbet  man,  mie  id)  eingangs 
biefeg  Kapitels  fdjon  ermähnte,  bie  Dreibiertelpadung  mit 
großer  Vorliebe  in  fieberhaften  ,3u[täuben  ein.  —  'Mutt  man, 
um  mit  ^ßrofeffor  Säger  §u  rebett,  baf  in  bem  $inbe  „et mag 
fiedt",  fo  giebt  man  eine  errtgettbe  Dreibiertelpadung  —  uiel* 
(eiept  in  ber  Dauer  Don  2 — 21/,  ©tunben;  „ift  eg  peraug",  hat 
fich  gieber,  9Iugfcp(ag  ufm.  eingeftedt,  fo  giebt  man  eine  be* 
rupigenbe  Dreibiertelpadung.  gür  IXinber  gelten  bie  mim* 
liehen  $Sepanblungggrunbfä|e,  mie  für  (Srmacpfene.  SBirb 
bag  $inb  in  ber  Ladung  peif  nnb  unruhig,  bann  mufj  eg 
fofort  peraug  nnb  in  eine  anbere,  fepon  fij  nnb  fertig  per* 
gerichtete,  frifepe  fßadung  gebracht  merben,  nnb  ber  2ßecpfel 
ber  Ladungen  muf  fo  lange  eingepalten  merben,  big  bag  gteber 
erheblich  heruntergefegt  nnb  bag  ®inb  ruhiger  gemorben  ift. 
(Sin  in  ber  Rodung  eingefcplafetteg  ^inb  barf  natürlich  eben* 
fomenig  mie  ber  (Srmacpfene  im  ©eplaf  geftört  merben. 
2iber  ebenfo  menig  mede  man,  mag  ich  nebenher  ermähnen 
mid,  im  33ette  feft  fcplafenbe  franfe  (Srmadjfene  ober  $inber, 
um  mit  ipnen  eine  ^Inmenbung,  fei  fie,  melcpe  fie  mode, 
bor§unepmen. 

(Sine  erregenbe  Dreibiertelpadung  ober  bie  legte  ber  im 
SBecpfel  gegebenen  berupigenbeü  Dreibiertelpa  düngen  ift  ftetg 
mit  einer  2lbmafcpung,  Äbllatfchung,  einem  §albbabe  nfm.  §n 
befcpliefen.  Sfi  ber  Patient,  gleicpbtel  ob  (Srmadjfener  ober 
®inb,  in  ber  Ladung  eingefd)lafen,  fo  nimmt  man  bte  ab* 
fühlenbe  ^ßrogebur  nach  feinem  (Srtoacpen  bor. 

SQcan  probiere  bie  Dreibiertelpadung  an  £tinberu  fepon 
in  bereu  gefunben  Dagen  mit  trodenen  Dücpern.  Die  Hin* 
ber  (affen  fiep  bann  Diel  midiger  in  hänfen  Dagen  ein*  ‘ 
fdjlagen,  meil  fie  miffen,  baf  bei  ber  Manipulation  beg  (Sin* 
padeng  bag  „Keffer“  ober  bie  „gauge"  beg  „Jperrn  Dof* 
torg"  nicht  in  Eftibität  tritt.  Die  fältenbe  Söirfung  beg 
naffen  Dudieg  fann  man  ja  noep  burep  ein  —  ($e[cpenf 
milbern.  Der  gmed  heiligt  befamttlicp  bie  Spittel 

©ich  felhft  eine  Dreibiertelpadung  att^ulegen,  im  gdß 
eine  gmeite  Sßerfou  nicht  pr  £anb  ift,  fann  ich  nicht  an* 
raten.  Die  Rodung  mirb  adeiit  nur  unbodfontmen  ange* 
(egt,  fcplieft  bann  nicht  gut  unb  berfeplt  fo  gänzlich  ihren 
3med,  gan§  abgefepen  bon  einer  (Srfältungggefapr,  ber  man 
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fid)  burd)  fold)  ein  gemagteS  Unternehmen  augfetd.  $ö?an 
nehme,  an  ber  @tede  ber  ©reibiertetpadung,  bann  lieber  eine 
£albpadung  ober  eine  Q3ein-  «nb  eine  Bumpfpadung,  bie  man 
fid)  bequem  fetbft  antegen  fann.  (sJMt)ere§  barüber  fiepe  im 
Snhattgoer^eidjni^  unter  „§atbpadung",  fomie  unter  „Bein"* 
unb  unter  „Bumpfpadung".) 

$tt  Wnumifoel  mi)  Mnäpp. 

©er  „Untermidel"  nach  kneipp  unterfcfjetbet  fid)  in 
nid)t3  Oon  ber  „©leitnertetpadunq".  $u  einiger  Bebeutung 
ifi  ber  „Untermidel"  burd)  ba£  finnreid)e  Verfahren  kneipp* 
gelangt,  bie  91nmenbung  beleihen  ber  armen  BeOötfermtg 
„munbgerecht"  §u  madjen.  SUteipp  fdjreibt,  nadjbem  er  ba£ 
Anlegen  be§  UntermidetS  eingehenb  gefdjitbert,  barüber  fob 
genbermajfen: 

„Einfache,  arme  ßanb*  unb  Bauersleute  tonnen  biefe 
gan§e  ®efd)id)te  Diel  einfadfer  h^ben.  @ie  fudfen  fidp  einen 
alten,  ziemlich  abgenutzten,  begl)cdb  meniger  fteifen  (betreibe* 
fad  au§,  tauchen  benfelbeu  in§  2Saff  er,  minben  ihn  orbenb 
lieh  auS  unb  fcplüpfen  bann  bis  unter  bie  5trme  in  ben 
@ad,  gleich  als  menn  fie  bie  §ofen  an^iehen  mürben.  Sn 
biefer  aftmobifetjen  Fracht  legen  fie  fid)  auf  bie  auSgebreitete 
SBottbede  inS  Bett  unb  midetn  fid)  in  biefe  unb  ba<§  geber* 
bett  tüdjtig  ein.  Rimberte  h^ben  biefe  Wrt  oon  „@adjuden" 
probiert,  ©chäme  ©ich  nid^t,  ber  0ad  mirb  auch  *ed)t 
mopl  belommen!" 

©er  Untermidet  mirb  fomot)t  in  falteS  SBaffer,  mie  in 
einen  nod)  heifeen  Sräuterabfub  eingetaud)t  unb  hat  eine 
ähnliche  SBirfitng*)  mie  ber  Bott-  ober  ©an^midet  nach 
kneipp,  ©ie  BehanblungSgrunbfähe  finb  bie  gleichen  mie 
beim  Botlmidet,  fpanifdjen  kantet  unb  naffen  ,§emb.**) 


*)  SDian  taudjt  ben  „Unterst c£el"  in  eine  Slbtodjimg  Oon  £afer  = 
ftrop,  §eitb  turnen  ober  ja n rem  £>eu  unb  ‘oermenbet  ipn  bann  §itr 
Sefeittgung  öon  |)atnbefd)merben ,  ©teirdeiöen ,  ©idjt  ufm.  —  Sn 
$id)tenpeiferabfub  eiugetaudjt,  bient  ber  Unter toidet  §ur  Reitling 
üon  Stäpungen  unb  frampfartigen  UnterleibSbefcpmerben. 

**)  Pfarrer  kneipp  empfiehlt,  itad)  Abnahme  eineg  größeren  SSicfetg 
noep  einige  $eit,  äur  Sortbauer  ber  SluSbünftung,  big  gut  2Bteber= 
erlangung  ber  normalen  Körpertemperatur,  im  Sette  $u  Oermeilen.  — 
„©epon  oft  mürbe  icp  gefragt/'  fdjreibt  Pfarrer  Kneipp  in  feinem  „©efta? 


$)te  Dalbpacfung. 
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10.  Die  paltpduing. 


SDte  „Jpalbpicidung"  totrb  in  ber  näntlidjen  2Betfe  an* 
gelegt  tote  bie  ^DreitJiertelpacfung ,  reicht  aber  nur  Dom  S^abel 
bt£  wu  ben  gü^en.  Seziere  Serben  mit  eingepacft. 

Seim  Anlegen  ber  Sßacftmg  toirb  ba£  |>emb,  baS  utdji 
ausgewogen  toirb,  in  bie  §öt)e  geftreift  unb  nad)  Oodenbeter 
Sßacfung  toteber  Ijeruntergewogen.  —  gebeS  Sein  ift  einwein 
in  baS  fernste  ßeinentud)  einwufdjlagen. 

gm  übrigen  gelten  in  Segug  auf  bie  tecfjmfdje  2luS* 
fübrung  ber  |>albpadung  bie  ($runbfä£e  ber  ®anws  unb  ber 
SDreioiertelpiaclung. 

3ü?an  toenbet  bie  §alüpacfung  nur  in  erregettber  gönn, 
unb  wtoar  in  Serbinbung  mit  anberen  SSaffetpncoweburen,  in  ben 
gälten  an,  too  eS  fid)  enttoeber  um  eine  Ableitung,  wur  Se* 
feitigung  Oon  djrontfcfjen  |bngeftion§wuftänben  nad)  Stopf  unb 
Sruft,  ober  um  Öoderung,  luflöfung  unb  SüuSfdjeibung  Oon 
StrünfljeitSerregern,  bie  fiep  im  Unterleibe  unb  in  ben  Seinen 
abgelagert  paben,  panbelt,  beifpielStoeife  enttoeber  bei  Slut* 


ment",  <S.  95,  „ob  man  nad)  biefem  2Bicfel  (ltntermidel.  2)er  SSerf.) 
unb  übersandt  nach  allen  SBicfetn  tein  ^albbab  ober  eine  ©angtoafepung 
üornepmen  bitrfe  ober  fotle;  icp  muffte  immer  bie  Slntmort  geben:  „SBeitn 
eS  notmenbig  märe,  ein  £>albbab  ober  eine  ©angmafdjung  oorgunepmen, 
mürbe  eS  fd)on  auf  bem  Steppte  fiepen."  foH  alfo  naep  einem  SBicfet 
nie  ein  Dalbbab  ober  eine  ©anjmafepung  Oorgenommen  merben." 

Söir  erfepen  pierauS,  bap  Pfarrer  Kneipp  Oon  ber  tßriepnipfepen 
33epanblung§metpobe,  bie  nad)  einer  naffen  ©inmicfelmtg  unter  allen 
ttmftänben  ein  abfitplenbeS  SSerfapren  Oorfd)reibt,  abmeiept.  —  „Hic 
haeret  aqua,“  —  (5S  mag  unter  ben  Patienten  manepe  robufte  unb  miber= 
ftanbSfäpige  Naturen  geben,  benen  bie  langfame  SSerbunftung  ber  an  ber 
Körperoberfläcpe  angepäuften  Sßärme  niefjt  fepabet,  meil  fie  eine  ftärlere 
SSärmeentgiepung  gut  Oertragen.  $iefe  mögen  nur  rupig  bie  Ktteippfcpe 
SSorfcprift  befolgen,  inSbefonbere,  menn  fie  epronifd)  franf  finb  unb  in 
biefem  gälte  ben  erregenben  Söicfel  anmenben.  3?acp  Slbnapme  eines 
KräutermidelS  mag  cS  auep  nod)  angebraept  fein,  bie  23erupigmtg  beS  SBluteS 
unb  ben  Eintritt  ber  normalen  Körpertemperatur  im  SBette  abgutoarten. 
—  gn  pipigen,  aiuten  KranfpeitSfäßen,  in  gieberguftöuben,  mo  bie 
SWidel  triefenb  genommen  unb  päufig  gemed)felt  merben,  bei  fepr  perunter- 
gelommenen,  blutarmen  Patienten,  empfeple  icp,  ber  SSevfaffer,  gum  S3e= 
fcplufj  beS  Turnus  ber  ©inpaäungen  immer  ein  milbeS,  abfüplenbeS 
SBerfapren  Oorgunepmen,  aus  ©ritnben,  bie  Oon  mir  fepon  fattfam  in 
früperen  Kapiteln  beS  gmeiten  XeilS  biefeS  $8ud)eS  perOorgepoben  morben 
finb,  unb  bie  auf  einer  empirifepen  £>pbrotperapie  berupen. 
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anbrang  nad)  bem  Stopfe,  (Eingenommenheit  beweiben,  $opf* 
fdfmerpn,  Srrereben,  ©djtoinbel,  ©djlaflofigfeit  ufto.,  bei  §erg* 
nnb  bei  Sungenleibeit  ufto.,  ober  bei  gufe*  ober  bei  Sein* 
gefditoülften,  rt)eumatifd)en  öefdpoerben  unb  gidpifepen  $ln* 


jdjtoeUungen  ber  teilte,  Vieren#  unb  ölajenleiben,  Iga* 
morrl)oibalbefd)tüerben,  ölatjungen,  grauenleiben  ufto.,  ufto. 
31) re  Sßirfung  bei  Ünterleibäbefdftoerben  mirb  nod)  burdj 


eine  erregenbe  Auflage  (fö'ompreffe)  auf  ben  Unterleib,  oom 
üftabel  abtoärtä  gelegt,  Oerftärft.  $>ie  ÜDauer  ber  erregenben 
§albpadung  beträgt  l1/^  —  2  —  2x/2  ©tunben.  £)er  Patient 
toirb  toäprenb  ber  Rodung  mit  einem  geberbett  gut  p* 
gebeeft.  üftad)  51  bn  ahnte  ber  Ladung:  §albbab,  51btoafchung, 
51btlatfd)ung  ufto*) 


*)  2>a§  ©inpadtud)  ber  „^albpactung"  fann  auch  iit  einen  betten 
Muteraufgufi  eingetaudp,  bann  auf  bie  2$oUbec!e  gelegt  unb  um  ben 


®ie  Ehtmpfpadung. 
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11.  Die  ftujnpftmduMUj. 

(Sine  ©ttrpacfuug,  bie  öon  ben  2lcfjfell)öplen  6i§  §u  beit 
§üftett  reicht,  nennt  man  eine  „fRumpfpacfuug." 

9}?an  nimmt  pr  SBoltumpüIIung  entmeber  ein  Sßtaib, 
einen  0paml,  ober  ein  abgepajgteS  @tücf  glaneU  uub  pr 
Einlage  entmeber  ein  £ifdjtudj,  gmet  an  ben  Säugäfeiten  §u* * 
fammeugenäpte  §anbtücper,  ein  Uterfacfj  gufammengefalteueä 
S3etttud),  ober  ein  abgepafjte^  ©tuet  Seinen  ober  SRopfetbe. 
S)ie  2Boßumt)üEnng  nnb  bie  Einlage  müffen  bie  ^Breite  ber 
Oiumpfläuge  beS  Patienten  pabeu,  jeboep  ift  e§  gut,  memt 
bie  SSolIumpülluug  oben  unb  unten  2 — 3  ginger  breiter  ift 
als  bie  (Einlage,  bamit  fte  bei  ber  angelegten  ^aefung  biefe 
gut  umfcpliejgt. 

£)ie  Sänge  ber  ^umpfpaefung  fei  eine  folcpe,  bajs  fie 
beim  Anlegen  S3ruft  unb  SBaucp  hoppelt  bebetft.  —  (Einige 
(3 — 4)  fabeln  —  ©icperpeitS*  ober  §aarnabeln  — -  DeröoÖ* 
ftänbigen  bie  2Iu£rüftung  §u  einer  Sftumpfpacfung.*) 


Patienten  fo  heip,  als  er  eS  oertragen  fann,  ^ernntgefcfjlagen  toerben. 
(Stammgen  nnb  ©toefungen  in  ber  ©äftecirfutation  beS  Unterleibs  unb 
ber  SSeine,  obematöfe  SlnfdftoeEungen,  ©idht,  s£übagra  ufit).  taffen  bie  5tn= 
toenbung  beS  „halben  KräutermicfetS"  atS  angegeigt  erfepeinen. 

*)  ^ct)  fann  nietet  umhin,  an  biefer  ©teile  nochmals  auf  bie  SSor* 
teile  ber  gebrauchsfertigen,  abgepapten  ^aefjungen  nnb  Um= 
f  cp  tage,  beftebjenb  auS  einer  UmhüEung-  üon  fepioefetfreiem,  reintooEenem 
(feine  üBaumtooEf  ette !)  $IaneE  unb  anS  einer  gerueptofen,  ropfeibenen 
Kintage,  anfnterffam  ju  machen.  ®ie  Etumpfpacfung  ift  in  bem  Kaufs 
nnb  ^erfaubpanS  bon  Kart  23raun,  ^Berlin  S.,  Kottbufer  ®amm  5,  in 
ber  ©röpe  Dort  60/100,  60/125,  60/150  (Zentimeter  gn  haben,  ebenfo  bie 
Ecabetn  mit  ©idferpeitSOerfchluf}  ($ig.  59). 

KS  giebt  nichts  bequemeres  unb  OoEenbetereS,  atS  ein  fertiger  Um= 
fct)tag!  3U  fpaufe  fudpt  man  bei  ©intritt  öon  Kranf'heitSfätten  gemöhm 
lieh  erft  „in  aEen  Kcfen"  nach  entfpreepenben  SBoEumhitEungen  nnb 
(Einlagen,  Oertiert  bamit  bie  fofibare  geit,  finbet  womöglich  nichts  paffem 
beS  nnb  gerfE)neibet  bann  mit  ©eufgen  noch  fonft  berioenööare  gute 
©aepen. 

(Ein  für  aEemat  wiE  ict)  bei  biefer  (Gelegenheit  baranf  pinweifen, 
bah  man  bei  „S3raun"  aEe  Umfcptäge,  fotoopl  für  ben  ganzen  Körper, 
Wie  für  einzelne  Körperteile,  abgepapt,  in  fotiber  EluSfüprung  nnb  preiS= 
toert  erpatten  fann,  ferner  jebe  Etrt  Oon  Kampfs  nnb  SBabeapparaten  (SSoEs, 
£>atb=,  Eiuntpfs  nnb  ©ipbabemannen) ,  Ktpftierfpripen,  and)  Apparate 
für  ^eitgpmnaftif,  poröfe  tuoEene  ©toffe  für  öberfleibung ,  burdptäffige 
itnterfteibnng,  Eteformbetten  ufm.,  ufw.,  überhaupt  aEeS  baS,  maS  $u 
Diäten,  ®ic  0ieuc  §eitmetfjobe.  85 
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2)ie  $efyanblung§grunbfä|e  bet  ber  9tonbft>adung  ftrtb 
bie  gleidjen,  mie  bei  ber  ®an^,  SDreioiertelfmdung  ufm.,  alfo 
SSaffertemberatur  nad)  31'onftitution,  ßebenSfraft,  Filter,  ($e= 
fd^ted^t,  ^ranftjeitSform  unb  $rartff)ett3grab  beS  Patienten, 
im  allgemeinen  gimmeiloarmeS  Sßaffer  in  ber  $£emberatur 
non  15 — 18°  R.  (bei  fefyr  @d)tuad)en,  ©ntlräfteten ,  $8iviU 
armen  ufm.  18 — 24°  R),  gimmertemperatnr  beim  Anlegen 
nnb  bei  Rbna^me  be§  ^umf)fumfd)lage§  15 — 16°  R  unb 
minbeften§  normale  ®örpermänne. 


58.  SDrß  I5tmtpr}rarknn0.  (®er  SBärter  legt  bte  SBoffumpiIung  an.) 


$erfal)ren  bei  bettlägerigen  ©djtoerfranfen:  Sftan 
tand)t  bie  Einlage  in  lüljleS  Gaffer,  minbet  fie,  je  nad)  ber 
beabsichtigten  äöirfwtg,  mefyr  ober  Weniger  au3,  legt  fie  glatt 


beS  „normalen"  £eibe§  Ratjrung  unb  Rotburft  in  gefunben  tute  in  fronten 
Sagen  gehört. 

SdUr  liegt,  toa§  id)  nidjt  unrein  tonn,  nod)  ganz  befonberS  Ijeröorzu= 
Ijeben,  bei  ©mbfef)tung  beS  23raunfd)en  @onbergefd)äfte§  für  Raturt)eit= 
fnnbe  jebe  Reftame  für  baSfetbe  fern,  ba  tdj  feine  Remuneration  bafür 
beliebe  nnb  e§  and)  für  unter  meiner  Söiirbe  batte,  mir  eine  ©mf)fef)tung 
für  ©egenftanbe  abtaufen  jn  taffen,  bei  betten  tebigtid)  bie  Reettitöt  be§ 
betreffenben  £)änbter§  (Garantien  für  eine  fotibe  unb  preiSnntrbige  23e= 
bienung  feiner  Abnehmer  bietet. 

(Sinnig  unb  allein  baS  pntereffe  meiner  Sefer,  bie  um  eine  reelte 
unb  gebiegene  ^Bezugsquelle  für  ©ebraudjSartifet,  bie  in  baS  ©ebiet  ber 
©efunbtjeitSbftege  nnb  ber  argneitofen  £>eitmeife  tjineinraaen,  öietleic£)t 
oertegen  fein  tonnten,  f)at  mid§  ba^u  beftimmt,  fie  auf  baS  bebeutenbfte 
unb  größte  ©efdjäft  biefer  Strt  aufmerffam  mad)en. 


35te  SRuntpfparfung. 
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auf  bie  SlBoEuml)üEung  —  biefe  mufj  alfo,  lute  idj  eingangs 
btefe^  Kapitels  fd)on  erbeute,  uad)  oben  unb  uad)  unten 
gu  2—3  ginger  breit  über  bie  feuchte  Einlage  l)inau£ragen 
—  unb  legt  bie  fo  t)er gerichtete  Ladung  auf  ba3  Söett  hinter 
ben  Patienten,  ber  fidfj  im  SBette,  etma§  nad)  born  überge* 
beugt,  felbft  aufgerid)tet  §at  ober  burdl)  eine  gtoeite  ^ßerfon 

aufgeridjtet  morben  ift.  _ 

Sftan  ftreift  nun  ba§ 

§emb  be3  Patienten  in  bie 

ie9t  3Ti0.69. 

bte  Ladung  gUHld,  icbiaat  (2JUt  ©dju^latte,  jur  SBerJjinberung  toon  SBcr* 

ba§  feuchte  ßafen'rafd)  Don  jungen.) 

beiben  (Seiten  über  SSruft  unb  23aud),  barüber  bann  in  berfetben 
SSeife  bie  2ßoEumt)üEung  (gig.  58)  unb  befeftigt  biefe  mit 
3  Sid)erl)eit§nabeln  (gig.  59).  $)ie  Ladung  ift  nun  boE* 


3Ü0.  60.  3&mnpf}m*fmtt0.  (Sie  toollenbete  Wartung.) 


enbet,  mie  bie3  gig.  60  geigt.  £>a§  §emb  mirb  nun  foieber 
tjeruntergeftreift  unb  ber  ^atient  gut  gugebedt .*) 

(£3  ift  barauf  gu  adjten,  bajg  ba£  feudfjte  ßalen  ofnte 
galten  glatt  am  Körper  auliegt  unb  bon  ber  SBoEumljüEung 
oben  unb  unten  bid)t  bebedt  mirb.  üD?an  erreicht  bieS  burc| 
ein  ftraffeS  2lngiet)en  ber  SSoEbebedung  an  ifjren  «Seiten 
unb  an  it)rer  äftitte. 


*)  ®et  Sßatieut  ift  auf  ben  Sl&bilbuugen  ber  „Ütumbfbacfuug",  tute 
auch  nod)  auf  mandjeu  anberen  biefeS  23ud)e§,  gurn  giuede  ber  tnögtidjft 
beuttidjen  2)arfiedung  ber  $rogebur,  unbeüeibet  gegeidjnet. 

85* 
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S3et  fritieren,  unbetoeglidjen  Uranien,  bie  fidj  nid)t  auf# 
rieten  (affen,  fdjiebe  man,  nadjbem  man  ba§  §emb  in  bie 
§ö£)e  geftreift  t)at,  guerft  ba§  tooEene  £ud)  unter  ben  bilden, 
inbem  man  e§  gunädjft  Oon  ber  einen  ©eite  be§  23ette3 
unter  ben  9^üden  ftopft  unb  bann  an  bie  anbere  ©eite  be3 
SSetteä  tritt,  um  ba§  SSoEtudj  Oon  t)ier  au§  OüEenb§  burct)# 
§u§iet)en. 

Stuf  ba§  glatt  geftreifte  SSoEtudj  fliehe  man  bann 
auf  bie  nämlidje  Sßeife  unter  ben  bilden  eine  paffenb,  6# 
bi£  8  fad)  gufammengefattene  Sfompreffe  (oieEeidjt  ein  £5ett* 
tud)  ober  ein  gröfjereä  SEifdjtud)),  nur  mäfjig  auägerungen, 
bamit  fie  mef)r  füfylt  unb  länger  liegen  ‘bleiben  fann,  lege 
auf  SSruft  unb  J8aud§  eine  gteid)  bide  unb  groj^e  ^ompreffe, 
oielleidfjt  in  gorm  bon  einem  gufammengefaltenen  Sifdjtudj 
ober  2 — 3  §anbtüd)ern,  bie  ettuaS  ftärfer  auSgerungen  finb, 
fd)lage  bann  ba£  SBoEtuclj  bon  beiben  ©eiten  per  über  $ruft 
unb  £3aucp,  befeftige  bte  Ladung  mit  einigen  fabeln  unb 
ftreife  ba§  §emb  über  bie  Ladung  toieber  perunter.  S)ie 
fttüdenfompreffe  fann  felbft  bei  popent  gieber  bann  mancp# 
mal  2 — 3  ©tunben  liegen  bleiben,  epe  fie  marm  mirb,  unb 
bann,  tote  ber  aufmerffame  ßefer  bereite  toei^,  eine§  2Bedjfel§ 
bebarf.  5luf  biefe  Sßeife  erfpart  man  bem  ©cptoerfranfen 
bie  immerhin  mit  einem  häufigen  28edjfel  ber  llmfdpläge  Oer# 
fnüpften  —  aber  unOermeibltdjen  —  ^Belüftigungen  unb  fann 
ipnt  fo  im  fcplimmften  ©rab  feiner  Sfranfpeit  nodp  bie  ©eg# 
nungen  ber  natürüd)en  ^eiltoeife  §u  SLeil  toerben  taffen. 
S)ie  33ruft#  unb  SBaucpfompreffe  fann  man  ja  häufiger  er# 
neuern,  ba,  opne  ben  Patienten  $u  ftören  unb  ipn  aufgu# 
rieten,  ber  äBoEumfdplag  ja  nur  gelöft,  bie  neue  Ifompreffe 
aufgelegt  unb  ber  SßoEumfcptag  bann  toieber  gefdptoffen  §u 
toerben  brauet,  (©iepe  beätoegen  audp  nodp  unter  „Ober# 
auffdpläger“  unb  „Unterauffcpläger"  im  Supalt^üer^eidpnig.) 

S3ei  ^öruftteibenben,  bie  burcp  eine  einzige,  SBruft  unb 
SBaucp  gugleid)  bebedenbe,  bide  Sompreffe  oft  beengt  unb 
erregt  toerben,  fann  man  audp  bie  Sfompreffe  in  j^toet  kleinere 
teilen,  inbem  man  mit  gtoei  ober  brei  §anbtücpern  eine  bidere, 
fcptoere  Auflage  auf  ben  SBaucp  unb  mit  einem  ober  gtoei 
§anbtücpern  eine  bünnere,  leidjtere  Auflage  auf  bie  SBruft 
aEeitt  madpt. 

©enfible  unb  leidet  affi^ierbare  Patienten  menben  aucp 
oft  mit  Vorteil  für  ipr  SBefinben  ben  23ruft#  unb  SBaudp* 
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auffdjläger  (Dberauffdjläger  nad)  kneipp)  für  ftdp  adetn  an, 
opne  bie  SRüdentompreffe  (Unterauffdjläger  nad)  kneipp). 

SBerfapren  bet  ßeidjtfranfen:  ßeidptere  Kraule, 
benen  man  bte  0f?umpfpadung  Oerorbnet,  treten  am  beften 
attg  bem  SBette,  mäprenbbeffen  man  bte  dtumpfpadung  im 
SBette  perricptet.  SDann  ftreifen  fie  bag  §emb  in  bie  §öpe, 
(egen  fiep  ing  $ett  auf  bie  Ladung  unb  palten  §emb  nnb 
kirnte  fo  lange  poep,  big  bie  Ladung  öodenbet  ift.  2lucp 
tonnen  fie  fiep  bie  Sdumpfpaditng  opne  §ilfe  einer  §tx>eiten 
$ßerfon  anlegen,  tt)ie  bieg  an  gig.  65 — 68  beim  Einlegen 
beg  fogenannten  ßeibumfdjlagg  beat(id)  gezeigt  ift. 

gmifepen  bie  SSodumpüdung  unb  bag  naffe  ßalen 
fann  man  in  paffenb  erfepeinenben  gälten  and)  noep  ein 
trodeneg  ßeinentuep  legen.  mirb  baburd),  mie  betannt, 
bie  28ärntebilbung  gefteigert.  SDag  $erfapren  ift  bann  felbft* 
oerftättblicp  ein  „erregenbeg". 

üftad)  2lbitapme  beg  9iumpfumfcplageg  pat,  menn  man 
niept  big  gum  Eintritt  ber  normalen  Körpertemperatur  bag 
23ett  püten  mid,  ftetg  ein  abtüplenbeg  $erfapren,  am 
beften  eine  2lbmafcpung  ber  bebedt  gemefenen  Körperteile  git 
erfolgen. 

Pie  Witkrn#  mb  Me  lU^eige  btt 

23efanntlicp  befinben  fiep  im  Snnern  beg  menfcplicpeit 
^umpfeg  eine  grope  5lngapl  ebler  Organe,  mie  Sungen,  §erg, 
Magen,  ßeber,  Mdg,  Vieren,  (Singemeibe,  §auptblutgefäpe  ttfm., 
bereit  ^errieptungen  im  britten  Steile  btefeg  23ud)eg  notp  ein* 
gepenb  befprodjen  merben.  $on  perOorragenber  Söebeutung 
bei  nnferer  Q3etracptung  über  bie  Sßirlung  ber  dtumpfpaduug 
ift  ber  Umftanb,  bap  auf  ber  Mittellinie  beg  dtumpfeg,  ing^ 
befonbere  in  ber  üdabelgegenb,  ade  Sölutgefäpe  beg  SRumpfeg 
ipre  lepte  (Snbigung  finben.  Stiefe  repräfentieren  gufantmen 
einen  bcträcptlicpen  Steil  beg  gangen  Sdutgefapfpftemg.  ©o* 
halb  nun.  bie  Sölutgefäpe  beg  SKumpfeg  bnrep  eine  Kälteein- 
mirfung  oerengert  ober  burd)  eine  äöörrneeinmirlung  ermeitert 
merben,  fteigt  ober  finit  ber  Sdutbrud  im  gangen  Körper. 
9luper  ber  Oorberen  Mittellinie  oon  93ruft  unb  S3aucp  gibt 
eg  nun  auep  noep  anbere  ©teden  am  menfcplidjen  Organigmug, 
an  benen  bie  §auptblutgefape  enbigen.  (£g  finb  bieg  bie 
@pipen  ber  (Spdremitäten ,  bie  ginger  unb  Qtfyen,  begm.  bie 
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§änbe  mib  güfje.  SDie  SDtafsnahmen,  bie  man  gur  58er? 
ftärfung  ober  gur  Vermütberung  ber  §autburd)blutung  an 
biefert  $örf)erteiten  trifft,  tommen  alfo  nicht  blof;  biefen 
Seiten,  fonbern  auch  bem  ®efamtorgani§mu§  gu  gute,  fie 
Oermehren  ober  Oerminbern  bie  §antburd)btutung  im  ganzen 
Körper.  Verbinbet  man  alfo,  toie  bie§  häufig  gefdjiet)t,  bie 
Sftumpfpadung  mit  ben  fogenannten  §anb*  nnb  2lrm*,  fomie 
guf}*  nnb  ÜESabenpadungen,  fo  hat  man  Oorgügliche  bittet 
in  ber  §anb,  nm  ben  Vlutbrud  nnb  bamit  bie  Vlutoerteilung 
nnb  ben  Vlutumlauf  be§  ($efamtorgani3mu§  auf3  mirtfarnfte 
gu  beeinfluffen,  entmeber  in  erregenber,  b.  h-  erftärmenber, 
bie  §antburdjbtntnng  beförbernber  ober  in  herabftimmenber, 
b.  h-  berntjigenber,  in  einer  bie  über  bie  üftorm  gefteigerte 
§antburchbtutnng  Oerminbernben  Sßeife.  £)oct)  baOon  fpäter 
noch  m^)x  unter  „2tnn"*,  „§anb"*,  „Vein"*  nnb  „guf$* 
Ladungen“. 

S3ei  allen  chronifdjen  Trautheiten  tritt  nun  bie  er* 
regenbe,  b.  h-  bie  ertoärmenbe,  bie  §autburchbtutung  be* 
förbernbe  VSirtung  ber  Ladungen,  Söidetnngen  ober  Umfd)täge 
in  ben  Vorbergrunb.  ®ie  „erregenbe  0^nmf)fhadnng“ 
führt  nun  mit  ber  §erabminberung  be§  Vlutbrudg  im 
Snn.ern  eine  (Srmeiternng  ber  feinen  Vlutgefäfje  ber  gefamten 
§antoberfläd)e  beS  9®umf)fe§  nnb,  ba  oon  bereu  (Erweiterung 
bie  0tärte  ber  £)unftabgabe  abhängt,  eine  ergiebige  §aut* 
augbünftung  herbei.  $)ie  inneren  eblen  Organe,  in  beiten 
fich  ba§  Vlut  ftant  nnb  mangelhaft  cirluliert,  inerben  ba* 
bnrch  entlaftet,  ihre  banieberliegenben  gunttionen  mieber  ge* 
hoben.  SDte  gefamten  Oitalen  Vorgänge  geftalten  fich  infolge 
baoon  mieber  normaler.  $)ie  Sfteubitbung  nnb  bie  Verbrennung 
ber  Törpergemebe,  ber  fleinften  £eile  baOon,  ber  gelten,  bie 
5lu§fcheibnng  ber  @toffmed)felürobutte,  bie  Veforpion  ber 
nicht  Oerbraud)ten  Törfierfubftang,  ba£  ^Inäfctjeiben  be3  nähren* 
ben  Vlutferumä  ufm.  —  alle  biefe  Vorgänge  gehen  lebhafter 
Oon  ftatten.  —  geftgetagerte  Trantheit3ftoffe  ioerben  aufge* 
rüttelt,  aitfgelöft,  aufgefogen  itnb  ben  2Iu§fcheibung§organen 
gugeOnefen,  ©jfnbate  (Uugfchtmtjungen)  gerteilt,  in  ben  Vlnt* 
ftrom  übergeführt  nnb  bnrch  biefen  ben  2lu§fcheibung§organen 
gngefchtoemmt  —  aKes>  biefeg  nnb  noch  Oiele  anbere  mohU 
thätige  (Sinmirtnugen  mehr  bringt  eine  erregenbe  Vumpf5 
Ladung  gu  ftanbe.  —  Um  ihre  VMrtung  gn  fteigern,  fann 
man  bem  Patienten  babei  nod)  erregenbe  gufj*  nnb  §anb* 
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padungen  geben.  (©ieße  beämegen  aud)  biefe  tm  Snl)alt3* 
oergeid)ni§.) 

SDte  „erregenbe  DUrmpfpadung",  bie  man  ben  allgemeinen 
©runbfä|en  infolge,  bünner,  ftärfer  auggerungen,  niebriger 
temperiert  unb  mit  bidjterer  Sodbebedung  bebedt,  anmenbet, 
alä  bte  „berupigenbe  dtumpfpadung",  bleibt  für  getnöpnlid) 
2 — 21/2  0tunben  liegen.  Segt  man  fie  a&enbS  beim  gubett* 
gel)en  an,  fo  bleibt  fte  bi§  gum  (Srmachen  liegen.  Wan  ent* 
lebigt  fid)  ihrer  bann  unter  ber  Bettbede,  reibt  bie  bebedt 
gemefenen  ^örperfteden  mit  ben  §ünben  bödtg  troden  unb  — 
fcßläft  bann  ruhig  meiter. 

©ilt  e3  aber,  in  alnten  5han  ff)  eiten,  in  fieberhaften 
ßuftänben,  gu  beruhigen,  ben  altgufehr  gefteigerten  Ber* 
brennung^progeß  gu  mäßigen  unb  gu  milbern,  fo  tritt  bie 
„berulfigenbe  Bumpfpadung"  in  ihre  ^ed)te. 

©emäb  ber  Oorpin  gefcpilberten  (Sinmirfung  auf  bie 
©efäßenbigungen  be§  Bumpfe§  fühlt  unb  beruhigt  bie  Ladung 
ben  ganzen  Körper.  3J?an  mäplt  eine  bidere  Ütnlage,  Diel* 
leicht  gmei  gufammengefaltete,  anfeinanber  gelegte  Betttücher 
ober  gmei  bi§  bret  gufammengelegte  roljfeibene  Einlagen, 
minbet  bie  Xüc^er  nur  mäßig  au§>  ober  läßt  fie  triefenb, 
nimmt  je  nad)  bem  giebergrab  fmher  e^er  niebriger  tem* 
perierteS  Saffer  (im  allgemeinen  15 — 18°  R.)  unb  nur  eine 
leichte  Sollbebedung. 

£)abei  nehme  man  erregenbe  Ladungen  ber  Saben 
unb  ber  Unterarme,  ba  e§  barauf  anfommt,  ba§  Blut  baljin 
abguleiten  unb  an  biefen  Reifen  bie  §autburd)blutung  gu  be* 
förbern,  mäprenb  man  ben  fieberheißen  Stumpf,  bei  bem  in* 
folge  gu  ftarler  §autburd)blutung  bie  Särmeprobuftion  unb 
bie  Särmeaugftrahlung  gefteigert  ift,  fühlt.  Sn  feinem  gßH 
aber  lege  man  erregenbe  guß*  unb  §anbpadungen  an,  fon* 
bern,  menn  man  biefe  ©jtremitäten,  im  gad  fie  h eiß  ftnb, 
überhaupt  padt,  nur  füplenbe,  beruhigenbe  Umfchläge  um 
biefelben,  ba  man  fonft,  mie  ich  Vorhin  fcßon  erläutert  habe, 
Oon  biefen  teilen  au£  eine  erregenbe  Sirfung  auf  ben  @e* 
famtorgani3mu§  auäüben,  bie  Jpautburdjblutung  unb  bamit  bie 
Särmebilbung  be§  gangen  Körpers  noch  mehr  fteigern  unb 
einem  gieberfrcmfen  baher  nur  ©dfaben  gufügen  mürbe.*) 


*)  ©inb  bte  £>ctnbe  unb  griffe  fatt ,  fo  finb  fte,  tote  e§  ber  auf- 
merffante  Sefer  bereit!  toetff,  burd)  Anlegen  bon  SSärmftafdjett,  bte  guerff 
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3m  übrigen  gelten  für  bie  2lntoenbnng  ber  „beruhigen* 
ben  Sftumpfpndung“  bte  allgemeinen  SBehanblungggrunbfci^e 
ber  beruljtgenben  Üinpadungen  nnb  Untfdjläge. 


I Ut  km$e  WM  Mntipp. 

©er  „furp  SSidel"  nad)  kneipp  ($ig.  61)  beginnt 
unter  ben  ?Id)fell)öf)len  nnb  reicht  big  an  bte  £frtie.  kneipp 
fagt  felbft  barüber:  „Unter  allen  SBideln  ift  er  mopl  ber 
ioidjtigfte."  SBir  toiffen  bieg  bereite,  nacßbem  Joir  bei  ber 
Üfumpfpadung  gefepen  Ijaben,  baß  bte  gefamten  Blutgefäße 
beg  tnenfcbtüpen  Körpers  bon  ber  borberen  Mittellinie  beg 


3ft0.  61.  1B>t x  nur**  IDtjftel  nstf*  Bnsijtp. 


fRumpfeS  aug  in  bürffamfier  SBeife  beeinflußt  toerben  lönnen. 
©er  „furp"  Söidel  ift  eine  —  „ lange u  SUtmpfpadung.  ©ie 
©edjnif  beg  ^Megeng  ift  bei  beiben  bte  gleiche,  nur  ift  ftreng* 
fteng  baranf  p  adjten,  baß  bag  itaffe  ©ucp  gut  pifcpen  bie 
Dberfcpenfel  geftopft  ttnrb.  (£g  barf  fein  ^aum  pnfdjen 
§aut  nnb  naffem  ©ud)  bleiben.  ©ieg  ift  übrigeng  bag 
drunbgefeß  eineg  jeben  SBidelg  unb  einer  jeben  Ladung, 
©ie  BSodumpülIung  fann  oben  2 — 3  ginger  unb  unten  eine 


mit  einem  peilen,  feudjten  §anbtucfj  unb  bann  mit  SBotie  ummicfett 
finb,  bamit  fie  „fernste  Sßärme"  angfirapten,  p  ermannen.  —  9Jtan 
fann  alfo  in  bie  Sage  fommen,  eine  berupigenbe,  fieberftiUenbe  Rumpfs 
pacfitng,  erregenbe  2öaben=  nnb  8lrmpacfungen  unb  eine  ermärnteube 
ober  ®ampfpro$ebur  p  gteidjer  geit  anmenben  p  müffem 
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§anb  Breiter  fein  tote  baS  naffe  Xud),  bamtt  fie  baSfelbe  gut 
umfcpefjt.  Qur  23efeftigung  ber  2Boduml)üdung  bienen 
SndjerfyeitS*  ober  §aarnabeln.  —  (§aarnabeln  ftedt  man  p* 
nädjft  in  ber  $lid)tung  Oon  fid)  meg  in  bie  SBodumtpdung, 
Biegt  fie  bann  oben  nad)  ber  entgegengefetden  ©eite  um  unb 
ftedt  fie  bann  in  ber  Stiftung  auf  fid)  p  feft.)  £)en  im  Ood* 
enbeten  SBidel  liegenben  Patienten,  ber  felbftrebenb  über  bem 
SBidel  mit  bem  §emb  Betleibet  ift,  Bebedt  man  mit  einem 
geberbette,  baS  man  üBerad  gut  einftopft. 

(£S  gieBt  einen  „erregenben",  einen  „Berufyigenben" 
unb  einen  t)ei^en  „Slräutermidel",  unb  id)  benfe,  ber  auf* 
mertfame  Sefer  toirb  je|t  im  ftanbe  fein,  fte  p  unterfd)  eiben 
unb  in  entffjrec^enben  gäden  richtig  anptoenben.  2)urd)  einen 
erregenben,  b.  1).  ertoärmenben  SBaffermidel  ober  burd)  einen 
tjeißen  $räutermidel  toid  man  $ranfl)eitSftoffe  aufrütteln, 
auflöfen  unb  auSfdjeiben,  burd)  einen  Beru^igenben  SSidel 
einem  adpfetjr  gefteigerten  SßerBrennungSürogefj  entgegen* 
mirlen,  b.  fy  il)n  mäßigen,  auf  bafj  baS  burd)  ben  über  bie 
ddortn  gefteigerten  @toffumfa|  eingetretene  in  tt>ol)l* 

tptiger  SBeife  pr  §eitung  beS  erfranlten  Organismus  aus* 
genügt  toerben  !ann. 

9^acf)  einem  SBidel  „barf"  nad)  Pfarrer  Slnetyü  niemals 
ein  ablüfylenbeS  $erfaf)ren  folgen;  man  fod  nad)  21Bnal)me 
etneS  SßidelS  ungefähr  nod)  1/2 — 1  0tunbe  Bei  admä^lid) 
fd)mäd)er  merbenber  5IuSbünftung  im  IBette  Oermeilen.  £)er 
geehrte  Sefer  lennt  über  biefeS  $D)ema  Bereits  meine  „un* 
maf}geblid)e"  Meinung.  —  3d)  empfehle  nad)  einem  Be* 
rul)igenben,  im  2öed)fel  gegebenen  2Bidel,  pm  S5efd)luj3  beS 
Turnus  ein  für  ademal  eine  abfüljlenbe,  babei  aber  milbe 
unb  lurge  333affetpro$ebur.  üftad)  einem  erregenben  unb  einem 
SMutermidel,  bie  ja  im  adgemeinett  nur  in  d)ronifd)en 
$ranlt)eitSfäden  pr  51nmenbung  gelangen,  fann  man  ja 
immerhin  baS  $neifpfd)e  „©ebot"  Befolgen.  9tur  mein 
©tanbpunft  als  $lutor  Binbert  midf),  ben  S>a|  bod  „tiefen 
@inneS "  auSpfpedjen:  „£)ilft  eS  nidjt,  fo  fi|abet  eS  aud^ 
nidjt!" 


$laten,  ®te  tJteue  £>etlmeit)ofc>e. 
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12.  Der  Dertmmfdjlag. 

T)er  „$rte§nt|f(^e  Seibitmfcblag"  befifct  tjeutige^^ 
tag§  bereite  eine  fo3mopolitifd)e  Söebeutung.  TOt  9^ec£)t 
jagt  ba£)er  $ßrofeffor  0chtoeninger,  ßetbac^t  be3  gürften 
Sigmare!:  „Öhne  ben  $rte§nt^fc^en  Umfcf)lag  fann 
ein  Argt  beute  taum  au^fommen,  unb  hoch  ift^ßriep* 
nt|,  ein  $auer,  ein  $ßfufcher!"  (0.  500.) 

Ta£  Einlegen  be3  Seibumfchtagg,  foitiof)!  außerhalb  be$ 
23ette3,  toie  in  bemfelben,  eine  feb)r  einfache  unb  leidet  ner* 

ftänblidje  9J?a* 
nipulation ,  ift 
Don  mir  auf 
0. 231  fd)on  fo 
genau  befcf)rie- 
ben  morben,  ba§ 

td)  mich  einer  SBieberholung  be§  bort  Ztefagten  an  biefer 
0teKe  für  enthoben  erachten  fann.  Z§  erübrigt  nur  noch, 
ben  idufiratioen  Teil  ju  bem  Te^t  auf  0.  231  nachjuljolen, 
toa§  hiermit  iu  befter  gorm  burch  bie  giguren  62 — 71  ge* 
fetjieht. 


3tf0.  62.  Ü>tx  Xtib- 
lmtfdtlag.  (8ufantmen= 
gerollte  ro5feib.  ©intage.) 


m$.  68.  I&tv  Xrtb- 
umrU|Ia0.  ($ufammen= 
geroßte  SBoßumtjitßung.) 


umfiüßung  angenätjt.) 

Tie  Temperatur  be3  ju  bem  Untfdjlage  nertoenbeten 
2Baffer§  ift  im  allgemeinen  15 — 18°  R.  (18 — 20°  R.  für 
Weniger  Abgehärtete). 

Ter  Seibumfchlag  h&t  für  ertoadjfene  $erfonen  gemöhn* 
lidj  eine  Breite  non  35 — 40  unb  eine  Sänge  non  130 — 150 
Zentimeter.  28iE  man  nur  auf  ben  Unterleib  ober  auf  ben 
ätfagen  allein  einftirfen,  fo  genügt  eine  Breite  be§  Umjd}lag§ 
Don  15  —  20  Zentimeter. 
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dftan  merfe  fiep  ein  für  allemal  für  jebe  2lrt  Don  Teil* 
umfdjlägen  ober  Riefelungen,  bajs  bie  3®oUumI)üHnng  ftetö 
Bretter  (DieUeid)t  2 — 3  ginger)  fein  mufj,  al§  bie  (Einlage. 

Um  Beim  Umlegen  be§  SeiBumfd)Iag§  eine  Befonbere 
trodene  Seineneinlage  gu  erfparen,  farnt  man  and)  gtoei 
§anbtüd)er  an  ben 
Sreitfeiten  aneinanber 
näljen,  fo  baft  fie  bie 
geforberte  Sänge  be$ 

Umfd)lag3  Don  130 
Bi3  150  Zentimeter  Be* 
fommen.  dftan  feudj* 
tet  bann  nur  bie  eine 
Säng8f)älfte  biefer  fo 
gefertigten  Einlage  an, 
minbet  fie  mef)r  ober 
toeniger  au§  uub  rollt 
bie  gange  Einlage,  bie 
trodne  SängSfeite  ber* 
felBen  guerft,  roKBin* 
benartig  gufammen. 

S3eim  Umlegen  um 
ben  SeiB  rollt  gunädjft 
ber  feuchte  Teil  be§ 
naffen  Tudjeg  aB,  mtb 
barauf,  biefen  bann 
gleich  Bebedenb,  ber 
trodeneTeil.  @obann 

legt  man  bie  Sßoll*  _  ßK  _  _  rr .. 

c.  <  3ft0.  65.  3>ev%ti  (®tc  rotjfetbene  ©in* 

Umhüllung,  Ute  and)  tage  tft  fdjott  umgetegt.  ©er  ©egimt  be§  Umlegens  bet 
iithnriitfonirnfnwrriTYt  SöoHwmplIung. ~  ®ic  Itnfc  ®aub  Ijätt  *u  gleitet-  Seit 

guuDi  gu]ammengeiaui  Sie  ^te  j){e  Umhüllung  feft.) 

morben  ift,  über  ben 

trodenen  Teil  ber  Einlage.  empfiehlt  fid£),  alle  Teilladungen 
(§al3*,  S3ruft-,  S3ein^,  $lrm*,  guf$=  unb  §anbpadmtgen)  Dor 
bem  ZeBraud)  roKBinbenartig  gufammenguroden,  ba  baburcf) 
ein  Bequemere^  unb  fd)nel(ere£  Anlegen  ermöglicht  toirb. 


Pie  ftfttbttttg  mtb  Me  ^Utjeige  geibtmftyl®##* 

Ter  „SeiBumfdjlag"  gelangt  fotooljl  in  „erregenber“, 
toie  in  „heraBftimmenber"  gorm  gur  21ntoenbung.  $DMften3 

86* 
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iebod)  Oerfolgt  man  beim  ©ebrauc^  beleihen  ben  gmed  ber  (Sr* 
regung  unb  ber  (Srtoärmung,  ba  man  in  erfter  Sinie  auf  fümt- 
tid)e  VerbauungStoerfäeuge  gut  Anregung  ifjrer  Vernutungen 
eine  (Simoirfung  auSüben  ioiE.  £)ertn  bie  Veförberung  ber 
Verbauung  ift  eine  ber  ttürffamften  Unterftü^ung  jeber  Äur. 
Sie  ber  geehrte  Sefer  bereite  toeifs  f  toirft  ber  Seibumfdjlag, 
mie  jebe  fernste  ©inpadung,  $urtäd)ft  als  totaler  Vei§  Oer* 

engernb  auf  bie  §aut= 
btutgefä^e  f  aber  nid)t 
nur  auf  bie  oon  it)m 
bebecften  (55efä§e  beS  Un= 
terleibeS,  fonbern  aucf)  auf 
bie  beS  ganzen  Körpers, 
ba  fidj  auf  ber  Oorbe= 
reu  Mittellinie  beS  Vunn 
pfeS,  inSbefonbere  in  ber 
Elabelgegenb,  bie  (£nbi* 
gungen  ber  §auptblut= 
gefeite  beS  Körpers  be* 
finben  f  toeldje,  gereift, 
oon  pier  aus  auf  reflef* 
torifcpe  Seife  baS  ge* 
famte  Vtutteben  beein* 
fluffen.  —  infolge  ber 
Vebedung  mit  Solle  er* 
märmt  fiel)  aEmäplid)  bie 
feuchte  Einlage  bis  §ur 
Vluttemperatur,bie  Vlut* 
gefäpe  erfcf)laffen  unb  er* 
66.  z>w  xxifmmfäiias.  i®te  asoiu  meitern  fiep  beträeptlid) 

itmOaau©  toitb  mit  ber  Unten  §anb  hinter  bem  •  ^  «m+ftrmhpmm 

SKücEen  t)er  Ijerborcjebvciäjt.  ©ie  rechte  §anb  Ijält  ‘U  Uei  ilUll  eni|ianueneil 

bie  ©inlage  mie  bie  SöoIInmfjüHung  51t  gleicher  feuepten  Samte,  fo  ba§ 

8clt  "ft)  afö  firfjt»  unb  'fühlbare 

Sirfung  gunäepft  eine  örtliche  Ableitung  beS  VluteS  Oon 
ber  Siefe  an  bie  Dberflädje  ber  bebecften  Unterleibspartien 
unb  infolge  pierOon  toieber  eine  aEgemeine  nad)  ber  gefamten 
§autoberfläcpe  refuttiert. 

2lud)  meijs  ber  geehrte  ßefer  bereits,  bap  in  bem  blut* 
toarmen  fünfte  eine  Verneigung  ber  SfterOenenbigungen  ein* 
tritt,  bie  fiep  über  baS  ÜfterOencentrum,  baS  ®epirn,  auf  bie 
gefamten  übrigen  ÜEerOenOerbinbungen  beS  DrganiSmnS  Oer- 
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Breitet,  unb  bafj  nach  ©rttmrmung  ber  feuchten  ©intage  Bis 
jur  23tutmärme  eine  SBärntefiauung  entfielt,  bie  todernb  unb 
töfenb  auf  feftgetagerte  ^ranfheitSftoffe  eintoirft.  2Bof)I  faurn 
Brande  ich  eS  nod)  toieberfyoi.en,  baf}  burd)  Anfeuchtung 
ber  ©intage  in  fätterem  SBaffer  unb  burd)  ftärfereS  AuS- 
ringeu  berfelBen  biefe  ^ei^tnirfung  öerftärft,  ober  burd)  Weniger 
ftarfeS  AuSminben  unb  mehrfaches  3ufammenfa^en  ber  feudjten 
©intage  eine  mehr  toärmeent§iet)enbe,  b.  f).  !üt)tenbe  ©im 
toirfmtg  tjerOorgerufen  toer* 
ben  famt.  £)ieS  aßeS  ift  ja 
bem  auf merff amen  Sefer  $ur 
©enüge  Befannt. 

ifeer  £eibumfd)Iag  t)at 
aBer  nidjt  allein  einen  um 
mittetBaren  ©inftu§  auf  bie 
Verbauung,  fonbern  auch, 
mie  id)  Oorhin  fdjon  am 
beutete,  auf  bie  SBerbaumtgS* 
merf^euge  unb  ifjre  etma  ge* 
ftörten  Verrichtungen.  SBirb 
ber  Seibumfdjtag  längere 
3eit  getragen,  fei  eS  unter 
ben  nötigen  SSorfichtSmajs* 
regetn  Bei  £age,  fei  eS  Bei 
üßad)t  mäf)renb  beS  ©d)tafS, 
fo  Begünftigt  unb  führt  er 
fritifdje  AuSfcheibungen  her¬ 
bei,  bie  Breiten  in  fotdjer 
Stenge  unb  QSefd)affenheit 
in  bie  ©intage  einbringen,  ä.67 
bafe  biefe  in  aßen  ©cf)at* 
tierungen  gefärbt  mirb,  unb 
bie  auSgefd)iebenen  fdfarfen  <SuBftan§en  biefe  fo  gerfreffen,  bafj 
fie  über  fw#  ober  lang  in  gelten  verfällt.  £)er  ©erud),  ben 
biefe  AuSfcheibungen  guto eiten  haben,  ift  in  manchen  gäßen 
fo  penetrant  unb  toibertid),  baft  man  eS  in  ber  üßähe  beS 
Betreffenben  Patienten  faum  aushatten  fann.  SDiefe  AuS* 
fdjeibungen  ber  materia  peccans  fönnen  and)  in  gorm  eines 
fritifcfjen  AuSfcf)tageS  erfotgen,  ber  meiftenS  in  tüingig  f feinen, 
mitunter  auch  größeren  S3täSchen  uub  ^ßuftetn  Beftet)t,  toetche 
in  ringförmigeu  ©ruppen  bie  gautpartien  beS  Unterleibs, 


'fttv  XtibmnXäil&g..  (2)ie  2BoH* 
umljüttmtg  toirb  mit  ©icbetljeitSttabein  be= 
3)ie  ltnfe  §cutb  ftecft  eben  bie  britte 
Stabet  ein.) 
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tüelc^e  bon  bem  erregenben  Umfcptage  bebedt  maren,  überfäen. 
SDiefer  2lu§fd)tag  ftettt  fid)  bietfad)  bei  djronifdjen  Unterleibs 
unb  grauen  fr  auf  feiten  ein,  unb  e§  ift  feine  ©ettenpeit,  baf$ 
bie  Seibenben  nad)  2tbt)eiten  be3  2tu§fdjtag§  bon  bent  größten 
Beit  iprer  Söefdjmerben  befreit  finb.  2ttterbing§  füprt  nur 
2tu3bauer  güm  unb  ber  Umfdjtag  mn§  mehrere  2öod)en, 
mandjmat  fogar  mehrere  Monate  pintereinanber  aUnäcb)ttid6) 
ober  fortmäfyreub  bei  Bag  unb  üftad)t  angelegt  merben. 

(£3  fommt  gu* 
meiten  bor,  bafj  unter 
einem  erregenben  Um* 
fd)tage(nid)t  nur  unter 
einem  £eibumfd)Iage, 
fonbern  and)  unter  an* 
bereu  Beitpadungen) 
bie  §aut  bla§  unb 
blutteer  bleibt ,  ber 
Umfcptag  fid)  infolge* 
beffen  nidjt  ermärrnt 
unb,  ftatt  eine§  ©e* 
fü§te  bepagticper  ©r* 
märrnung,  ein  frieren* 
be§  unb  fröftetnbeä 
eintritt.  —  §ier  geigt 
fiep  feine  fHeaftton, 
unb  bie  ©rünbe  ba* 
für  fönnen  fomopt 
in  einer  fehlerhaften 
2tu£fiiprung  ber^ßro* 
3%.  68.  ?>tx  (©ef^roffen.)  gebur  liegen,  mie  im 

^erpatten  be§  Drga* 
ni3mu3  fetbft  gu  fudhen  fein.  —  Ba  fartn  ein  Umlegen 
be£  Umfcptag§  bei  fatter  §aut  be§  Patienten  ftattgefunben 
haben,  ber  Umfcptag  gu  triefenb  unb  ba3  Sßaffer,  in  ba£  bie 
©intage  eingetaucpt  morben  mar,  gtt  pod)  temperiert  gemefen 
fein,  ba  fann  ber  Umfcptag  gu  toder  umgetegt  morben  unb 
fo  Suft  pingugetreten  fein,  ober  bie  SBottumpüttung  mirb  gu 
bünn  fein  ober  nicht  gehörig  fcptiejsen  ufm.  — 

9)?an  taffe  ben  Umfcptag,  menn  er  nid)t  marrn  merben 
mitt,  baper  auf  feinen  gaE  tiegen,  fonbern  neunte  ipn  ab, 
taucpe  bie  ©intage,  menn  fonft  ber  Körper  normate  SBarme 
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geigt,  nodjmalg  in  redjt  falteä  äöaffer,  ringe  fie  fdjarf  au£, 
lege  fie  bann  borfid)tig  gum  gtoeitenmale  um  unb  bebecfe 
bie  fernste  (Einlage  ejtra  mit  einer  trodenen  unb  fobann  mit 
einer  bitten,  feftfdjliejjenbett  2öoßuml)üßung.  —  Sn  ber 
Siegel  toirb  bann  ber  ©intritt  ber  D^eaftion  rtid^t  mei)r  lange 
auf  fidj  harten  laffen. 

2Biß  man  eine  Sßeaftion  unter  aßen  Umftänben  fyerbci* 
führen,  fo  frottiere  man  trocfen  ober  najsfalt,  bt§  gur  Rötung, 


bie  betreffenben  ^örperfteßen  bor  Anlegen  eine§  erregenben 
Umfd)lag£. 

$orbeugung§mittel  gegen  jebe  2lri  bon  Selben  toirb 
and)  ber  relatib  ©efunbe  mit  Vorteil  für  fein  SBefinben 
ttmdjentlid)  gmei*  bi§  breimal  nädßlidj  ben  erregenben  Seib* 
umfdjlag  anlegen  lönnen. 

Um  auf  ben  ßftagen  ober  ben  Unterleib  nod)  befonberä 
einguioirfen,  legt  man  auf  biefe  Xeile  unter  bie  feuchte  ©in* 
tage  nod)  ejtra  eine  4 — 8  fad)  gufammengefaltete,  gut  au3= 
gerungene  ^ompreffe.  üßerböfen,  aßen  „eingebilbeten  ©e* 
funben",  0tubenfyodern,  §ämorrl)oibariern,  2krbauung3* 
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leibenben,  §pfterifcpen,  ^ppocponbern  ufm.  ift  ba3  temporäre 
Anlegen  be3  Seibumfcptagg  nicpt  genug  §u  empfehlen. 

gür  Keine  SHnber  tnätjtt  man  al%  Zintage  ein  ober 
mehrere  leinene  £afcpentücper  ober  entfprecpenb  äugefdjnittene 
ßeinmanbftreifen.  21m  öorteilpafieften  bermenbet  man  gum 
Seibumfcptag  für  Keine  $inber  ben  abgesagten  §at3umfcptag 
für  Zrioacgfene  mit  ropfeibener  (Einlage,  ber  10  Zentimeter 
breit  itnb  100 — 150  Zentimeter  lang  ift.  $D?an  probiere 
ba3  5tntegen  be§  £eibumfcptag§  an  $inbern  fcpon  in 


beten  gefunben  Xagen  mtb  patte  für  ettoaige  ®ranfpeit§* 
fälle  —  bie  über  Sftadjt  eintreten  fönnen  —  ftetS  2 — 3  ge* 
braucpäfertige  Umfcptäge,  mie  and)  £>at§=,  95ruft^  nnb  28aben* 
umfcptäge  in  Söereitfcpaft.  (Sie  müffen  ben  eifernen  SBeftanb 
ber  päuäticpen  „Üftaturpeitapotpefe“  Silben.  £)ie  ertegenben 
Umfcptäge  auf  Stagen  nnb  Unterleib  ftnb  in  ber  $inber= 
praji§  ein  gerabegu  unerfepticpeä  bittet,  um  ein  ptöptid) 
aufgetreteneä  Untooptfein  fofort  im  Zntftepen  51t  beseitigen. 
3)er  Umfcptag  bringt  gemöpnticp  mtbergügticp  ßittberung,  ba 
ftd)  bei  ®inbern  befanntticp  ade  «Scpäbticpfeiten  (b.  p.  „au§* 
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löfenben  Momente“)  mit  Vorliebe  auf  bie  9?eff)iration§*  unb 
bie  $Berbauung§organe  merfen. 

üD£eifiett3  reicht  er  gur  Rettung  allein  au3  unb  ift  ba* 
bet  offne  fcf)äblicf)e  üftebenmirfung,  menn  er  im  marinen  S3ette 
redftgeitig  angelegt  unb  fo  oft  al§  nötig,  b.  f).  menn  er  i)eifs 
gemorben  ift,  gemedffett  mirb.  SDiarrtjoe,  §artleibigfeit,  §uften, 
SBerfdfjleimung,  $rupg,  §af§entgünbung ,  Äopfftffmergeu  ufm. 
meinen  oft,  offne  alte  anberett  SSafferprogeburen,  fdjnell  unb 
fidfer  bem  ßeibumfdflage.  SSenn  gang  fteine  $inber  nicfft 
fdffafen  fön* 
nen  —  man 
fjege  nur  nidft 
ben  leiber 
meitoerbreite* 
ten  irrigen 
©tauben,  baff 
fie  nidft  fd)ta* 
fen  motten  — 
fo  f)ilft  ge* 
mölfntidf  ein 
erregenber, 
me£)r  ober 
meniger  gro* 
ffer  Öeiburn* 
fdjffag,  ber 
natürlich)  nidjt 
fo  bid  fein 

barf  mie  ein  -Hig.  71.  3D*r  X£ümmjt%ia0.  (2)er  Patient  liegt  im  SSette 
fotd)er  für  ©r*  mit  0e^lo^ener  ße^acfutt9  LSeibumfölftg].) 

mad)fene.  —  xSft  bie  Aufregung  bagegen  fefyr  bebeutenb, 
fiebert  ba§  $inb,  bann  giebt  man  Üfrn  beffer  eine  berufyigenbe 
©reiöiertelpadung. 

S3ei  $lu3jd)tag§fiebertt  ber  SÜinber  finb  erregertbe  Um* 
fdftäge  auf  ben  ÜDtagen,  bie  man  natürlich  audt)  of)ne  $ergug 
erneuert,  menn  fie  Ifeiff  gemorben  finb,  üort  Oorgüglidfer 
SBirfung.  ©ie  regen  bie  §auttf)ätigfeit  an  unb  uuterftü|en 
ben  5Iu3tritt  be§  2lu£fdt)tag§.  —  3d)  merbe  im  britten  5£eit 
meinet  53ud)e§  bei  ben  bort  eingetn  in  atpf)abetifdfer  Drb* 
nung  aufgefftfjrten  $ranff)eiten  nod)  Ifäufig  (Gelegenheit  Ifaben, 
auf  bie  gang  befonberä  angegeigte  Sdnmenbung  be£  erregenben 
ßeibuntf(|tag§  fjingumeifen.  gür  jefct  nur  nod)  baä  eine: 


qßtaten,  ®ie  ifteue  §eilmetijot>e. 
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(Sä  giebt  faft  fein  ßeiben,  meber  bei  (Srmadjfenen,. 
nod)  bei  ^inbern,  baä  bie  Stnmenbung  beä  erregen* 
ben  Seibumfdjtagä  Oerbbte,  nnb  bei  bem  er  fich  nicht 
atä  ^ilfreid)  nnb  t) e i I f a m  ermiefe. 

Pie  mf  hm  Mntttltib  mdf  Mneipp, 

Tie  „Stnftage  auf  ben  Unterleib"  nad)  kneipp  be* 
fief)t  auä  einer  biden,  gmei*,  oier*,  fed)ä*  biä  achtfad)  gufammem 
gefalteten  ^ompreffe,  bie  Oon  ber  Magengrube  biä  gur  Mitte 
ber  ©berfdjenfet  reicht.  Vei  fchmäd)eren,  leicht  erregbaren 
$ranfen  nimmt  man  fie  gmei*  biä  oierf  ad),  bei  fräftigeren 
Traufen  fed)3*  biä  achtfach  gufammengefattet.  Tauer  ber 
Auflage  getuöbjnlitf)  1 — iy2  Stunben,  jebenfattä  nid)t  tanger, 
atä  biä  it) r  ^eifpoerben  eine  Stbnahme  ober  eine  (Srneuerung 
erf)eifd)t. 

Temperatur  beä  Oermenbeten  Söafferä  je  nad)  bem 
Straf  teguftaub  beä  betreffenben  Stdanfen,  im  altgemeinen 
15 — 18°  R  Se  nad)  ber  beabfid)tigten  SBirfung  mirb  bie 
Stuftage  mehr  ober  meniger  auägerungen,  btder  ober  büuner' 
mit  SBotle  bebedt,  begm.  gängtid)  ohne  Vebedung  getaffen. 
Stad)  mirb  bie  Stuf  tage  nod)  in  einen  t)ei^en  Stufgufi  Oon 
(peubtumen,  §aferftrot)  ober  gidjtenreifern  eingetaudjt,  einige 
Minuten  ■  barin  liegen  getaffen  unb  fo  fjeifj,  atä  eä  ber 
Patient  oertragen  fann,  aufgelegt. 

Tie  Sßirfung  ber  „erregenben",  fomie  ber  „Kräuter* 
auf  tage"  ift  eine  todernbe  unb  töfenbe.  Tie  Slnmenbuug 
berfetben  eignet  fid)  bat)er  inäbefonbere  gur  Vefeitigung  Oon 
Stodungen  unb  (Stauungen,  Oon  Verhärtungen  im  Unter* 
teibe,  £>ämorrt)oibatteib,en ,  §artteibtgfeit ,  Menftruationä* 
befchmerben,  grauen*  unb  Männerfranft)eiten  (®efd)techtä* 
teiben)  ufm.,  ufm.,  ferner  gur  §eitung  oon  Vtuttaufäftörungen 
unb  nerüöfen  guftanben  (§pfterie,  §t)pod)onbrie  ufm.),  bie  ftdb) 
oormiegenb  auf  Slnfammtung  Oon  Stranfheitäerregern  (Sin* 
fd)oppungen  ufm.)  im  Unterteibe  unb  auf  geftörfe  gunftionen 
ber  Verbauungä*,  §arn*  unb  ®efdjtechtämerfgeuge  gurüd* 
führen  taffen.  Tenn  mit  Vefeitigung  ber  Urfadje  eineä 
Seibenä  fctgoinben  ja  befannttid)  aud)  beffen  ficht*  unb  fül)U 
bare  Vefcfjmerben. 

„Vor  altem  aber,"  fdjreibt  Pfarrer  kneipp  fetbft,  „ift 
biefe  Stuftage  geeignet,  grofje  Slnftauungen,  ©efdjmütfte 
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unb  Prüfen  im  Snnern  aufgulöfen,  mobei  ber  lur^e  ÜBicfel 
gu  mentg  auf  bie  letbenbert  ©teilen  einmirfen  unb,  memt  er 
gu  oft  angemenbet  mürbe,  bem  Körper  nachteilig  merben 
fönnte.  2Ste  biefe  Auflage,  mieberholt  marm  aufgelegt,  bie 
SBärme  erhöht,  fo  mirb  burcf)  baS  mieberholte  (Eintauchen  in 
falteS  Gaffer  bie  5U  gro^e  §i|e  im  Snnern  gebämmt." 

Sei  §i |e  im  Unterleib,  UnterleibSentgünbungen  ufm. 
legt  man  eine  „beruljigenbe  Auflage“  auf. 

97ach  $neif)b  bemirft  bie  Auflage,  in  SBaffer  unb  Zffig 
eingetaucht,  fcharf  auSgerungen,  eine  intenfiöere  Zrmärrnung, 
unb  triefenb  ober  nur  mäfng  auSgerungen  unb  bei  §eij^ 
merben  mieberbolt  eingetaucht,  eine  ftärtere  Ableitung  unb 
Stbfühlung,  als  menn  fie  (bie  Auflage)  nur  in  Sktffer  ein* 
getaucht  mürbe. 

2)ie  Auflagen  auf  ben  Unterleib  merben  ^mecfrnä^ig  mit 
anberen  SInmenbungen  Oerbunben,  5.  S.  mit  errcgenben 
SBabenpacfungen,  @ii^,  Otumüf*  ober  Oteibefitsbäbern,  Seit* 
bamf)f5,  Seibftuhlbamüf*  ober  guftbampfbäbern.  £)enn  man 
mujs  ben  geinb,  bie  Trautheit,  üon  oerfchiebenen  ©eiten  am 
greifen,  um  ihn  erfolgreich  $u  befänden. 


13.  Die  Ireu^admng. 

£)ie  „^reugpactung"  ober  T^Sinbe  finbet  in  ber 
SSafferheilmethobe  Oielfach  ifme  9Inmenbung  bei  grauem  unb 
SMnnerfranlheiten  (Zefd)lechtSleiben).  £)aS  3luSfeheit  ber 
Sinbe  molle  man  an  gig.  72  erfehen.  £)ie  gebrauchsfertige 
Sinbe  hat  für  Zrmachfene  eine  Sänge  öon  130 — 150  Zenti* 
meter  unb  eine  Sreite  üon  40  Zentimeter.  2In  bie  28oIU 
binbe  unb  an  bie  (Einlage  eines  SeibitmfdjlagS  ift  in  ber 
SOUtte  einer  ihrer  SängSfeiten  ein  2SoIU,  be^m.  ein  SRohfeibem 
ober  Seinenftreifen,  angenäht  Oon  ungefähr  12  — 15  Zenti* 
meter  Sreite  unb  50 — 60  Zentimeter  Sänge.  £)er  3BoIU 
ftreifen  mufj  an  feinen  beiben  SängSfeiten  unb  an  feiner 
Sreitfeite  1 — 2  ginger  breiter  fein,  als  ber  Zinlageftreifen. 

SDaS  Anlegen  ber  ^reugpacfung  gefehlt  entmeber  im 
Sette  ober  außerhalb  beSfelben.  $)aS  Anlegen  im  Sette  ge* 
flieht  auf  bie  nämliche  3Beife,  mie  eS  auf  ©.  231  beim  $lm 
legen  beS  SeibumfchlagS  im  Sette  beftfjrieben  morben  ift.  $)er 
an  ber  Sinbe  befeftigte  ©treifen  mirb  beim  3luSbreiten  ber 
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Ladung  auf  bem  S3ette  nad)  bem  gu^enbe  begfe(ben  gu* 
gelehrt.  2Iuf  bie  l)ergerid)tete  Ladung  (egt  fid)  ber  Sßatient, 
ber  bag  §emb  big  unter  bie  5Xcf)[eIf)öt)ten  (jinaufgeftreift  pat, 
giept  gunädpft  ben  angenäpten  feucfjteu  Streifen,  mir  molleit 
it)u  bag  „^reugftüd"  nennen,  gmijcpen  ben  deinen  herauf 
nnb  (egt  ipn  auf  ben  Unterleib.  ©obann  giept  er  ben  einen 
©eitenteit  ber  feittoärtg  am  S3ett  perabpängenben  feucpten 
Binbe  perauf  nnb  (egt  ip n  auf  ben  ßeib,  auf  bag  ^reugftütf, 
nnb  baranf  ben  anbereit  ©eitenteit  ber  feuchten  Binbe,  bie 
nunmehr  bag  $reugftüd  nnb  ben  Baud)  boppeft  bebedt.  Tag 
gteicpe  gefcpiept  mit  ber  BSodumpüttung.  ßuerft  mirb  bag 
moEene  $reugfiüd  auf  bie  ooEenbete  naffe  (£inpadung  ge* 


3?i0.  72.  % >te  Umtipatfumg. 

(UCufgeroIIte  2ßoIIitmI)üIIung  mit  baraufliegenber  roljfeibeiter  (Sxntogc.) 


(egt  (gig.  73),  nnb  fobann  merben  bie  beiben  ©eitentei(e  ber 
SßoEbinbe  über  bag  moEene  $reugftüd,  bie  naffe  (Sinpadung 
nnb  ben  Baud)  gefcptagen.  Tie  SßoEbinbe  mirb  nun  entmeber 
mit  Bänbern  ober  mit  brei  ©icperpettgnabeht  begm.  §aarnabe(n, 
genau  fo  tote  bei  bem  £eibumfd)(ag,  befefttgt.  —  Tie  0oE* 
enbete  Sheugpadung  präsentiert  fiep  nun  fo,  mie  bieg  gig.  74 
geigt.  Tag  §emb  mirb  mieber  herunter,  über  bie  $reug* 
padung,  geftretft,  nnb  ber  fßatient  bedt  fid)  im  Bette 
gut  gu. 

Qu  beachten  ift  a(fo,  baf)  bag  ^rengftüd  ftetg  burcp  ben 
£eibumfd)(ag  feftget)a(ten  mirb.  tiefer  reid)t  bemnacp  big  gur 
©cpof^gegenb.  2BiE  man  bie  Sßirtung  ber  Sheugpadung 
fteigern,  fo  (egt  man  auf  ben  ßeib,  unter  bag  naffe  $reug* 
ftüd,  nocp  eine  $ompreffe,  2*  big  4facp  gnfammengefattet 
nnb  mepr  ober  meniger  anggernngen.  Tie  Temperatur  beg 
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5ßaffer§  jur  ^reugpadung  ift  im  allgemeinen  15 — 18°  R, 
eöentueü  bi£  §u  20 — 22°  R.  herauf. 

3)a£  Anlegen  ber  Sfreu^padung  außerhalb  be£  53ette$ 
bebarf  mopt  feiner  befonberen  Erläuterung.  $)er  geehrte 
£efer  mirb  au§  ber  Vefdbreibung,  bie  id)  über  ba§>  ^Wegen 
ber  Ladung  im  53 ette  gegeben  f)abe,  fc^on  genügenb  barüber 
orientiert  fein. 


3%.  73.  'ftie  tStmtjjtarktmg.  (Ser  Patient  äieljt  ben  unteren  Seit  ber 
SSottnm^üttung  [ba§  Äreuaftiicf]  jinif^en  ben  Seinen  Ijinburcfj,  um  itjn  auf 
ben  Saud)  p  legen.  Sie  naffe  ro^feibette  (Einlage  ift  bereits  angelegt.) 


SDie  „erregenbe  ^reu^padung"  ttne  auch  bie  „be* 
rutjigenbe  ^reu-^padung"  finben  eine  au§gebet)nte  Ver* 
toenbung  auf  bem  (Gebiete  ber  fejueEen  ßeiben.  —  $ranf* 
beiten  ber  Gebärmutter,  SageOeränberungen,  Vorfälle,  ^ßol^pen, 
Elften  berfetben,  ©d6)eibcnfranfl)eitenf  Eterftod3gefd)toütfte  ufto., 
überhaupt  Verhärtungen,  Entgünbungen,  Gefcbtoüre  mtb  5lu§* 
ftüffe  ber  toetbtid)en  Gefd)tecbt3organe  taffen  bie  5Intoenbung 
ber  ^reu^padung  als  angegeigt  erfcf)einen.  £)ie  Sftatur  be3 
liebele  unb  ber  augenbtidticbe  @tanb  berfelben  geben  für  eine 
erregenbe  ober  eine  berubigenbe  Vehanbtung  einzig  unb  allein 
ben  2Iu§fd)fag.  üJftan  mu§  überlegen:  mit!  man  eine  Ent- 
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günbung  peroorrufen,  mit  anberen  Porten,  einen  djronifcpen 
3uftanb  in  einen  afuten  untmanbeln,  ober  miE  man  eine 
Oorpanbene  (Srntjünbung  befeitigen.  @o  fann  eg  gnm  33ei* 
fpiel  nötig  merben,  bei  einem  cpronifdjen  grauenleiben 
näcpft  bie  erregenbe  Kreu^padung  aEnäcptlicp  an^utegen.  Sn 
33e§ug  auf  ipre  3lnmenbung  unterftebjt  fie  ben  gleicpen  ©runb* 
fä|en  mie  aEe  anberen  Untfcpläge,  Ladungen  nnb  SSidelungen. 
3Semt  fie  troden  ift,  mufj  fie  abgenommen  merben.  (Snttoeber 

folgt  eine  (Sr* 
neuernng 
ber  Ladung, 
ober  ein  ab* 
füplenbeg 
33erfapren 
an  ben  be* 
bedt  gemefe* 
nen  0teEen, 
|  ober  Patien* 
tin  bleibt  big 
§ur  Eiüdfepr 
ber  norma* 
len  (Sigen* 
märme  im 
33ette  liegen 
unb  reibt  bie 
betreffenben 
Körperteile 

mit  ben  §änben  troden.  @teEt  fiep  nun  infolge  ber  erregen* 
ben  33epanblung  über  !nrj  ober  lang  eine  Krife  ein,  merben 
bie  öorpanbenen  33efcpmerben  gefteigert,  fi cpt*  unb  fühlbarer, 
tritt  eine  fcpeinbare  33erfcplimmerung  —  ber  Uebergang  beg 
cpronifcpen  ßuftanbeg  in  einen  aluten,  pitjigen,  fieberhaften, 
ent^ünbeten  —  ein,  }o  mujg  bie  erregenbe  Kreu^padung  nn* 
Oer^üglid)  mit  ber  berupigenben  öertaufcpt  merben,  fo  lange, 
big  ber  entpnblicpe  ,8uficmb  befeitigt  morben  ift. 

S5ei  partnädigen  93?ännerteiben,  g.  33.  bei  Oeralteten  ©trid* 
tnren  ufm.,  ermeifen  fid)  bie  erregenben  Kreu^padungen, 
eöentueE  im  Sßecpfel  mit  berupigenben,  ebenfo  mirffarn,  mie 
bei  frifc^en  Snfeltionen,  5.  33.  bei  Tripper,  ©cpanfer  ufm.  — 
3lucp  bei  bem  fo  meit  Oerbreiteten  Uebel,  ben  Pollutionen 
ober  unfreimilligen  ©amenergüffen,  fomie  bei  ©Ejmadjep* 


0.  74.  'Mvsuwaxkung..  (©efd^often.) 


$)te  @djulter£acfimg  mtb  bie  Sruftpacfmtg. 
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ftönben  in  ber  @e)c^Ie(^t§f^äre  (fejuelle  Üfteurafthenie)  !ann 
bie  $reu-$a(fung  nur  mit  Erfolg  §ur  Anmenbung  gelangen. 

Sftan  üerbinbet  fie  gern  mit  anberen  2Bafferanmenbungen, 
mie  ©angmafchungen,  Abreibungen,  ©i&*  unb  S^umpfbäbent, 
bei  grauen  inäbefonbere  mit  ($infhri|ungen  in  bie  (Scheibe, 
in  ber  ^Temperatur  öon  22 — 26°  R.  £)ie  ®reu§pacfung  ift 
eine  gefährliche  ^onfurrentin  ber  „hodjentmictelten“  mobernen 
S^trurgte.  ©ie  befettigt  innere  unb  äußere  Üfteubübungen 
ber  ©ejualorgane,  otjne  ©teeren,  ^Brennen,  ©chneiben, 
Ae|en  ufm.,  auf  eine  mitbe  unb  ungefährliche  28eife,  bie 
noch  frQSu  ben  SSorjug  fjat,  bajj  fie  mirüidfj  un^  flicht 
nur  bie  (Srfctjeinungen  eine3  £eiben3  unterbrüeft,  ma§  ja 
burdj  eine  Operation  gemeiniglich  nur  gefehlt,  ©elbftrebenb 
menbet  man  bie  teu^paefung,  ba  fie  mit  ihrer  fpe^ififepen 
2öir!ung  bie  ^ebenmirfmtg  be3  Seibumfc^Iag§  in  fich  öer* 
einigt,  auch  noch  mit  Vorteil  gegen  folcpe  Seiben  an,  meldje 
in  einem  mehr  ober  meniger  engen  ßufammenhange  mit 
ber  @efcf)Iecht§fphäre  fiepen.  Vieren*  unb  SBlafenleiben,  Oor 
allem  gunftionäftörungen  ber  unterften  ©armpartien,  in3* 
befonbere  be§  9ftaftbarm§  ufm.,  merben  mirffarn  burcf)  An* 
menbung  ber  ®reu$pacfung  befämpft.  £)a§  „©ipbab“  ha* 
eine  ähnliche,  aber  ein g reif enbere  SSirfung  al%  bie  $reu^ 
paefung.  Sch  merbe  bei  SBefprecpung  beweiben  in  Abteilung!! 
be§  §meiten  STeifö  noch  manche  feiner  Vorteile  ermähnen, 
melche  in  einer  fchonenberen  gorm  auch  burch  ben  (Gebrauch 
ber  ^reugpaefung  erreicht  merben. 

2Benn  ba§  $reu§ftücf  Oormiegenb  bem  .gmeefe  ber  SBe^ 
rupigung  unb  Fühlung  bient  unb  baher  eine§  öfteren  2öecpfel3 
bebarf,  fo  thut  man  gut,  e£  nicht  angunäpen,  fonbern  nur 
lofe  ber  Einlage  be3  £eibumfcplag§  „beigufcpliepen“.  (5& 
muf$  bann  burch  beu  Seibumfchlag  „tmrn“  mie  „hinten“  in 
ber  gleichen  SBeife  feftgehalten  merben. 


14.  Dtc  «SdjuUerpothung  unb  bie  ßruftyadmug. 

£)ie  „  ©chulterpadung“  unb  bie  „SBruftpacfung “ 
gelangen  fpe^iell  bei  ben  ®ranfheit§formen  gur  Anmenbung, 
mo  man  auf  bie  inneren  SBrufiorgane,  auf  bieSungen,  bie  Sufi* 
röhre  unb  tpre  SBergmeigungen  (Suftröhrenäfte,  ^Bronchien)  ufm., 
eine  unmittelbare  (Sinmirfung  auMben  mid. 
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£)ag  $erfat)ren  beg  2lntegeng  ber  „(Scfjulterpadung"  tft 
ein  fe£)r  einfadieg.  (Sin  ntcf)t  $u  langet  rtaffeö  £>anbtud) 
toirb,  meljr  ober  toeniger  auggermtgen,  Oon  „hinten"  über 
bie  0d)ultern  nad)  ber  23ruft  §u  gelegt,  über  berfelben  ge* 
freuet  unb  bann  mit  einem  toodeneit  %ud)e,  bag  auf  ber 
Sruft  burcf)  eine  @id)erf)eitgnabel  pfammen  gehalten  toirb, 
gut  uub  feft  bebecft. 

$)ag  naffe  §anbtud)  !ann  aber  and)  ber  Sänge  nad) 
pfammengelegt,  alfo  in  bereiter  Sage,  umgelegt  merben,  fo 

ba§  eg  nur  einen 
tjanbbreiten  Streifen 
barftedt.  $)ie  S3ruft 
foü  bei  ber  (Sdjulter* 
Ladung  big  unter  bie 
^öruftmar^en  bebecft 
fein.  9Ran  bemeffe 
alfo  banad)  bie  Sänge 
beg  §anbtud)g.  — 
5ibgeüajgte,  gebraudjg* 
fertige  0d)ulterum* 
fd)läge  mit  rol)feibener 
Einlage  f)aben  ge- 
toöljnlidj  eine  Sänge 
bon  1  $D7eter  unb 
eine  Streite  Oon  25 
Zentimeter. 

SDie  ©djulter* 
Oadung  toirb  immer 
mit  ber  „fRumtf* 
padung"  ober  bem  „Seibumfdflag"  pfammen  in  5tnioenbung 
gebracht.  $D7an  legt  guerft  ben  @d)ulterumfd)tag  unb  bann 
erft  bie  Seibpadung  an,  fo  baf$  bie  SBodumfüEung  beg 
0djulterumfcl)lagg  mit  ber  barunter  liegenben  fernsten  (Sin* 
tage  burcf)  bie  fonplette  Seibpadung  feftgefjatten  toirb 

m  75)- 

£)ie  „£3ruftpadungM  (gig.  76)  ift  länger  unb  breiter 
toie  bie  „@d)utterpadung".  @ie  toirb  in  ber  nämlichen 
Sßeife  angelegt  toie  biefe.  £)ie  (Snben  ber  fernsten  (Sinlage 
toerben  auf  bem  fRüden  mit  einer  ©idjerfjeitgnabel  aneinanber 
befeftigt,  unb  bann  toirb  bie  Ooüenbete  naffe  Ladung  mit 
ber  SSottumtpllung  gut  umfdjloffen.  @obann  legt  man  ben 
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Seibumfchlag  barunter  um.  S)er  gebrauchsfertige  Krufts 
umfchlag  hat:  geit)öf)nltc^  eine  Säuge  öon  130 — 150 — 200 
Zentimeter  uub  eine  Breite  Oon  40  Zentimeter. 

Z)er  fogenannte  „fchottifche  Umfchlag"  bilbet  ge* 
miffermaffen  eine  Bereinigung  üon  Bruftumfchlag  nnb  Seib* 
umfchlag.  Zr  gelangt  in  folgenber  SSeife  §nr  $Cnmenbung: 

ßmei  §anbtücf)er  merben  an  ihren  Breitfeiten  aneinanber 
genäht.  £>ann  legt  man  fte  als  feuchte  Ladung  ^unäd^ft  um 
bie  Bruft*  unb  bte  sU?agengegenb,  fo  bafj  ber  feuchte  Um* 
ichlag  burd)  bie  Mittel* 
linie  beS  BumpfeS  in 
jmei  gleiche  Hälften  ge* 
teilt  mirb,  bieBahtalfo 
auf  bie  SBitte  beS  Sei* 
beS  fommt.  £)ie  bei* 
ben  §anbtuchhälften 
führt  man  alSbann 
Ireu^tneife  ben  Bücfen 
hinauf,  über  bte  @chul* 
lern  hinineg  (gig.  77) 
mieber  nach  ber  Bruft 
§u,  mo  fie  bon  oben 
herab  unter  bem  bort 
fcf)on  liegenben  Bruft* 
teil  beS  UmfchlagS 
getreust  unb  unter* 
geftecft  merben.  Sn 
ber  nämlichen  Bkife 
mirb  fobann  bie  2öo£lumhülIung  barüber  gelegt,  SDiefelbe  mufj, 
roie  bei  allen  Bungen  unb  Umfchlägen,  etmaS  breiter  unb 
länger  fein,  bamit  fie  bie  feuchte  Zinlage  luftbid)t  umfchlie^t. 
£>ie  Znben  ber  SSollumhüUung  merben  gleichfalls  gut  unterge* 
ftopft,  unb  gum  0d)luf3  mirb  bie  bollenbete  Ladung  (gig.  78) 
mit  einer  ©icljerheitSnabel  oben  auf  ber  Bruft  befeftigt.  — 
S)er  gebrauchsfertige  fchottifche  Umfchlag  hat  gemöhnlicl)  eine 
Sänge  üon  200 — 250  Zentimeter  unb  eine  Breite  bon  40 
Zentimeter. 

£)er  fchottifche  Umfchlag  mirb  mit  gan^  befonberer 
BMrfung  bei  Zrfranfuitgen  ber  ^ItmungSorgane  in  (Gebrauch 
gezogen.  SXuci)  in  ber  $inberfHa£iS  mirb  er  mit  Borliebe 
angemenbet,  mettn  eS  fidh  um  Befeitigung  fatarrhatifcljer  ßu* 

lat  eit,  2)ie  9teue  §eiImetl)obe.  88 
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ftänbe,  um  Rettung  Oon  Sungen*,  SBruftfeHentpnbung, 
duften,  £h*u|p  ufm.  Rauheit.  (S3  empfiehlt.  fid)  baljer,  in 
mannen  3$ßen  ben  Um)d)lag  in  5toei  gleiche  ^älften  p 
teilen  unb  ifyn  mit  ber  Ohmpfpadung  ober  mit  bem  SeiB* 
umfplage  pfammen  attplegen.  5IBgefet)en  Oon  bem  Hm* 
ftanbe,  baf;  fic^  Beim  Umlegen  eine  leistet 

üermeiben  läfjt  al£  Beim  „ungeteilten“  Umfrage,  tritt 
aud)  nod)  ber  Vorteil  fjittp,  baft  man  bie  Xeile  be3  Um* 
fd)lag£,  meldje  bie  ©diultern  unb  ben  oberen  £eil  ber  23ruft 


unb  be§  9tüden£  Bebeden, 
Beim  ^epioerben  für  fiel) 
allein  erneuern  fann. 


$erfal)ren  be§ 
„geteilten  fdfottifdfen 
Umjd)lag3“  ift  folgen* 
berma^en:  S97ait  nimmt 
pei  ^anbtüd)er,  faltet 
fie  ber  Sänge  nad)  pei* 
ober  oierf  ad)  pfammen, 
fo  bafe  fie  eine  Breite 
oon  10  Bi£  p  20  (Senti* 


|  m  meter  Ipben,  feuchtet  fie 
W/M  metjr  ober  ioeniger  an, 

\  MM  Unb  *e9*  Über  Iebe  @^Wl- 


ter  eht§  haOon.  ©obamt 
freuet  man  fie  über  ber 
33ruft  unb  über  bem 
Etüden,  unb  Bebedt  fie 
mit  ber  Söodumlfüllung, 
bie  and)  au§  pei  ein^el* 


3i&.  77.  H>£x  JtfjttfftrUje  JXmfäil&g.. 
(Sion  hinten  gefeiert.) 


nen  ©treifen  Befielen  rnuf),  bie  aber  länger  unb  Breiter  fein 
muffen  als  bie  feudjten  Streifen.  2lud)  ift  e£  ratfam,  bie 
feuchte  Ladung  bopelt  mit  2öode  p  Bebeden,  um  bie  28  tr* 
fung  ber  Ladung  p  fteigern.  gur  23efeftigung  ber  üod* 
enbeten  Rodung  neunte  man  gtoei  ©id)ert)eit§nabeln,  oon 
beiten  bie  eine  bie  28olIumt)ütlung  auf  ber  23ruft  (gtg.  78), 
bie  anbere  fie  an  ber  forreponbierenben  ©teile  auf  bem 
Slüden  fefttjält.  —  ©obann  toirb  bie  9tunpf*  ober  bie  SeiB* 
pdung  in  ber  Befannten  28etfe  barüber  angelegt. 

(Sin  £tnb,  bem  man  ben  geteilten  fdjottifdjen  Um(d)lag 
anlegen  toill,  richtet  man  in  feinem  23ettd)en  pr  ©itpaltung 


3)ie  ©djulier^acfuttg  unb  bte  Sörufibacfmtg. 
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in  bte  &ö^e,  breitet  bann  bie  Dor  feinem  ^lufric^ten  fdjon 
fertig  gerichtete  Sftumbfbadung  ober  bie  Seibpacfung  hinter 
ifp  auf3  SBett  au3,  §iet)t  ifjrn  bann  ba£  $emb  au§,  legt  ifjm 
bie  beiben  feuchten  ©treifen.  rafdj  auf  bie  ©djuttern,  freuet 
fie  über  SSruft  unb  dürfen,  legt  bann  bie  beiben  Sßottftreifen 
barüber  unb  fobann  ba£  $inb  auf  bie  Ijergeridjtete  £eib* 
badung,  metdje  man  bann  in  ber  betannten  2Beife  umfcbtägt 
unb  mit  brei  ©idjerf)eit<onabetn  befeftigt.  —  (£$>  ift  in3be* 
foxtbere  genau  barauf  $u  adjten,  bafj  bie  Dier  (Snben  ber 
Sßollumfyültung ,  metdje 
bie  feuchte  ©tntage  ber 
23ruft=  ©djutterpadung 
bebecten,  unter  bie  £eib' 
badung  tomman,  alfo 
oon  biefer  feftge^alten 
ioerben.  ©inb  bie  eintet* 
neu  ©treifen  ber  33ruft* 

©djutterbadung  fur§,  fo 
mufj  man  unter  alten 
llxnftänben  bie  9tumpf- 
badung  mähten,  finb  fie 
lang,  fo  fann  man,  je 
nad)  ber  beabfid)tigten 
SBirtung,  bie  fftumbf* 
badung  ober  ben  ht 
tannttid)  fd)mäteren  Seib^ 
umfdjtag  antegen.  Sft 
bie  Ladung  oottenbet, 
fo  befeftigt  man  bie  SJBott*  :m&.  78.  3?rr  rnmmuaa- 

Umhüllung  be£  SBruft*  (©eföioffen.) 

©d)utterbad§  auf  ber  23ruft  unb  bem  9?aden  mit  je  einer 
©idjertjeitönabel. 

233itl  man  bie  feudjten  ©djutter #  unb  SBruftftreifen  er* 
neuern,  fo  töft  man  bie  Otumbfbadung  ober  bie  Seibbadung, 
breitet  fie  nad)  beiben  ©eiten  t)in  auf§  Söett  au§  unb  rietet 
bann  ba§  $inb  in  bie  £>öt)e,  um  ben  Sßedjfet  öoräunetjmen. 
S)ie  ©djutterbadung,  bie  SSruftbadung  unb  ber  fc^ottifd^e 
llmfdjtag  mirfen,  je  nadjbem  fie  in  erregenber  ober  in  t)er* 
abftimmenber  f50tm  angetoenbet  merben,  auf  bie  Organe  ber 
23ruftf)öt)te  in  ber  nämlidjen  2Beife  ein,  toie  ber  2eibumfd)tag 
auf  bie  Organe  ber  $aud)t)öt)te. 


88* 
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79.  % >tv  $fentarl.  (Offen.) 


S3et  djronijdjen  Sungenfeiben,  tvo  e£  ftd)  um  Verteilung 
unb  2Iuffaugung  bon  (Sjfubaten  |anbeft,  überhaupt  Bet  (Sr* 
Häufungen  ber  SBruftorgane,  too  e§  barauf  anfommt,  beu 
53futumlauf  tu  benfetBen  §u  Beförbent  unb  bie  SBfutberteilung 

ju  regeln,  fefttagernbe  $ranf* 
IjeitSftoffe  §u  lodern  unb  §u 
löfen,  gefangen  bie  erregen* 
ben  Umfdj)läge  §nr  $tnmen* 
bnng.  2)te  Temperatur  be£ 
2öaffer§,  tu  melcf)e3  bte  (Sin* 
tagen  ber  llmfdjläge  ein* 
getauft  merben,  Betrage  int 
allgemeinen  16  Bi§  18°  R, 
bie  ßeitbane^  einer  Ladung 
2 — 3  ©tunben.  üftadj  $IB* 
nannte  ber  Ladung  ntufj  eine 
aBfüpfenbe  SSafferpro^ebur  er* 
folgen. 

Tie  Berupigenbe  gorm 
ber  Söruft*  unb  ©cpulterum* 
fepläge  empfiehlt  fiep  Bei  allen  afuten,  pipigen  (Snt^ünbnngen 
ber  23ruftorgane.  —  Ta3  23lut  tnirb  naep  ber  §ant  aBge* 
leitet,  bie  inneren  ebten  Organe  tnerben  bom  Sölutanbrang 

entlaftet,  ein  ettna  bor* 
panbener  §nftenreij  toirb 
gemtlbert,  ber  5lu3ttmrf 
tnirb  ffüffiger  nnb  leid)* 
ter  ejpeftorierBar,  nnb  ba3 
Befcptoerlidje  5Itmen  fäpt 
naep  nfm. 

Tie  Umfcpläge  toerbeu 
im  allgemeinen  in  ber 
SBaffertemperatur  bon  16 
Bi£  20°  R.  appliziert  nnb 
fofort  getoecpfelt,  foBalb 
fie  peip  finb.  dfrtcp  51B* 
napme  be3  lebten  Umfcplageä  mufj  ftet£  eine  2lBmafcpung 
ber  Bebedt  gemefenen  Teile  mit  Sßaffer  in  ber  Temperatur 
bon  16 — 20°  R  erfolgen. 

Tie  in  biefem  Kapitel  BefcprieBenen  Umfcpläge 
auf  SBruft,  ©cputtern  nnb  bilden  finb  ftet§  mit  aB* 


80.  3£>fjafc»t. 

(Einmal  äufammengefaltet.) 


2)ie  ©djulterpacfung  imb  bte  33ruftpacfung. 
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leitenben  Sein',  Sßaben*  ober  gugpadunqen  gu  Oer* 
bin  ben.  £>er  aufmerffame  £efer  merfe  ficJ)  hier  gang 
bejonberr! 

$tt  wuj)  fuiripp. 

©er  „©gawl"  befielt  aur  einem  quabratförmigen 
groben  Öeinenftüd,  alr  Einlage,  unb  einem  quabrat* 
förmigen  reinwollenen  glanedftüd ,  alr  Sebedung.  Sn 
abgesagter,  gebrauchsfertiger  gorm  ift  ber  @gawl  ungefägr 
1  Steter  lang  nnb  breit. 

©ie  SSollumgüllung  mug 
felbftrebenb  breiter  nnb 
länger  (eine  §anb  breit) 
fein,  alr  bie  Einlage. 

©er  „@f)awl"  fielet 
atfo  offen  aur,  Wie  hier 
gig.  79  ^eigt,  nnb  Wirb 
in  breiecfiger  gorm  gu* 
fammengefalten  umgelegt, 
wie  hier  gig.  80  geigt.  — 

(Sr  wirb  umgelegt,  Wie 
ein  —  ©gawl  umgelegt 
wirb,  wie  SanbbeWogne* 
rinnen  ein  breiecfiger  Um* 
fc^lagtud)  gu  tragen  pflegen, 
unb  bebecft  bager  ben 
97acfen,  bie  ©cgultern,  ben 
oberen  Xeil  bes  9iücfenr  unb  ber  Sruft.  ©ie  in  falter 
Söaffer  (15 — 18°  E.)  ober  in  eine  peige  $räuterabfod)ung 
oon  ginnfraut,  ^aferftrof)  ober  ^eublumen  eingetaudjte,  meljr 
ober  Weniger  aurgeWunbene  Einlage  Wirb  aufgelegt,  Wie  hier 
gig.  81  unb  82  geigen,  unb  bann  mit  einem  wollenen  ©udfe, 
bar  man  aucg  über  ber  Sruft  freugen  unb  beffen  (Snben 
man  auf  bem  SHüden  gufammenfteden  ober  gufammenfnoten 
fann,  luftbiegt  abgefdgloffen. 

SBill  man  erregenb  ein  Wirf  en,  fo  Wirb  ber  @gawl  in 
fälterer  Gaffer  eingetauegt  unb  ftärfer  aurgerungen.  (Sr 
bleibt  bann  bir  gum  SäftigWerben  liegen.  907an  fann  feine 
SBirfung  noög  fteigern,  Wenn  man  ign  päufiger  erneuert,  bie 
jebermalige  Auflage  alfo  auf  eine  fürgere  geitbauer  befegränft. 
Um  Slutanbrang  nad)  bem  $opfe,  üftafenbluten,  klugen-  unb 


0.  81.  I&tv  I.  (SSorbcre  2irtftc§t.) 
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Dhrenentpnbungen  ufm.,  ©ehirnentpnbung  unb  anbere  Äopf* 
leiben  p  bef eiligen,  tnenbet  man  mit  |®u|en  beit  erregenben 

©harnt  al£  2lbleitung§* 
mittel  an.  *)  3m  übri¬ 
gen  gelten  für  ben  ©fjaml 
bie  Behanblitng§grunb< 
fä£e  be§  Bruft4E5c§ulters 
umfd)lag3. 

£>er  heiße  „trauter- 
©batnl“  mirft  lacfernb 
unb  löfenb.  (Sr  bleibt 
fo  lange  liegen,  bi3  er 
füt)t  gelnorben  ift.  £)ann 
taucht  man  ihn  noch  ein* 
bi§  peimal  in  ben  f)eU 
ßen  2tbfub  pr  SSteber* 
holung  ber  $ro§ebur  ein. 
Befonber3  ift  noch  her* 
öorpheben,  baß  bie  2tn* 
toenbung  be»  naßfalten 
0^aml^  bjäufig  mit  ber  be§  Seibumfchfagä,  ft et8  aber  mit 
ablettenben  Be im,  Sßaben*  unb  gußßadungen  berbnnben 
toirb. 

15.  Die  üojifpdutttjj. 

£)ie  „Stoüfßadung"  gelangt  meiftenä  in  „erregenber" 
gorm  pr  5lnmenbung. 

Biel  p  menig,  troß  ihrer  unleugbar  günftigen  28irfung, 
ift  bie  erregenbe  $oüfßadung  im  ©ebraud).  —  £)er  Stop* 
fdjmerä  bei  Oorßanbener  Blutarmut  unb  97eruenjd)toäche  be* 
ru^t  nidjt,  mie  bie£  tjäufig  irriger  2Beife  angenommen  ioirb, 
auf  Blutanbrang  pm  ©epm  unb  p  feinen  §ünten,  fonbern 
gerabe  auf  bem  ©egenteil,  auf  Blutmangel  unb  auf  franf- 


*)  Ser  aufmerffame  Sefer  rnirb  roiffert ,  baff  man  gur  Ableitung 
be§  33lutanbrang§  Oon  eblen  Organen  ba§  erregenbe  Verfahren  an  ben= 
jenigen  £öpepartien  pr  5lntoenbnng  bringt,  mofjin  man  fjaiptfäcf)fid) 
ben  23lutftrom  len fen  mit!,  um  an  btefen  «Stetten  bie  §autburd)btutitng 
p  beförbern.  SBitt  man  bagegen  an  ben  non  ber  (Ptpnbnng  betroffenen 
Organen  fetbft  eine  TOeitung  Oornefimen,  fo  ift  an  biefen  Seilen  ein 
berul)igenbe§,  abtiitjlenbeS  SSerfa^ren  anpioenben. 


3ft0.  82.  ü>tv  3S3I|ah»t.  pintere  Stnfidjt.) 
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83.  T&opfyeidiuxtQ. 
(©efc^loffett.) 


^after  Verengerung  ber  Vlutgefäjse.  Sn  biefen  gaden, 
namentlich  bei  neroöfem  $opfmeh,  bei  fogenannter  dftigräne, 
leiftet  ber  $opfumfd)lag  Oortrefflidje  SDienfte.  ©urd)  (Sin* 
mirfung  beg  entftepenben, 
bie  ^opf^cmt  nmgebenben 
feuchttoarmen  ©nnfteg  mer* 
ben  bie  Vlutgefäf^e  erfdjlafft 
nnb  bie  fernen  beruhigt. 

©er  ^obfpad  tnirb  bann 
am  5lbenb  beim  Zubettgehen 
angelegt  unb  bleibt  big  gum 
(Srmacpen  liegen. 

©ie  ^Cpplifation  ift  ein* 
fad).  (Sin  naffeg,  gut  aug* 
gerungeneg  §anbtuch  tnirb 
auf  @tirn  unb  $opf  gelegt 
unb  mit  einem  biden  tnode* 
neu  ©uche  enttneber  turbanartig  umtnunben  ober  in  ber  ©öeife 
bebedt,  mie  bieg  gig.  83  geigt,  ©ag  tnodene  ©ud)  tnirb  im 
le|teren  gad  in  Ve* 
gug  auf  feine  ©röjse, 
oor  bem  Auflegen  ber 
feuchten  (Einlage,  auf 
bem  bloßen  ®opfe  ge* 
uau  abgepafjt  unb  an 
jeber  feiner  nier  (Sden 
mit  einem  knoten  öer* 
fehen.  2Birb  eg  bann 
auf  bie  feuchte  fßadung 
appligiert,  fo  um* 
fcptiefd  eg  biefe  feft, 
menn  eg  Oorper  auf 
ben  bloßen  $opf  ge* 
nau  paffte.  Veim  2lb* 
nehmen  beg  Um* 
fd)lageg  reibt  man 
am  beften  ben  $opf 

mit  einem  fernsten  ^  84-  »*  W*v**»m' 

©ud)e  ab  unb  trodnet  ipn  bann. 

dftan  nerbinbet  ben  ^opfumfcplag  in 
gälten  mit  ber  erregenben  ßeibpadung , 


(@cfö)loffen.) 

angegeigten 
fomie  mit 
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ben  abteitenben  Sein*,  Sßaben*,  gufc,  2Irm*  unb  §anb* 
Ladungen. 

Um  auf  ben  Stopf  berupigenb  unb  füptenb  ein§umirfen, 
nimmt  man  najstalte,  biete  Stompreffen,  Auflagen  ober  Utm 
fepläge  (fiepe  biefe  im  SttpattäUergeiepniä),  bie  man  auep  mit 
üftupen  auf  §at£  unb  Suaden  appliziert  unb,  menn  fie  peib 
finb,  fofort  erneuert.  Sn  fieberhaften  Strantpeiten  erreicht 
man  eine  Fühlung  be§  Stopfeg  atttf)  baburep,  ba§  man  bem 
felben  ungefähr  ade  Hier  bis  fünf  Minuten  mit  SSaffer  in 
ber  Temperatur  Don  13 — 18°  R  bene|t,  ipn  aber  nicht  ab* 
troetnet,  fonbern  ba£  SSaffer  Oerbunften  lägt,  bag  burep  fein 
Serbunften  bann  Fühlung  erzeugt. 

$tt  lopfwWtel  mty  %ntipp. 

Ter  „Slop f mietet"  nach  Stneipp  unterfepeibet  fiep  in 
feiner  2öeife  oon  ber  eben  befepriebenen  Stopfpactung.  kneipp 
felbft  fepreibt  barüber  fotgenberma^en: 

„S)er  Äopfnncfel  tft  am  toirffamften,  menn  burd)  rl)eunrati[d)e  $u= 
ftänbe  ober  burd)  §u  Oieleg  Slnbrängen  beg  23luteg  ber  $opf  eingenommen 
ift  unb  bie  Ableitung  aug  bem  Sopfe  auf  anbere  Sßeife  nicf)t  bor  fid) 
gepen  mid,  J.-S5.  bei  Slut=  unb  ©äfteftauungen.  S5ei  ©epirnleiben  barf 
er  nur  feiten  genommen  merben;  benn  f obalb  ein  SBiäel  §u  ftart  aug* 
leitet,  tritt  gemöfjnlid)  eine  größere  ©d]mäd)e  ein.  Ufm." 


16.  Hie  |ttls|mthun0. 

Tie  „§atgpactung"  ober  ber  „priejgnipfepe  §alg* 
umfcplag"  pat  ijeutige^tag^  faft  eine  ebenfolcpe  Popularität 
erlangt  mie  ber  „Seibumfcplag"  Sei  dtaepem  unb  Stepltopf* 
affettionen,  §eiferteit,  §uften,  Sräune  (Strupp),  entgünbeten 
9ttanbeln,  Tipptperitig  ufm.  mirb  er  gern  auf  eigen«  gauft 
oerorbnet,  obfepon  gemeiniglicp  ber  gro|e  gepter  babei  untere 
tauft,  bap  er  für  fiep  allein,  opne  bie  bei  feiner  2lnmenbung 
burepauä  uotmenbigen  erregenben  £eib*,  Sein*  unb  SSaben* 
pactungen  ufm.,  bie  bag  Slut  Uon  bem  entgünbeten  £>alfe 
abteiten  fotten,  angelegt  mirb. 

Tag  Serfapren  ber  Jpalgpactung  beftept  in  bem  Umlegen 
einer  fernsten  ©ertnette  ober  eineg  fernsten  §anbtucpg  um 
ben  £>alg,  barüber  tommt  eine  gut  fcpliefjenbe  3ßoUumpüttung. 
Tie  feuepte  Einlage  ift  am  Horteilpafteften  aug  Dlopfeibe  unb 
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10 — 12  Zentimeter  breit  unb  90 — 100  Zentimeter  lang. 
£)ie  !2BüEumhüEung  mufj  ettoaä  breiter  nnb  länger  fein. 
§at  man  leinen  abgepafeten  Umfchlag,  jo  legt  man  ba3 
fmnbtuch  über  bie  Serüiette  ber  Sänge  nach  Oierfach  zu* 
fammen,  nnb  nimmt  §ur  Uml)üEung  eilten  @fyatt>l  ober  ein 
tooEeneä  SDtd),  toeld)e§  man  gleid)faE£  ber  Sänge  ttad), 
aber  breiter  toie  ba§  §anbtud),  jujammenfaltet.  gig.  84 
Zeigt  bie  ooEenbete  £ml£fmdung.  —  i)ie  £emüeratur  be§  jur 
§al*üadttng  Oertoenbeten  2Baffer£  fei  15 — 18°,  be§m.  18 
bie  22°  E. 

&en  erregenben  §alSumfchlag  toenbet  man  in  ben 
gäEen  an,  too  man  $ranft)eit3ftoffe  lodern,  löfen,  zerteilen 
unb  au£jd)eiben  totE.  93ei  ®efchtoür§bilbungen,  Sßndjernngen, 
üfteubilbungen,  prüfen,  bibl)tl)eriti(d)en  Etadjenmembranen, 
STrubb,  Aachen*  unb  ^ehltobflatarrl)  ufm.  ift  jeine  Flamen* 
bnng  am  $la^e.  Unter  Zinmirlung  ber  feuchten  2Öärme, 
be£  blutmarmen  Z)unftbabe§,  toerben  bie  §autblutgefäfte  er* 
toeitert,  ba£  S3Iut  ftrömt  oon  ben  enf^ünbeten  Schleimhaut* 
fd)ichten  nach  ber  §autoberfläd)e,  führt  babei  gleichzeitig  eine 
Stenge  ^ranlheiteftoffe  bal)in,  bie  Schleimhäute  merben  oon 
bem  Slutanbrang  unb  einem  etmaigen  Belage  befreit,  bie 
SBärmebilbung  toirb  in  ihnen  Oerringert  unb  bie  Zntzünbung 

—  jehtoinbet.  Selbftrebenb  lann  man  ben  erregenben  Um* 
fchlag  gegebenen  gaE3  audj  erneuern. 

£)er  beruhigenbe  unb  füt)lenbe  Umfchlag  toirb  btefer 
unb  näffer  genommen,  tuenig  ober  gar  nicht  mit  SßoEe  be* 
bedt  unb  bei  §eihtoerben  fofort  getoechfelt. 

Sm  übrigen  gelten  für  ben  ipalgumfchlag  bie  $lntoen* 
bungggruttbfä^e  aEer  übrigen  Ladungen.  Zr  gelangt  ftetä 

—  ba£  ift  gang  befonberä  zu  nterfen!  —  nur  in  Serbin* 
bung  mit  ableitenben  fRumpf*,  Seib*,  Sein*,  Söaben*  oüer 
gufjpadungen  z^t  ^Imoenbung. 

P et  m$  Mndpp. 

£)er  „§al3toidel"  nach  Stneiph  ibentifi^iert  fidh  mit  bet 
eben  bejehriebenen  §al3j)adung. 

„©eine  2Bir!ung  geht  auf  ben  $opf  unb  aud)  auf  ben  £eib,* 
fdjreibt  ber  hmrbtge  $riefter  barüber  felbft.  „(Sr  leitet  0om  Äopfe  ab* 
toärtä  unb  fcfyneibet  bie  $ufuf)r  ®b;  toa3  in  ben  ®of)f  £>tnauffteigen  null, 
totrb  baf)er  öom  £al§tt>icfel  erfaßt.  SBtrb  alfo  ber  £al§u>iiel  heife,  fo 
$  laten,  Die  üftene  Jpeiltnetßobe.  89 
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leitet  er  ba§  331ut  üom  ßopfe  unb  ebenfo  üom  Körper  tn  bert  £>alS, 
uub  toie  ba£  $ßlut,  fo  auch  bie  ©äfte." 

„<£>at  jemanb  gu  [tarlen  2lnbrang  beS  931uteS  in  ben  $opf,  fo  wirb 
er  burd)  ben  £>alSwideI  nidftS  erreichen.  S)agu  gehört  ein  9Btcfel,  ber 
ba§  93Iut  nad)  unten  leitet,  unb  gwar  entweber  ein  $ußwidel  ober  ein 
©djentelwidel  ober  ein  naffeS  ütud)  auf  ben  Unterleib,  ®ur§,  man  mu| 
tomt  unten  aus  ba§  9Slut  twn  oben  ßerabletten.  ®er  |>alSWicfel  fattn 
woßl  Dom  $opfe  abletten,  aber  nur  baburcß,  baß  er  aufnimmt,  unb  baß 
ba§  91ufgeuommeue  fobalb  als  rnöglid)  wieber  entfernt  wirb,  waS  nur 
burdj  rafdfe  Erneuerung  beS  SSidelS  gefdjießt." 

,,93ei  einer  ^alSeutgüubuug  fönnte  ber,  weldjer  einigermaßen  Ee* 
wanbtßeit  ßat,  ben  §alSWicfel  red)t  gut  amoenben.  2Ber  aber  beffen 
3Sirfitng  ntd)t  gang  gut  !ennt,  ber  madft  eS  fdjlimmer.  Sft  eine  Ent* 
giinbung  im  £>alS,  fo  ift  aud)  SBlutanbrang  nacß  bem  £>alS.  3Sie  fd)ned 
ift  nun  aber  ber  £>alSwicfeI  erßißt,  unb  bann  gießt  er  baS  93 lut  nod) 
meßr  an,  unb  baS  Hebel  fteigert  fidj.  9ßenn  alfo  bie  ^iiße  ober  bie 
Entgimbung  im  £>alfe  burcß  SBicfel  gehoben  werben  foH ,  fo  bürfen  bie 
SBidel  ßöcßftenS  geßn  Minuten  bauern  unb  muffen  mit  bem  tälteften 
Sßaffer  genommen  werben.  93iel  flüger  ßanbelt  man,  wenn  man  ein 
fecßSfadjeS  £ud)  auf  ben  Unterleib.  legt,  welcßeS  rafc^  eine  erboste  SSärme 
entwitfelt,  woburdj  baS  931ut  in  ben  Unterleib  geleitet  wirb  unb  bie 
Entgünbung  im  £>alfe  nabbläßt.  9D7an  famt  and)  bie  $üße  bis  an  bie 
51'niee  einwtcfeln  (^ußwidel),  Woburbß  ebenfalls  baS  931ut  twn  oben  nacß 
unten  geleitet  wirb." 


17.  Die  Dei«paduin0. 

f£)ie  „Söeinpaduug"  umhüllt  baS  gange  Söeiit  bis  gur 
SUfttte  beS  DüerfcpenfelS.  £)ie  güfge  firtb  nicf)t  mit  eilige* 
padt.  f£)ie  ^einpadung  toirb  angelegt  mie  jcbe  anbere 
fjßacfung.  —  9J?an  breitet  ein  paffenbeS  8tüd  ioolleneS  ßeng, 
baS  bie  entfprecpenbe  Sänge  unb  Breite  pat,  fo  bajß  baS 
S3eirt  „oben"  ber  gangen  Sänge  nad)  hoppelt  umfcploffen 
toirb,  auf  einen  f£ifd)  ober  ein  ©oppa  ufm.  aus  unb  legt 
barauf  bie  feucpte  Einlage  (oielleicpt  gloei  mit  ben  SängSfeiten 
aneinanber  gelegte  §anbtücperf  bie  babei  eine  §anb  breit  auf* 
einanber  gu  liegen  tommen).  f£)ie  feucpte  Einlage  mujs  2 — 3 
Ringer  fürger  unb  aucp  etmaS  fcpmäler  fein  als  bie  SSoll* 
umpüllung.  —  üftun  fcplägt  man  baS  $)edbett  guriid  unb 
fcpiebt  bie  für  ein  S3ein  pergericptete  Ladung  unter  baS  eine 
Söein  beS  Patienten,  fcplägt  guerft  bie  fernste  Einlage  unb 
bann  bie  Sßollumpüttung  barum  unb  befeftigt  biefe  mit  brei 
©icperpeitSnabeln.  ©obann  rietet  man  bie  Ladung  für 
baS  anbere  SBein  ber  unb  legt  fie  in  ber  nämlicpen  SSeife 
um.  SebeS  SBein  mirb  alfo  einzeln  eingepadt.  3U  empfehlen 
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tft  bie  gebrauchsfertige  Veinpadung  mit  ropfeibener  Einlage, 
bie  eine  ©rö^e  üon  60/75  Zentimeter  pat,  ober  bie  geftridte 
Veinpadung  (toollene  nnb  baumtooHene  ©trumpfe  opne 
guhftüd). 

£)ie  erregenbe  Veinpadung  toirtt  bei  fieberhaften, 
afuten  Erfranlungen  „abteitenb"  nnb  baper  perabftimmenb 
unb  berupigenb.  Vei  cpronifcpen  Setben,  bei  benen  man 
^ongeftionen  nacpSllopf  unb  Vumpf  (^opffcpmer^en,  ©cploinbet, 
Eingenommenheit  beS  $opfeS,  Sßpantafieren,  JQcttö*,  Sungen* 
unb  ^er^befcpmerben  ufm,  ufto.)  befeitigen  tötll,  entfaltet  bie 
Veinpadung  ebenfalls  bie  Sßirfung  ber  Ableitung.  gur  Huf« 
löfung  unb  2luffaugung  non  $rantpettSftoffen,  toelcpe  [ich  in 


i 

3U0.  85.  IM*  ©Mttpfnfumg.  (©efdjloffett.) 


ben  deinen  felbft  abgelagert  höben,  §ur  gwteilung  bon  37eus 
bilbungen,  Eefcptoülften,  Verhärtungen  an  ben  Veinen,  §ur 
Vefeitigung  non  gicptifcpen  unb  rpeumatifchen  Vefcptoerben, 
$tnfcpoppungen,  Vlutftauungen  ufto.  in  ben  Veinen,  alfo  §ur 
bireften,  totalen  Eintoirlung,  toirb  bie  erregenbe  Veinpadung 
gleichfalls  gern  §ur  2Intoenbung  gezogen.  3m  übrigen  gelten 
für  fte  bie  VepanbtungSgrunbfäpe  aller  übrigen  Ladungen. 
sJhtr  merte  man  fiep  aufjerbem,  bah  niemals  ein  Vein  allein 
eingepacft  toerben  barf.  3ft  nur  baS  eine  Vein  !ranf,  fo 
muh  baS  gefunbe  Vetn  tropbem  für  fiep  allein  mit  einge* 
pacft  toerben.  3öirb  bie  Ladung  beS  einen  VeinS  abge* 
nommen,  oietteicpt  toeil  fte  täftig  fällt  ober  genug  getoirft 
hat,  fo  barf  bte  Ladung  beS  anberen  VeinS  uicpt  allein 
liegen  bleiben,  cS  fei  benn,  bie  Ladung  erpeifcpte  für  ba£ 
eine,  baS  auSpadmtgSbebürftige  Vein  einen  SBecpfel. 

89* 
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Tie  Temperatur  beä  p  ben  erregenben  ©einpadungen, 
überhaupt  p  ben  Ladungen  ber  (Syrern  i  täten  Dertoenbeten 
2Baffer§  nimmt  man  im  allgemeinen  niebriger  al§  p  benen 
be£  SRumpfeä.  —  14—16°  R.  bürfte  bie  Spornt  fein. 


18.  Die  Wuierfdseithelpfldning  (tDöbenparknng). 


Tie  „Unterfd)enfeP*  ober  „2Babenpadung"  ge* 
langt  toie  bie  „53einpadung"  meifteng  nur  in  erregenber 
gorm  jur  9lmoenbung,  ba  fie  Don  TebenStotdjtigen  inneren 


Organen  ableitenb  mirfen  foU.  Tod)  fönnen  (£ntpnbung§* 
pftänbe  ber  06er*  ober  ber  llnterfcpenfel,  <$efdjttmre  itfm. 
fdbftrebenb  and)  ein  füplenbeä,  entpnbung§tt>ibrige§  $er* 
fapren  notroenbig  madjen. 

Tie  erregenbe  SBabenpadung  finbct  in  ber  SBafferpeil* 
metpobe  p  Weitung3peden  eine  fcfyr  auSgebefynte  %\\* 
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menbwtg.  gtjre  2lntage  ön  beit  Unterfdjenfet  ift  eine  fo 
einfache ,  bajs  e£  mot)l  teiner  Befonberen  Söefdjreibung  beS 
Verfahrens  Bebarf.  (gig.  86  geigt  baS  Verfahren  be§  5ln* 
legend  unb  gig.  87  bie  bodenbete  Ladung.)  ($ebraud)3* 
fertige  Ladungen  mit  rohfeibener  (Einlage  t)a Ben  eine  (Sköge 
bon  60/65  Zentimeter.  £)od)  ftnb  in  ben  gälten,  mo  bie 
Ladungen  bie  gange  üftadjt  über  liegen  BteiBen,  geftridte 
Ladungen  gu  empfeh* 
ten,  bie  man  fid)  and) 
jetbft  tjerftetten  fann, 
menn  man  bon  mode* 
nen  unb  Baummode* 
nen  ©trumpfen  baS 
gujsftüd  abfdjneibet. 

9J?an  giehe  bann  Bei 
Slnmenbung  ber  er* 
regenben  Sßaben* 
padung  einen  lurgen, 
giemlid)  meiten,  Baum* 
modenen,  „fufjtofen", 
gut  auSgemunbenen, 
naffen  ©trumpf  über 
jebe  SSabe,  unb  bar* 
über,  je  nach  ber  Be* 
abfid^tigten  SSirfung, 
ein,  gmei  ober  brei 
mottene  ©trümpfe,  bie 
„meinetmegen"  einen 
„gufj“  ^aben  lönnen. 

$eine£fad$  aber  taffe  man  au£  ©parfamfeitSrüdfichten  ben 
„gujj*  an  bem  gur  SSabenpadung  bermenbeten  Baumtoodenen 
©trumpfe,  um  ihn  morn  ö  gltd)  noch  mit  angufeuchten.  £)enn  bte 
mit  ber  Vkbenpadung  bann  gleichzeitig  berbunbene  erreg enbe 
gubpadung  mürbe  bie  abteitenbe  Sßtrlung  jener  nicht  nur  adein 
auftjeben,  fonbern  e3  mürbe  auch  in  fieberhaften  ßuftänben 
bie  SSärmebilbung  be£  ©efamtorganiSmuS  er B)ebtic§  berme^rt 
merben,  ba  ber  burdf)  eine  erregenbe  gujjpadung  auf  bie  in 
ben  gügen  Bcfinbttchen  Vtutgefäfjenbigungen  §ert»orgerufertc 
Vetgeffeft  ftdh  auf  bie  Vtutgefäfje  be£  gangen  Körpers  er* 
fireclen  mürbe.  Sch  ha&e  mich  fykxüha  fd^on  im  Kapitel 
„SDie  Sftumpfpadung"  geäußert.  — 


3%.  87.  i£  ltnfBEr*2«ft«Iirarfuut0. 
(©efäloffen.) 
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SDie  21ntoenbung  ber  erregenben  äöabenpadung  ift,  gleich* 
tote  bie  ber  erregenben  Söeinpaduttg,  in  ben  gäHen  angegeigt, 
in  benen  man  ftongeftionen  nad)  ®opf  unb  Sumpf  befettigen 
toill.  Sn  djronifdjen  ßeibengpftänben  Oerbinbet  man  fie 
meifteng  nod)  mit  ber  erregenben  Seib= ,  23rufc,  ©d^ulter*, 
Stumpf*  ober  ^mlgpadung,  bie  man  getoöpnlici)  toäprenb  ber 
üftacpt  anlegt. 

SDte  23eljanblungggrunbfä|e  bet  ber  „  Unterfdjenfel* 
padung"  finb  bie  nämlichen,  tote  bet  allen  übrigen  Ladungen. 
—  Halte  gü^e  pinbent  ben  ©ebraud)  ber  erregenben  23ein* 
ober  SüBabenpadung  im  allgemeinen  nicf)t,  bod)  müffen  fie 
unbebingt  mäljrenb  ber  Süntoenbung  burdj  Einlegen  einer 
fernst  umtoidelten  SSärmflafdje  gur  (Srtoärmung  gebracht 
toerben. 


Wtämwidwl  mfy  Sn  tipp* 

$)er  „Söabentoidel"  nadj  kneipp  fann  fotooljl  in  faltet 
2Baffer,  alg  and)  in  peifjen  Hräuterabfub  eingetaudjt  ge¬ 
nommen  toerben.  $)er  Ijodjtoürbige  §err  fdjreibt  felbft  barüber 
folgenbermajsen: 

„SSemt  icp  eine  Steife  üon  mehreren  ©tunben  madfen  muffte  unb 
meine  fyüjfe  $u  marm  getoorben  toaren,  fo  na^nt  idj  ein  |>anbtucp, 
tankte  eg  ing  SSaffer,  umtoanb  bamit  bie  SBaben,  nnb  in  furger  Beit 
toar  bie  £>i|e  genommen  unb  alte  3Kübtgfeit  entfernt.  Unb  fo  toieber= 
t)otte  idj  toäprenb  beg  Xageg  bag  (Sintaudjen  §tuei-  big  breimal.  (£g 
reicht  fogar  ein  ein^igeg  |)anbtucb  aug,  menn  eg  giemlidi  lang  ift,  meil 
bann  nur  bie  eine  £>atfte  eingetauct)t  loirb ,  toäfjrenb  bie  trocfene  Raffte 
über  bie  feudfte  gemunben  mirb.  (Sbettfo  reicht  ein  einfacher  SBicfel  ober 
and)  ein  ©trumpf  alg  Umhüllung  Ü6er  ben  fernsten  liefet  reept  gut  aug/' 
„tiefer  2Bicfet  pajft  auep  reept  gut  für  blutarme  ßeute,  bei 
toelcpen  bie  unteren  griffe  in  ber  Siegel  blutteer  finb.  SBirb  burdj  ben 
Süicfel  SBärrne  in  bie  güffe  gebracht  nnb  erpatten,  fo  bringt  bag  SBlut 
leiepter  in  biefetben,  unb  fie  toerben  baburep  beffer  genäprt." 


19.  Oie  ^Fußparhung. 

ßegt  man  einen  fdjmalen,  erregenben  Umfcljlag  beifpielg* 
toeife  um  bie  dritte  beg  Söeineg,  fo  toerben  oon  allen  SSlut* 
gefaben  beg  S3eineg  bie  ©treden  Oon  ber  ©teile  beg  Um* 
fdjlagg  big  junt  §er$en,  toenn  audj  in  abgefdjtoädjtem  Sftajge, 
erweitert,  bagegen  bie  ©treden  ber  Sölutgefäfie  oont  Umfdjlag 
big  §u  ben  ©pi^en  ber  3e^en  entfpredjenb  Oerengert.  SESiÖ 
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man  be#l)alB  md)r  Slut  in  ba#  gange  Sein  Bringen,  fo  muff 
man  entmeber  ben  Utnfcfylag  auf  ba#  gange  Sein  au#bel)uen  ober 
ben  Umfcfylag  auf  ba#  ©nbe  be#  Sein#  Berlegeu,  meil  bann 
aEe  Slutgefäjfe  Bon  bem  ©nbe  be#felben  Bi#  gum  §ergen 
ertoeitert  merben.  Sßäljlt  man  nun  nod)  gum  Auflegen  be# 
erregenben  Umfd)lag#  eine  ©teEe,  bie  nict)t  inmitten  be# 
Serlauf#  eine#  ^auptblutgefäffe#,  fonbern  ba  liegt,  mo  ba# 
($efaf$  enbigt,  fo  fommt  ber  (Srregung#effett  nid)t  nur  ber 
EteigfteEe,  fonbern  bem  gangen  Organi#mu#  gu  gute.  SSie 
mir  au#  bem  Kapitel  „£>ie  Etuntpfpacfung"  Bereit#  miffen, 
Befinben  ftd)  biefe  ^auptBIutgefäfjenbtgungen  am  fRumbfe, 
auf  ber  Borberen  SJättellinie  Bou  Sruft  unb  Saud),  Befonber# 
in  ber  üftabelgegenb,  fomie  an  ben  ©fn^en  ber  ($Eiebmaf$en, 
ber  §änbe  unb  ber  güffe. 

©ine  „erregen be  guffpacEung"  ermeitert  fonad)  bie 
JpauptBfutgefäffe  be#  gangen  Korber#,  mie  eine  „Eulflenbe“, 
„Berufyigenbe",  fte  Berengert. 

ÜD?an  mäl)lt  gur  guffpacEung  am  Beften  BaurnmoEene 
naffe  ©öden,  bie  man  mefyr  ober  meniger  au#ringt,  bann  am 
legt  unb  barüBer  ein  ober  gmei  moEene  ©trümpfe  giefyt.  Sei 
Sefdfmerben,  mie  ©efyörftörungen,  Ungern  unb  SÜobffdfmergen 
ufm.,  bie  nicfjt  auf  einen  $ongeftion#guftanb,  fonbern  im 
(Gegenteil  auf  Slutmangel  im  Hopfe  gurücEgufüpren  finb, 
mir!t  bie  erregenbe  gu&pacfung  in  SerBinbung  mit  ber  er* 
regenben  ßeib*  unb  Hopfpadung  nur  günftig.  £>ie  Ladungen 
merben  am  Beften  mäprenb  ber  Sftacpt  angelegt  unb  Bi#  gum 
©rmacpen  ober  ßäftigraerben  liegen  gelaffen.  Halte  güjfe 
BerBieten  felBftrebenb  bie  ^lumenbung  ber  gufjpadung.  3m 
übrigen  gelten  für  btefelBe  bie  Sel)anblung#grunbfä£e  aEer 
übrigen  ^acEungen. 


Sei  bem  „guffmidel"  nad)  kneipp  mirb  ber  gange 
gup  Bi#  über  bie  Hnodfel  mit  einem  metjr  ober  meniger 
au#gerungenen  naffen  Seinentucpe  (©erBiette,  <Qanbtucp)  eim 
Bi#  gmeimaE  urnmunben  (gig.  88).  $)ie  feuchte  ©inlage  mirb 
mit  einem  moEenen  Xudfe  feft  unb  gut  umpüEt.  Skr 
©olbat  gemefen  ift  unb  pat  fogenannte  gufflappen  getragen, 
mirb  ben  guffmidel  gut  angulegen  Berftepen.  2Bie  Bei  allen 
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gradier  Steil.  $)te  9lnraettbuttg§formett. 


Ladungen  muh  bte  SBoUumhülIung  bte  Setttenetrtlagc  3 — 4 
ginger  breit  überragen. 

„©er  gufgoidel  töft  auf  mtb  leitet  ade  ungefmtben 
©toffe  aug,  bte  fic£)  anlagern,  befonberg  tuen n  eg  an  ber 

guhhflege  ftarf  gefehlt  hat." 
(St'neiüp.)  ©er  guhtoidel 
toirb  fotoohl  falt,  tote  marm, 
b.  h-  in  tjei^en  ^räuterab* 
fub  eingetaudjt,  genommen. 
5lm  beften  eignet  fid)  für 
ben  toarmen  2öidel  ein  2Iuf* 
gaff  Ooit  §eublumen  ober 
^innlraut,  namentlich  toenn 
eg  fid)  um  bie  2Iuflöfung 
„öerlegener"  (SXneibp)  nnb 
franfet  ©toffe  han^ed-  — 
3^.88.  ®te  ®auer  beg  gu&tuidelS 

($>ie  tooEenbete  feudjte  ®tn})acfun0.)  ift  getoöhnlid)  1 — 2  ©tun* 

ben.  gebod)  fann  $ur  SBerftärfmtg  feiner  SSirfung  nad)  ber 
erften  ©tunbe  eine  (Erneuerung  üorgenommen  toerben. 


20.  Dte  3trm-  tmb  bte  ^onbjittdtung. 

Um  bei  afuten  ßeibeng^uftänben,  ingbefonbere  bei  (En U 
jitnbungen  ber  Sunge,  beg  53ruft*,  Rippenfelle,  §er^eng,  über* 

paupt  ber  $?efhira* 
tiongorgane,  bei  SÖtut^ 
fturj  ufto.,  toirffant 
ab^uleiten,  bebtent 
man  fidi  mit  97u^en 
ber  „erregenben 
9Irmf)adung"  (gig. 
89) ,  bei  ber  bann 
—  bieg  ift  fet)r  toid)- 
tigl  —  bag  §anb* 
gelenl  mit  eingepacft 

89.  Pit  Brntjxaiftung.  (5Die  tooEenbete  Urt.^  IpOHtÖglid)  Itodj 

feuchte  ©tnbocfunß.)  mit  etner  (Euratom* 

preffe  umioidelt  toerben  muh-  —  ©ie  Ladungen  toerben 
bann  häufiger  getoechfelt. 


®er  Ober  auf  fdjtäger  itadj  $ueipp. 
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$)te  „§anbpadungM  (gig.  90)  bat  bei  iprer  Elnmen* 
bung  in  ber  erregenben  ober  in  ber  berupigenben  gorm  auf 
ba§  gef  amte  Slut* 
leben  eine  ät)nlic^e 
SMrfmtg  tote  bie 
guppadung.  $)o cp 
müffen  bte  §änbe 
marm  fein,  menn 
fie  fall  gepacft  mer* 
ben.  —  3m  übri¬ 
gen  gelten  für  bte 
Elrm*  unb  bte 
Jpanbpadung  bte 
allgemeinen  Ein* 
menbungägrunb* 
füge,  boct)  merfe 
man  fiep  ba3  nocp  befonberä,  bap  niemals  ein  EIrm  aEein 
eingepacft  merben  barf,  fonbern  e3  müffen  immer  bcibe 
Elrrne  eingebaut  toerben.  (©iepe  beStnegen  aucp  unter  „Sein* 
padung".) 


3fig.  90.  ;S>te  (2)te  boiienbetc  feudi  te 

einpaduttg.) 


21.  Ber  (Dberanffd^lttger  nad)  Ätietnn* 

£)er  „Dberauffcpläger "  nad)  kneipp  fteÜt  eine 
Etumpfpadung  bar,  bereu  naffe  Einlage  nur  au§  einer  ein* 
^igcn  bieten  ®ompreffe  (einem  jufammengefalteten  groben 
Setttucp),  befielt,  bie  Sruft  unb  Saucp  bebeeft  unb  üorn  §alö 
bt§  pr  ©epopgegenb  reidtjt.  ©ie  ftet)t  nad)  beiben  ©eiten 
be$  Etumpfe<§  ein  menig  über,  fo  bap  fie  beim  Umlegen  ber 
ESoEumpüEung  naep  bem  Etüden  gu  etma§  eingefiopft  tner* 
ben  fann  (gig.  91). 

5e  nad)  ber  beabfieptigten  ESirtung  mirb  ber  Dberauf* 
fepläger  bieder  ober  bünner,  in  einer  brei*  bi$  §u  einer  jepn* 
fachen  Sage  pfammengefaltet,  genommen,  in  E)ö£)er  ober 
niebriger  temperiertet  SBaffer  eingetaudjt,  mepr  ober  meniger 
autgerungen,  päuftger  erneuert  ober  nur  einmal  appli* 
jiert  ufm. 

Sn  Sepg  auf  bie  Manipulation  bet  Einlegen^  fiepe  unter 
„Ehtmpfpadung",  ©.  676.  (£$  gelten  für  ben  Dberauffdjläger 
bie  gleicpen  Elntoenbungggrunbfäpe  toie  für  aEe  übrigen 

5  Ute«,  $)te  9itut  ^etlmet^obe.  00 
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ßtueiter  Seil.  Sie  9lntüeubung§foniten. 


Riefelungen.  —  ©an$  befonber§  ift  baremf  achten,  ba§ 
bte  RolfumfjüIIung  bie  auf  S3ruft  unb  Seit)  liegenbe  feuchte 


91.  %>£V  &btv&u:fföilä$tv.  (Sie  tooCenbete  feudjic  5J3acfung.  Sie 
untfuillmtg  nürö  imtgefegt.) 


3(i£.  92,  %>tt  EnforaitffdUä^er.  (Sie  feuchte  Einlage  wirb  aufgelegt.) 


Einlage  luftbidjt  öerfdjltefd.  907an  legt  bafyer  am  beften  um 
ben  §al3  nod)  ein  6efonbere3  RoÖtud)  unb  fto^  ft  e£  um 
btejen  fyerurn  gut  ein.  2)ie  nollenbete  9ßücfung  befestigt  man 


£)er  Unterauf|d)läger  rtacfy  ßtteipp. 
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mit  bret  Sftabeln  unb  bedt  bann  ein  bideS  geberbett  barüber, 
baS  man,  tote  bet  ber  „($an^,  SDreiöiertek,  £ml6*,  SRumpf* 
padung  ufto.,  nacp  allen  SRicptungen  pin  über  bem  Patienten 
gehörig  einftopft.  97acp  Abnapme  beS  DberauffcplägerS  folgt 
entmeber  ein  abfüplenbeS  Skrfapren,  ober  bie  älüdfepr  ber 
normalen  (Sigentoärme  toirb  im  SBette  abgekartet.  —  28ie 
bei  allen  Ladungen  ift  baS  genfter  beim  (Sin=  unb  AuS* 
paden  beS  Patienten  zu  fcpließen,  fonft  aber  geöffnet 
palten.  üftacp  kneipp  toirft  bie  Antoenbung  beS  Dberauf* 
JdjlögerS  befonberS  „auf  bie  Austreibung  öerfeffener  ©afe 
im  äJeagen  unb  Unterleib ". 


22.  Oer  Unteraufl'djlttger  nadj  f  netW. 

£)er  „Unterauffdjläger"  nadj  kneipp  toirb,  toie  fcpon 
auS  ber  SBe^eicpnung  peroorgept,  bie  Weltlage  beS  Uranien 
tnS  Auge  gefaßt,  „unten ",  b.  p.  auf  bcn  SUtden,  appliziert 
(gig.  92).  $)aS  Skrfapren  beS  UmlegenS  ift  üon  mir  bet 
Srkfcpreibung  ber  JRumpfpadung  auf  0.  674  u.  f.  fcpon  fo  aus* 
füprücp  befprocpen  korben,  baß  icp  nticp  pter  nicpt  nocp  ein** 
mal  zu  tokberpolen  braucpe.  3)ie  Auflage  auf  ben  Etüden 
toirb  Oierfacp,  biStoeilen  aucp  fecpS*  bis  acp tfacp,  unb  faft 
immer  lalt  genommen,  ba  fie  zur  „0tärfung"  bienen  folf. 
Ski  cpronifcpen  ßeiben  fann  ber  Unterauffcpläger  bis 
viermal  köcpentlicp  genommen  toerben.  kneipp  empfieplt  ipn 
„Zur  0tärfung  beS  SftfidgrateS,  beS  OtüdeitmarfeS,  bei  tftüden* 
fcpmerzen  unb  beim  §e£enfcpuß".  —  SSerben  Untere  unb 
Oberauffcpläger  nacp  einanber,  alfo  im  Sßecpfel,  peute  ber 
„untere*',  morgen  ber  „obere",  angemenbet,  fo  eröffnet  ber 
„untere"  ben  —  „Zeigen". 

3m  übrigen  gelten  für  ben  „Unterauffcpläger"  bie  An* 
kenbungSgrunbfäße  beS  „DberauffcplägerS".  gefter,  pernte* 
tifcper  SBerfcpluß  burcp  bie  2BoKumßüllung  unb  gute  „Skr* 
mummelung"  burcp  baS  barüber  geftopfte  geberbett  ift,  toie 
bei  allen  erregenben  Ladungen,  %ux  SSefeitigwtg  cpronifcper 
Reiben  bie  §auptfacpe. 
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gfteiter  Xeil.  £>ie  5Tntt)enbung§formen. 


23.  Der  (Dber-  irnb  Uuterauffd)lä($er  ttad)  Äneipp. 


2BiE  man  „gehörig “  auf  alten,  im  Seibe  fipenben  „Um 
rat“  eintoirfen,  fo  appliziert  man  Ober-;  unb  Unterauffcpläger 
ZU  gleicher  ßeit.  EJ?an  legt  §uerft  ben  „unteren“  auf  bie 
SBoEbede,  fiep  felbft  auf  beu  „unteren“,  unb  auf  fiep  bann 
ben  „oberen“,  läßt  fiep  mit  ber^öoEbede  unbbem  geberbett  gut 
unb  feft  Derpacfett,  auf  bap  nirgenbStoo  bie  „böfe“  Suft  per* 
einbringe.  2)ie  SSoEbede  mup  eine  entfpreepenbe  Sänge  * 
paben,  fo  bap  fie,  mie  auep  bei  ber  alleinigen  9Intoenbung 
beS  Ober*  ober  be£  Unteranffcpläger§,  auf  Söruft  unb  23aucp 
hoppelt  zu  lügen  fommt  unb  unter  beibe  Etumpffeiten  gut 
eingeftopft  toerben  fann.  SDer  ©oppeltoidel  bauert  getoopn* 
liep  s/i—l  ©tnnbe.  —  „53ei  gropen  §ipen,  bann  toieber 
bei  trafen,  bei  Kongeftionen,  bei  |)ppocponbrie  unb  anberen 
Seiben  tput  bie  2lntoenbung  Dorzüglicpe  ® ienfte. “  (kneipp.) 

—  £)ie  toeiteren  33epanblung§grunbfä|e  burep  ben  „oberen“ 
unb  „unteren“  zufammen  finb  bie  fonft  bet  aEen  Ladungen 
übliepen. 


24.  Utttfdjläge  (Äompreflett)  für  einzelne 

Körperteile. 

$)ie  „Umfcpläge  für  einzelneKörperteile“  gelangen 
entmeber  in  erregenber  ober  in  füplenber  gotm  zur  2In* 
toenbung. 

5)ie  erregenben  Umfcpläge  merben  aus  Dier* 

bis  zu  fecpSfacp  zufammengelegter  Seinemanb  (Oermafcpenem 
altem  Seinen,  alten  €ürt>ietten,  §anb*,  Xafdjem,  ober  Xtfd)' 
tüd)ern)  pergefteEt,  je  naep  ber  beabfieptigten  Sßirfung  im 
aEgemeinen  in  SSaffer  Oon  13 — 18°  R.  eingetauept,  feparf 
auSgerungen,  auf  bett  leibenben  Körperteil  gelegt  unb  gm 
mit  3SoEe  umpüEt.  ®etoöpnlicp  läpt  man  fie  liegen,  bis 
fie  troefen  getoorben  finb.  £)ie  SßoEumpüEung  beftepe  auS 
reintooEenem  glaiteE  unb  toerbe  in  einer  ziueü  bis  breifaepen 
©epiept  aufgelegt. 

2)ie  erregenben  Umfcpläge  toirfen  örtlicp  in  ber  nätm 
licpen  Sßeije  ein,  tote  bie  erregenben  Ladungen  unb  SBid^ 


Untf d)läge  für  eingelne  Körperteile. 
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tungen  auf  ben  gangen  Körper  ober  auf  einen  größeren  £ed 
beleihen.  @ie  leiten  anfänglich  bie  SSärme  ab,  ftanen  fie 
aber  fpäter  in  bem  Umfchlage  fetber,  fo  bajg  biefer  nicht  aEetn 
bie  Körpertemperatur  erreicht,  fonbern  fie  noch  häufig  über* 
fteigt.  £>ie  unter  bem  Umfrage  entftanbene  feuchte  SSänne 
erreicht  bie  §aut,  öffnet  bie  *ßoren,  erweitert  bie  §autbtut* 
gefäpe  nnb  Vermittelt  einen  @toffau§taufch,  ber  fid)  bnrch 
bie  g^un9  unb  ben  ©erud)  be3  abgenommenen  thnfd)Iüg§ 
benttid)  gu  erfennen  gtebt.  gur  Beseitigung  ton  Berljär* 
tnngen,  ©eidpimiften,  überhaupt  Uon  aßen  äußeren  EteubtE 
bnngen  nnb  franfhaften  $u3fd)tt)ihungen,  auf  bem  Sßege  ber 
Soderung,  Söfung,  gertedung  unb  ^uffaugung  ober  be§ 
5lufbrnd)§,  tvirb  ber  erregenöe  Umfdftag  in  Berbinbnng  mit 
einer  gtoedmäptgen  OTgemeinbehanblung  angetoenbet.*) 

$)ie  tütjlenben  Umfd)Iäge  toerben  im  aEgemeinen  in 
Bktffer  oonl3 — 18°  R.,  biätoeilen  and)  in  gang  falteS  ^Baffer, 


*)  $d)  fann  nicht  umhin,  an  biefer  ©teile,  mo  id)  mit  meiner  2lb= 
panMung  über  „Ladungen  ufm."  halb  gu  (Snbe  bin,  nod)  einmal,  furg 
refapitulierenb,  bie  perfcorragenbjten  SBirfmtgen  be§  erregenben  $er= 
fal)ren§  gu  befpredjen. 

®er  erregenbe  Umfdpag  ober  bie  erregenbe  Rodung  mir!t  gunäd)ft 
beruhigenb.  $>ann  beginnt  allmählich,  mit  fortfd)reüenber  ©rmärmung 
be§  Emfd)Iag§  immer  mehr  gunehmenb,  ein  2lu§taufd)  ber  f^lüffigfeiten, 
inbem  bie  §aut  bie  materia  peccans  in  S)unftform  au§fd)eibet  unb 
bagegen,  auf  ©runb  ber  ©efepe  ber  ©nboSmofe  (@inhaud)ung,  @in=  ober 
2Iuffaugung  einer  minber  bid)ten  glüffigfeit  tmn  einer  bitteren  burd) 
eine  gmifd)en  ihnen  befinblid)e  £>aut  hinburd))  unb  @£o§mofe  (2lu§= 
baucbung,  burd)  bie  eine  fd)mäd)ere  ööfung  an  eine  ftärfere  fo  lange 
gtüjfigfeit  abgiebt,  bi§  fie  beibe  biefelbe  SJtifdjung  unb  £)id)tigfeit  haben), 
burd)  bie  ern>eid)te,  aufgeloderte  (£ßibermi§  (Oberhaut)  geudjtigfeit  au§ 
bem  Umfdjlage  aufnimmt,  dauert  bie  Slöirfung  be§  Umfd)tag§  lange, 
mirb  feine  Slnmenbung,  mie  bie§  gum  23eifpiel  häufig  beim  ßeibumfdpag 
ber  gad  ift,  mocf)en=  ober  monatelang  fortgefeßt,  fo  entftehen  biämeilen 
5lu§fd)läge,  bie  burd)  il)r  guden  unb  ihren  ©erud)  bem  öeibenbeu  oft 
redjt  unangenehm  merben.  5)en  Umfdjlag  bann  fortlaffen  —  ber  geehrte 
Sefer  merfe  fiep  bie§!  —  b)te^e :  ade3  üerberben.  £>et=  unb  gettein= 
reibuitgen,  gu  beiten  man  bann  gemöhnlid)  auf  ben  IJtat  öon  „flugett" 
grauen  hm  feine  8uüU(t)t  nimmt,  bringen  feine  @rleid)terung.  2Ba§ 
adein  hilft,  ift  öftere^  2Bed)feln  be§  UmfchlagcS,  ben  man  etmaS  feuchter 
nimmt  unb  ioeittger  bid  mit  2Bode  umhüllt.  23  or  23ebeden  ber  er= 
regenben  Umfd)läge  mit  2®ad)3taffet  fann  ich  itidjt  einbring* 
lid)  genug  marnen.  ®te  SSerbuuftung  franfer  unb  baher  giftiger 
5lu§fd)eibung§probufte  (fiehe  be§megen  auch  ©.  105)  mirb  baburd)  ge= 
hinbert,  unb  biefe  ©toffe  merben  burd)  bie  £>aut  mieber  aitfgefogen.  3)ie 
SBodttmhüdung  läßt  bereu  Sßerbunftung  gu,  ber  38ad)§taffet  aber  nid)t. 
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alfo  unter  13°  R.,  bocp  nicpt  unter  10°  R.,  eingetaucpt, 
ioenig  ober  gar  nicpt  auggerungen,  toenig  mit  SSolIe  öebecft 
ober  gän^ltcf)  unbebecft  gelaffen,  unb  fo  oft  erneuert,  alg  fie 
marin  geworben  finb  unb  eg  ber  Küplunggprozep  erforbert. 
£)ie  füplenben  Umfcpläge  merben  Oier-,  fecpg*,  acpt=,  ja  and) 
nocp  meprfacp  pfammengefaltet  aufgelegt,  je  nacpbem  man 
eintoirfen  miCf.  9ftan  beabficpttgt,  burcp  ipre  tonenbung 
ent^ünbeten  ober  blutüberfüllten  Organen  ober  Körperteilen 
2Bärme  §u  entziepen.  Spre  2Bttfung  ift  nacppaliig  perab* 
ftimmenb,  füplenb  unb  fcfjmer^ftiUenb. 

33ei  0ranbmunben  merben  fie  fo  bicf,  nap  unb  fo  falt 
tote  nur  möglich  aufgelegt.  Man  nimmt  51t  biefem  SBepufe 
acpt*  big  ^mölffacp  ^ufammengefaltete  gebrauste  ßeinetoanb, 
tarnet  fie  in  falteg  SSaffer  (10—15°  R.)  ein,  legt  ben  Um- 
fc£)lag  auf  bie  oerbrannte  ©teile  unb  erneuert  it)n  alle  3  big 
5  Minuten,  fo  lange,  big  bie  ©cpmerzen  nacpgelaffen  paben. 
£)ann  mecpfelt  man  ipn  nur,  big  er  marrn  gemorben  ift  unb 
fiel)  mieber  @cpmerzett  jeigen.  23ei  ^Blutungen  Oerfäprt  man 
in  ber  nämlicpen  SSeife.  ©in  reept  falter  naffer  Umfcplag, 
auf  bie  Macfengegenb  appliziert,  ftiöt  Maienblüten  in  ben 
meiften  gälten.  £)tlft  er  nicpt,  fo  lege  man  ben  Umfcplag 
auf  bie  ©efcplecptg  teile.  @elbftrebenb  müffen  bie  Umfcpläge 
alle  paar  ^Minuten  big  zur  Stillung  ber  Blutung  gemecpjelt 
toerben.  —  5lucp  fann  man,  um  Mafenbluten  zu  füllen,  ben 
Patienten  in  ein  reept  falteg  ©ipbab  (10 — 15  (Zentimeter 
SBaffetpöpe)  [eben  unb  ipm  gleichzeitig  einen  füplenben 
Macfem  unb  ©tirnumjcplag  auflegen. 

29ei  bem  „entzünbunggmibrigen"  Verfahren  applt^ 
Ziert  man  bie  Umfcpläge  pöper  temperiert  (16—20°  R), 
ringt  fie  ettoag  mepr  aug  alg  bie  füplenben,  nimmt  fie  niept 
ZU  bicf  unb  läfjt  fie  länger  liegen,  ©ntzünbitngen  ber  §aut, 
beg  Unterpautzettgetoebeg,  ©ntzitnbungen  oberfläcplicp  lie* 
genber  Knoten  unb  ©elenfe,  Sötmben,  ©efepmüre  ufm.  laffen 
ipre  51nmenbmtg  alg  angezeigt  erfepeinen.*) 


*)  $8et  (Sntzünbitttgen  örtlicher  Matur  öerfa^rt  man  tm  allgemeinen 
am  rieptigften,  menn  man  titele,  b.  p.  in  abgefepreefteg  2Baffer  ein= 
getauchte,  nur  mäpig  auggerungene ,  tur^bauernbe  STompreffen  auf  bie 
ent^ünbete  ©teile  legt,  falte,  atfo  niebrtger  alg  bie  füllen  ßompreffen 
temperierte ,  auf  biejenigen  Seile  appliziert,  bitrcf)  bie  bag  39 lut  nad)  ber 
entziinbeten  ©teile  ftrömt,  unb  erregenbe  znr  Ableitung  an  entfernteren 
$örperpartten  placiert.  —  Mepmen  mir  einige  S3etfpiele.  (Sine  Sßuitbe 
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Sßmtbett,  ©efdjtoüre,  Hontufionen  ufto.  luerben  mit  öxU 
ttdjen  Umfragen  Bebeclt,  bte  aber  über  bte  frattfe  ©teile, 
über  ben  gefamten  (SntjüttbungS^erb,  fjtnauSretcfjett,  alfo  attd) 


an  her  £>anb  ift  §u  fügten  burcp  ent^ünbungSmibrige,  füple,  b.  p.  in  ab* 
gefdjredteS  SSaffer  eingetaucpte  Kompreffen.  S£)er  2lrm  ift  perabftimmenb 
bepanbeln,  b.  p.  „falt"  ein^upaden,  nnb  pr  Ableitung  ift  eine  er= 
regenbe  Streibiertel=,  £>alb=,  Stumpf*  ober  Seibpadung,  beibe  teptere  in 
SBerbinbung  mit  erregenben  SBeinpadungen,  gn  geben.  —  SBei  einer  ©e* 
pirn=,  Eugens  ober  Oprenentgünbung  finb  bie  betreffenben  Kopfpartien 
$u  füplen.  ®urdp  einen  falten  $ruft=@cpulterumfcptag  ober  eine  ^acEen* 
fompreffe  ober  burd)  ben  fogenannten  @paml  ift  baS  nacp  bem  Kopfe 
ftrömenbe  S3lut  gu  füplen,  nnb  burcp  eine  erregenbe  Streibiertelpadung 
ober  burcp  eine  erregenbe  9tumpf=  nnb  SBeinpadung  ift  abjnleiten.  $8ei 
fiungenentjünbung  füplt  man  entmeber  in  einer  berupigenben,  b.  p.  fieber- 
ftiüenben  ©an§=  ober  Streibiertelpadung  ben  oberen  Steil  ber  SBruft  nnb 
ben  beS  SRüdenS  mit  füplenben,  entgitnbungSmibrigen  ©jtrafompreffen, 
ober  man  legt  in  einer  berupigenben  Stumpfpadung ,  bie  man  mit  er* 
regenben  SBein=  ober  SSabenpadungen  berbinbet,  bide,  füplenbe  Korn» 
preffen  auf  bie  entgünbeten  Steile,  ober  man  füplt  nur  bie  SBruft  nnb 
ben  oberen  Steil  beS  Südens  burcp  Kompreffen  nnb  legt  einen  erregen- 
ben  öeibumfcplag  nnb  erregenbe  23etn=,  fomie  Unterarm*  nnb  |>anb* 
gelenfpadungen  an. 

ßäpt  bie  (£nt§ünbung  nadp,  fo  gilt  e§,  bie  SBlutsufupr  nacp  ben 
entgünbeten  Steilen  burcp  erregenbe  Umfcpläge  mieber  §u  beförbern,  um 
bie  SJteubilbung  ber  burcp  ben  @nt5Ünbnng§pro§ep  gerftörten  Körper* 
gemebe  §u  unterftüpen.  Stie  nocp  etma  borpanbenen  SluSfcpmipungS* 
probutte  merben  burcp  (Sinmirfung  ber  feucpten  SSärnte  bann  gänglicp 
üon  ber  ©äftemaffe  aufgefaugt  nnb  burcp  ba§  23lut  ben  9lu§f<peibungS= 
Organen  gugefcpmemntt.  SOtan  pöre  baper,  menn  bie  ©efapr  bei  einer 
©nt^ünbung  innerer  ebler  Organe  burd)  ein  berupigenbeS,  perabftimmen* 
be§  SBerfapren  befeitigt  ift,  EetneSmegS  mit  ben  &afferpro$eburen  auf, 
mie  bie§  leiber  fo  päitfig  gefcptept,  fonbern  man  menbe,  um  ben  33Iut= 
§uflup  nacp  ben  erfranften  Organen  $u  fteigern,  bann  bie  erregenbe, 
ertoärmenbe  SJtetpobe  (biedeicpt  in  $orm  einer  Stotpfpadung ,  eines 
„furzen  SfötdelS"  ufto.)  an  nnb  fapre  nngefapr  2—3  Söocpen  nocp  bamit 
fort,  inbem  man  juerft  bie  SGSafferantoenbungen  bei  Stage  bornimmt,  fte 
bann  in  ber  |)öuftgfeit  allmäplicp  berringert,  bie  Stemperatur  beS  2öaffer§ 
mit  boranfdfreitenber  Kräftigung  beS  Patienten  nacp  nnb  nacp  immer 
ntepr  perabfept,  fcplieffticp  bie  Slntoenbnngen  in  ber  $orm  beränbert  nnb 
nur  nod)  näcptlicper  SBeile  bornimmt,  bann  eine  Sftacpt,  nacp  einiger  $eü 
bann  groet,  brei  Stäcpte  überfbplägt,  um  enblicp  gan^  mit  „furen"  auf* 
^upören. 

©efdjmüre,  Slbfceffe  nfm.,  bie  nocp  beS  5lnfbrud)S  parren,  bepanbelt 
man  burcp  gufüprung  fiinftltcper  SSärme,  mit  Stampffompreffen  ufm. 
(<Siepe  näpereS  über  biefe  im  SnpaltSbergeicpniS.)  Stabei  merben  be* 
nacpbarte  Körperpartien,  burip  bie  ber  SBlutftrom  feinen  Sfi?eg  jn  ber  (£nt= 
günbungSftelle  nimmt,  getüplt,  nnb  entferntere  Körperteile,  gmeds  5lb= 
leitnng  be§  33lutftromeS  bon  ber  ©nsünbungSftelle  nnb  bepufS  Anregung 
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bie  angren^enben  gefmtben  fö'örperpartien  noep  bebeden  müffen. 
51  nt  beften  legt  man  auf  bie  ent^ünbete  ^örperftelle,  auf  bie 
SSunbe,  bag  ©efdpoür  ufro.  ein  hoppelt  gufammengefalteteg 
©tüd  feineg,  meidjeg,  gebraudjteg  Seinen  —  felbftrebenb  Oor- 
per  angefeucptet  unb  ntäjgig  auggerungen  —  unb  barauf  erft 
bie  biefe,  naffe,  füplenbe  Sbompreffe.  Ueber  biefe  breitet  man 
bei  größeren  Vermunbungen  ober  Verlegungen  eine  Sage 
2SolI=  ober  Vaurnmodmatte.  3)ag  ©an^e  mnpüdt  man  bann 
mit  modenent  glaned  unb  befeftigt  eg  mit  einer  glaned* 
binbe.  £)ie  (Smeuerung  biefeg  örtlichen  Umfcplagg  erfolgt, 
menn  er  anfängt,  läftig  ober  peift  $u  merben.  Sebocp  mirb 
nur  bie  biefe  feuepte  ^ompreffe  erneuert.  £)er  untere,  alfo  ber 
unmittelbar  auf  .ber  Söunbe,  ber  (Snt^ünbungg*  ober  ber  ®e- 
fcpmürgftede  liegenbe  bünne  Seinenlappett  bleibt  ungemecpfelt 
unb  mirb  nur  bei  einer  ettoaigen  (Siterung,  gelegentlid)  ber 
Reinigung  ber  SBunbe,  bon  «Seit  hn  8e^  erneuert.  (£)ag 
^einigen  einer  SSunbe  barf,  um  eg  an  biefer  ©teile  gleicp 
§u  fagen,  niemals  mit  einem  ©eploamme  gefdjepen,  fonbern 
immer  nur  mit  einem  feinen,  meiepen  Seinemanbläppdjen, 
mit  (Sparpie  ober  mit  fogenannter  SBunbmatte.  ©elbjtrebeub 
leine  larbolifierte!) 


Pn 

$)er  fogenannte  „SugOerbanb",  ben  ber  üftaturar^t 
©eprotp  bei  $nod)enfrap,  fiftelartigen  Verfdpoärungen,  Ver* 
pärtungen,  (Spften  ufm.  §ur  2lnmenbung  braepte,  beftept  in 
einer  falten,  naffen,  gut  auggerungenen,  öier-,  fedjg-  big  ad)t= 
faep  pfammengefalteten  ^ompreffe,  bie,  menn  fie  troden  ge* 
morben  ift,  niept  erneuert  mirb,  fonbern  um  bie  eine  §meite, 
ebenfo  falte,  aber  mepr  SBaffer  alg  bie  erftere  paltenbe  $om- 
preffe  gelegt  mirb.  Sft  biefe  ^meite  ^ompreffe  troden,  fo 
mirb  auep  fie  niept  abgenommen,  fonbern  eg  fontmt  noep 
eine  britte  über  bie  beiben  fepon  liegenben  $ompreffen,  fo 
bap  bie  9Inmenbunggbauer  biefeg  «Sugoerbanbeg  niept  feiten 
10—12  ©tunben,  bigmeilen  auep  noep  mepr  beträgt. 


ber  gunftionen  ber  5lu§fcpeibunggorgane  (®arm,  Steren,  £aut)  auf  er- 
vegenbe  28eife  bepanbett.  — 

(Sin  aufgebroepeneg  (Sefcptuür  bepanbelt  man  mit  erregenben  Itom- 
preffen.  9Jtan  pört  erft  bann  mit  iprer  Stpplitation  auf,  trenn  bie 
(Siterung  borbei  nnb  bie  SBunböffttung  ^gepeilt  ift. 
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©d^rotl)  feilte  $toar  auf  btefe  Weife  baS  burd)fchoffene, 
nachher  Dom  Knochenfraß  ergriffene  Söein  beS  ^rin^en  Wil* 
heim  non  Württemberg  (©eite  366  unb  folgenbe),  bodj  möchte 
ich  bei  21nmenbung  beS  3u9berbanbeS  große  35orfid)t  an* 
empfehlen,  überhaupt  gu  feiner  5lpplifation  ohne  fad)Der* 
ftänbige  Uebermadhung  burd)auS  nid)!  raten.  —  ff$)enn  eines 
fct)t(ft  fid)  nicht  für  aüel" 


25.  Die  Sfaidtenjiitdimtg. 

93et  ber  „Xrodenpadung"  fomrnt  baS  f endete  Seinen* 
tuet),  bie  naffe  ©inlage,  tu  Wegfall.  $)er  Patient  mirb,  gan^ 
mie  bei  ber  ®an5padung,  nur  in  eine  große,  bide,  mo&ene 
£)ede  eingef plagen,  fo  baß  meber  am  §alfe,  nodh  an  ben 
güßen  Suft  hiuptreten  !ann.  lieber  ben  oollenbeten  Groden* 
pac£,  ben  man  and)  mit  gtoei  ober  brei  £)eden  ausführen 
lamt,  legt  man  jtnei  bis  Dier  anbere  mollene  Reefen  unb 
ftopft  fie  über  ben  Patienten  nach  beiben  ©eiten  gut  unter, 
hierüber  lommt  ein  bideS  geberbett,  baS  man  gleichfalls 
nach  allen  ©eiten  gut  unterfiopft.  3*t)tfchen  güße  unb  guß* 
enbe  ber  SBettfteÜe  legt  man  ein  geberfopffiffen.  lieber  baS 
@an§e  breitet  man  eine  Wollbede  ober  ein  ßeinentuch,  baS 
auch  nach  allen  ©eiten  gut  untergeftopft  mirb.  Um  Sion* 
geftioneu  nach  bem  Kopfe  §u  Dermeiben,  legt  man  einen 
„füplenben"  Umfdhlag  unter,  nicht  auf  benfelben,  too  er  mehr 
toirlt  unb  meniger  unbequem  fällt,  als  auf  bem  Kopfe,  Umhin 
er  gemöhnlid)  gelegt  mirb.  Nach  Sßollenbung  ber  Ladung 
finb  bie  genfter  gu  öffnen. 

S)er  trodene  $ßad  ober  bie  trodene  Ladung  gelangt 
nur  in  d)ronifchen  Krankheitsfällen  §ur  $nmenbung  unb 
bient  einzig  unb  allein  bem  Qmfit  ber  ©chtoeißergeugung.  — 
©chu>äd)liöhen,  Neroöfen,  blutarmen,  Söleichfü^tigen  ujn>.  ift 
bereu  (Gebrauch  entfliehen  ab^uraten.  ©ie  eignet  fic^  haupt* 
fä^jlid)  für  fräftige,  miberftanbSfähige,  Doüfäftige  Sßerfonen, 
bei  beneu  man  einen  reichlichen  ©chmeiß  erzeugen  und,  ohne 
innere  eble  Organe  §u  benachteiligen.  Namentlich  ift  bie 
Xrodenpadung  bet  ®idht,  NheumatiSmuS  unb  fonftigen 
^ölutentmifdhungSlranlheiten  ange^eigt,  bei  beneu  ein  ©chmifcen 
tu  ber  ®an§*  ober  £)reit>iertelpadung  nur  fdhmer  ober  gar 
nicht  ju  erreichen  ift. 

$  taten,  $te  Sfteite  fteiltnettjobe 
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&  empfiehlt  ftd),  um  ben  @d)U)ei£}  leichter  unb  fdbneder 
perborprufen,  tu  ber  Trodenpadmtg  beu  ßeibumfcplag  opne 
bie  SSodumpüdung  anplegen,  audp  teibenbe  Körperteile  bor 
bem  (Sinpaden  mit  erregenben  $ompreffen  p  bebeden,  bamit 
fie  weniger  fc^mer^eu  uub  reidptidper  fdptoi|en. 

@8  ift  noüoenbig,  bafe  fid^  jentanb  im  gimnter  befinbet, 
toäprenb  ber  Patient  tu  ber  Ladung  liegt,  um  ipm  p 
trinteu  p  reifen  uub  —  bie  güegen  p  berjagen.  $ur& 
bor  Huäbrudp  be§  @dpmeij3e§  entftept  gemöpnlicp  eine  fleine 
Aufregung,  bie  fiep  burcp  eineu  @cplud  lalten  SSafferä 
milbern  läjjt.  Sft  ber  0d)meij3au§brud)  ba,  fo  reidpe  man, 
pr  Seförberung  be§fe!6en,  bem  Patienten  ade  10 — 15  ÜDfe 
unten  ein  ®la§  falte8  2Baffer.  §üplt  ber  ^ßatieitt  an  bem 
dtadjlaffen  be§  @dptoeif;e§,  bafc  er  „genug"  pat,  fo  pacfe  man 
ipn  au§  unb  gebe  ipm  ein  Sodbab  in  ber  Temperatur  bon 
24—26°  R,  ober  ein  §a(bbab  bon  22 — 24°  R,  ober  ein 
fRumpfbab  bon  18—22°  R  (@iepe  näpereä  über  biefe 
Säber  im  Supatt^ber^eicpnig.)  —  (Sine  Hbtoafdpung  ober  Hb* 
reibung  genügt  nicpt,  um  nadp  ber  Trodenpadung  eine  bod* 
lommene  Hbfüphtng  p  erregen.  Huf  bie  Hbfüptung  burcp 
ba§  Sab  erfolgt  bie  Üföiebererttmrntung  enüoeber  im  Sette, 
ober  nocp  beffer  burcp  Semegung  im  freien. 

Tie  Trodenpadung  finbet  gleidpfadä  ipre  Hntoenbung 
beim  (Stebraudp  be§  ©onnenbabeS.  (@iepe  biefe§  im  Snpaltä* 
berpicpniä.)  ©ie  ift  bann  bon  !ür§erer  Tauer. 

Sm  übrigen  gelten  für  bte  Trodenpadung  bie  Hüften* 
bung£grunbfä|e  ber  ©anpadung. 


n. 

p t  |äkt  mtb  tjjre  IitHiettiisutg. 


1.  Das  Jhißliab. 

Sn  Sepg  auf  ben  ©ebraucp  be§  „glufebabeg"  ber* 
meife  idj  pnädpft  auf  Kapitel  18  be§  erftett  Teit3  meinet 
Sucpeä,  @.213  it.  f.  —  3n  ber  $ranlenpra£i£,  am  Traufen* 
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bette,  farm  oon  einer  5lnmenbung  ber  glußbäber  felbftrebenb 
feine  fKebe  fein,  au§  ©rünben,  bie  auf  ber  §anb  liegen. 

SRelatit»  ©efunbe,  mit  anberen  ^Borten,  feistere  djronifcpe 
Traufe,  —  id)  palte  eben  an  bem  unerfcfjütterlidfen  Glauben 
feft,  baß  innerhalb  ber  ©rennen  unfereS  impfoerfeuepten, 
engeren  mie  melieren  $aterlanbe£  nidjt  ein  einziger  abfolnt 
gefnnber  äuenfep  mepr  ejiftiert,  nnb  foHte  ein  folget  mirflicp 
oorpanben  fein,  bann  bitte  id)  ihn,  e§  mir  miffen  gu  laffen, 
hamit  icf)  if)m  meine  ungeteilte  SBemunberung  gu  teil  merben 
laffen  fann  —  mie  gefagt,  leidjtere  epronifepe  Traufe  mögen 
immerhin  ba§  glnßbab  in  peißen  0ommertagen  frequentieren, 
unter  Beobachtung  ber  auf  0.  213  oon  mir  angeführten 
Baberegeln. 

0cpmerere  cpronifdfe  $ranfe  bagegen,  morunter  tep  aud) 
bie  fogenannten  „eingebilbeten  ©efunben",  bie  poepgrabigen, 
fid)  felbft  ©efunbpeit  fuggerierenben  97erOöfen,  Oerftepe,  mögen 
gur  (Srfrifcpung  unb  Belebung  bei  großer  0ommer3pi|e  2lb* 
mafdjungen,  ^umpfbäber  ufm.  anmenben,  bei  benen  man  bie 
äBaffertemperatur  genau  ber  ^onftitution  unb  ber  Sebent 
fraft  be§  einzelnen  anpaffen  unb  mit  ooranfepreitenber  SBeffe* 
rung  bann  aHmäpltcp  auf  niebere  Sßaffergrabe  herunter* 
gehen  fann. 

2.  Das  Uolümi). 

Pt**  tarnte  fttarnmriutä  ßt  ttia tit>  fäcfunbt. 

Tie  5ra9e  ^  ®ebraud)§  be£  „Boll habe 3“  ober  be§ 
„2Bannenbabe3"  ift  Oon  mir  gelegentlid)  ber  Befpredjung  ber 
Hautpflege  fepon  auf  0.  213  geftreift  morben.  (£§  panbelte 
fiep  babei  im  mefentlicpeu  um  ben  Gebrauch  be§  Scannen? 
babes  für  relatio  ©efunbe. 

(S3  bebürfte  an  biefer  0telle  üiedeid)t  nur  nod)  einiger 
^inmeife  für  bie  Temperatur  eine£  mannen  2Banuenbabe§.  @e* 
möhnlich  habet  man  gu  marrn  unb  fepabet  fid)  baburep,  ba  man 
fiep  au§fd)ließ(icp  auf  ba§  Thermometer  üerläßt.  Tlan  richtet 
gemöpnlicp  ba§  Bab  in  ber  Temperatur  üon  26 — 28°  R.  per; 
fommt  e£  einem  im  Slugenblicfe  be3  §ineinfteigen§  bann  nod) 
niept  marrn  genug  Oer,  fo  läßt  man  nod)  mehr  marme§ 
SBaffer  gufließen.  Ta3  ift  oerfeprt!  (Sin  fogenannte§  mannet 
SBannenbab  für  ben  relatio  ©cfunben  pat  nur  bann  bie 
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richtige  Temperatur,  bie,  je  nacf)  bem  augenBIMidjen  ©taube 
ber  digenmärrne  beä  einzelnen,  beftänbig  Variieren  tarnt ,  menn 
man  beim  §ineinfe|en  ober  §ineintegen  in  baS  Sab  nidjt 
fogbetc^  ba$  ©efütjl  ber  SSärme,  fouberu  ba§  eine§  leisten 
gröftetnä  t)at.  Tiefet  ®efid)t  mufc,  menn  fid)  ba§  Töaffer 
nad)  einigen  $tugen6Iicfen  mieber  beruhigt  Ijat,  oerfdjminben 
unb  einer  betjagtidjen  SSärme  $(a|  madjen;  eS  muf$  aber 
fofort  mieberfetjren,  menn  man  feine  unöerrücft  ruhige  Sage 
tm  Sabe  aufgiebt  unb  irgenb  eine  Semegung  bornimmt,  bie 
ba§  Töaffer  gteidb)faIX^  in  Semegung  fc^t.  Sftur  allein  auf  biefe 
SBeife  erhält  man  bie  richtige  Temperatur  beS  ©abemafferS. 
©ie  fann,  je  nad)  bem  au  genMi  etlichen  ©taube  ber  S(ut* 
märrne,  ber  itonftitution,  bem  Sitter,  bem  ($efd)[edjt  ufm.  be£ 


©abenben,  ^mifdjen  25,5  unb  29°  K.  liegen. *)  —  ©djminbet, 
nadjbem  fid)  ba§  SBaffer  beruhigt  pat,  ber  fröftelnbe  ßuftanb 
im  ©abe  bagegen  nidjt,  fo  ift  ba§  Töaffer  §u  niebrig  tem* 


*)  SBir  tuiffert  bereits  aus  früheren  Kapiteln,  bafj  bie  SßirfungS* 
grö^e  eines  tpermifepen  (ermärmenben)  ÜteigeS  abnimmt,  je  mepr  er  ber 
Körpertemperatur  gleicpfommt.  $e  naep  ber  $nbibibualität  liegt  jmifepen 
25,5  unb  29°  R  biejenige  Temperatur,  bei  ber  Sßaffer  in  rupigem  gu* 
ftanbe  feine  Stei^mirfung  mepr  auf  ben  menfdjüdjen  Körper  perüor^us 
rufen  bermag.  Tiefen  ©rab,  ber,  mie  icp  mieberpole,  für  ben  einzelnen 
§mifcpen  borgenannten  Temperaturen  liegt,  nennt  man:  ben  inbiffe- 
renten  SBärntegrab. 

@in  SSoübab  bon  inöifferenter  Temperatur  mirft  baper  berupigenb, 
tueit  jeber  9iei§  auf  ben  Körper  habet  mangelt.  Tie  Atmung  unb  ber 
^er^fepfag  toerben  ruptger;  eS  tritt  ©cplafneigung  ein.  9ttan  menbet 
baper  bie  inbifferenten  $8oEbäber  gern  aud)  in  ber  ^ranfenprajiS  unb 
jmar  bei  benjenigen  $ranfpeitSformen  an,  mo  eine  übergroße  Serben* 
rei^barfeit,  ©cplaftofigfeit  ufm.  befeitigt  ober  gemilbert  merben  foE. 
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periert,  unb  matt  muf)  bamt  bie  entfprecpenbe  Sftenge  peif$e3 
pinguffiepen  taffen.  —  Da3  SSaffer  in  ber  Spanne  ntu§  bem 
SÖabenben  6i3  an  ben  §al3  reidjen  (gig.  93). 

3m  $8abe  üertoeife  man  nnr  fo  lange,  Bi§  fiep  Beim 
ruhigen  Siegen  bie  Smpfinbung  be3  gröftelnä  in  ber  gleichen 
Söeife  mieber  einfteEt  r  toie  Beim  ^uneinfteigen.  Da§  fann 
10,  15  Minuten,  and)  nodp  länger  banern.  Dann  Oerfaffe 
man  unOergitgfidp  ba§  $8ab,  trodne  fid)  ab,  lege  rafdö  biß 
Kleiber  an  nnb  eile  in§  greie,  nm  fid^  gu  Bettiegen,  ober  man 
lege  fid)  nnaBgetrodnet,  nur  mit  ber  nötigen  Seibtoäfdpe  Be* 
ffeibet,  in§  Sett,  nm  bort  bie  Sieberertoärmung  abgutoarten. 

Pa**  Heilte  foHlrnH  tm4>  Mndpp* 

Da§  „falte  ^SotlBab"  gäpfte  einften^  gu  ben  Beliebte* 
ften  SBafferantoenbunggformen  in  ber  $rie|ni|fdjen  Aera. 
(©iepe  belegen  343  u.  ©.  344.)  Durd)  feine  mifj* 
bräuepfidpe  Antoenbung  biäfrebitierte  e§  fiep  aber  affmäpfiep. 
gapfreiepe  SBeobadptungen  lehrten,  bap  infolge  be§  peftigen, 
burep  ben  intenfiüen  ^ättereig  peroorgerufenen  SBfutanbrangä 
nadp  bem  ^örperinnern  ber  SBfutbrud  in  ebferen  Organen, 
g.  58.  in  ben  Vieren,  fo  gefteigert  ttmrbe,  bap  Blutungen 
unb  Sitoetpabfonberung  eintrafen.  Anbere  Patienten  bepnten 
toieberum  ba3  5Bab  übermäßig  fange  au§,  fo  bap  bie  Körper* 
temperatur  unter  bie  Sftorm  fanf.  Die  anfänglich  gerötete 
§aut  napm  bann  eine  bfäufiepe  Färbung  an,  ba§  Atttfip 
ttmrbe  bfeidp,  bie  Sippen  Bfau,  ^änbe  nnb  güpe  geigten  ein 
toadp§farbene§  Auäfepen,  ©cpütteffroft  ftedte  fid)  ein,  ja  e8 
erfolgten  fogar  SMmpfe,  Dpnmadpt  unb  Dprenfaufen.  Die 
gofgen  toaren  ©dptoäcpe  unb  Abmagerung. 

<$rft  Pfarrer  kneipp  gelang  e8,  ba§  falte  SBoffbab,  ba£ 
enfant  terrible  ber  §pbrotperapie,  toieber  gu  Spreu  gu 
Bringen.  Setreu  feinem  Seprfprudpe:  „2Ber  bie  fürgeften 
SBafferantoenbungen  oornimmt,  madpt  feine  @ad)e  am  beften!" 
Oerorbnet  er  ba§  falte  SSollbab  nur  auf  eine  Dauer  Oon 
einer  6i§  gu  gtoei,  aud)  bi§  gu  Oier  ober  fünf  —  ©efunben. 
—  „©efunben",  Heber  Sefer,  fage  idj,  nidpt  Minuten!  — 
Qu  biefern  58abe  toirb  gang  faltet,  frifepeg  ASaffer  genommen, 
gfup*,  58acp-  ober  SBrunnentoaffer.  —  9?ad)perige3  Abtrodnen 
ftnbet  n adp  Shteipp  nidpt  ftatt.  Die  Aßieberertoärmung  nadp 
bem  5Babe,  eingig  unb  affein  burdp  febpafte  aftioe  SBetoegung 
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im  freien  Ijerborgerufen,  barf  niemals  unterlaffen  toerben. 
£>a3  Q3ab  eignet  fid)  halber  and)  nur  für  leidjtere  cf)rontfd)e 
Traufe,  $D7an  nimmt  e£  nur  einmal,  büd)ften§  gtoeimal  am 
Xage,  unb  oerbinbet  e§  nod)  gern  mit  anberen  SSafferproge* 
buren.  <Sefyr  toirffam  ift  e3  nad)  einer  fünftlidj  ijerbeige* 
führten  SSärmeftanung  in  einer  Groden*,  ®ang=  ober  £)rei* 
uierte(f)adung,  ober  nac§  einem  Söettbambfbabe.  2lu§  ber 
iöettmärme  tjerauä  genommen  ift  e$  gleirfjfallg  fefjr  guträg* 
lid).  $?an  gefye  nur  langfam  in§  2öaffer,  fege  fid)  langfam, 
admäf)tid)  ginein,  unb  taudje  beim  23aben  ben  $of)f  mefyr* 
rnalä  unter. 

Pie  WirH««g  «mH  Me  ^itjei^e  M*  Halte«  PoUHaMa* 

$)a3  falte  SSoIIbab  gehört  gu  ben  erregenben  2lntoen* 
bungen.  iD7an  beabfiegtigt,  mittels  $älte  2Bärme  gu  er* 
geugen.  (£§  barf  bafjer  nur  bei  Ooller  ^örpermärrne  ge* 
nommen  toerben.  (Sämtliche  33tutgefäge  ber  §aut  unb  bie 
peripgeren  fenfiblen  ^erbenenbigungen  toerben  auf  einmal 
oon  bem  $ältereig  betroffen,  ber  um  fo  intenfiber  toirft,  al3 
ba3  Gaffer  in  großer  Stenge  bie  gange  ^örperoberfläcge  be* 
rügrt.  £)a3  33lut  brängt  in  mächtigem  (Strome  inä  £örf)er* 
innere,  um  bann  fogteieg  infolge  be3  geftigen  tgermifegen 
9?eige§  toieber  gur  S^örperoberfläcge  gurüdgufeljren.  £)ie 
§aut  mirb  rot,  unb  bie  SMlteembfinbung  madjt  einem  befjag* 
lidjen  (Gefügte  ber  (üsrtoärmung  *ßla£.  $)er  @ebraud)  bc3 
falten  $ollbabe3  ift  bal)er  nur  bei  fotegen  Seibenben  ange* 
bradgt,  bei  benen  gur  (Srgielung  einer  §etltoirfung  eine  heftige 
(Srf Fütterung  be3  Serben*  unb  be§  defäf}ft)ftem§  gur  $tu8* 
fegeibung  franfer  (Stoffe  angegeigt  ift.  —  üfterOenleiben,  ^Blut¬ 
armut,  S3leicgfucgt,  §erg*,  Sungen*  unb  SRierenleiben  ufm. 
oerbieten  im  allgemeinen  bie  Intoenbung  be3  falten  $8oll* 
babeä. 


P«a  mmmt  PollHaH  na4j  $tmpp> 

3)a£  „toarrne  ^ollbab"  nadj  ^netyp  toirb  nur  im 
IBedjfel  mit  bem  falten  SBoKbab  genommen.  2lud]  toarrne 
§eublumenbäber  (fiege  biefe  im  3ngalt3bergeid)ni3)  gelangen 
nur  mit  bem  falten  SßoHbabe  im  28ed)fel  gur  Wntoenbuug. 
$erfal)ren  1.  9)?an  fülle  bie  äöantte  godg  mit 
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marinem  ©toffer,  bat  für  kräftigere  Hub  Süngexe  26 — 28°  R, 
für  <Sdj)mäd)ere  unb  fettere  28— 30°R  VBärrne  tjaben  möge. 
Tie  Tauet:  bet  ©abet  beträgt  25 — 30  Minuten.  Tann 
neunte  man  in  einer  streiten  SSanne  ein  faltet  ©oHbab,  nidjt 
unter  ber  Temperatur  t>on  13°  R,  unb  ntd)t  über  bie  $)auer 
non  einer  Minute,  merfe  ftdj  fdjneK,  opne  ftdj  abgutrodnen, 
in  bie  kletber  unb  eile  int  greie,  nm  fief)  mieber  gu  er* 
märmen.  Sn  bem  falten  ©oEöabe  bemege  man  fidj  tüdb)tigr 
reibe  ©ruft,  ©audj  nnb  ©liebmafjen,  tauche  aber  mit  bem 
köpfe  nicf)t  unter  ©kffer. 

©erfahren  2.  Tat  ©kffer  pat  eine  Temperatur  non 
28—30,  öegrn.  non  31 — 33°  R.  —  Sn  tmfndjen  gälten  ift 
auep  nodj  eine  pöpere  Temperatur,  bodj  niematt  über  35°  R, 
guläffig.*)  Tat  gange  ©erfahren  mäprt  nadj  kneipp  33 


*)  Sn  Samern  finb  peipe  Voübäber  in  ber  „Kneippfä)en  Temperatur" 
an  ber  Tagetorbnung.  lieber  einen  Vortrag,  ben  fßrofeffor  Ermitt 
Vael§  aut  Tofio  auf  bem  12.  Kongrep  für  innere  9D7ebi§in  in  2Biet= 
baben  über  „Deipe  S3äber"  hielt,  mirb  folgenbet  berietet:  Vael^  felbft 
nimmt,  mie  alle  Japaner,  aEtägticp  feit  16  Sapren  ein  beides  Vab  öon 
42 — 44°  C.  (33,6—35,2°  E.  Ter  Sßerf.) ;  mie  toenig  ihm  biefet  Ver* 
fahren  gefepabet,  bereift  bat  blühenbe  Stutf eben  bet  Vortragenben ;  alt 
er  in  einem  VHetbabener  Vabepaufe  folcp  ein  podjtemperiertet  ©ab  ber= 
langte,  glaubte  ber  betreffenbe  ©abemeifter,  er  litte  an  bem  „ebinefifeben 
klappt'4.  Tie  miEionenfadjen  Erfahrungen  ber  Japaner,  bie  täglich, 
mitunter  gmei=  bit  breimal  baben,  fpreepen  für  ben  97upen;  bie  offenen 
©abeanftalten  in  Tofio,  ber  ^auptftabt  Sapant,  merben  täglich  bon 
3  —  400  000  Sftenfcpen  befugt;  jebet  ©ab  foftet  nur  2—3  Pfennige. 
Tat  ©ab  beginnt  mit  peipen  SBafcpnngen  ber  fepmipenben  ©teilen  (©auep, 
5ldjjelpöple).  Ter  ©aberaum  ift  eng,  inbet  beftänbig  fließt  SSaffer  ab 
unb  ju;  bie  Seit  bet  Slufentpaltt  im  ©abe  beträgt  3 — 10  Minuten. 
97adj  bem  ©erlaffen  bet  ©abet  toafdjen  fiep  bie  Japaner  mit  peipent 
SSaffer  ab  unb  gepen  bann  nocpmalt  für  1—2  Minuten  pinein.  2llt= 
bann  fleiben  fie  fiep  leidpt  an,  gepen  barfup,  felbft  burep  ben  ©cpnee,  nnb 
erfüllen  fiep  niemalt.  97ur  bei  niebrigerer  ©abetemperatur  alt  42°  er= 
fälte  man  fiep;  bie  pope  Temperatur  erfdjlaffe  bie  §autgefäpe  fo  öoE= 
lommen,  bap  ber  ©ei^  ber  fälteren  ßuft  nidjt  im  ftanbe  fei,  bie  §ur 
lleberfcpmemmung  bet  Körperinnern  mit  Sölut ,  b.  p.  bie  %ux  Erfüllung 
füprenbe  refleftorifcpe  Sufammensiepung  ber  |>autgefäpe  perbeigufüpren. 
Ter  ©ortragenbe  fcptlberte  nunmepr  bie  pppfiologifcpen  ©Urfungen  bet 
©abet  auf  bie  Körpertemperatur,  bie  bon  37°  Eelfiut  bei  10  Minuten 
©abegeit  auf  38,5,  bei  20  Minuten  auf  39,5  fteige,  ebenfo  fteigen  ©ult= 
unb  Sltmungtfrequenä,  foloffaler  ©cploeip  bräepe  aut;  nadO  einer  ©tunbe 
mären  alle  Smtftionen  mieber  normal.  Ter  Eitoeipumfap  mirb  burep 
peipe  ©äber  niept  Oermeprt;  bie  in  Teutfdjlanb  perrfepenben  Vorurteile, 
bap  peipe  ©äber  fcpmäcpen  unb  bap  fie  ju  fepmeren  Erfüllungen  füpren, 
miberlegte  ©ortragenber  burep  eigene  Erfahrungen  nnb  bie  Seugniffe 
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Minuten:  10  Minuten  in§  marme  $oHbab,  barauf  1  W\* 
nute  in§  falte,  bann  toieber  10  Minuten  tn§  toarme,  mtb  fo 
in  einem  breimaligen  Duntuä  fort.  Die  ^rogebur  mufj  ftetö 
mit  einem  falten  $8olIbab  befdjloffen  merben.  3m  übrigen 
gelten  bie  S3ef)anblung§grunbfä|e  be§  $8erfafyren§  1. 

Die  unoermittelte  &ed)feltt>irfung  bon  Dtogejtremen,  oon 
£>eife  unb  falt,  ruft  im  Organismus  betriebene  fReaftion^^ 
guftänbe  Verbot,  bie  fidj  riiefslid)  gu  einer  einzigen  heftigen 
9teaftion  beS  gangen  SlörpetS  bereinigen.  $et  betriebenen 
©toff medjf elf ranf feiten,  gidjtifd)ett  unb  rt)eumatifd)en  $e* 
r»>erben,  ©elenfanfd^toeHungen,  33lutentmifd^ung§franfl)eiten 
ufto.  fann  halber  ber  ®ebraud}  beS  marrnen  SßoEbabeS  nad) 
fineip})  nur  anempfoljlen  toerbeit. 


3.  Das  Ijalbkii. 

SBenn  man  baS  falte  SßoHbab  in  $3egug  auf  feine 
mfioiogire  Sßirfung  biellert  mit  ber  falten  Abreibung 
bergleid)en  fönnte,  fo  fommt  baS  „§albbab"  in  puncto 
Eftilbe  ber  ©intoirfung  ber  5lbmafd)bng  am  nädjften.  Das 
§albbab  finbet  eine  auSgebefjnte  $lntoenbung  in  ber  äBaffer* 
fyeilmetljobe. 

Da  eS  mir  an  Sftaum  gebricht,  um  bie  Sßrogebur  unb 
bie  Sßirfung  beS  ^albbabeS  bei  afuten  $r  auf  fyeitSf  äßen  an 
biefer  ©teile  nod)  einmal  gu  befpredjen,  fo  rnujs  icf)  ben  ge* 
efjrten  ßefer  fdjon  bitten,  meine  2lbt)anblung  barüber  im  $a* 
pitel  19  beS  erften  DeilS,  ©.  236  unb  f.,  nadjgulefen. 

2lud)  bet  83ef)anblung  bon  djtonifdjen  ßeibenben  gilt, 
gleid)tme  bei  ber  bon  gieberfranfen,  bie  Siegel,  beim  §ineitt* 
fe|en  beS  Traufen  in  bie  Spanne  fofort  gu  beginnen,  if)m 
SSeine  unb  gü§e  unter  Sßaffer  gu  reiben,  um  bie  33lutgefä^e 
gut  (Srmeiterung  gu  bringen,  mäbrenbbeffen  fidj  ber  Traufe 
bie  $ruft  unb  bie  5lrme  mit  SSaffer  befpült  unb  biefe  Deile 
reibt.  (Srft,  menn  bie  S3eine  eine  Rötung  geigen,  nimmt  bie 


aller  in  ^apan  lebenben  Qcurobäer;  alte  biefe  tfätten  baS  t)eifje  23aben 
angenommen  nnb  führten  e§  and)  in  Europa  heiter  fort.  Sie  jap>a= 
nifcfyen  ßäufer  nnb  Sagender,  bie  einen  ermacfyfenen  -iOienfdten  an 
einem  Sage  bi£  ju  100  km.  meit  gögen,  mürben  nid)t  foIdfeS  leiften, 
menn  bie  feigen  Säber  fdjmödjten;  nad)  anftrengenben  ©ebirg§märfd)en 
fü&le  man  fidj  burd)  ein  feiges  95ab  mie  neu  belebt. 
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bebienenbe  Sßerfon  97üden,  Sftaden,  (Sdpltern  unb  bie  Hinteren 
5Irmfläd)en  pr  „Bearbeitung“  t>or,  inbem  fie  bie  genannten 
Partien  abmed)felnb  mit  BSaffer  übergiejst  (ftg.  94)  unb 
fräftig  reibt.  T)er  Patient  t)ört  babei  ntdjt  auf,  feine  Brufi 
unb  feine  oorberen  5lrmflöd)en  forttoäl)renb  p  behüten  unb 
p  reiben.  Üiötet  fidb)  bie  gef  amte  §autoberfläc§e  be§  Ober* 
!örper§,  fo  beenbigt  man  endoeber  ba§  Bat)  ober  man  mie* 
berb)o!t  bie  ganje  ^ßro^ebur  nod)  einmal  Tie  Tauer  be3 
Babe§  betrögt  tn  ber  Siegel  2 — 4,  l)öcl)ften§  5  Minuten,  bie 
Temperatur  be$  Babetoafferä  im  allgemeinen  16 — 25°  R. 


Tem  Babe  folgt  enttoeber  fartfte^  2lbtrodnen  ober  Tr  ödem 
tupfen,  ober  fräftigeä  frottieren  mit  groben  £einentüd)ern, 
je  nad)bem  man  ben  tl)ermtjd)en  Bei$  be§  Babe§  nod)  burd) 
ben  nad)folgenben  med}anifd)en  be§  fReiben^  Derftärfen  ttritL 

Pie  Wirkung  nnb  Me  JUt?eige  bt#  ^Ibbabttt 
btt  ^rauiftyen  gtibttu 

©leidjtoie  bie  $Ibtoafdjung  fteljt  and)  ba§  Jpalbbab  bei 
allen  d)ronifd)en  ^ranfljeiten,  bie  überhaupt  eine  Btofferam 
menbung  p  it)rer  Teilung  beanfprndjen,  im  ©ebraud).  97ur 
djrontfdje  $lnfd)opp ungen  in  ben  ßitngen,  fomie  gemiffe 
formen  uon  Blutleiben  ufto.  madjen  eine  2lu3nal)tne,  Bor 

$r«tett,  S)te  9?eue  Jpeilmet’Gobe.  92 
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anberen  ^urprogeburen  mit  einer  ät)nUd)en  (ginmirfmtg,  mie 
§.  35.  ber  3lbmafdjung,  ben  Ladungen  ufm.,  hat  er  ben  35or= 
5ug,  bafj  er  eine  genaue  3tbmeffung  ber  Saffertemperatur 
äuläjst.  @r  mirft  nid  mitber  nnb  oerurfaclft  eine  meit  ge* 
ringere  (Srfcptterung,  atr  3.  35.  bie  nafefatte  Abreibung,  bar 
35ottbab,  bie  $neippjd)en  @üffe  ober  gar  ber  35ti£guf3,  bie 
ade  eine  ^eaftion  nnb  bamit  eine  hdffame  3kränberung  ber 
phpfiologijcpen  (Betrieber  fyeröorrufen.  9Ud)tr  beftomeniger 
ift  bie  tfeeaftion  beim  §atbbabe  nod)  immer  berartig  nach* 
pattig,  bafs  bie  behagliche  3Bärme  ber  $örperoberftäd)e  noch 
ftunbentang  nad)  bem  35abe  anbauert.  Um  Oermeichtichte, 
mafferfdpeue  ^erfonen  ab^uhärten,  ift  bar  ipatbbab  ein  ganj 
oortrefflicher  Mittel.  Stftan  fann  mit  25°  R.  anfangen  nnb 
bann  jeben  meiteren  Tag  bie  Temperatur  um  einen  halben 
@rab  erniebrigen;  man  fann  aber  auch  $u  biefent  35et)ufe 
mät)renb  ber  ^ßro^ebnr  faltet  3öaffer  pftiejsen  taffen.  (£r 
gelingt  fo  auf  teilte  3Beife,  ben  Patienten  binnen  einer  Oer* 
t)ättni§mäpig  furzen  ßeit  an  bie  Temperatur  Oon  16 — 18°R. 
5u  gemöbnen. 

3nr  (Snttaftung  innerer  ebler  Drgane,  5.  35.  ber  §er* 
5en$  ufm.,  001t  35tutanbrang,  ober  in  ben  gälten,  mo  jur 
35ejeitigung  Oon  ^opffongeftionen  (Äopfbrud,  ©djmiubet  ufm.), 
oon  3Iugen*  nnb  Dprenteiben  nfm.  eine  ©rmeiterung  ber  33tut* 
gefäfe  ber  Unterleiber  nnb  ber  35eine  herOorgerufen  merben 
jott,  teiftet  bar  §albbab  fet)r  gute  Tienfte. 

4.  Das  Stijbai». 

Tie  35efd)reibung  ber  ^ro^ebnr  ber  „0i£baber"  motte 
man  jnnädjft  auf  @.  238  erfepen.  2tudp  im  0i£babe  be* 
fi£en  mir  eine  ^öc^ft  mirffame  3Bafferanmeubung,  bie  fiep 
nidjt  attein  auf  ben  Umftanb  gnrüdf Öhren  läft,  bap  im 
8i£babe  ein  großer  Teit  ber  $örperoberftäd)e  mit  bem 
Sßaffer  in  35erührnng  fommt,  fonbertt  auch  barauf  beruht, 
bah  im  ©i£babe  bie  retatio  größte  ^Btntgefä^abteitnng  ber 
^örperr  in  mirffamfter  38eife  beeinflußt  merben  fann. 

Pau  Halte,  £{$»*)» 

Tar  „erregenbe  <Si£babM  mirb  in  fattem  SSaffer,  im 
attgemeinen  in  ber  Temperatur  Oon  13—18°  R.  genommen 
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uub  bauert  nur  gan$  fur^e  3e^*  toäljrt  für  getoöpnlid) 
nur  V2 — 3  Minuten  unb  eignet  fid)  namentlich  ^ur  Kräf* 
tiguug  unb  TOjärtung  ber  ($efcpled)trmerfäeuge.  Temperaturen 
unter  13°  K.  unb  eine  tangere  Tauer  ber  falten  ©i^baber 
bebingen  eine  naturärgtttc^e  SBerorbnung.  ßeute,  bie  an 
Sötutanbrang  nadj  bem  Kopfe  leiben,  ober  bie  feinen  (Eintritt 
beim  ©ebraudj  eiltet  falten  ©i|baber  befürchten,  mögen  ($es 
ficht,  §alr,  2trme,  S3ruft  itnb  2ld)fell)öt)len  bor  ber  SBro^ebur 
mit  faltem 
SSaffer  ma= 
fdjen  ober 
toäljrenb  ber* 
fetben  eine 
fühlenbe 
Ko  mp  reffe 
auf  ben 
Kopf  legen. 

—  9^ach 

Eintritt  ber 
SReaftion, 

atfo  nad)  er*  si0.  95.  3>a* 

folgter§aut* 

rötung  ber  eingetaud)ten  Körperpartien,  trodne  man  fid) 
fdjnell  ab  (je  nad)  ber  beabfid)tigten  Günmirfung  faun  man 
bie  betreffenben  Körperteile  beim  TOrodnen  aud)  nod) 
fräftig  frottieren  ober  —  nad)  Kneipp  bar  5lbtrodnen  gän^ 
lieh  untertaffen)  unb  begebe  fid)  511  lebhafter  aftiber 
toegung  inr  greie. 

Wu  Wirk«»#  »»&  Mt  $t*  Halte» 

3m  $tugenblid  ber  §ineinfe|enr  in  bar  falte  ©igbab, 
mar  tangfam  unb  borfidpig  ^u  gefdjeljen  hat,  treten  infolge 
ber  Kältereigeö  bie  unr  aur  früheren  Kapiteln  l)er  pr  ($e* 
nüge  befannten  3teaftion§erf Meinungen  auf,  in  SBe^ug  auf 
bar  üfterbenjpftem  bie  beim  Kapitel:  „Tie  Abreibung"  fdjon 
gefdjitberten  feeränberungen  ber  gunftionen  ber  §er^enr,  ber 
Atmung  ufm.,  in  ^Be^ug  auf  bar  ©efäfefpftem  bie  Verenge* 
rung  ber  Stutgefä^e  ber  Unterleiber.  Turd)  bie  refleftorifd) 
geregten,  tiefer  in  ber  Söaudjfjöple  liegenben  $8lutgefäf$e  ent*« 
ftel)t  im  erften  Momente  eine  Sftüdftauung,  be^o.  Kongeftion 

92* 
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beS  BtuteS  nad)  Bruft  unb  Kopf,  ber  atfo  gu  Kongeftionen 
fd)ort  (Geneigte  burd)  eine  falte  Bkifdjung  bon  Kopf  ufm. 
am  Beften  gu  begegnen  fud)en. 

£)te  Beaftion  beftept  nun,  toie  ber  aufmerfjame  ßefer 
ja  fcfjon  längft  meif),  in  einem  .gurüdfirömen  be£  gurüdge* 
brängten  BluteS  nad)  ben  bon  bem  Kättereig  betroffenen 
Körperteilen.  ge  f älter  baS  SSaffer,  befto  fräftiger  ift  ber 
Beig,  befto  heftiger  bie  Beaftion,  befto  fd}neller  bie  BHeber* 
ermeiternng  ber  gufammengegogen  gemefenen  Blutgefäße,  befto 
behaglicher  nnb  nachhaltiger  bie  nadjfotgenbe  (Grmärmung.  — 
“Ourd)  Steigerung  ber  Blutgufut)r  nad)  ben  Organen  ber 
Bauchhöhle  (ben  (Stngemeiben,  (GefcplechtSmerfgeugen)  mtrb 
eine  mirffarne  Ableitung  be£  BtuteS  au£  ben  Organen  beS 
Köpfet  unb  ber  Brufthöhle  gefdjaffen.  ®urdj  Bermehrung 
beS  BtutreidjtumS  ber  Unterleibsorgane  Serben  and)  bie 
gunftioneit  berfelben  tooplthätig  angeregt,  bie  örtlichen  Stoff* 
medjfetborgänge  befdjleunigt,  fo  bah  haS  falte,  erregenbe  Si£* 
bab  bei  benjenigen  KranfheitSformen  mit  Borteil  angemenbet 
toerben  fann,  bei  benen  man  bie  trägen  gunftionen  ber 
£>arm*,  §arn*  unb  (GefdjledhtSmerfgeuge,  bie  (Srfd)taffung  ber 
(Gemebe,  ben  Blutmangel  ober  bie  berminberte  Blutgufußr  ufm. 
befeittgen  miö.  gmpoteng,  t)erfc£)iebene  formen  bon  Samen* 
fluß,  bon  Schmächegufiänben  ber  Sepalorgane,  (Gebärmutter* 
erfranf  ungen,  (Knidung,  Borfall  berfelben),  gemiffe  Wirten 
bon  meinem  glüh,  unregelmäßige,  fpärliche  ober  auSbleibenbe 
SBenftruation,  beftimmte  formen  bon  Blutungen  ufm.  laffen 
bie  $lnmenbung  beS  falten  SiigbabeS  als  angegeigt  erfdfeüten. 
(Gbenfo  Iaht  eS  fid)  gum  gmede  ber  Ableitung  mit  Pütjen 
bei  Sungen*  unb  bei  Kopffongeftionen,  bei  Blutüberfüllung 
ber  Seber,  bei  beftimmten  formen  bon  BerbauungSbefcßmer* 
ben,  bet  §artleibigfeit,  Blähungen,  SBaftbarmborfall,  Blafen* 
lähmung  ufm.  anmenben. 

(Große  gefdjledjtlidje  Beigbarfeit  (fegueÜe  Beuraftt)enie), 
bamit  berbunbene  häufige  Pollutionen,  Blutungen  ber  meib* 
licken  (Gefd)led)tSorgane  infolge  bon  Blutanbrang  nad)  biefen 
teilen,  (£ntgünbungen  ober  Krampf  ber  Jparnorgane  (Blafen* 
fatarrl),  Blafenframpf),  ober  ber  unterften  ©armpartien,  über* 
paupt  alle  auf  Blutanbrang,  Beigbarfeit,  gefteigerter  (Srreg* 
barfeit  ober  auf  (Sntgünbung  berußenben  Störungen  unb  Be* 
fcßmerben  ber  UnterleibSorgane  berbieten  ftreng  bie  Blumen* 
bung  be£  falten  Si^babeS.  gn  biefen  gälten  ift  angegeigt: 
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Ta§  „berutjigenbe  ©i|bab"  toirb  in  ber  Temperatur 
non  18 — 20°  R.  genommen,  bodf  litten  taafferfdjeue,  oertoeid)* 
tid)te,  rettbare,  fyeruntergetommene  Patienten  gut,  e§  int  2tn* 
fange,  analog  bem  (§5ebrauc£)e  be§  §atbbabe£,  in  ber  Tempe* 
ratur  Oon  22 — 24°  R.  gu  nehmen  nnb  allmät)lig,  bet  fort* 
fcf)rettenber  Kräftigung,  bi3  auf  18 — 20°  R.  tjeruntergugepen. 
©ie  erniebrigen  entmeber  bie  Temperatur  be£  £öabe§  jeben 
Tag  um  einen  tjatben  bi§  gu  einem  gangen  ©rab,  ober  fte 
taffen  mätfrenb  be£  58abe3  faltet  SSaffer  guftieffen,  fo  ba§ 
bie  Temperatur  be£  33abe§  nadf  nnb  nad)  ungefähr  2—4 
@rabe  fintt.  —  Tie  Tauer  be£  berntjigenben  ©i|babe£  ift 
nacf)  Konftitution,  Kran!t)eit§form  nnb  Kranffjeitägrab  eine 
oerfcbiebene.  ©ie  beträgt  im  allgemeinen  15 — 30  Minuten. 
23ei  längerer  Tauer  be3  ©i^babeä  urnmidett  man  bie  güpe 
be3  Söabenbeit  mit  einer  tooEenen  Tecfe,  um  fie  oor  bem 
Katttuerben  gu  fdfüigen.  (Sbenfo  !ann  ber  Patient  ben  Ober* 
förper  toäljrenb  be3  S8abe3  ooEftänbig  entfteiben  nnb  fidj 
unb  bie  äBamte  mit  einer  großen  SßoEbede  umf)üEen,  bie 
am  §atfe  unb  an  ben  Knien  bann  mit  einigen  ©idjerpeitä* 
nabeln  gefd)loffen  tuirb.  —  üEadj  bem  Sßabe:  $btrodnen, 
begio.  SEidftabtrodnen,  SBieberertoärmnng  bnrd)  Sßemegung 
ober  im  ^Bette. 

$u  tttirfuwg  ht#  bnubi&tnbm,  fwafcftitni&en&ett 

Snfotge  be3  pokeren  2Bärmegrabe£  beä  berufyigenben 
©iigbabeä  oerengern  fid)  gtoar  ancf)  bie  SBtutgefäffe  be§  Un* 
tertei be3,  aber  eine  Sßeaftion,  bie  burdf  bie  SBieberermeiterung 
berfetben  bebingt  mirb,  tritt  nur  unOottfommen  ober  gar 
nidjt  ein.  Tag  23tut  tuirb  halber  anbanernb  au£  ben  Oon 
bem  Sßaffer  bebedten  Körperteiten  Oerbröngt,  ifyre  Temperatur 
t)erabgefe|t  unb  bie  ©toffmedjfetoorgänge  in  itjnen  Oertang* 
famt.  Tag  berntjigenbe  ©i|bab  tuirft  bat)er  entgünbungg* 
toibrig  unb  eignet  fid)  namenttidj  gur  Söefeitigung  oon 
c^ronifc^en  ©ntgünbunggguftänben  ber  Unterteibgorgane,  ing* 
befonbere  ber  männtidjen  tuie  ber  tueibtid^en  ©efd)led)tgmerf* 
geuge.  —  @g  tuirb  am  beften  beg  ^tbenbg  Oor  bem  ßubett* 
getjen  genommen,  bod)  oerbietet  feine  Tageggeit  bie  Mntmv 
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bmtg  beweiben,  toetut  man  bie  55orfid^t  gebraucht,  e§6 ei  üoller 
^örpertnärme  unb  erft  minbeften§  bret  ©tmtben  nadj  einer 
^auptmafylgeit  gu  nehmen. 

ÜD?an  nimmt  @t|Bäber,  fotoot)t  bie  erregenben,  mie  aud) 
bie  berufyigenben,  niemals  allein,  fonbern  immer  nur  in  33er* 
binbung  mit  anberen  SSafferprogeburen,  g.  33.  mit  21b* 
maf  jungen,  Seib^  unb  3®abenbacf  mtgen,  Ober*  unb  $nie* 
gu §  ufm*) 


*)  Sei  Riebet  giebt  man,  um  bie  Stufregung  gu  uerntinbern,  gern 
füBIe  ober  laue  ©i|Bäber.  (©ieBe  be§wegen  bie  „SBaffertemberatur", 
©.  613.)  Sie  Wirten  BeruBigenb,  bertangfamen  beu  $ut§,  terminbern 
bie  $i£e  unb  Bereiten  bie  |>aut  tu  Wirtfamer  SSeife  gum  ©cBwitjen  bor, 
iubem  fie  Stutfiauungen  Befeitigen.  ©ie  werben  bann  im  SSedjfel  mit 
ber  ©ang=  ober  ber  Dreibiertetbacfung  gegeben.  —  93ei  ®ottf  Wirten  fie 
faft  BIiBfd)neU.  —  Wagenframbf  wirb  faft  in  allen  fräßen  burd)  ein 
nicS^t  gu  Bod)  temberierte§  (16—18°  R.)  ©i|bab  Befeitigt. 

Sor  ©djtafengeBen  bienen  BeruBigenbe  ©ipäber  nidjt  aßein  gnr 
Sefeitigung  ber  ©djtaftofigteit,  fonbern  aud)  gnr  SerBinberung  Oon  ^ßol« 
tntionen  (unfreiwilligen  ©antenergitffen)  unb  ©reftionen  (©teifwerbeu 
be§  ©liebet).  Wau  neBme  fie  aber  nidjt  git  falt,  nt(f)t  unter  20°  R., 
unb  berweite  etwa  20—40  Minuten  in  bem  Sabe.  —  Wan  trodne  ficB 
burcB  fräftigeS  frottieren  ab  unb  lege  ficB  bann  gteid)  gu  Sette.  — 
^erfonen,  bie  trob  be§  abenbltdjen  ©ifebabe§  $oßutionen  befommen, 
taffen  fid)  am  Beften  ba§  ©ipab  in  iBr  ©djlafgimmer  ftcßen  unb  neBrnen 
eg  bann,  wenn  fie  in  ber  ß£ad)t  aufwadjen. 

für  Sruft=  unb  |>at§teibenbe  finb  ©iübäber  im  aßgenteinen  nid)t 
bientid).  ©ie  neBmen  Beffer  ben  erregenben  ßeibumfcBtag,  fowie  abteitenbe 
fufjbäber.  —  Stud)  Bei  ffd)ia§  (§üftWeB),  Bei  rBeumatifdjen  ©djmergen 
im  ®reug  unb  in  ben  lüften  finb  ©i|Bäber  im  aßgemeinen  nidjt  gu 
emüfeBten,  ba  fie  ben  ©djmerg  fixieren.  —  Sind)  B*er  ftttb  abteitenbe 
fufjbäber  unb  abteitenbe  SSabenbadungen  am  ^ta|e.  (Unter  „ab* 
teitenben"  ‘$rogeburen  nadj  ben  tremitäten ,  in  biefern  faße  atfo 
unter  „abteitenben"  fufjbäbern  unb  „abteitenben"  SBaben® 
Wartungen,  Bei  benen  e§  fid)  itm  eine  SIBIeitung  be§  Stuteg  nadj  biefen 
feörberteiten  unb  um  bie  Steigerung  ber  ^autburdjbtutung  (ßteattion) 
bafetbft  B^ubett,  ift  ba§  „erregenbe",  b.  B-  ba§  erwürmenbe  SerfaBren 
gu  berftetjen.  ®er  geeBrte  fiefer  merfe  ficB  bieg!) 

Sor  aßem  mögen  fid)  biejenigen,  wetdje  an  Stutftauungen  in  ben 
Unterleibgorganen  (an  ^ämorrBoiben  ufw.,  fowie  an  ©ebärmutter^  unb 
an  ©d)eibenentgünbungen  ufw.)  leiben,  merfen,  baf)  bie  ^temperatur  beg 
SabewafferS  in  bem  faße  entfliehen  gu  niebrig  ift,  wenn  fie  ©djmergen 
im  Sabe  embfinben.  Wan  taffe  in  biefern  faße  bann  wärmereg  Söaffer 
Btngufftef en.  ®ie  Xemberatur  bon  20-22°  R.  bilrfte  für  Unterteibg* 
traute  anfängtid)  am  bientidjften  fein. 

Sßunben,  offene  ©djäben  ufw.,  erBeifdjen  Bet  ©ebraud)  bet  ©i|s 
Bäber  immer  laueg  SBaffer.  Stud)  d)ronifcBe  2)tarrBoen  bitrfen  nur  mit 
abgefdjredten  ober  tauen  ©ibbäbern  Bet)anbett  werben.  Stfuteg  Stbfütjren 
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$aa  warnt 

Tag  „marrne  ©ipbab"  ift  ein  fogenannteg  SßaHiatio* 
mittel.  Tie  üftaturpedmetpobe  befipt  biefe  Strittet  and),  aber 
fie  fdjaben  nidjt,  tote  bie  Sftarfotita  unb  bie  5tnäftpetifa  ber 
mebi^inifcpett  Söiffenfdjaft  dftan  milt  mit  9tnmenbung  beg 
beiden  28afferg  ein  augenbtidtid)  beläftigenbeg  ober  gefäpr* 
lidjeg  ©pmptom  befämpfen;  felbftrebenb  mufj  man  aud)  nod) 
gleichzeitig  in  anberer  SSeife,  m ag  ja  bie  §auptfacpe  iftr 
auf  93efeitigung  ber  ©runburfadje  ber  ^ranfpeit  einmirfen. 

9J?an  menbet  bag  marrne  ©ipbab  in  ber  Temperatur 
Oon  25 — 32°  R  an  unb  täfjt  eg,  je  nacp  Umftänben,  x/ 8  big 
2  ©tunben  mäpren.  SBaffer  oon  biefer  Temperatur  mirft 
berupigenb  unb  erfcptaffenb,  baper  fcpmerj*  unb  trampe 
ftiUenb.  93ei  heftigen  ©cpmerjen  §ur  geit  ber  SRenftruation 
(äftenftruationgfolif),  bei  93tafenframpf  (g.  93.  infolge  Oon 
(Srfättung  ober  Oon  §arnröprenent^ünbung)  ufm.,  ufm.  fcpafft 
bag  marrne  ©ipbab  faft  immer  Sinberung,  opne  irgenbmetcpen 
Nachteil.  —  9Benn  bag  9Baffer  abfüptt,  mufj  entmeber  bag 
93ab  oertaffen  merben,  ober  man  mujs  peipeg  Töaffer 
gieren.  —  üftad)  93eenbigung  beg  93abeg  erfolgt  entmeber  ein 
furgeg  füpteg  ©ipbab  oon  20 — 22°  R  ober  eine  füple  9lb* 
mafcpung  ber  eingetautipt  gemefenen  Teile  Oon  18 — 20°  R 

watmt  Styl»**  ttrwp  $utipp. 

Tag  „marrne  ©ipbab"  nacp  kneipp  mirb  mit  ginn* 
traut,  mit  §eubtumen  ober  mit  §aferftrop  gubereitet.  Tie 
§erfteüung  beg  9tbfubeg  fennt  ja  ber  geeprte  ßefer  bereitg 
aug  ber  9Inmer!ung  auf  ©eite  661.  —  97acpbent  bie  Kräuter 
mit  fprubelnbem  focpenbem  SSaffer  aufgebrüht  morben  finb, 
läfjt  man  fie  einige  Minuten  auf  ber  peifjen  Dfenplatte 
ftepen,  bamit  fie  nacpgiepen.  Ten  ^tufgufj  täpt  man  nun  in 
ber  ©ipbabemanne  auf  bie  Temperatur  Oon  25  big  §u  29° R 
abtüpten,  unb  bann  ift  bag  93ab  pm  ©ebraud)  fertig.  Tie 
Tauer  beg  93abeg  mäprt  nad)  kneipp  15  Minuten,  unb 


bebarf  feiner  befonberen  Söepanblung ,  ba  e§  eine  fritifcpe  ©rfcpeinung, 
ein  Mittel  ift,  burdj  meldfeg  Jhanfpeitgftoffe  auggefcpieben  werben.  3htr, 
wenn  mit  biefen  Stngleerungen  ©cpmergen  Oerbunben  finb,  ober  wenn  fie 
länger  anbaitern,  ober  wenn  fiep  in  ipnen  Sötutfpuren  geigen,  mag  man 
gu  berupigenben  ©ipbäbern  feine  guftuept  nepmen. 
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ä*öar  tä^t  er  e§,  tote  ba3  ttmrrne  SBottbab,  nur  im  2öed)fel 
mit  einem  falten  Si^babe  neunten.  9ftan  bebarf  alfo  gioei 
@t|babenmnnen.  $)ie  eine  ift  mit  bem  Ifräuterabfub,  bie 
anbere  mit  faltem  SBaffer  angefüüt.  ßuerft  fefct  wem  fid) 
5  Minuten  in§  Warme,  bann  1  Minute  irt§  falte  Sii^bab, 
nnb  fo  fort,  bi§  man  mit  ber  britten  falten  „(Sitzung"  bie 
^rogebur  beenbet  pat. 

SÜngegeigt  ift  ba£  Warme  ^ränterfi^bab  bei  rfjeumatifdjen, 
gidfjtifdljen  nnb  frampfartigen  23efd)Wetben  ber  Unterleibs 
organe.  —  §eublumen  wirfen  bei  ($efd)würen,  ©efdjwülften, 
überhaupt  bei  äußeren  97eubilbungen,  bei  $olif  (SftenftruationS 
folif),  Stufylöerftopfung,  SBlafenframpf  ufw.  —  ^aferftrof) 
wirft  bei  $lnfct)oppungen,  SBlutftauungen  nnb  Säfteftodungen, 
@id)t  ufw.  —  ginnfraut  Wirb  gegen  SBlafen*,  Vieren*,  Stein? 
nnb  @rie§leiben  betriebener  $rt  gebraust. 

Sftad)  bem  SBabe  barf  nacf)  kneipp  fein  2lbtrodnen  ftatt? 
finben.  üD?an  tf)nt  baljer  gut,  ftd)  25ette  §u  begeben,  um 
bort  bie  SRüdfeljr  ber  normalen  (Sigenraärme  abpwarten. 


5.  Da«  Ucibcfi^bttö  nad)  Äulpie. 

£)a£  „9teibefit$bab"  nad)  $ul)ne  wirb  in  fofgenber 
SBeife  genommen:  Sn  eine  fogenannte  Otumpfbabewanne 
(gig.  96)  wirb  ein  SBrett,  ba3  Oorn  mit  einem  fjalbmonb? 
förmigen  $lu§fd()nitt  berfefyen  ift,  berart  gelegt,  bag  §mijcf)en  bem 
93rett  nnb  bem  SBoben  ber  Söanne  noch  Otanm  für  minbeftenä 
gtoet  bi§  brei  (Sinter  ^Baffer  bleibt.  Statt  be£  $Brette§  fann 
man  and)  eine  nid)t  $u  niebrige  gnpanf  in  bie  Spanne 
fe|en,  bocf)  ift  bie  befonberä  fonftrnierte  SBretteinlage  be3  be? 
quemeren  Si|en£  falber  nnbebingt  oorpgiefjen.  2)ie  SBanne 
Wirb  nunmehr  fotoeit  mit  faftem  Söaffer  angefüllt ,  bafj  bie 
2Bafferf)öl)e  ben  oberen  9tanb  be3  Sit$brette£,  be§W.  ben  beS 
Si|e3  ber  gufebanf,  erreicht  —  erreicht  —  aber  nicfyt  über? 
fteigt.  £)er  Si$  felbft  muft  alfo  böllig  trocfen  bleiben. 

$)er  SBabenbe  fetjt  ficf)  nun  (baä  $emb  in  bie  §ö!je  ge- 
ftreift,  bie  SBeinfleiber  ausgewogen,  nur  Sdjul)  nnb  (Strümpfe 
fönnen  anbeljalten  Werben)  auf  ba3  ®rett,  fo  ba$  fiel)  SBeine 
nnb  güfce  aufcerfyalb  ber  2Banne  befinben.*) 


*)  öorteü^afteften  ift  e§  jebenfaßS  für  ben  Sabenben,  tuen« 


£)aä  SReibefi&bab  nad)  Äuhne. 
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grauen  unb  9Mbd)en  toafd)en  nun,  inbem  fte  mit  einem 
rauben  SEudje  oon  Sute  ober  ©adleinetoanb,  ober  mit  einem 
Dertoafcbenen  §anbtud}e  fo  biel  SSaffer  tote  möglich  „beraub 
bolen",  bie  äußeren  ©d)amliöüen.  3)a§  SBafdjen  barf  nur 

in  gang  fünfter  SSeife  gefdjeben.  (Sin  Reiben,  ein  §tm  unb 
§erfdieuern  rnuf?  ftreng  üermieben  toerben.  (£§  ift  befonberS 
barauf  gu  adjten,  bafj  immer  nur  Don  unten  herauf  nad) 

oben  gu  getoafdfen  toirb  unb  nur  bie  äußeren,  nidjt  bie 

inneren  ©d)amliöbett  getoafc^en  toerben. 

Scanner  unb  Knaben  §tet)en  gtoed£  ($e6raud)£  be§  Leibes 
fitgbabeg  bie  ÜBorfjaut  über  bie  (Sichel  iljreg  ©liebet  herunter, 
Ratten  bie  ^Sortjaut  enttoeber  mit  bem  SDTittel*  unb  bem 

Zeigefinger  ober  mit  bem  Daumen  unb  bem  Zeigefinger  ber 
Hufen  §anb  oor  ber  (Siebet  feft  gufammen  unb  toafdjen  nun 
mit  einem  rauben  Xudje,  in  ^afdjentudfgröjse,  ba§  in  ber 
rechten  §anb  gehalten  toirb,  fanft  unb  leife  unter  SBaffer  bie 
äujgerfte  Itante  ober  ©f)itge  &er  $orf)aut.  23efonber§  ift  barauf 
gu  achten,  baft  fortgefe^t  unter  SBaffer  getoafcf)en  toirb.  SDa§ 
ift  fe^r  toidftig!  Vielfach  toirb  irriger  $8eife  über  Gaffer  ge* 
toafd)en  unb  gu  biefem  SSebufe  nur  ber  raube  Wappen  in§ 
SBaffer  eingetaudjt.  Sn  anberen  gäüen  toirb  gtoar  bie  $or* 
tjaut  ridjtig  erfaßt  unb  unter  SBaffer  gebalten,  aber,  anftatt 
bie  ©fuge  ber  $orl)aut  gu  toafcben,  toirb  ba£  gange  (SJlieb, 
Oon  ben  bie  Vorhaut  gufammenbaltenben  gingerfpi^en  an  bi3 
gum  ßeibe  bin,  getoafdjen.  3)a3  ©lieb  unb  bie  §änbe  müffen 
fid)  bei  richtiger  2lu<ofübrmtg  be3  9^eibefi^babe§  teütoeife 
unter  SBaffer  befittben. 

$)a§  SBaffer  toirb  gum  ©ebraud)  be3  ^Reibefitgbabeä  ftet§ 
naturfalt  genommen ;  jebodf  fönnen  3Sertoeicf)lid)te,  ^ergärtelte, 
überaus  emüfinblicbe  ^erfonen  auch  mit  abgefdjredtem  ^Baffer 
(15°  R.)  anfangen  unb  nach  unb  nach  auf  bie  beseitige 
natürliche  SBaffertemperatur  beruntergeben. 

Se  fälter  ba£  SBaffer  gu  biefer  2Irt  33äber  genommen 


er  gänzlich  unbef leibet  im  toarmen  ©onnenfchein  unb  in  ber  frifdjen 
£uft  fi|t,  unb  fo  mit  bem  Oteibefitjbabe  ein  ©onnen=  unb  Sitftbab 
üerbinbet.  ®a  bie§  nun  auä  begreiflichen  ©rünben  in  ben  feltenften 
gälten  möglich  tft,  fo  forge  man  für  ein  entfbred)enb  toarmeg  Rtmmer 
in  ber  SCettiperatur  Oon  minbeftenS  16°  R.  —  2öo  and)  bie3  nicht  §n 
befdjaffen  ift,  bebede  man  fid)  mit  Oerfdfiebeneu  motlenen  ®ecfen  ober 
mit  luftiger,  babei  aber  loärmenber  Reibung,  fo  baff  ber  Körper  ioät)renb 
be§  23abe§  an§bünften  fanu. 

^laten,  2)ie  Sfteue  ^eitmet^obe. 
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mirb,  befto  mirffamer  ftnb  fie.  Sebocß  ueßme  man  bag  SBaffer 
niemals  lälter,  alg  eg  bie  §änbe  ertragen  fönnen.  (©ieße 
batüber  and)  ©.  210.) 

Sefißt  man  feine  dhtrnßfbabemanne,  fo  fann  man  p 
ben  91eibefißbäbern  jebeg  anbere,  beliebige  SSafcßgefäß  Oer* 
menben,  bag  breit  unb  tief  genug  ift,  um  eine  gußbanf  ober 
fonft  einen  bequemen  ©iß  aufpneßmen.  Üftacß  $ußne  muß 
jebeg  Sab  für  ©rmacßfene  menigfteng  30 — 40  Siter  Sßaffet 
entsaften,  mogegen  für  ®inber  in  einer  Heineren  Spanne 
10 — 25  Siter  genügen,  Üdimmt  man  p  mertig  SBaffer,  bag, 
mie  icß  mieberßole,  unbedingt  big  pr  oberften  Slante  beg 
©ißbretteg  reifen  muß,  fo  mirb  bag  Gaffer  p  fcßneÜ  manu 
unb  bag  Sab  büßt  baburd)  an  SBirfung  ein. 

SSeicßeg  SBaffer  ift  p  biefen  Säbern  bent  ßarteu  SSaffer 
Oorppeßen.  $In  erfter  ©teile  fommt  liegen*,  bann  gluß= 
ober  Sadj*,  unb  bann  Srunnenmaffer.  —  Srunnenmaffer 
läßt  man  am  beften  erft  einige  Qeit  fteßen,  beoor  man  eg 
p  bem  Olcibefißbabe  in  ©ebraucß  nimmt. 

£)ie  £)auer  beg  Sabeg  beträgt  je  nad)  Elfter  unb  ®on* 
ftitution  10 — 60  Minuten.  9)ian  nimmt  bag  Sab  bei  afuten 
Seibengpftänben  fo  oft,  alg  ficß  erßößteg  gieber,  ocrmeßrte 
Aufregung  ufm.  pigen,  unb  man  habet  bann  fo  lange,  big 
bag  gieber  ßerabgefeßt  morben  unb  mieber  Serußigung  ein* 
getreten  ift.  ©ine  befthnmte  güt  für  bie  £)auer  eineg  Sabeg 
läßt  ficß  ba  im  Ooraug  nicßt  beftimmen. 

Sei  cßronifcßen  Seiben  merben  bie  Säber  §mei=  big  breU 
mal  am  Sage  genommen.  Sie  befte  Sabepit  ift:  morgeng 
nacß  bem  51uffteßen,  mittagg  1—2  ©tunben  Oor  bem 
taggmaßl  unb  abenbg  fur§  Oor  bem  gubettgeßen.  —  Normale 
ftörpermärrne  muß  unbebingt  oorßanben  fein,  fonft  muß  bie* 
felbe  erft  burcß  eine  ermärrnenbe  $J3ropbur  ßeroorgerufen 
merben.  —  Spalte  güße  Oerbieten  inbeffen  nidjt  ben  ©ebraucß 
beg  Sabeg. 

Sag  Oleibefißbab  gelangt  in  ber  Sßrajig  oon  SD^eifter 
Slußne  felbft  entmeber  nur  allein  ober  in  Serbinbttng  mit 
Dioßrftnßlbamßfbäbern  unb  diumßfbäbern,  ftetg  aber  in  Ser* 
binbung  mit  ftreng  Oegetabilifdßer  SDiät  ptr  2lnmenbung.  — 
Ladungen,  SBidelungen,  Mßftiere  unb  fonftige  ©infßülungen, 
SDfaffage  ufm.  fontmen  bei  ber  ^ußnefur  gäu^tidj  in  SßegfaU. 
—  Scß  ßabe  micß  über  biefeg  unb  anbereg  fcßon  fo  augfüßr* 
ließ  im  Kapitel  28  beg  erften  Seilg  meineg  Sucßeg  aug* 
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getaffen,  ba§  td)  ben  geehrten  Sefer  fdjoit  bitten  mufj,  ba<S 
bort  (Gejagte  nod)  einmal  nadjplefen. 

2lucf)  bie  p^fiologifdje  Sßirfnng  unb  bie  Snbüation  beS 
91etbefitg6abe£  xft  non  mir  in  jenem  5tapitef  auf  ©.  399  n.  f. 
)d)on  gefdjtlbert  morben.  Snbeffen  möchte  td)  über  baS  eigen¬ 
artige  23ab  unb  feine  Sföirlung  ben  (Srftuber  beSfelben, 
SCTcetfter  Mjne,  nod)  einmal  felbft  fpredjen  laffen.  (Sr  fdjreibt 
in  feinem  Werfer  „feie  neue  ^eiltoiffenfdjaft",  113 — 116, 

barüber  folgenbeS: 

„S3ei  foldjett  Patienten,  meldje  in  ihrem  inneren  Körper  eutgünbete 
ober  branbige  Stetten  l)aben ,  toirb  bie  innere  (Sntgimbung  fepr  halb, 
oft  bereite  nach  bent  erften  töabe,  nad)  unten  abgeleitet,  unb  tritt  bann 
an  ber  Sleibeftette  reff?,  in  bereu  näcpfter  Mpe  toieber  auf.  .  .  .  (SS  ift 
bteS  in  atten  gatten  eine  günftige  (Srfd)einung,  bie  niemanb  §urüct= 
fdjreden  barf,  bie  töciber  fortgufeßen." 

„dttand)em  toirb  eS  bietteicpt  unerflärltdj  flingen,  toeö^alb  gerabe 
biefer  Körperteil  unb  fein  anberer  als  51ppIi?ation§fi:ette  für  btefe  tßaber 
auSgetoählt  ift.  £>ie  23egrünbung  ift  eine  feb)r  einfache.  ®ie  SBirfmtg 
ber  ttteibefißbäber  ift  eine  hoppelte ,  gunacpft  eine  rein  mecpanifche,  toeü 
baburd)  in  einer  bis  jeßt  böttig  unbefannten  eigenartigen  SSeife  baS 
Körperinnere ,  in  ioetct)em  bei  atten  KranfheitSguftänben  eine  gu  große 
piße  ^errfctjt,  normal  abgefüfjlt  toirb,  opne  ben  übrigen  Hörner  unnötig 
auSgufüljlen,  fo  baß  gleidjgeitig  toaprenb  jebeS  SfteibefißbabeS  eine  eigene 
artige  (Srtocirmung  ber  befonberS  bei  djronifdjen  Oranten  gu  falten 
änderen  paut  eintritt.  ©urdj  biefe  befonberS  bem  ttteibefißbabe,  aber 
and)  meinem  Shtmpfbabe  eigentümliche  SSirfung  toerben  bie  dm  Korber 
bnrd)  bie  Trautheit  berborgerufenen  unnormalen  Körpertemperaturen 
normalifiert,  b.  p.  toirb  jebe  toeitere  ©drang  ber  grembftoffe  im 
Körper  berpinbert.  ..." 

„gerner  aber  toerben  burcp  bie  Dleibefißbciber  bie  Serben,  bie  Artiger 
beS  ßebenS,  atfo  bie  SebenSfraft  felber  im  ganzen  Körper  in  bis  jeßt 
unbefannter  SBeife  ftärfenb  beeinflußt.  Sin  feiner  anberen  Stelle  beS 
Körpert,  als  gerabe  an  ber  bon  mir  angegebenen,  laufen  Oiele  (Snben  ber 
micptigften  Serben  im  Körper  gufammen.  (SS  ftnb  bieS  befonberS  bie 
SluSläufer  bieler  tttücfenmarfSnerben  unb  beS  nervus  sympathicus, 
toelcpe  bie  pauptnerben  beS  Unterleibes  ftnb  unb  bnrd)  ißren  gufammen* 
pang  mit  bem  ©epirn  eben  eine  töeeinfluffung  beS  gefamten  Serben* 
fßftemS  beS  Körpers  auf  biefe  Sßeife  gulaffen.  .  .  .  tthtr  an  ben  ©efd)led)tS* 
teilen  ber  SKenfcpen  ift  baS  gange  9?erbenfpftent  beS  Organismus  beeilt* 
flußbar.  pier  ift  getoiff  er  maßen  bie  SBurgel  beS  gangen  ßebenSbaumS. 
S)urdj  bie  falten  2Bafdjungen  finbet  nun  eine  erpebttdpe  Stärfung  ber 
Serben  ftatt,  ober  mit  anberen  SBorten  gefagt,  bie  SebenSfraft  beS  gangen 
Körpers,  and)  bie  beS  fleinften  STeilS ,  toirb  baburcp  angefacpt.  (Sine 
SluSnapnte  finbet  nur  ba  ftatt,  too  bie  ^erbenlettung  unterbrochen  ift - " 

,,gcp  glaube,  baß  mir  niemanb  eine  anbere  Körperftette  auSfinbig 
machen  fann,  bon  ber  auS  man  in  ebenberfelben  SSeife  ben  gangen 
Organismus  beeinfluffen  fönnte.  Slber  toie  niemanb  eS  gu  änbern  ber* 
mag,  baß  alles  Sieben  boit  ber  Söecpfeltoirfung  ber  Sonne,  ßuft  unb  beS 
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2Baffer§  au§gef)t,  |o  ift  aud)  an  obiger  Einrichtung  nichts  jn  änbern 
ntöglid)." 

©otoeit  Delfter  Shipne.  —  2Bte  bei  jeber  $ur,  bie  eine 
Reinigung  beS  Körpers  non  grembftoffen  anftrebt,  treten 
aucp  bei  ber  ^upnefur  fogenannte  Ärifen  ein,  in  benen  ber 
Äranfe  getoöpnlicp  eine  33erfa)limmerung  feinet  ßuftanbeS  §u 
erblichen  bermeint,  bie  aber  nichts?  anbereS  barfteden,  als  bie 
noitoenbigen  golgen  ber  $ur,  nichts  toeiter  finb,  als  peilfame, 
alute,  ptpige,  fieberhafte  guftänbe.  SS  toirb  im  ßaufe  ber 
$ur  mieberpolt  ein  (MrungSprogef  perborgerufen  unb  ber 
djronifdje  ®ranfpeitS$ufianb  mit  §ilfe  beS  habet  borpanbenen 
gieberS  bann  admäplicp  beseitigt.  £)er  geehrte  ßefer  merfe 
fich  bieS  für  jebe  $ur:  Sebe  fd;einbare  33erfcplimmerung,  jebe 
£rtfe,  ift  nur  eine  Stapfe  auf  bem  2Bege  gur  ©efunbpeit. 
SDenn  opne  $rifen  ift  eine  toirflicpe  Teilung  unbenlbar. 
(©iepe  belegen  aucp  ©.  275—284.) 


6.  Dtt0  Hmu^fbab. 

£)aS  „Sftumpfbab“  ift,  ttne  aucp  fcpon  aus  feiner  33e* 
jeicpnung  perborgept,  ein  33ab  beS  Rumpfes,  beS  Ober* 


geht  beim  ^umpfbabe  bem  33abenben  bis  §ur  §er§grube. 

SDAtn  berbinbet  mit  bem  ^umpfbabe,  baS  geraöpnlicp 
in  ber  Stemperatur  bon  18 — 22°  R.  genommen  mirb,  ein 
kräftiges  Reiben  beS  Unterleibs  (unter  Sßaffer),  bom  Sftabel 
abmärtS  unb  feitmärtS,  mit  einem  raupen  iucpe  bon  §anf, 
Sute  ober  grober  ßeintoanb.  Weniger  Abgehärtete  mögen 
im  Anfänge  eine  pöpere  SBaffertemperatur  toäplen  (23 — 25°  R.) 
unb  toäprenb  beS  33abeS  ununterbrochen  falteS  SBaffer  %iu 
laufen  taffen  (§.  33.  burdp  einen  Summifcplaucp,  ben  man  an 
bie  Sßafferleitung  angefcpraubt  pat),  bis  baS  SBaffer  bie 
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Temperatur  oon  18 — 20°  R.  erlangt  pat.  TaS  EBafcpen 
beS  Unterleibs  finbet  bis  pr  OoEftänbigen  Eibfüplung  beS 
Körpers  ftatt.  Tie  Tauer  beS  ElumpfbabeS  beträgt  im  aE* 
gemeinen  10—15  Minuten,  bocp  genügen  bei  SUnbern,  bei 
fenfiblen  unb  bei  f$mäd)licpen  ^erfonen  fcpon  einige  menige 
Minuten.  ESeine,  güf^e  unb  Dberförper  Serben  beim  felbft* 
ftänbigen  Eiumpfbabe  ntcpt  mit  abgefüplt,  b.  p.  nicpt  gebabet 
ober  gemafcpen.  Edur  baS  Elumpfbab,  baS  man  unmittelbar 
ttacp  einem  Tampfbabe  pr  Etbfüplung  nimmt,  macpt  eine 
EluSnapme.  E3ei  biefem  Eiumpfbabe  mäfept  man,  beOor  man 
fiep  pineinfept,  $opf,  (Gefiept,  §alS  unb  SBruft,  fomie  E3eine 
unb  güpe.  EJlan  fteEt  perft  baS  eine  E5ein  in  bie  EBanne 
unb  mäfept  btefeS  mit  bem  raupen  Sappen,  ber  pm  Eieiben 
beS  Unterleibs  bient,  ab,  unb  bann  baS  anbere,  trodnet  bie 
gemafepenen  Teile  unb  fept  fiep  bann  in  baS  E3ab,  um  bie 
OoEftänbige  Elbfüplung  beS  Körpers  burep  Eieiben  beS  Unter* 
leibS  mit  bem  raupen  Tucpe  unter  EBaffer  uorpnepmen. 

EBäprenb  baS  Eleibefipbab  nur  auf  eine  einzige  SBeife 
genommen  merben  !ann,  inbem  eS  nur  falteS  Töaffer  p 
feinem  ©ebrauepe  erpeifept,  finb  beim  Eiumpfbabe  eine  Stenge 
oon  EJiobififationen  in  Söepg  auf  bie  EBaffertemperatur  p* 
läffig.  Elucp  bie  EJienge  beS  pm  Eiumpfbabe  genommenen 
EBafferS  ift  mannigfaepen  ESeränberungen  untermorfen.  ©o 
lann  man  pm  E3eifpiel  mit  27°  R.  baS  E3ab  beginnen  unb 
burep  gugiepen  ober  ßufliepenlaffen  Oon  laltem  Gaffer  unb 
burep  ÄuSfcpöpfen  bes  ermärmten  EkbemafferS  immer  meiter 
mit  ber  Temperatur  peruntergepen.  EJian  fann  aber  auep, 
menn  man  abgepärtet  ift,  mit  einer  niebrigen  Temperatur 
beginnen,  bann  ebenfaES  baS  ermärrnte  EBaffer  auSfcpöpfen 
unb  frifcpeS,  lalteS  pinpfliepen  laffett,  um  baS  E3ab  auf  bem 
gemünfepten  niebrigen  Temperaturgrabe  p  erpalten. 

Ettcpt  feiten  füEt  man  bei  ben  felbftänbigen  Elumpf* 
bäbern,  b.  p.  bei  foldpen,  bie  nicpt  pr  Elblüptung  naep  einem 
Tampfbabe  bienen,  bie  EBanne  nur  fo  poep  mit  EBaffer  an, 
unb  p>ar  in  einer  etmaS  niebrigeren  Temperatur  (14 — 18°  R.), 
bap  eS  bem  E3abenben  nur  bis  pm  Eiabel  unb  p  ben  §üften 
reiept.  Taburcp,  bap  nur  ein  Ueiner  Teil  beS  Körpers  Oom 
EBaffer  befpült  mirb,  ergiebt  fiep  eine  träftige  abteitenbe 
EBirfung,  bie  burep  baS  fortgefepte  grottieren  beS  Unterleibs, 
fotoie  beS  unteren  Teils  beS  ElüdenS  unb  ber  Eiierenpartien 
noep  gefteigert  mirb. 


742 


geeiter  £eil.  ®te  2lntrenbung§formen. 


Sie  Sage  beS  Patienten  in  ber  dtumpfbabeWanne  — 
eine  tjatb  fipenbe,  ijalb  liegenbe  —  ift  eine  jo  überaus  be* 
queme,  bah  man  fogar  fef)r  entfräfteten,  Ijeruntergefommenen 
Traufen  biefe  Bäber  Verabreichen  famt,  felbfirebenb  in  einer 
ihrem  kräftepftanb  entfprecpenben  fytytxm  Temperatur  Von 
22—25°  E. 

(Schwächere  djronifd)e  kranfe  nehmen  nicht  mehr  Wie 
ein  Bab  am  Tage;  anbere,  kräftigere  Patienten  fönnen  ^Wei, 
audf  brei  folcfje  Bäber  täglich  nehmen.  üftad)  einem  Babe 
hat  ftetS  SBiebererWärmung,  entweber  burd)  lebhafte  attive 
Bewegung,  am  beften  im  freien,  in  fonnenburd)Wärmter 
Suft,  ober  im  Bette,  p  erfolgen.  §at  man  am  2Ibenb  ge= 
habet,  fo  begebe  man  fid)  fofort  p  Bette.  SaS  Bett  muh 
„Warm"  fein,  fo  bah  man  Womöglich  einen  SdjWeihauSbrud) 
barin  erhielt,  ©in  Strohfad  ift  p  biefem  $wede  bie  befte 
Unterlage.  Sie  befte  Bebedung  finb  wollene  Seden  mit 
barüber  feft  eingeftopftem  geberbett.*) 

2lf  ute  ober  gieberfranfe  Werben  fo  lange  gebabet  (baS 
Bab  famt  fomit  manchmal  1/2  Stunbe  unb  barüber  währen), 
bis  bie  £)itje  aus  köpf  unb  Bruft  Verfchwunben  ift,  Wovon 
man  fid)  foWopl  burd)  Befühlen  biefer  Seile,  Wie  and)  ber 
$ld)felhöhlen  überzeugen  muh-  SaS  diumpfbab  muh  um  fo 
höher  temperiert  fein,  je  fchwädjer  ober  jugenblidjer  ber 
^atient,  je  l)bher  baS  gieber  ift.  kräftigere  kranfe  bringt 
man  bann  unabgetrodnet  inS  Bett  unb  becft  fie  mit  einem 
geberbett  gut  p.  $eigt  pcp  von  neuem  §it>e  unb  5Iitf- 
re-gung,  bann  muh  fvgleid)  Wieber  gebabet  werben.  —  SelbfU 
rebenb  muh  wan  baS  Bab  ftetS  neu,  b.  p-  tnit  frifc^em 
SBaffer  bereiten;  man  barf  baS  gebrauchte  Babewaffer  alfo 
nicpt  nod)  einmal  benutzen,  ein  tlmftanb,  ber  übrigens,  Wie 
ich  btx  biefer  (Gelegenheit  herbvrpeben  will,  für  alle  Wirten 


*)  ®er  „$ampf"  gegen  bie  t>erU)eid)Iid)enben,  mtburdjläffigen  $eber= 
betten  tann  fid)  fctbftrebenb  nid)t  auf  baS  „^eberbett"  als  ,,^acf material", 
als  „SBärmeftauungSmittel"  erftreden.  ®er  9tad)teil,  ber  bem  relatiü 
gefnnben  ©djtafenben  burd)  bie  unbur  dfläffige  ^ebernbebeditng  ermäcpft, 
gereift  bem  Traufen  zum  Vorteil,  bei  bem  man  burd)  $erl)inberung 
ber  Sßärmeabgabe  ©dpoeifj  erzeugen  toid.  — 

®aS  „geberbett  zur  nächtlichen  Otupe"  ift  übrigens  ein  „integrieren* 
ber"  93eftanbteit  ber  „Süthnefur",  ba  man  ben  Körper  raäprenb  beS  nädpt= 
Iid)en  ©djlafS  burd)  Anregung  feiner  ©elbftprobuftiüitcit  %um  ©djimpen 
bringen  und. 


Sa§  9htmf3fbab. 
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©über,  opne  $lu§napme,  gitt.  Tie  güpe  merben  bei  jebem 
23abe  bi£  ben  Entert  iit  eine  mollene  Tecfe  etngefcfjtagen 
(3ig.  96). 

(Spronifcpe  Traufe  nehmen  ba£  fRumpfbab  am  beften 
oöltig  unbefteibet  in  frifcper,  freier,  fonnenburcpftraptter  Suft, 
eoentuell  bebecfe  man  ben  entblößten  Körper  nur  mit  einer 
SBoItbecfe,  bie  man  mantelartig  um  ft  cp  ttnb  bie  SBanne 
perum  pängt  unb  am  §alfe  mit  einer  ©icperpeitänabet  be- 
feftigt.  Söirb  ba§  S3ab  im  gimmer  genommen,  fo  fei  bie 
Temperatur  be3  3immer3  nxinbeften§  15—16°  R. 

ßu  ben  fRumpfbäbern,  bie  ^ur  2lbfüptung  nacp  ben 
Tampfbäbern  genommen  merben,  fann  man  Oon  Oornperein 
fcpon  eine  niebrigere  SBaffertemperatur  mäpten  (18 — 20°  E.). 
knd)  ttepme  man  ftetö  fo  öiet  Gaffer,  baß  e£  bem  Söabenben 
big  pr  §er^grube  reicpt.  ÜIRan  fteUt  fiep,  fomie  man  bag 
Tampfbab  (Dioprftupfbampfbab,  SSettbampfbab,  ^aftenbampf* 
bab  ufm.)  Oertaffen  pat,  bann  fofort  auf  eine  Oor  ber  fRnmpß 
babemanne  tiegenbe  ©tropmatte  ober  auf  eine  pfammen* 
gefaltete  moltene  Tecfe,  polt  bag  SSaffer  mit  beiben  §änben 
pr  Sßafcpitng  beg  $opfeg,  beg  ©efiepteg,  beg  §atjeg,  ber 
©cputtern  unb  ber  35ruft  aug  ber  Spanne  perauf,  meifept 
bann  rafcp,  mie  icp  Oorpin  fcpon  ermäpnte,  mit  bem  raupen 
Tucpe  jebeg  £tein  einzeln  ab,  troefnet  bie  gemafepenen  Teile*), 
fept  fiep  bann  mit  Unterftüpung  ber  bebienenben  ^ßerfon  oor® 
fieptig,  tangfam  in  bie  Söanne,  läßt  fiep,  inbern  man  fiep 
Oornüber  beugt,  üon  ber  bebienenben  ^ßerfon  ben  Biücfen  ab* 
mafepen,  bann  bie  ÜRierenpartien  unb  bag  Äreuj  mit  bem 
raupen  Tucpe  —  fetbftrebenb  unter  üöaffer  —  fräftig  frot^ 
tieren,  tepnt  fiep  bann  in  ber  Spanne  prüdf,  läßt  fiep  oon 
ber  bebienenben  $erfon  bie  güpe  big  p  ben  Sötten  einmiefefrt, 
biefetben  bann  eingepfiUt  auf  einen  fletnen  ©cpentel  ober  eine 
niept  p  niebrige  gupbanf  tegen  unb  fiep  bann  bie  Unters 
leibgpartien  mit  bem  raupen  Tucpe  unter  SBaffer  big  pr 
Oottftänbigen  Ubfüptung  beg  ganzen  St'örperg  reiben.  9Ran 
fann  fiep  aber  auep  fetbft  bepanbetn,  atfo  bag  Reiben  fetbft 


*)  Sie  Seite  ioäfpt  man  rnepr  ber  Dxeinticpfeit  toegett,  gut  (£nt= 
fernung  öe§  ©piueiffeg,  weniger  p  bem  gtoeefe,  um  bie  überfpüffige 
28ärme  fortpnepnten.  Sie  5l6fü£)lung  beg  ganzen  Äörpetö  fott  aug= 
fcf)Iie^Iicp  burp  bie  (Simoirfung  beg  Iftunpfbabeg  erfolgen,  bag  man  fo 
lange  augbepten  mufj,  big  ftp  $o£f,  23ruft  unb  Stpfelpöften  fipl  am 
füllen. 


744 


$tteiter  £eil.  ®{e  5lntoenbimg§formen. 


bornepmem  (Sbenfo  form  man  bar  Sßaffer  mcirmer  (23  bir 
24°  R.)  nehmen  unb  mäprenb  ber  33aber  frifcper  SSaffer 
pingufliepen  taffen.  Ufm. 

Selbftrebenb  pat  man  aucp  naep  bem  Stumpfbabe,  bar 
einem  Tampfbabe  folgt,  eine  äßieberermärrnung  burdj  23e* 
megung  ober  im  23ette  borgmtepmen. 

Tie  unleugbaren  Nörglige  ber  Stumpfbaber,  beftefjen  bor 
allem  in  folgenbem:  Ta  nur  ein  Heiner  Teil  ber  Körperr 
ber  ©inmirlung  ber  SSafferr  aurgefept  ift,  !ann  man  bie 
Temperatur  ber  TBaffer^  berpältnirmäpig  niebrtg  nehmen 
unb  bie  Tauer  ber  S3aber  opne  jeben  Stacpteil  berlängern. 

Turcp  bar  Reiben  ber  Unterleiber  fcpeibet  man  an 
biefem  Körperteil,  auf  ($runb  ber  ©efeper  ber  Tiffufion 
(SSerfcpmelgung),  bie  bort  in  großer  Stenge  unb  Tidjtigfeit 
lagernben  Kranfpeitrftoffe  unmittelbar  burep  bie  §aut*)  pim 
burep  aur  unb  giept  naep  ben  gleicpfallr  im  Unterleib  be* 
finblicpen  §auptaurfcpeibungrorganen  bie  (Stoff mecpf elpro- 
butte,  Slnrmurfrftoffe  ufm.  ber  gangen  Körperr  pin.  3)tan 
unterftüpt  auf  biefe  SBeife  mirffam  bar  Q3eftreben  ber  Drga* 
nirmur,  aller  bar  ben  Slurfcpeibungr Organen,  bem  Tarm 
unb  ben  Stieren,  gur  Slurfcpeibung  gugufupren,  mar  burep 
bie  §aut  unb  bie  Sungen  nidjt  entfernt  merben  fann  ober 
nicpt  entfernt  morben  ift. 

Snrbefonbere  äupert  fiep  bie  mopltpätige  (üütnmirfung 
ber  Stumpfbaber  naep  einem  boraufgegangenen  Tampfbabe. 
Unter  ber  (Sinmirfung  ber  Tampfer  ift  bie  grembftoffmaffe 
im  Körper  in  Gärung  berfept  morben.  Turdj  ben  (Sffeft 
ber  Stumpfbaber  bermeibet  man  einerfeitr  bar  Sluffteigen 
ber  ©ärungrmaffe  gum  Kopfe,  anberfeitr  giept  man  bie  burep 
bie  (Sinmirfung  ber  Tampfer  geloderten  grembftoffe,  bie 
mäprenb  ber  Tampfbaber  nidjt  in  Tunftform  burep  bie 
§aut  pinbnrep  aurgefdjieben  morben  finb,  naep  bem  Untere 
leibe,  naep  Tarm  unb  Stieren,  unb  berpinbert  fie  fomit,  fiep 
meiter  im  Körper  gu  berbreiten  unb,  im  galt  fie  nidjt  noep 
nadjträgliep  bnrd)  bie  Slurfcpeibungrorgane  aurgefdjieben 
merben,  fiep  in  trgenb  einem  Körperteile  ober  einem  Organe 
aufr  neue  mieber  feftgulagern. 

Sßenn  fdpon  bar  Sipbab  (Kapitel  4)  gu  ben  mirffamften 
Slnmenbungen  ber  SGBaff er peilmetp obe  gepört,  |o  ift  bter  noep 


*)  ©tetye  belegen  aud)  bie  5lnmerfung  auf  6.  397. 


$)a§  $upab. 
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oiet  mel)r  beim  Sßumpfbabe  ber  ga'tt,  bet  bettt  ein  tgermifdjer 
unb  ein  mecganifcger  Oleig  pfarnrnenmirfen.  2öie  bie  9tb* 
mafcgung,  !ann  man  e§  and)  bem  fcgmäcgfien  Traufen  — 
jelbftrebenb  unter  ben  nötigen  SBorfidjtgmafpegetn  —  Oer* 
orbnen,  ogne  irgenbmetdje  üftacgteite  toagrpnegmen.  3m 
©egenteil,  man  mirb  nur  Vorteile  für  ba3  Söefinben  be§ 
Traufen  p  Oergeicgnen  gaben.  —  2)a  ber  ©ebrattcg  be§ 
Slunpf babe§  auf  ber  ©ingeitötgeoue  ber  ^ranfgeiten  bafiert, 
fo  tüüfjte  id)  mirfticg  feine  föranfgeitSform,  bie  jenen  au§* 
fcgtiefjen  fönnte,  ba  fefbft  Sungenfdjtoinbfücgtigen  im  legten 
©tabium  burd)  ein  mitbe§  (24 — 25°R.)f  furg  bauernbe§ 
Sftumpfbab  nocg  eine  (Erleichterung  unb  eine  Sttitberung  igrer 
Söefdjtoerben,  eine  ©rfrifcgmtg  unb  eine  ©tärfung  Oerfdjafft 
merben  fann.  —  93efonber^  empfehle  icg  ben  ©ebraucg  be3 
abteitenben  SKunpfbabeS  allen  grauen  gurgeit  ber  ©cgmanger* 
fcgaft,  gur  ©rgiefung  teicgter  unb  gtüdticger  ©eburten. 
SSSenigftenö  oier*  bi§  fünfmal  möcgentticgfottte  jebe  ©cgmangere 
ein  Slunpfbab  nehmen.  UnterfeibSfeiben  jeber  5lrt,  üD?agen*, 
£)arm*,  gieren*,  Seber*  unb  $D7itgt eiben,  bie  üietgeftattigen 
liebet  in  ber  ©efcgtecgt^fggäre  be£  männtidgen  mie  be£  toeib* 
licfjen  ©efcgtecgt§,  Kranfgeiten  ber  §arnmerfgeuge  ufn>.,  2tugen*, 
Dgren*,  ^opf=,  DIacgen*,  Stegtfogf*,  §at§*  unb  SSrnftteiben  ufm., 
alte  biefe  unb  nod)  biete  anbere  liebet  megr  taffen  ben  ©e* 
brauch  be§  Ülunpfbabeä  ftetö  aU  angegeigt  erfcgeinen. 


7.  Das  Jttßkk 

2Bie  ba3  ©ig*  unb  ba§  SRumpfbab  ttnrb  ba£  „gufj* 
bab"  enttoeber  gur  Ableitung  be3  £3tute£  Don  anberen  £ör* 
Verteilen,  bie  fidg  im  guftanbe  einer  franfgaften  23tutüber* 
füttung  befinben,  ober  gur  ©tärfung  ober  Kräftigung  ber 
güf$e  genommen.  2Bie  id)  fcgon  im  Slagitet  „£)ie  Sftunpf* 
gadmtg",  ©.677  unb  ©.  678,  ertoägnt  gäbe,  finb  e§,  auger 
anberen,  bort  genannten  Slörgerteiten,  bie  güfje,  begto.  bie 
gegen,  an  benen  bie  ^mugtbtutgefäfje  be§  Borgers  enbigen, 
unb  äftafjnagmen,  bie  man  gur  s$erftärfung  ober  pr  $er* 
minberung  ber  §autburcgbtutung  an  biefen  Seiten  trifft, 
fommen  nicgt  allein  biefen  Seiten,  fonbern  aucg  bem  gangen 
Körper  —  toenn  aucg  in  abgefcgmädjtern  Sftage  oon  ber  be* 

Diäten,  2)te  Sfteue  £eltmetIjobe.  94 
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einflußten  ©teile  an§>  täng£  be£  §au^9ef^6e-  w  ^er  Bid)* 
tung  nacp  bem  §er§eit  p  —  ju  gute. 

2öenn  and)  nielleicpt  einige  ^meifel  barüber  obmalten 
formten,  ob  ba<§  ioenig  umfangreiche  Blutftrombett  be3  guße§, 
felbft  bei  feiner  bebeutenbften  (Srmetterung  burd)  einen  tbjer^ 
mifcpen  Bei$,  einzig  unb  allein  im  ftanbe  fei,  eine  mirffame 
Ableitung  be§  Blutet  ai\§>  ben  forrefponbierenben  oberen 
Körperteilen  p  erzielen,  fo  fönnte  bie  einzige  ©rflärung  für 
bie  tßatfäcßlicß  ja  norpanbene  ableitenbe  BSirfwtg  nur  barin 
p  fucpen  fein,  baß  ber  bebeutenbe  tpermifcpe  Bei§,  ber  bie 
fenfiblen  Beroeuenbert  ber  güße  trifft,  refleftorifcp  auf  anbere 
Bernennerbinbuugen,  bie  ba§  Blutleben  regulieren,  einmirft, 
unb  fo  mittelbar  bie  Blutgefäße  ber  forrefponbierenben  oberen 
SEeile  (§.  B.  be3  ($epirn3)  pr  Berengerung  bringt. 

$lngeficpt§  ber  micptigen  Bolle,  bie  ben  güßen  bei  ber 
Blutoerteilung  im  Körper  pfädt,  nimmt  baßer  ba§  gußbab 
eine  ber  erften  ©teilen  unter  ben  BSafferanmenbungen  ein. 

Jto  IhnUntbe  gnfßaü. 

Beim  „ftärfenben  gußbab"  ift  ba§  SBaffer  falt  unb 
tief,  fo  baß  e§  big  über  bie  Knöcpel  reiept.  —  S)ie  SDaner 

beg  gußbabeg  beträgt 
5 — 10  Spinnten,  feine 
BSaffertemperatur  im 
allgemeinen  niept  unter 
10°  R.  £)iegüßemer* 
ben  im  Babe  non  einer 
pieiten  ^erfon  mit 
ben  §änben  fräftig 
gerieben  unb  baranf 
abgetrodnet.  dmttoeber 
merben  nun  bie  güße 
non  ber  bebienenben 
Berfon  mit  ben  £>än* 
ben  fo  lange  frottiert, 
big  fie  toarm  gemor= 
ben  finb,  ober  man 
maept  fiep  burd)  ©eßen  fo  lange  Belegung,  big  bie  nor* 
male  SBärme  in  bie  güße  prüdgefeßrt  ift. 

Bei  Berftancpungen  ufm.  ber  güße  leiftet  bag  ftärfenbe 


97.  Da«  3fu$frair. 


£)aS  fJuPab. 
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gupab  gute  $)ienfte.  3ft  ber  guft  Vertreten,  maS  bet  bett 
„albernen"  pdjabf  öligen  @d)ul)en  ber  grauen  nidjt  fo  feiten 
oorfommt,  als  man  eigentlid)  annimmt,  fo  läjjt  man  baS 
falte  Sßaffer  unter  fortmäfjrenbem  fräftigen  frottieren  toot)l 
eine  ©tnnbe  lang  nttb  barüber  auf  bie  Zelenfe  einmirfett 
nnb  gießt  and)  mof)I  nod)  frifdfeS  SBaffer  fjinzu,  um  eS  redjt 
fall  §u  erhalten.  SDte  beim  Vertreten  beS  gupeS  erfolgte 
SluSfdpoipung  mirb  burd)  ben  tljermifdjen  Sieiz  beS  falten 
SBafferS  nnb  ben  medjanifdjen  beS  SieibenS  verteilt  nnb  auf? 
gefogen,  bte  gebepten  SDiuSfelfafertt  nnb  gefprungenen  Sta* 
piKar*  nnb  anberen  fleinen  ^Blutgefäße  gießen  fid)  mieber 
Zufammen,  bie  0d)tnerzen  merben  gemilbert,  nnb  bic  Patientin 
oermag,  toenn  baS  Skrfapen  zmeirnal  tägltcß  toieberßolt  nnb 
in  ber  Qmifdjenzeit  ein  erregenber  Umfdjlag  appliziert  mirb, 
bann  getDößnlicß  in  3 — 4  Xagen  mieber  zu  gefyen,  mäpertb 
fie  unter  „miffenfdjaftlidjer"  SMjanblung  getnößnlicß  bie 
gleiche  5Ingaßt  Oon  Söodjen  gebraucht,  um  biefeS  fdjä^enS* 
merte  ZrgebniS  gu  erreichen. 

I Im  halte  iitlilmb. 

3um  „falten  gujpab"  nimmt  man  brunnenfrifdjeS 
SSaffer,  bocß  nicßt  unter  8 — 10°  R.  £)ie  güp  befinben  fid) 
in  ber  Siegel  bis  zu  ben  $nöd)eln  im  SBaffer.  äftan  mirb 
alfo  Oor  bem  §ineinfepn  ber  güfje  einer  SBafferßöße  Oon 
1V2 — 21/2  Zentimeter  bebürfen.  £)ie  £)auer  beS  falten  gup 
babeS  rietet  fid)  nad)  bem  Eintritt  ber  Zrmär  mutig  ber 
gü&e.  93ian  reibt  um  ben  Zintritt  ber  Sieaftion  zu  be= 
fd)leunigen,  immer  ben  einen  gitß  mit  bem  anberen  nnb  er= 
ftrecft  biefeS  Sieiben  bis  zu  Söaben.  —  ©inb  bie  güße 
im  £3abe  marm  gemorben,  bann  ift  baSfelbe  fofort  zu  be* 
enben. 

£)ie  pßßfiologifcßen  Vorgänge  bei  biefer  „ermärmenben 
ÜDietpbe",  alfo,  mie  ber  anfmerffame  Sefer  bereits  meijj,  eines 
ableitenben  SSerfapenS,  meif  eS  an  ben  Zjrtremitäten  Oor* 
genommen  mirb,  finb  folgenbe:  Slnfänglidjer  SBärmeOerluft  f)at 
fpäteren  SBärrnegeminn  zur  golge,  bie  @toffmed)felOorgänge 
merben  gefteigert,  nidjt  allein  in  ben  affigierten  teilen,  ben 
güfen,  fonbern  and)  im  ganzen  Körper,  hieraus  refnltieren: 
Ableitung  ber  Sßärme  anS  ben  forrefponbierenben  leibenben 
oberen  föörperpartien,  bem  $opfe,  ben  Dpen,  ben  Singen, 

94* 
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beit  ßöpnen,  bem  §ctlfe,  ber  Stouft,  bem  §üftgelenf,  ben 
Bitten  ufm.  —  Kopf*  unb  ßapnfcpmergen,  fomie  rpeumatifdje 
©cpmergen  ber  ©elenfe  ufm.  Derfcpminben  häufig  naep  einem 
einigen  langbauernben  !a(ten  gujgbabe.  ©pronifcpe  §al3*, 
5Iugen^  unb  ßungenleiben  erfahren  burcp  bie  falten  gupbäber 
päufig  eine  Balbige  $efferung,  menn  man  fie  einen  Xag  um 
ben  anberen  nimmt.  33ielmal§  fommt  e3  hierbei  gu  einem 
fritifc^en  Slu^fcplage  an  anberen  Körperteilen,  g.  35.  an  ben 
deinen  (Wetaftafe.  —  ©  246.) 

»ortreffftc^e  ®*ienfte  reiften  falte  gufebäber  bei  cpronifd) 
falten  güpen.  ©ine  mefentlicpe  Skbingung  ift  nur,  fiep  bei 
iprern  @ebraucp,  oor  unb  naep  bemfelben,  möglicpft  lange 
$eit  Skmegung,  burcp  ©epen  im  freien,  gu  macpen.  Stocp 
bem  gupbabe  barf  man  nicpt  eper  rupen,  al3  bi§  bie  güpe 
gang  peip  gelaufen  finb.  ©cpmädjere  Patienten,  bie  fiep 
feine  Skmegung  burcp  @epen  gu  macpen  üermögen,  müffen 
fiep  Dor  unb  nad)  bem  23aben  bie  güpe  reiben  faffen,  fo 
lange,  bi§  fie  peip  gemorben  finb. 

Hm  beim  §ineinfepen  ber  güpe  in  ba§  Stob  eine  9?üd* 
ftanung  be3  SUuteS  (Kongeftion)  naep  bem  Kopfe  gu  Oer* 
meiben,  ift  e§  ratfam,  biefen  üorper  gu  mafepen  unb  nötigen* 
falte  no cp  eine  füpfenbe  Kompreffe  barauf  gu  fegen,  bie  man 
mäprenb  be§  Stobe§  mecpfelt,  fobalb  fie  marin  gemorben  ift. 
ÜDftt  Vorteil  menbet  man  in  Skrbinbung  mit  bem  falten 
gupbabe  aud)  bie  „napfafte  Abreibung4'  (©.  630)  an,  inbem 
man  fiep  guerft  ben  gangen  Körper  abreiben  läpt,  fiep  barauf 
bitrcp  Stemegung  ermärrnt  unb  atebamt  ba3  gupbab  nimmt. 
—  Stuf  bieje£  pat  fefbftrebenb  auep  mieber  eine  SBieberer* 
märmung  gu  erfolgen.  sDton  nimmt  ba§  falte  gupbab  nur 
einmal  am  £age.  ©epmäd)ere  Patienten  nepmen  e§  einen 
Xag  um  ben  anberen.  SZocp  ©cpmäcpere  nur  gmei*  bte 
breimaf  bie  Söocpe. 

kalt*  /ttjfUmft  mi I  Twäpp. 

$)a£  „falte  gupbab44  naep  Kneipp  unterfepeibet  fiep 
in  feiner  SBetfe  Oon  bem  eben  befepriebenen  falten  gupbab. 
©3  mtrb  in  naturfaftem  Söaffer  fo  fange  genommen,  bte 
bie  güpe  marm  gemorben  finb.  £)ie§  bauert  oieffeiept  2  bte 
4  Minuten.  —  „©obalb  bie  Kälte  an  ben  güpen  naepläpt 
unb  bie  güpe  einem  marm  oorfommen,  als  ob  ba§  SBaffer 
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nid^t  befonberä  falt  märe,  foH  man  ba3  gubbab  befc^ttejsen, 
alfo  bet  ber  erften  Sfteaftion,  mo  nach  bet  Kälte  bie  2Särme 
eingetreten  ift."  (kneipp.) 

3ur  Regelung  be§  23lutumlauf§  unb  ber  23lutOerteilung 
(bei  feigem  Kopf  unb  bet  falten  gäben),  bet  Kopfleiben 
mancher  2lrt,  bet  üftteren*  unb  23lafenleiben  (£>arnOerhaltung 
ufm.),  §ur  Kräftigung  ber  ©prachorgane  (§.  23.  ber  fdhmacpen, 
häufig  Derfagenben  ©timrne),  bei  ©tuhlöerhärtungen,  bei  23lut* 
ftodfungen  in  ben  Unterleifeorganen  (leiblichen  ©efcplecht^ 
merf^eugen)  ufm.  U)irb  ba£  falte  gubbab  üon  bem  hoch? 
mürbigen  §errn  Pfarrer  Kneipp  empfohlen.  3n  ber  Dfegel 
trocfnet  man  bie  gäbe  nicf)t  ab,  fonbern  befleibet  fte  rafch 
mit  ©trumpfen  mtb  ©(pupen,  unb  läuft  bann  fo  lange,  bi3 
bie  gäbe  peib  getoorben  finb. 


glaa  SUfytn  im  kalten  Wafftt  tta4)  fhttipti» 

£)a£  „©tepen  im  falten  Gaffer“  nach  Kneipp 
(gig.  98)  ift  ein  2lbhärtung3mittel.  ©3  mirb  meiftenö  mit 
bem  ©intauchen 
ber  2Irme  in  faltet 
SSaffer  Derbunben. 

9Jdan  ftellt  fiep  in 
eine  fleine  ober 
eine  grobe  SBamte, 
in  einen  3u^er 
ufm.,  bi§  unter 
ober  über  bie  Knie 
in  gan^  faltet 
Sßaffer,  aber  nicht 
länger  raie  eine 
Ginnte.  $)ie  gäbe 
merben  nach  23e* 
enbignng  ber  ^ßro* 
gebnr  nicht  abge* 
trocfnet,  fonbern 

nur  rafcp  mit  _  _ 

©trumpfen  unb  ^  98<  im  &aHen  naa*  in«w. 

©chuhen  bcfletbet. 

üftwt  tanept  man  bie  entblößten  2lrme  bi§  an  bie  SUcfjfel* 
höhlen,  aber  and)  nidht  länger  mie  eine  Ginnte,  in  ba£  falte 
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$tt>etter  £eil.  S)ie  9lntt>enbung3fonnen. 


SBaffer,  ftreift  rafd),  ohne  fie  ab^utrüdnen,  bie  ^embärmel 
barüber,  §tet)t  rafd)  ben  SRod  an,  unb  eilt  bann  ins  gretef 
um  fo  lange  berumäulaufen,  6 iS  bte  güpe  beifs  finb  nnb  bte 
Arme  minbeftenS  normale  2Bärme  geigen.  3n  einer  großen 
SBabemanne  (gig.  98)  fattn  man  aud),  inbem  man  fid)  büdt, 
güffe  unb  Arme  ^u  gleicher  ßeit  etntaucfjen.  Ober  man 
fteEt  ftd)  mit  ben  güfjen,  be^m.  ben  deinen,  in  ein  ©efäjs, 
baS  auf  bem  gufjboben  ftebt,  unb  bie  Arme  taucht  man  gu 
gleicher  Qeit  in  ein  (S5efä§  ein,  baS  auf  einem  Sdjemel  ober 
einem  6tut)le  feinen  Sßfafc  bat.  SSorbebingung  §u  biefer 
Hebung  ift  normale  ^örpermärme.  $alte  güpe  unb  falte 
<pänbe  braunen  bon  ber  Vornahme  berf eiben  nidjt  abau* 
halten. 


P<**  %ttym  im  Halten  HJafle*  naifj  Mittipp. 

$)aS  „©eben  im  falten  2öaffer"  nach  Äneipp  ober 
öaS  „SBaffertreten“,  eine  AbbärtungS*  ober  AbfeitungSpro* 
gebur,  mirb  in  folgenber  SBeife  borgenommen.  $?an  tritt 
in  eine  SBoHbabemanne,  bereu  $8oben  gan§  f altes  ASaffer  in 
einer  §öbe  bon  2 — 21/2  Zentimeter  bebecft,  unb  gebt  entmeber 
in  berfelbett  fcbnell  auf  unb  ab,  ober  man  tritt  an  einunb* 
berfelben  ©teile  in  ber  ABanne  auf  unb  nieber,  nimmt  ge* 
toiffermaffen  bie  fogenannte  Xrottbemegung  (fiebe  biefe  unter 
„^eilgbmnaftif")  bor.  $)aS  ABaffergeben  foE  gtoei,  böcbftenS 
brei  bis  hier  Minuten  bauern.  —  3)ie  gü^e  merben  nidbt 
abgetrodnet,  fonbern  rafcb  mit  Strümpfen  unb  ©d)uben  be* 
fleibet.  darauf  erfolgt  ABieberertoärmung  burcb  f(f)n eEeS 
©eben  ober  burd)  ein  „ Erdbeben u  im  freien. 

Abgehärtete  mögen  baS  ABaffer  gleich  in  ber  §öbe  bis  $u 
ben  ABaben  nehmen.  ©djtoädblidje,  erregte,  beruntergefommene, 
nerböje  ^erfonen,  fKefonbaleScenten  ufm.  nehmen  guerft  ab* 
gefd)redteS  ABaffer  unb  geben  aHmäb)ltdb,  {eben  £ag  bieEeid)t 
einen  halben  bis  einen  ganzen  ©rab,  mit  ber  ABaffertembe* 
ratur  herunter,  bis  fie  fdj lieblich  baS  bergeitige  natur falte 
ABaffer  ohne  Nachteil  ertragen  fönnen.  £)iefelben  treten  bann 
aus  bem  ABaffer  heraus  auf  eine  (Strohmatte  ober  eine  §u* 
fammengefaltete  mollene  S)ede,  trodnen  bie  güffe  gut  ab 
ober  taffen  fid)  biefelben  burd)  eine  gtoeite  ^erfon  abtrodnen, 
bon  biefer  bann  fräftig  mit  ben  bloßen  §änben  frottieren, 
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biö  fie  brennenb  peijs  ftnb,  unb  legen  fiep  bann,  fofern  fie 
nid^t  im  ftanbe  finb,  fiep  Söetoegung  gu  macpen,  gut  SSieber* 
erfoärmung  in3  33ett. 

ttztgwtot  gttftbah. 

(0iepe  barüber  unter  „Ta3  falte  guPab",  0.  747.) 

Mtitmbe  Tupbab* 

(0iepe  barüber  unter  „Ta3  falte  gupab",  0.  747,  unb 
unter  „Ta£  falte  gupab  nacp  kneipp",  0.  748.) 

wmm  /upbab  na4)  ütteipp* 

Ta§  „marme  gu&bab"  nacp  kneipp  mirb  nacp  §ocp' 
mürben  felbft  nur  in  ber  Tauer  bon  14  Ginnten  genommen. 
©3  bient,  ba  e3  meiften3  in  napegu  inbifferenter  Temperatur 
genommen  mirb,  al3  2Serupigung3mitteI.  keltere  unb  fcpmäcpere 
^ßerfonen,  bie  fiep  nicf)t  gunt  ©ebraucp  be3  falten  gufebabeg 
entfcpliepen  fönnen,  mögen  marme  gupäber,  am  beften  in 
ber  Temperatur  oon  29,6 — 30°  E.  (öfutmärme)  nehmen.  — 
Snäbefonbere  füllen  fiep  ©reife  auf  ein  fol(pe3  gupab,  abenb3 
Oor  bem  .ßubettgepen  xn  ^er  deiner  bon  14  Ginnten  ge= 
nommen,  recf)t  bepagtiep  nnb  fcplafen  auep  in  ber  Siegel  nacp 
bemfetben  reept  gut.  Ten  toarmen  gupäbern  fann  man 
and)  etma3  0alg  nnb  2lfcpe  gufepen,  um  mit  ber  berupigenben 
eine  ableitenbe  Söirfung  gn  berbinben.  $Iucp  marme  Kräuter* 
fnpäber  teiften  gur  „Ableitung“,  in  ber  Temperatur  bon 
30  —  33°  E.  unb  in  ber  Tauer  bon  14  Spinnten,  fepr  gute 
Tienfte.  97acp  kneipp  merben  peip  §eubt urnen*  unb  §afer* 
ftropfupäber  mit  97upen  gegen  ©rfältmtgen,  ©icptleiben, 
§arnberpaltungen,  Jöfut*  nnb  feiocpenleiben,  ©efepmüre,  ©e* 
fdpülfte  an  ben  güpn,  an  ben  Sfrtocpen  nnb  an  ben  $D7u3* 
fein,  bei  guppmeipn  np.  angetoenbet.  —  3ftan  trodnet 
bie  güp  niept  ab,  fonbern  legt  fiep  mit  ober  opne  gufpidel 
(fiepe  biefe  im  3npalt3bergeicpni3)  bann  gn  Söette,  um  nacp* 
gubünften  nnb  um  fcpliepcp  bie  Dlücffepr  ber  normalen  ©igen* 
märme  abgumarten. 

$D7an  fann  and)  mit  Vorteil  bie  fogenannten  „2Bed)fel* 
fupbäber"  (bei  gipperlein,  $obagra  np.)  anmenben.  Tie* 
felben  bauern  9  Ginnten.  ßuerft  f^t  wem  bie  2$P  Stoei 
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SDUnuten  in  ein  toarmeä  (30  —  33°  R)  gußbab,  fobann  eine 
Ginnte  in  ein  f  altes  gußbab  (nicßt  unter  10 — 12°  R),  unb 
fo  breimal  fort,  bis  ber  britte  9ßecßfel  mit  bem  falten  guß* 
bab  befcßloffen  toirb. 

§eiße  gußbäber  teiften  ^ur  Ableitung  bei  ©tocfungen 
in  ber  äftenftruation,  inSbefonbere  trenn  bieje  mit  großen 
©cßmer^en  oerbunben  finb,  oftmals  gute  ®ienfte.  (§s  finb 
nnb  bleiben  aber  nur  ^attiatibmittelcßen  unb  Jollen  nur  im 
gälte  ber  üftot  augetoenbet  toerben.  ©etbftrebenb  fann  man 
toäßrenb  ber  3e*f  ber  Sftenftruation  feine  falten,  ableitenben 
gußbäber  neßmen  taffen,  toie  man  überhaupt  §u  biefer  3e*f 
eine  933afferbeßanbtung  mobileren  muß  ober  am  beften 
gan§  auSfeßt. 


Pa*  PutrfH^eiten  im  twflfett  fäzaft  mi)  Mntipp. 

S)a£  „93arfußgeßen  im  naffeu  ®rafe"  nacß  kneipp 
ift  eine  ber  populärft  getnorbenen  9lntoenbung§formen  ber 
Shteippfur.  933er  ßeutigeStagS  au£  gefunbßeitlicßen  TOdficßten 
barfuß  geßt  ober  feine  güße  nur  mit  0anbalen  befleibet, 
ber  trägt  fcßon  in  beit  9tngen  ber  Stenge  an  ber  ©tirne 
baS  „fö’ain^eicßen":  „^neippfur".  Unb  ba§  Sßarfußlattfen 
ift  nicßt  einmal  ein  fpe^ififcß  üEÖ'öriSßofer  ®emäcß§.  @S  ift 
ein  93eftanbteil  ber  ßuftlicßt*  ober  atmofpßärifcßen  Stur  unb 
Oou  Otifli  nnb  bon  anberen  üfteftoren  ber  pßßfifalifcß*biäte* 
tifcßen  §eilmetßobe  fcßon  als  ein  Hurnüttel  erften  OtangeS 
anempfoßlen  toorben,  lange  ^ubor,  eße  femanb  Pfarrer  kneipp 
nur  bem  Miauten  nadß  fannte.  0djon  Dr.  SDhmbe  fagt  in 
feiner  „§ßbrotßerapie",  230:  „93ei  ßabitueüer  ßeibeSoer* 
ftopfung  ßabe  icß  audß  oft  bie  tieferen  falten  gußböber,  fomie 
baS  ($eßen  mit  bloßen  güßen  auf  einem  naffen,  falten 
gußboben,  befonberS  beS  Borgens  im  Xau  beS  4kafeS, 
mit  Vorteil  angetranbt." 

£)aS  23arfußgeßen  im  naffen  (Strafe  —  gleicßbiel,  ob  baS* 
felbe  burd)  Xßau,  burcß  Stegen  ober  burcß  einen  933afferanfguß 
naß  getnorben  ift  —  ift  eine  9Ibßärtmtg3übung,  bie  nicßt 
allein  ableitenb  auf  $opf,  93ruft*  nnb  Unterleibsorgane  mirft, 
fonbern  bie  aucß  bie  güße  fräftigt  unb  ftäßlt.  ©ie  ift  baS  aller* 
natürlidjfte  falte  gußbab,  beffen  9ßirfung  nocß  burcß  ben  gleicß* 
zeitig  bamit  üerbunbenen  moßltßuenben  Einfluß  bon  £uft  unb 
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Stdit  auf  beit  Körper  unb  bnrdj  bte  bamit  t)erbunbene  for* 
perltcfye  Söetoegung  er fyofyt  Wirb. 


3?i0  99.  int  «affen  (Strafe. 

(@ine  ®ame  im  SBöriSfjofer  SReformEoftüm.) 

1)ß laten,  ®ie  Sfteue  £>eitmetJjobe. 
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$)er  ©ra^fauf  bauert  tu  ber  D^eget  10 — 45  Minuten. 
ÜD7an  fängt  mit  einer  förderen  ßeitbauer  an  unb  fteigert  fie 
non  %ag  gu  £ag.  £)ie  güpe  Werben  nacp  Beenbigung  ber 
^ßrogebnr  nic£)t  abgetrocfnet  —  bie§  ift  gan^  befonöer£  ^u 
merfen!  —  jonbern  nur  non  bem  etma  anpättgenben  Scpmupe 
ufw.  rafcp  gejäubert,  unb  bann  mit  oofffommen  trocfenen 
Strümpfen  unb  Staupen  betleibet.  äRan  nepme  alfo  feine 
feuchten  Strümpfe  unb  gebe  beim  Oblegen  berfefben  nor  ber 
^pro^ebur  baranf  acpt,  bap  fie  an  einen  trocfenen  Drt  Eingelegt 
tnerben.  Bacp  Betreibung  ber  gü&e  macpe  man  fiep  fo  fange 
Bewegung  burcp  ©epen  auf  trocfenen  Biegen ,  bi$  bie  güpe 
gänjficp  tnarm  geworben  finb.  (Sine  Biertefftunbe  bürfte  ba§u 
genügen.  —  Kalte  güjge  [offen  nicpt  pinbern,  bie  Bnwenbung 
oor^unepmen. 

2)ie  SSirfung  be§  BarfufegepenS  im  naffen  ($rafe  ift 
eine  äpnficpe  wie  bie  be3  faften  gufc&abeg,  unb  bie  Bn^eige 
jene£  ift  aucp  für  bie  nämficpen  Kranfpeit3formen  gegeben.  — 
$)ie  Begefung  ber  BlutOerteifung  unb  bes>  Bfutumfaufeg, 
bie  burcp  ba$  Barfufjgepen  erlieft  wirb,  beeinflußt  in  ber 
günftigften  Bkife  ben  ganzen  Sebenäproäeß,  macpt  ben  sU?em 
fcpen  Wetter*  unb  affeftfeft.  —  3ur  Befeitigung  non  Kopf*, 
Bugen*,  Dpren*,  Bafen*,  £>af§*,  Bacpen*,  Keplfopf*,  Bruft* 
unb  UnterfeibSfeiben  ber  mannigfacpften  Brt  (lagern,  SDarm*, 
Sehers  Bäf^*,  Steren*  unb  Bfafenleiben)  ufw. ,  ufw.  fann 
ba£  Barfußgepen  nicpt  genug  anempfoßlen  werben. 

BerWeicpücpte,  Scpwäcpficpe,  Befonnafe^centen  ufw.  mögen 
ba3  Barfußgepen  auf  fonnenburcpwärmtem,  trocfenem  Boben 
anfangen,  anfänglidp  üielfeicpt  nur  5 — 10  Minuten  fang  mit 
entblößten  güßen  gepen,  mit  §unepmenber  Kräftigung  bann 
bag  ^ßenfum  fteigeru  unb  erft,  wenn  fie  Wieber  im  Befip 
ber  nötigen  Beaftion^fraft  finb,  pm  Barfußfaufen  im  naffen 
@rafe  übergeßen. 

„£)a§  ®epen  im  naffen  @rafe  gepört  pr  tftobfeffe", 
fagt  Pfarrer  Kneipp.  „(S3  giebt  faum  etwa§  Beßagficpere§, 
af£  int  frifcpen  Xau  barfuß  gu  gepen,  unb  §war  je  länger, 
befto  beffer"  ....  „9Ban  fann  ba3  Barfußgepen  recpi 
gut  ein  3uQPftafier  nennen,  ba3  affe  fcßlecßten  Stoffe  in  bie 
güße  ^iept  unb  oon  ba  auäfeitet.“*) 


*)  ^Serfaffer  ntacpte  feine  erften  „  SBarfüffer "  =  Ue6ungen  im 
3apre  1883  auf  ber  rüpmficpft  bekannten  „28aib"  (-iftaturfjeüanftalt) 
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Pa*  PatfttßgtJtttt  auf  nafifau  $itintn  nadj  Int  dp  p* 

SE)a3  „ iöarfufjgefyett  auf  naffen  ©teinen"  uad) 
^uetpd  ift  für  t>iele  Bequemer  unb  leister,  al3  baS  im  uaffen 
@rafe.  X)enn  mau  fann  e3  ja  %u  §aufe  fjaben,  fofern  man  nur 
über  einen  deinen  97aum(§au3flur,  B3afd)feder,  S3ac£füd^e  ufto.)*) 
oerfügt,  um  biefer  ab^ärtenben  Hebung  mit  ff (£if er  unb  23e- 
badjt"  obliegen  $u  fönnen. —  3um  33ene|eu  ber  ©tetne  nimmt 
man  am  beften  eine  ©tefjfanne,  angefüllt  mit  bem  fälteften 
BBaffer,  befprengt  bie  ©teine  ^iemlidj  gleichmäßig  unb  — 
„get)t  bann  Io§".  Xrodnen  bie  ©teine ,  mie  ba§  5ur©ommer3* 
§ei t  gemö^nlid)  rafcp  gefd)iet)t,  fo  fprengt  man  gtoei*  bi3 
bretmal  nad).  —  ^opftetbenbe  fönnen  and)  bem  „©ßreng* 
maffer"  ettoaS  (Sffig  beimifdjen. 

907an  manbert  nun,  um  mit  Pfarrer  kneipp  gu  reben,  mit 
geflügelten  ©dritten  pin  unb  per,  ober  tritt,  fad£  man  auf 
ein  gledcßen  öon  4 — 5  ©teinplatten  befdpränft  ift,  bie  ©teine, 
mie  ber  BSin^erbube  bie  Strauben,  ioie  ber  33äderteprling  ben 
Xeig.  —  Se  nad)  $or.ftitution,  $räfteguftanb,  Filter  unb 
@efd)led)t  mät)rt  biefe  ^ro^ebur  3—15  Minuten,  bod)  tput 
man  gut,  fiep  anfänglich  einige  S3efd)ränfungen  in  bem  „@e* 
nuß"  auf^uerlegen  unb  nicht  über  3  —  5  Minuten  auf  ben 
naffen  ©teinen  „herumäutrampeln".  —  ©efunbe  —  b.  h-  feine 
„eingebilbeten"  —  fönnen  ja  nod)  länger  —  bi£  |u  einer 
falben  ©tunbe,  bem  Vergnügen  „frößnen",  toenn  nidpt  bie 


bei  St.  ©aßen  in  ber  Sdjmeij.  Bon  kneipp  muffte  man  bamalS  nod) 
nichts.  — 

S3ei  feinem  (beS  BerfafferS)  Aufenthalt  in  ben  fübamerifantfdjen 
Proben  ging  unb  ritt  er,  mie  äße  „paisanos“,  barfuß;  ein  Umftanb, 
ber  feinem  förderlichen  SSohlbefinben  nur  jn  ftatten  fam.  —  ®ie  ©doren 
merben  beim  Seiten  an  bie  naeften  güfje  angefdjnaßt,  unb  biefe  löbliche 
Sitte  befolgt  beim  Militär,  bei  ber  Äabaßerie,  mie  ber  SSerfaffer  fpe^iett 
in  ^aragitah  mahrnahm,  ber  ©enerat  bis  jum  (Gemeinen. 

©S  macht  aßerbingS  einen  gan^  fonberbaren.  fomifd)en  ©inbruef, 
einen  gotbbetrefÜen  unb  =befnödften  hohen  Offizier,  mit  gotbenen  ©dau= 
letten  öon  ber  ©röße  eines  flehten  BtogenrabeS,  in  einer  bem  SJtufter 
ber  fran^öfifdjen  Armee  nadjgebif beten  Uniform,  auf  hohem  Stoffe  mit 
naeften,  befpornten  3üßen  einherfdrengen  gu  fehen,  aber  —  gefnnb  ift 
eS  hoch. 

*)  3m  3^mmer  fann  man  fid)  mittels  einiger  naffen  panbtücher 
ober  mehrerer  naffen  Betttücher,  bie  man  auf  ben  f^ußboben  anSbreitet, 
eine  berartige  2ßanbelbaf)n  berfdjaffen. 
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Monotonie  ber  Q3efc^äfttgung  fte  fdjort  früher  fapnenflücptig 
macpt. 

(Sprontfcp  falte  güfje,  $atarrpe,  §al?befcpmerben,  $opf- 
fongeftionen  ufto.  laffert  bie  „©teinmanberung"  al?  angegeigt 
erfcpeinen.  3m  übrigen  gelten  in  ®e^ug  auf  Sefleibung  unb 
Jöetoegung  nacp  berfelben  biefelben  Regeln  tute  für  ba?  £Öar* 
fuplaufen  im  naffen  ©rafe. 


^arfubgcbc»  Im  ftiffy#tfaümen  Mwtt 

imd)  Mmipp* 

£>a?  „ Sßarfupgepen  im  frtfcpgefallenen  @cpnee" 
nacp  kneipp  übertrifft  in  Söegug  auf  üföirfung  bei  meitern 
bie  beiben  eben  betriebenen  ißro^eburen.  £)et  ©cprtee  map 
aber  —  ba?  ift  bie  §auptbebingung  —  frifct)  gefallen  fein. 
—  $Jiär$*  unb  2lprilfcpnee  ift  ber  mirffamfte.  (£r  mufj  ft cp 
ballen  ober  mie  ©taub  an  bie  güpe  legen,  barf  alfo  nidjt 
gefroren,  ftarr  unb  part  fein.  2)er  „Scpneegang“  bauert 
in  ber  fRegel  3 — 4  Minuten.  Pfarrer  kneipp  fcpretbt  bar* 
über  felbft: 

„3<P  fenne  matteren,  ber  in  fofdjer  ©djneefulge  V2,  1  gange, 
V/2  ©tunben  mit  ben  beften  ©r folgen  fjerumfpagierte.  kleine  lieber* 
toinbung  foften  nur  bie  erften  Minuten  be?  beginne?;  fpäter  geigt  fid) 
Don  Unbehagen  ober  befonberer  Kälte  feine  ©pur  mehr.  ..." 

„gutoeifen  fommt  e£  üor,  bap  gar  gu  garte,  ber  äußeren  Suft 
gang  entwöhnte  gehen  bie  ©djneefälte  nidjt  ertragen  fönnen  unb  ©d)nee= 
fieber  befommen,  b.  i.  troden,  fjeifi  toerben,  fdjmergfjaft  brennen  unb 
auffdjtoeden.  5Dian  erfdpreefe  nicht,  bie  ©adje  tjat  feine  53ebeutung,  unb 
bie  Reifung  erfolgt  fepned,  toenn  man  bie  trodenen  gehen  öfter?  mit 
©djneetoaffer  tränft  ober  mit  ©djnee  leidjt  reibt." 

„®ie  ©djneetour  fann  im  ^erbfte  g.  53.  erjept  toerben  burdj  einen 
©ang  im  ©rafe  mit  SReif.  5)a?  Kältegefühl  ift  |ier  t>iel  empfinblidjer, 
ba  ber  Körper  in  biefer  Uebergang?geit  noch  gu  toettig  ber  ©onnen* 
toärme  enttoöpnt  ift.  $m  hinter  felbft  Oertritt  ben  ©djneegang  ein 
©ang  auf  ©teinplatten,  toefdje  mit  ©djneetoaffer  getränft  touröen." 

©otoeit  Pfarrer  kneipp.  —  3n  S3e§ug  auf  S3efleibung 
unb  23emegung  nacp  bem  „©cpneegang"  gelten  bie  gleichen 
©runbfäpe  mie  für  ba?  SBarfupgepen  im  naffen  @rafe.  — 
$alte  güfie  Oerbieten  niept  bie  ^ßro^ebur;  im  Gegenteil,  ge- 
rabe  bann  foU  man  bie  ^rogebur  Oornepmen,  um  ba?  S3lut 
burep  (Srmärrnung  ber  güfje  Oon  „oben"  abjuleiten. 


$>a§  SSeinbab. 
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P<u*  muff  Mmipp* 

(@tet)e  unter  „£)a§  marme  gufjbab“  nach  Slneibb",  751.) 

$)a§  „^eubtumenfu^bab"  nad)  Slneibb  mirb,  tote 
idj  nochmals  heroorheben  miß,  in  ber  SDaner  Oon  14  Minuten 
genommen.  E3  entmidelt  grofte  SBärme,  mirft  ableitertb  nnb 
fräftigt  bie  güf^e.  ^erfonen,  bie  an  gufjfchmeijsen  leiben, 
merben  mit  Sht^en  biefe§  Sab  gebrandjen. 

Pan  /ttßfoljletil»*)* 

£)a§  „gufsfohlenbab"  (Stoff erhöbe  1/2  —  %  Eenti® 
meter)  mtrb  in  faltem  Stoffer  (8  — 13°  R.)  genommen  nnb 
ift  ange^eigt  bei  djronifch  falten  güfjen,  @(^toeifefn^en,  bei 
^opffongeftionen,  ^o^f®,  gähn®,  D^ren^,  Sugenfchmergen,  bei 
Eingenommenheit  be$  ^opfeg  nfm.,  nfm.  @eine  2lnmenbung§® 
grnnbfä|e  unterfcheiben  fidb)  in  feiner  Stoife  Oon  beneit  be$ 
falten  gufjbabeä.  Qu  einer  eingreifenberen,  nachhaltigen  S$ir® 
fnng  finb  eine  mefentlidje  Sorbebingung  marme  güfce,  bie 
man,  im  galt  fie  falt  finb,  Oor  bem  Sabe  erft  burd)  ein 
gu&bambfbab  nfm.  ober  burd)  Eehen  nnb  Saufen  ermärrnt. 
9Jian  frottiert  bie  güge  im  Sabe,  inbem  man  ben  einen  gufs 
mit  bem  anberen  reibt,  nnb  beenbet  fofort  ba§  Sab,  menn 
bie  güfee  marrn  gemorben  finb.  SDann  ha*  £rocfenreiben 
nnb  S$ieberermärmung  burd)  Semegung  ober  im  Sette 
erfolgen. 

8.  Das  ^Ultimi». 

£)a§  „Seinbab“  mirb  am  beften  in  lauem  ober  abge® 
fdjredtem  Stoffer,  in  einem  oöalen  (länglich  rnnben)  gaf$  ge® 
nommen,  Oor  ba3  man  ficb)  auf  einen  @tuht  ober,  fad§  e§ 
fehr  hoch  ift,  auf  einen  $£tfd)  fefct.  $)a  ba§  Sab  meiften§ 
gegen  örtliche  Hebel  (Eefdjmülfte,  Eefdjmüre,  gtechten,  $lu%* 
fchlag,  ^nochenauftreibmtgen,  Sähmnngen,  ^niefchmarnrn  nfm.) 
gebraucht  mirb,  fo  mirb  nur  ba3  franfe  Sein  gebabet.  gn® 
beffen  ift  ba3  Sab  manchmal  nmftänblich  nnb  unbequem, 
ganj  abgefehen  t>on  bem  Umftanbe,  baf}  franfe  Seine  in  ber 
Siegel  eine  ftänbige  horizontale  Sage  bebingen,  nnb  man 
mirb  baher,  um  auf  ein  franfe^  Sein  erfolgreich  eingumirfen, 
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am  beften  p  ber  2lntoenbung  ber  23einpadungen,  [SBein* 
bampfbäber  ober  ber  £)albbäber,  bep>.  2$ollbäber,  ufm.  feine 
3uflud)t  nehmen. 


9.  Das  f  anbbttb. 

S)a3  „^anbbab"  unterliegt  benfelben  ^Intoenbungs?* 
grmtbfäipn  tote  ba3  guf^bab.  (Stfeicfpie  bie  güpe,  firtb  aucp 
bie  §änbe  biejentgen  Körperteile,  an  beiten  ^auptblutgefäge 
enbtgen,  oon  benen  man  alfo  ba3  gefamte  Sölutleben  be3 
Körpert  beeinfluffen  !ann.  (@ief)e  beätoegen  aucf)  unter  „Oa3 
gof3bab",  @.745.)  £)ie  ^panbbäber  bienen  entroeber  örtlichen 
gtoeden,  ober  fie  toerben  pr  Ableitung  be£  2Kute§  bon 
inneren  eblen  Organen,  bie  fiefj  im  guftanbe  franfpafter  ^Blut¬ 
überfüllung  befinben,  genommen. 

SBunben,  @efd)toüre  ufto.  er£)eifcf)en  laueä  (18 — 23°  R.) 
ober  abgefcpredteä  (13 — 18°R)  28affer,  toeil  man  beru£)igenb, 
füplenb  unb  entpnbung3toibrig  eimotrfen  toiH  ,gur  23efets 
tigung  bon  Kongeftionen  nacf)  §erp  Sungen  unb  Kopf,  pr 
Ableitung,  nimmt  man  gan§  faires?  SSaffer  (8 — 13°R.).  2kbet 
man  beibe  §änbe  pgleid),  fo  ift  bte  28irfung  felbftrebenb 
ftärfer,  al§  toenn  man  nur  eine  §anb  eintaud^t.  Um  ner* 
böfeä  £)er§flopfen  p  befeitigen,  überhaupt  um  ben  ^er^fcplag 
p  berlangfamen,  finb  falte  §anbbäber  ein  bortreff lidt)e£ 
Mittel.  30taften§  genügt  eine  SBierielftunbe,  um  einen  toefent* 
lid)en  (Srfotg  p  erzielen.  Üfterböfer  ^uftenrei^,  aftpmatifcpe 
gufäde,  Kurptmigfeit  ufto.  taffen  bie  2lntoenbmtg  be§  falten 
<panbbabe£  at£  angepigt  erflehten.  —  (Sine  2öafd)fd)üffel 
ober  ein  anbereg  äpnlic|e3  @efäf3,  ein  Kiffen,  toorauf  man 
ben  einen  ober  beibe  kirnte  legt  unb  —  28affer,  ift  atle3, 
toa3  man  pr  2lntoenbung  eine3  §anbbabe£  bebarf. 

SD7an  fann  and)  mit  Vorteil  falte,  b.  p.  ableitenbe  §anb* 
bäber  mit  ableitenben  gufebäbern  berbinben,  um  ftärfer  unb 
nadjbrüdlidjer  bon  ebleren  Organen  abpteiten.  dagegen  em* 
pfeljlen  fi$  in  gälten  ber  ®efapr,  too  e3  fid)  um  augem 
blidlid)e  Ableitung  bon  inneren  eblen  teilen  (g.  23.  bei  @d)lag- 
flufr  ßungenblutungen,  23tutftur^,  ^er^fdjtoädje,  Kollaps  ufto.) 
panbett,  unb  too  güfje  unb  ^ättbe  eisfalt  p  fein  pflegen, 
Reifee  (31— 33°  R)  §anb-  unb  gufcbäber  pfamnten  genommen. 
$D7an  fe£t  ben  ßeibenben  auf  einen  bequemen  @tul)l,  feine 
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güfje  ing  gu§bab  uttb  feine  §)änbe  in  ein  (SJefäfj,  bag  man 
auf  feine  Oberfdjenfel  geftedt  t)at.  —  sD7an  läfjt  dp  fo  un* 
gefäfrc  6 — 12  Minuten  haben,  übergiefd  nachher  §änbe  nnb 
güpe  mit  faltern  (13 — 15  °R.)  Söaffer  nnb  bringt  ben  Oranten 
bann  p  SBett,  mo  man  t)ei|e,  fenc§tumt)üHte  SSärmflafdien 
an  §änbe  nnb  güfje  appliziert  nnb  erregenbe  2Saben*  nnb 
Armpacf ungen,  fomie  einen  erregenben  Seibntirifd)lag  anlegt. 


10.  Bas  2rtn-  nnb  ks  (EUettbögntbab. 

Dag  „Arm“*  nnb  bag  „ (£IIenbogenbab “  gelangen 
in  ber  ^pbrotperapie  ebenfo  feiten  pr  Anmenbung,  mie  bag 
SBeinbab.  sJ>?an  fann  burcf)  Deifpadungen  bequemer  nnb 
ebenfo  vorteilhaft,  enttneber  örtlicp  ober  ableitenb,  einmirten. 

Um  bag  „Ar  mb  ab“  bei  9?heumatigmug,  (Sftdjt,  Sät)- 
mnngen  nfm.  mit  Üftuhen  p  gebrauchen,  muf}  man  ben  lei* 
benben  Arm  pei  Minuten  in  hdfeem  (30 — 33°  R.)  Söaffer, 
bann  eine  Spinnte  in  faltern  (13 — 15°  R.)  Söaffer  haben 
nnb  fo  breimal  fortfahren,  big  nach  nenn  kannten  mit  einer 
falten  Anmenbung  bag  SBed)felarmbab  befdfloffen  mirb. 

Dag  „ (Sllenbogenbab“  gelangt  pm  Qmede  ber  Ab¬ 
leitung  bei  entpnbltchen  Affeftionen  ber  §anb  (5.  23.  ginger* 
murm)  pr  Anmenbung.  Güg  ift  bann  gan^  falt. 

lieber  ben  abhärtenben  ßmecf  eineg  falten  Armbabeg  fiepe 
unter  „Dag  ©teilen  im  falten  ^Baffer  nach  kneipp“,  ©.749. 
Die  Arm*  nnb  §anbbäber  gelangen,  mie  bie  23ein*  nnb  gu§* 
bäber,  niemafg  allein,  fonbern  immer  nur  in  23erbinbung 
mit  anberen  2Bafferpro§eburen  pr  Anmenbung. 


11.  Bas  Jtojifbab. 

Dag  „$opfbab“  nimmt  man,  auf  bem  SRücfen  liegenb, 
auf  einer  auf  bem  gufjboben  auggebreiteten  9ftatra|e.  Am 
^opfenbe  biefer  befinbet  fidp  eine  2Bafd)-  ober  eine  0led)* 
fdpüffel,  in  bie  man  ben  Jpinterfopf  h^einlegt.  Der  $opf 
ruht  entmeber  auf  bem  23oben  beg  @efäheg  ober  auf  einem 
pfammengefalteten  fleinen  leinenen  Dud)e,  bag  man  3UPor 
auf  ben  23oben  beg  ©efäf^eg  gelegt  hat.  Wan  nimmt  falteg 
25affer(13 — 18°  R.)  p  biefetn  23abe  nnb  lä^t  eg  5 — 10 — 20 
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Minuten,  in  mancpen  gäHen  aucp  nocp  länger  mäpren.  2llle 
4—5  Minuten  menbet  ber  Patient  ben  $opf,  um  bie  ein5 
getankt  getoefene  Siopffeite  mit  ben  §änben  -gu  reiben,  unb 
[egt  bann  ben  ^opf  baib  mepr  auf  bie  eine,  halb  mepr  auf 
bie  anbere  0eite  in§  SCßaffer.  —  Qu  beachten  ift,  ba£  bei 
jeber  SageOeränberung  berjenige  Stopfteil  gerieben  mirb,  ber 
gute^t  im  Sßaffer  gelegen  pat.  —  grauen  binben  ipre  £>aare 
naep  born  gu  in  ein  fo  bap  biefe  niept  mit  eingetauept 
merben. 

Sht  gegeigt  ift  ba§  Stopfbab  bei  gifeptifepen,  rpeumatifdjen 
Stopfbefdjmerben,  bei  £aubpeit  ober  bei  ©cpmerpörigfeit,  bei 
mangetnbem  ($erucp  unb  ©efepmad,  bei  2lugenfcpmergen, 
2lugenentgünbung  ufm.  —  SftetftenS  ftellen  fiep  beim  ©ebrauep 
ber  Stopfbäber  peftige  ©cpmergen  ein  —  ein  günftig  gu 
beutenbe,  peilfame,  fritifepe  (Srfcpeinung,  bie  gumeilen  mit 
gieberbemegungen  kompliziert  ift.  —  Sftan  nehme  tropbem 
ba§  23ab  meiter  —  täglich  einmal  ober  einen  £ag  um  ben 
anberen  —  unb  bebecle  in  ber  Qmifcpengeit  ben  Äopf  mit  er5 
regenben,  biefen  Stompreffen,  ober  lege  bie  fogenannte  Stopfe 
pactung  an  (fiepe  biefe  ®.  702).  Stomrnt  e3  gu  einer  @e= 
fdjtoüräbilbung  am  Stopfe,  unb  briept  ba§  ©efepmür  auf,  fo 
toirb  in  ber  Okegel  and)  ba£  Hebel  famt  ben  feftfipenben 
©cpmergen  feptoinben,  unb  ©eruep,  ©efepmad,  @epör  ufm. 
merben  fiep  miebe.r  einftetlen.  —  ©elbftrebenb  mirb  mäprenb 
ber  £>auer  ber  (Sntgünbuug  unb  ber  (Siterung  ein  entgün* 
bung§mibrige§  SSerfapren  eingeleitet ;  bie  23äber  merben  lau 
(18 — 23°  R)  genommen,  lüplenbe  Stompreffen  ober  entgün* 
bung§mibrige  Itopfpadungen  angelegt,  ebenfo  mie  auep  oor 
unb  mäprenb  ber  Strife  neben  bem  ©ebrauep  ber  Stopfbäber 
eine  gtoedbienlicpe  erregenbe,  b.  p.  ableitenbe  23epanblung  be§ 
gangen  Störper^  ftattgufinben  pat. 


12.  Das  TUtcjcnkö. 

£)a§  „2lugenbab",  melcpe£  gemöpnlicp  in  ber  Xentpe5 
ratur  oon  18—23°  R.  (naep  Stneipp  in  gang  kaltem  SBaffer) 
genommen  mirb,  bient  örtlicpen  Qmeden,  gur  Teilung  oon 
Hugenleiben,  inäbefonbere  Oon  2lugenentgünbungen.  —  $)a£ 
Verfahren  ift  einfaep.  9ftan  füllt  ein  SBafcpbeden  ober  ein 
anbereS  paffenbes  ©efap  mit  Gaffer  Oon  ber  erforberlicpen 


$>ag  2lugenbat>. 
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Temperatur,  ftecft  bie  ©tirn  mit  ben  klugen  ing  Gaffer 
(gig.  100),  öffnet  bie  klugen  im  SBaffer  unb  pält  fie  ent* 
loeber  offen,  fo  lange  bieg  opne  2lnftrengung  gefepepen  tann, 
ober  tä&t  fie  nur  5  —  6  ©etunben  offen  im  üfeaffer,  richtet 
fic^i  mieber  auf,  gmintert  mit  ben  klugen,  um  bag  barin  be- 
finbticpe  Sßaffer  auggupreffen,  taucpt  nacp  ungefähr  einer 
Minute  ©tirn  unb  klugen  Oon  neuem  toieber  ein  unb  Oer* 
fäprt  bann  ebenfo  mie  bag  erfte  9J?aI.  „5lUe  guten  Tinge 
finb  brei.44  $D?an  tann  alfo  aucp  nocp  ein  britteg  ÜD7al  bie 
klugen  in  berfelben  TBeife  eintaucpen  toie  bag  erfte  unb  bag 
^tocite  $DM.  —  Tie  klugen 
merben  burcp  biefe  Leiber 
geftärtt  unb  erfrifept. 

Tag  eben  befeprie* 
bene  2tugenbab  tonnen 
retatio  @efunbe  tägtiep 
gmehnat,  unb  nur  mit 
Vorteil  für  ipre  Gingen, 
nehmen.  s2tucp  ßeute  mit 
fdjroacpen  klugen  machen 
einen  guten  ©ebrauep 
oon  ben  falten  klugen* 
bäbern. 

53ei  5tugenentgün* 
bungeit  jeber  2lrt  (bie 
„  toiffenfcf)aftlicf)e 44  $öe* 
geiepnung  tput  nieptg  gur  ©aepe)  nimmt  man  biefe  33ciber 
ungefäpr  feepg  big  grnötf  äftat  täg(id).  3e  peftiger  bie  ©nt* 
günbung,  befto  pöper  muf  bag  SBaffer  temperiert  fein  (18 
big  25°  R). 

Sft  infolge  beg  öielteicpt  tägtiep  in  tattern  Sßaffer  (10 
big  15°  R.)  genommenen  erregenben  2Iugenbabeg  eine  klugen* 
entgünbung  entftanben,  fo  betrachte  man  bieg  alg  eine  güm 
ftige  petltritifcpe  (Srfcpeinung,  atg  ein  Söeftreben  ber  Üftatur, 
im  $opfe  abgelagerte  ^rantpeitgftoffe  auggufepeiben.  —  ÜD?an 
nepme  bann  gur  TOtberung  ber  Entgünbung  tüptenbe  (20 
big  24°  R.)  ^tugenbäber,  lege  in  ber  ßmifepengeit  tüptenbe, 
meidje  Stompreffen  auf  bag  2tuge  uub  gebraudpe  ein  at b 
gemeineg  abteitenbeg  SBerfapren  (Tampfbäber,  erregenbe 
Ühng*,  Treioiertetpacf  ungen,  gufcbäber,  Sßabenpadungen 
ufro.,  ufm.). 

flöten.  Sie  Sfleue  §eilmetf)obe. 


100.  3>a0  Bugentmfc. 
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gtoefter  Xetl.  ®ie  Stuft  ettbmtg§fortttett. 


$ür  longeftionierte  $ßerfonen,  benen  ba§  33 liefert  febmer 
fällt,  firtb  bie  im  §anbel  öorfommenben  gläfernen  Slugem 
babemannen  §u  empfehlen. 


13.  Das  ÜtMitöbttb. 

£)a$  „9D7unbbab"  mirb  am  beftert  gang  Mt  genommen, 
fo  !alt  e§  bie  gähne  Vertragen  fönnen.  3Dcan  behält  ba§ 
SBaffer  fo  lange  tm  $D7unbe,  bi3  e§  marm  gemorben  ift. 
3)ann  ftmeft  man  e§  au§  tmb  nimmt  eine  frifdfe  „£abmtg". 
23ei  gahnleiben  (ga^ngefc^müren ,  ^nodt)ent)autent§ünbung 
[$erioftiti$]),  bei  (Snt^ünbungen  ber  $0hmb=  unb  ber  tftacheit' 
höt)le,  bei  benen  be3  sD?itteIot)re§  (ba§  burd)  bie  fogenannte 
(Suftadjifdje  9^öt)re  mit  ber  9?ad)enhöhle  Oerbunbeit  mirb),  bei 
üblem,  happigem  $?mtbgefd)macf,  bei  erfdjlafften  ©chleim* 
Rauten  ber  dftunb*  unb  ber  fRadjenhöhle  ufm.  leiftet  ba§ 
ÜDhtnbbab  gute  £>ienfte.  £)och  gelten  für  bie  entpubung^ 
mibrige  Slnmenbung  beweiben  bie  allgemeinen  Regeln;  je 
heftiger  bie  @nt§ünbung,  befto  lauer  (20 — 24°  R.)  map  ba§ 
Gaffer  fein. 

£)ie  Dauer  be§  SDhtnbbabeS  ift  im  allgemeinen  5— 10— 15 
Minuten.  23ei  fieberhaften,  entgünblicpen  guftänben  nimmt 
man  e§  nad)  23ebürfni§  ade  1 — 2  ©tunben,  bei  d)ronifd)en 
ßeiben  meÜeicht  3 — 4  mal  täglid). 

(§§  mirb  ^medmä^ig  mit  einer  allgemeinen  ableitenben 
SBehanblung  uerbunben. 


14.  Das  fufiltdjtki». 

Ueber  ben  (^influfj  Uon  ßuft*  unb  Sicht  auf  ben  gefmt* 
ben  mie  auf  ben  erlranften  menfd)(id)en  Drgani3mu§  pabe 
ich  midh  Won  fehr  hMfig  im  erften  £eile  meinet  S3ud)e^, 
inäbefonbere  in  ben  Kapiteln  6,  7  unb  26,  auSgefprocpen. 
Sn  biefem  Kapitel  fällt  mir  bie  angenehme  Aufgabe  ^u,  ben 
geehrten*  ßefer  mit  bem  Verfahren  be3  Suftlichtbabe§  $u  §eiR 
§meden  näher  beMtnt  §n  machen.  3d)  fage:  bie  angenehme 
Aufgabe.  $)enn  bie  §eilfaftoren  Suft  unb  Sicht  fittb  bie 
einzigen  Mittel  in  bem  göttlichen,  b.  h-  natürlichen  Slr^neR 
febape,  bie  mir  al3  „Unmerfalbeilmittel".  b.  h-  al$  Heilmittel 
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für  jebe  ÄranfljeitSform,  atifeljcn  Irinnen.  Um  bte  Sebeutung 
biefer  Heilmittel  irt  ba§  richtige  „Sic^t"  ju  rüden,  fjat  aiuf) 
mein  Seicfjner  ^toei  tjübfdtie,  cmforedjenbe  Silber  (fttq.  101 
unb  102)  ba^u  geliefert. 
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393er  bie  bag  üfteröenfpftem  fo  äußerft  betebenben  unb 
anregenben,  bie  Stutbitbung  beförbernbert  „Suftticptbäber" 
nehmen  mitt,  ber  benfe  barem,  baß  er  ein  rnepr  ober  meniger 
frecher  Stulturmenfcp  ift,  unb  beginne  baßer  bag  fabelt  in 
Suft  nnb  Sicht  reept  Oorficptig  unb  übertreibe  eg  anfänglich 
nid)t.  Sr  mähte  [ich  ^unächft  bei  marmem  SSetter  eine  ©teile 
im  freien,  bie  nicht  birett  oon  ber  ©onne  befohlenen  mirb, 
fonbern  bereu  Suft  öorper  ben  ermärmenben  ©trabten  ber= 
felben  auggefeßt  mar.  Sr  gehe  bann,  ohne  bie  Unter¬ 
treibung  abgulegen,  ober  mit  einem  Söabemantel  betteibet,  bar¬ 
fuß  ober  in  ©anbaten,  tangfam  einige  Minuten  auf  nnb 
nieber  unb  taffe  bann,  mieberurn  nur  einige  Minuten,  Suft 
unb  Sicht  auf  ben  Oöttig  unbetteibeten  Körper  einmirten.  3®er 
an  Stopftongeftionen  leibet,  bebeefe  fein  §aupt  mit  einem 
leichten,  hellfarbigen  §ute.  —  ©ag  märe  für  ben  erften  %ag 
genug.  9J?an  tann  nun  bag  Sßenfum  täglich  Oergrößern,  boep 
nehme  man  ein  ©onnenbab  nicht  eher,  atg  big  man  fid)  an 
bag  Snftbab  gemöhnt  nnb  biefeg  tangere  geit  gut  Oertragen 
bat.  Sc  niebriger  bie  Sufttemperatur,  befto  türger  fei  bag 
23ab,  befto  lebhafter  bemege  man  fid)  bei  unb  nach  bem- 
felben.  —  3)rei  big  oier  Minuten  genügen  bann.  —  üfterööfe, 
namentlich  „eingebitbete  ($efunbe",  merben  fid)  nach  einem 
turnen,  2-3  Minuten  banernben,  in  tühter  Snft  genom¬ 
menen  atmofpbärifchen  23abe  recht  „feptau"  befinben.  kräftige 
^erfonen  tonnen  big  gu  4 — 5°  R.  Sufttemperatur  herab  noch 
gang  unbeforgt  ein  furgeg  Snftbab  nehmen,  nur  müffen  fie 
fiep  naeßpet  bei  (eibet  burd)  lebhafte  53emegung  mieber  er- 
märmen.  ©d)mächtid)e  mögen  bagegen  nicht  unter  8— 10°R. 
Sufttemperatur  haben.  2ln  fd)önen,  marmen,  fonnigen  £agen 
braucht  man  fid)  nicht  fo  öngftlich  an  bie  SDUnute  51t  binben. 
©)ag  SBoptbepagen  pat  bann  bie  entfepeibenbe,  bag  Spermo- 
meter  nur  bie  beratenbe  ©timme.  2ftan  pöre  auf  gu  haben, 
menn  eg  am  heften  „fepmedt". 

2öer  niept  ben  gangen  Körper  unbetteibet  ber  Snft  unb 
bem  Sichte  augfeßen  tann,  feße  menigfteng  im  Qitnmer,  bei 
offenem  genfter,  bie  entblößten  güße  nnb  Unterfcpentel  ben  be= 
tebenben  ©onnenftrapten  aug.  SDag  tann  ein  jeber,  ber  nur 
ernftlid)  mitl.  —  33eim  ©pagierengepen  giepe  man  SRod  nnb 
39ßefte,  momogtid)  and)  noep  ©cpupe  nnb  ©trümpfe  aug  unb 
feße  ben  §ut  ab,  bamit  Suft  unb  Sicpt  Singng  burdp  bie 
§aut  in  bag  Störperinnere  palten  tonnen,  üftamenttidj  gönne 
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man  kinbern  möglicpft  oft  ba§  Vergnügen,  leidet  betreibet, 
barhaupt  imb  barfuß  taufen.  Sie  merben  baburcp  für 
ißr  gan§e§  £eben  metter*  unb  affeftfefter. 

lieber  bie  IBirfung  be§  ßuftlicptbabeä  fiepe  inSbefonbere 
nodj  S.  376  u.  f. 


15.  t)as  j&mnetibab. 

Da§  „Sonnenbab“  mirft  eingretfenber  unb  —  an* 
greifenber,  al§  ba§  ßuftlicptbab,  unb  feine  Snbtfation  unter* 
Hegt  baper  meifienö  einer  naturärjttic^en  $erorbnung. 

31ei§bare,  erregte  fßerfonen  bürfen  ba§  Sonnenbab  nur 
mit  ber  größten  Sßorficpt  unb  nur  menige  Minuten  lang 
nehmen  unb  muffen  ba§  föab  fofort  unterbrechen,  menn  fid) 
Aufregung  unb  Unruhe  geigen.  —  kräftigere  unb  9Ibgepärtete 
mögen  ruhig  ba3  Sonnenbab  gebrauchen,  e£  uneingepadt, 
b.  p.  in  Oöffig  nacttem  3uftanbe,  aber  niemals  über  brei* 
Otertet  Stunben  ausbepnen. 

Die  Einrichtung  eine3  Sonnenbabe§  ift  folgen be:  Sn 
einem  länglichen  dtaume  —  ungefähr  einen  hebert  §Ü7eter  über 
bem  Erbboben,  10—15  fD7eter  lang,  6 — 10  dfteter  breit  unb 
mit  2 — 21/ 2  üfteter  popen  23rettermänben  umgeben  —  ber  ent* 
toeber  nach  Süben  liegt  ober  nocp  beffer  ber  Sonne  Oon 
allen  «Seiten  ^ugängtg  ift  —  liegen  auf  einem  $ußboben  Oon 
§ol§  eine  ^In^apl  Stropmatraßen  mit  kopffeil.  $luf  eine 
biefer  Stropmatraßen  mirb  nun  eine  tooUene  Dede  hinge* 
breitet,  unb  auf  biefe  legt  fiep  ber  fßatient.  Sein  köpf  mirb 
burep  eine  Heine,  nicht  gu  fcpmale  unb  dicht  §u  niebrige 
®anf  befchattet.  —  Der  fßatient  menbet  fiep  nun  mährenb 
be§  Siegend  in  ber  Sonne  —  am  jmedmäßigften  alle  5 
Minuten  —  halb  auf  bie  rechte,  halb  auf  bie  linfe  Seite, 
halb  legt  er  fid)  auf  ben  23aucp,  balb  auf  ben  Dlüden,  um 
bie  Sonne  Oon  allen  Seiten  gleichmäßig  auf  feinen  körper 
einmirfen  gu  taffen.  !D7acp  einiger  $eit,  je  naepbem  man 
einmirfen  miß,  nach  1U — Vs  ©tunbe,  mivb  ber  fßatient  in 
bie  IBotlbede,  gan^  mie  bei  ber  Drodenpadung  (fiepe  biefe 
im  SnpaltgOer^eicpnH?),  eingepüUt  unb  fo  tauge  (ungefähr 
10 — 15  Minuten)  barin  gelaffen,  bi§  er  ein  Sftacptaffen  be3 
Scpmeiße3  maprnimmt  ober  bi3  er  füplt,  baß  er  „genug“ 
pat.  97mt  mirb  er  auggepadt  unb  befommt  entmeber  ein 
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BoEbab  tn  ber  Xenperatur  Don  24 — 26°  R,  ein  §albbab 
oon  22 — 24°  R.,  ober  ein  Bunpfbab  Don  18 — 22°  R.f 
le^tereg  mit  Dorhertger  Traufe  Don  16 — 18°  R.  —  3m 
BoEbabe  !ann  ber  Patient  and)  5 — 10  Minuten  lang 
maffiert  merben.  ©chmächlichere  merben  nach  bem  Babe  ab* 
getrocfnet  mtb  machen  fid)  bann  angeReibet  noch  einige  Be* 
megnng  bP  gur  Büeberermärmung.  kräftigere  mögen  fid) 
Don  ber  ßuft  nnb  ber  ©onne  trocRten  Iaffenr  bann  nodjmaP 
haben  nnb  ftd)  hierauf  unabgetrocfnet  beReiben,  ober  gleich 
natf)  ber  Öufttrodnung  ober  gleich  nach  bem  erften  Babe  bie 
kleiber  anlegen. 

Beim  (Gebrauch  be3  ©onnenbabeä  finb  eine  Beenge  oon 
BPbififationen  guläffig.  ©oE  ba3  ©onnenbab  auäfchliejsRch 
bem  3mede  ber  ©pmepergeugung  bienen,  fo  läjd  man  ben 
Patienten  nicht  erft  fördere  ober  längere  3eit  unbeReibet  in 
ber  ©onne  liegen,  fonbern  man  mtdelt  ihn  bann  fofort  in 
bie  BPEbede  ein,  bie  man  aber  nur  einfach  um  ben  £eib 
fdjlägt,  Damit  burd)  biefe  htnburdj  bie  ©onnenftrahlen  Dürfen 
fönnen.  £)er  Berjchlufj  be§  §alfe3  nnb  ber  gü^e,  fomie 
Der  ©ettenDerfdjlufi  ber  Ladung  finb  auf§  forgfältigfte  gu 
bemirfen,  Damit  bie  ©djmeifebilbung  nid)t  burch  ßuftgug  be* 
einträchtigt  mirb.  £)er  Patient  mirb  nun  in  ber  Groden* 
padung  Don  ber  bebienenben  $erfon  ungefähr  aEe  5  Bünden 
geroenbet,  halb  auf  ben  Baud),  halb  auf  ben  DÜtden,  halb 
auf  bie  rechte,  halb  auf  bie  linfe  ©eite  gelegt,  bP  er  fühlt, 
bajj  er  „genug“  ha*.  ^ifebann  erhält  er  fein  abfül)lenbe§  Bab. 

£>as  ©onnenbab  ift  ein  Dorgüglid)e£  Büttel  gegen 
©äfte*  unD  Blutentmifdhung^franRjeiten  nnb  latarrhatifche 
3uftänbe  Der  oerfd)iebenften  2lrt.  Blutarmut,  Bleipfucht, 
Xuberfulofe,  ©frofulofe,  9Ü)ad)itP,  ©hphtliS,  BürfuriaR 
fiedjtum,  BheumatPnuP,  ®id)t,  gettfud)t,  überhaupt  bie 
mannigfachften  (SrnährungSftörungen  unb  ©toffmechfelfranR 
heiten  laffen  feinen  ©ebraud)  aP  angegeigt  erfdjeinen. 

(Sin  mähret  „©pecififum“  ift  ba§  ©onnenbab  gegen 
ba3  meitDerbreitete  Seiben  Der  Bleichfucht.  £)a£  Blut,  meldet 
infolge  Don  Btangel  an  roten  Blutförperd)en  in  feinen  nor* 
malen  Büfd)ung3beftanbteilen  Deränbert  ift,  mirb  Durch  ben 
BeigeffeR  ber  ©onnenftrahlen  an  bie  §aut  gelodt.  $)ort 
mirb  burd)  bie  d)emifd)e  (Sinmirfung  ber  ©onnenftrahlen  bie 
Bilbung  Der  roten  Blutförperd)en  auf  bem  2öege  ber  Dp* 
bation  begünftigt,  gang  abgefehen  Don  Der  mohltljätigen  phhE* 
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lalifdfen,  bie  Haffe,  blutleere,  füljle  §aut  fo  angenehm  er* 
märmeitben  (Sittmirfung  ber  ©onnenftraßlen.  £)ie  intenfiü 
erhöhte  Anregung  beS  f)ertpl)eren  BluttreiSlaufeS  befördert 
bie  §autatmung  unb  ben  gefamteit  ©toffmedjfel,  bte  fo 
mäd)ttg  augeregte  Blutbemegung  beffert  bte  BilbungS*  unb 
bte  (SrnährungSoerhältniffe  beS  UnterfjautzedgemebeS,  ber 
Prüfen  ufm.,  unb  bringt  enbltcf)  felbft  bte  Teilung  tiefer  ge* 
legener  erfranlter  ©eleu!*  unb  $nod)enpartien  §u  ftanbe. 

£)od):  „ne  quid  nimis!“  —  „Sn  allem  Hftaß!"  —  2öie 
überall  Uebertretbung  fdjabet,  fo  Derßält  ficf)  bieS  aud)  mit 
ber  2lnmertbung  beS  ©onnenbabeS.  Uebertriebener  ©ebraud) 
beSfelben  ruft  große  Aufregung  mit  nacßfolgenber.  (Srfdflaffuttg 
ßerDor.  Qu  lauget  ©chmißen  fd)mäd)t  unb  Derringert  bie 
fdeaftionSfraft  beS  Organismus  für  baS  in  ©eftalt  beS 
BabeS  nacßfolgenbe  ablüßlenbe  Betfahren.  dftan  laffe  fid) 
baßer  aus  ber  modenen  Oede  bann  am  beften  fofort  aus* 
baden,  menn  man  fid)  tm  „©cßmeiße  feines  5lntlißeS"  am 
moßlften  füßlt,  gleicßmie  einem  and)  biejenige  fD^a^t^eit  am 
beften  befommt,  bei  ber  man  mit  (Sffen  aufßört,  menn  eS 
am  beften  fcßmedt.  3)aß  ßuftlicßt*  unb  ©onnenbäber,  bie 
in  einem  fogenannten  §5^enIuftfui:ort  genommen  merben, 
oermöge  ber  bort  oorßanbenen  reinen,  fauerftoff reichen  unb 
ozonhaltigen  ßuft  eingreifenber  unb  nachhaltiger  einzum.irfen 
Dermögen,  als  Bäber  biefer  5lrt  in  ber  Tiefebene,  liegt  auf 
ber  §anb. 

Einige  lur^e  Betrachtungen  über  baS  „^ößentlima" 
bürften  bei  biefem  Einlaß  bem  geehrten  ßefer  vielleicht  mid* 
fornmen  fein. 

£>aS  §öhenllima  —  ausgezeichnet  Dor  bem  beS  £ief* 
lanbeS  burch  einen  geringeren  ßuftbrüd  —  hat  eine  Blut* 
madung  zu  ben  öon  ber  ßuft  bireft  berührten  Slörßerober* 
flächen  %ux  golge.  2)er  gefamten  §autoberfläcße,  ben  freien 
©cßleimhäuten,  ben  ßungen  ftrörnt  mehr  S3lut  zu,  mährenb 
bie  inneren  Organe  unb  bte  größeren  Blutgefäße  Dom  Blut* 
brud  entlaftet  merben.  £)aS  §erz  ^teßt  fid)  baßer  energifcßer 
Zufammen,  ber  ^ßulS  mirb  lebhafter  unb  fräftiger,  bie  Ät* 
muug  Doder  unb  tiefer,  ßungenteile,  bie  fonft  menig  ober 
gar  nicht  funktionierten,  merben  gezmungen,  fid)  am  2ltntungS* 
gefcßäft  zu  beteiligen,  hieraus  refuttiert  eine  beffere  (Sr* 
nährttng  ber  ßungen,  bie  befähigt  merben,  krankhafte  (Sin* 
lagerungen  unb  2luSfcßmi|ungen  z^rüdzubilben  ober  abzu* 
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flößen.  £)ie  Abfonberung  ber  @d)leimhäute  toirb  ttermeßrt, 
mtb  ber  3nf)alt  ber  Suftrößren  ttnrb  burd^  ben  lebhafteren 
©ang  ber  Atmung  nach  außen  gefcpafft. 

$5urcf)  eine  füttere  Temperatur  toirft  ba£  §öf)en!timö 
ferner  rtJO^fttjätig  anregenb  auf  Verttenfpftem  unb  ©toffum* 
faß  Tie  0onnentt)irfuttg  ift  infolge  ber  geringeren 
Ticptigfeit  ber  ßuft  eine  intenfittere,  unb  burd)  häufige 
ü/üeberfd)täge  ttnrb  eine  größere  Feinheit  unb  0taubfreit)eit 
ber  ßuft  gefchaffen.  Tie  große  Anzahl  tton  ßungen*  unb 
Herzleibenben,  tton  üfterttenleibenben  unb  burd)  überftanbene 
Sraniheiten  ®efd)tt)ächte  uftt>.  finben  baher  im  ©cbirge,  im 
Höhenflima,  Veffermtg,  be^m.  Teilung  ihrer  ßeiben. 

AllerbingS  mobtfi^tert  fiep  ber  tt)ohftf)ätige  (Hinflug  ber 
Vergluft  auf  ben  menfcf)tidhen  Organismus,  je  nad)bem  eS 
fid)  um  Vklbgebirge  tton  mittlerer  §öhe  ober  um  fogenannte 
Hochgebirge  hobelt.  —  (Gebirge  in  ber  burchfchnittlichen 
H^e  tton  400 — 500  Sfteter  erheben  feine  befonberen  An* 
forberungen  an  Her^thätigfeit,  Atmung,  Sßärmeprobuftion 
unb  ©toffumfaß,  inSbefonbere  toenn  fte  tton  betoalbeten  Verg* 
höhen  umgeben  finb,  bie  rauhe  SBinbe  abhaltem  (TieS  ift 
Zum  Q3eifpiet  in  0d)tt)arzenberg  im  fächfifcßen  ©rzgebirge 
(484  SAeter  ©eehöße)  ber  galt,  too  Verfafjer  bie  Äaturßeil* 
anftalt  „Vab  Dttenftein"  längere  $eit  leitete.)  ©in  Höhen* 
flima  biefer  Art  eignet  fid)  baher  für  §art  fonftituierte, 
fchtt)äd)ere  ©rßolungSbebürftige  unb  Patienten.  —  H^en 
tton  500 — 1000  äfteter  meifen  trodnere  2uft  auf  unb  finb 
größeren  Temperaturfd)tt)anfungen  auSgefeßt,  toirfen  infolge* 
beffen  ftärfer  auf  bie  phpfiologifcßen  Vorgänge  ein;  fie 
empfehlen  fid)  baßer  mehr  für  trüber  ftanbSfäßige,  fräf tigere 
Patienten.  TaS  eigentliche  H°^)9e^r9^maf  üha  1000 
SAeter  hohes  ©ebirge,  toie  gefchaffen  für  ^hWfifer,  Afthma* 
tifer,  Vleid)füd)tige  unb  blutarme  u.  a.  mehr,  fteigert  bie 
ttitalen  gunftionen,  ben  Verbrennungsprozeß  ber  lebenbigen 
^örperfubftanz,  b.  h-  ben  @toffroechfel,  in  ber  intenfittften 
Vkife  unb  fann  baßer  nur  folcßen  Patienten  zum  Aufenthalt 
anempfoßlen  toerben,  bie  nocß  fo  üiel  SebenSfraft  beftßen,  um 
ben  unauSgefeßt  fid)  einfteÖenben  fogenannten  „Heil"*  unb 
„©rßolungSfrifen"  (0.  282  unb  f.)  gettmcßfen  z«  fein. 
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16.  Das  Seebai). 

(§&  mürbe  roett  über  ben  3toed  unb  ben  mir  geftatteten 
Umfang  biefeS  SBucßeS  ßinauSgeßen,  moHte  icß  bie  23äber, 
bie  nicßt  im  engeren  ©inne  mit  p  ber  2Bafferßeilmetßobe 
gehören,  in  33e§ug  auf  itjre  2lnmeubung  unb  i£)re  pßßfiologifcße 
ifeirfung  nur  in  fmpßer  $)arftellung  einigermaßen  erfcßöpfenb 
befprecßen.  $iedeicßt  bietet  ficß  mir  in  einem  befonberen  2öerfe 
einmal  ^eranlaffung  bap.  3d)  muß  micß  baßer  bei  2luf- 
jäßlung  uub  23efcßreibung  ber  in  biefer  Abteilung  nunmeßr 
folgenben  Söäber  auf  eine  fur§e  ©fi^ierung  ber  mefentlicßften 
fünfte  befcßränfett. 

©cßon  im  Rittertum  mar  baS  „©eebab",  menigftenS 
bie  ©eeluft  uub  baS  SErinfett  beS  ©eemafferS,  als  Heilmittel 
befannt.  —  £)ie  9)?eere  ßaben  nacß  ben  oerfcßiebenen  breites 
graben  p  benfelben  SaßreS^eiten  berfcßiebene  Xemßeraturen 
unb  einen  Derfcßicbenen  ©alpeßalt.  ®ie  Xemßeraturen  ber 
Dlorb*  unb  ber  Oftfee  fcßmanfen  in  ber  Söabefaifon  (Suli  bis 
Oftober)  pnfcßen  10  unb  25°  R;  im  allgemeinen  beträgt  im 
beffen  bie  burdßfcßnittlicße  Sßaffermärme  in  unferen  norbifcßen 
Leeren  p  biefer  Saßre^eit  14 — 16°  R  —  $)aS  ©eebab 
[teilt  feinet  ©alpeßalteS  megen  ein  ©oolbab  (fieße  biefeS 
im  SnßaltäOer^eicßntä)  bon  größerer  ©tärfe  bar,  bocß  liegt 
bie  SBtcßtigfeit  jenes  ßaußtfäcßlicß  in  ber  gorm,  in  ber  feine 
(Sinmirfung  erfolgt.  Um  bem  „©piel  ber  ^Bellen"  p  be* 
gegnen,  bem  fortmäßrenben  5lm  unb  SftüdpraU  ber  SJceereS* 
mögen  p  miberfteßen,  mirb  immerßin  ein  gutes  äftaß  bon 
SBiberftanbSfraft  bou  bem  SBabenben  erforbert,  unb  ba  bieS 
in  ben  maunigfacßften  ^örßerftedungen  gefcßießt,  fo  ift  in  bem 
@ebraucß  beS  ©eebabeS  ein  gute§  ©tüd  „SßiberftanbSgßim 
naftif"  entßalten.  —  $)ie  DleaftionSerfdjeinungen,  bie  beim 
ßlößlicßen  (Sintaucßen  in  baS  30?eer  auftreten,  ßaben  biel 
9leßnlkßfeit  mit  benen  ber  naffen  Abreibung,  beim  Umlegen 
beS  naßfalten  SeineutucßS.  (£3  ift  eine  (Srfdptterung,  bie 
baS  gan^e  ^erbenfßftem  erleibet,  unb  bie  ficß  burcß  einen 
groftfcßauer  auSfßridjt.  £)ie  Atmung  mirb  ferner,  faft 
feucßenb,  ber  SßulS  flein  unb  fcßneE,  bte  gan^e  Hautofe 
fläche  blaß  unb  runzelig.  Sftacß  unb  nacß  tritt  bie  SReaftion 
ein.  SDie  Hautblutgefäße  ermeitern  ftd)  mieber  burcß  baS 
bom  Sunern  nacß  ber  Sßertßßerie  prüdftrömenbe  $lut,  bte 
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§aut  rötet  ftdfj,  bte  Atmung  toirb  letzter  unb  freier,  unb 
ein  be^agü^c^  Sßärmegefü^t  tritt  ein.  ®iefe  SReaftion  ftrirb 
herOorgerufen  burd)  ben  thermifchen  fRei§  be£  fat^baltigen 
9fteertoaffer3  unb  ben  mecfyanifd)en  97et§  be$  äBedem 
fcf)(age3*) 

dfteiftenä  mirb  in  langen  2öoüt)emben  ober  in  modenen 
S3abefoftümen  gebabet,  grauen  unb  Männer  an  getrenntem 
©Iranb  ober  gu  getrennten  ßeiteu.  —  $)ie  £)auer  beS  $abe3 
ift  oon  V2  Minute  bi$  gu  einer  ©tunbe,  felbft  barüber,  je 
nad)  Slonftitution,  Filter  unb  @e[cf)ted)t  Db  oor  ober  nach 
ber  SCRahlgett  gebabet  toerben  fod,  ob  fHu^e  ober  Q3emegung 
nadj  bem  33abe  angebracht  ift,  baä  entfd)eiben  Snbimbuaütät 
unb  ^ran!heit§form. 

$riti}d)e  vSrfdjetnungen  entfielen  (eicht  burd)  ben  ®e= 
braudj  be$  ©eebabeS,  tote  judenbe  2lu§fd)(äge  ($8abefrtefe(), 
Diarrhoen  ober  ©tuhfoerftopfung,  Erbrechen,  fieberhafte 
^uftänbe,  Slopffdjmergen  unb  ©d)(af(ofigfett,  felbft  Dhn* 
machten  ufto.  ftnb  bte3,  toie  ber  aufmerlfame  ßejer  ja 
meijj,  feine  bebro()(tchen  (Srfd^ein ungen,  fonbern  bie  burd)au§ 


*)  ©a  mancher  meiner  geehrten  Sefer  melleid)t  gern  noch  ettoaä 
näheres  über  bie  p^t)fioIogifd)e  SBirfung  be$  ©eebabeS  erfahren  möchte, 
fo  füge  idj  nod)  foigettbeS  ^insu: 

©aff  falteS  feaffer,  menn  e$  bem  Äötüer  eine  ÜDienge 

fßärme  entgleit,  eine  ferfdjütterung  beS  97ert>en=  unb  beS  ©efäfefoftemS 
beroorruft,  auf  welche  bann  eine  Dteaftion  folgt,  bie,  häufig  tiüeber= 
teljrenb,  bie  Energie  ber  £e&en§öorgänge  fteigert,  ben  ©tofftoedffel  be^ 
fd)leunigt  unb  ben  Körper  abljärtet,  inbem  fie  feine  ©etoebe  fefter  madjt, 
ift  bem  geehrten  Sefer  bereite  gur  ©enüge  betannt.  ©aS  fOteermaffer 
ert)ö£)t  aber  inSbefonbere  bie  9teaftion  noch  burd)  bie  Gsinroirfung  feiner 
aufgelöften  feften  SBeftanbteile,  feines  ©alggeljalteS,  ber  (in  aufgelöftem 
Suftanbe)  burd)  bie  §aut  Ijinburdj  in  ben  $ör|?er  einbringt  unb  bte 
auffaugenben  ©eföfje  gü  erböljter  Xf)ötig!eit  anregt.  ©ie  birefte  Neigung 
ber  $aut  burd)  bie  ©algteildjen,  bie  nad)  bem  33abe  auf  berf eiben  haften 
bleiben,  trägt  gur  Steigerung  ber  §autatmung  unb  ber  |>auiau3bünftung 
-feljr  biel  bei.  Sin  britter  ©teile  aber  trägt  gur  SSerftärfung  ber  3teaftton 
nod)  ber  SBeHenfdjlag  bei,  ber  auf  ben  Körper  mie  ein  föteljtyfdjer  351 
gufj  eintoirft.  ©ie  unauSgefejü  mit  bem  ^or^er  aufS  neue  in  33erüf)rung 
tommenben  SSaffermaffen  erpljen  feinen  SSärmeüerluft,  unterftü|en 
burd)  bie  Reibung,  bie  ber  Slnbraü  ber  28eUen  auf  bie  gef  amte  Körpers 
oberfläd)e  auSübt,  bie  @tnfaugunggfäf)tg!ett  ber  ©pibermtS  unb  gingen 
enblid)  bie  SJtuSfeln,  bie  bem  beftänbtg  mieberteljrenben  ©ru d  ber  SBeEen 
toiberftefjen  müffen,  gu  ftarfeit  ^ufammengieljungen.  —  ©urdj  all  biefe 
gefd)ilberten  Vorgänge  toirb  bte  Steaftton  erbost,  ber  SBärmeüerluft  unb 
ber  nad)folgenbe  SSärmegetoinn  beS  ^ürperS  gefteigert. 
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notmenbigen  folgen  einer  Kur,  bie  baS  Austreiben  bon 
KranfpeitSftoffen  bejmedt. 

£>urcp  baS  megen  feiner  peilfräftigen  ©igenfcpaften  rüprn* 
licpft  befannte  ©eeflima  mirb  bie  mopltpätige  (Sinmirfung 
beS  ©eebabeS  nocp  gefteigert.  $)ie  Seeluft  ift  niemals  troden, 
ftetS  frei  bon  allen  miaSmatifdjen  AuSbünftungen,  gleicp* 
mäßiger  unb  im  ©ommer  frifcper  unb  im  hinter  meniger 
fall  als  bie  Snft  beS  VinnenlanbeS.  ©ie  ift  mit  ©al^teilcßen 
imprägniert  unb  unterftü^t  pierburcp  bie  materielle  (£in* 
mirfung  beS  VabeS.  Ueber  bem  9J£eere,  befanntlicp  als  bem 
tiefften  %eile  ber  (Srboberfläcpe,  ift  bie  Suft  am  bicpteftem 
SBäprenb  aber  auf  bem  Kontinente  bie  unterften  Suftfcpicpten 
gerabe  bie  ungefunbeften  finb,  meil  fie  bie  miaSmatifcpe  (£rb* 
auSbünftung  entmeidjen  (affen,  finb  fie  über  ber  StteereS* 
obcrfläcpe,  mo  ipnen  giftige  Veimifcpungen  mangeln,  auf 
($runb  iprer  größeren  $)icptigfeit  fauerftoff reifer,  als  bie 
gleichen  Mengen  Vinnenluft.  Aucp  enthält  bie  ©eeluft  n acp 
llnterfucpungen  non  97aturforfd)ern  meniger  Koplenfäure, 
als  bie  8uft  beS  fladjen  ßanbeS.  —  ©tärfenbe  2Binbe  er* 
pöpen  nocp  bie  eben  befcpriebenen  fräftigenben  Grigenfcpaften 
ber  ©eeluft. 

SDie  ©eeluft  mirft  anregenb  auf  Atmung  unb  ©toff* 
umfap,  ber  Appetit  mirb  oermeprt,  bie  Verbauung  gepöben. 
507an  benußt  fie  baper  audp,  unabpängig  bon  ben  ©eebäbern, 
fogenannten  „©tranbfuren",  bie  ^mar  ein  (Gemenge  bon 
Sanb*  unb  ©eeluft  barbieten,  inbeffen  bocp  einen  erpeblidjen 
Ueberfcpuß  an  legerer  aufmeifen. 

Angejeigt  ift  baS  ©eebab  bei  (SrnäprungSftörungen,  bei 
cpronifcpen  97eroenleiben,  namentlid)  bei  §ßpocponbrie,  ^pfterie, 
fejueder  ffteuraftpenie ,  (Smpotenj,  Pollutionen  ufm.),  bei 
Jpautfranfpeiten,  ©icpt,  fRpeumatiSmuS,  ©frofulofe,  ©todungen 
im  pfortaberjpftem  (^ämorrpoiben),  bei  cpronifcpen  grauen* 
franfpeiten,  bet  ©cpmädje  nacp  ©äfteberluften  ufm. 

dagegen  berbieten  ben  ®ebraucp  beS  ©eebabeS  ober 
legen  bocp  menigftenS  bei  feinem  ®ebraucp  bie  größte  Vor* 
fiept  auf:  ©tarfe  VoIIblfitigfeit,  ^per^fepler,  Neigung  %u 
©cplagfluß  unb  ju  Vlutpuften,  beralteteS  Aftpma,  innere 
Vereiterungen,  übergroße  Üfterbenrei-^barfeit  ufm. 

Üftidjt  ju  unterfcpäßen  ift  berjenige  (Einfluß,  ben  baS 
Sfteer  burcp  feinen  fortmäprenben  Vkcpfel  in  Vemegung  unb 
®eftaltung,  in  feinen  VeleucptungS*  unb  garbeneffeften  auf 
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ba£  $luge  tmb  ba£  ®emüt  be§  Q3efd)auer£  au§übt  Xreffenb 
bemerft  ba^er  ber  grojge  ©dehrte,  Älejanber  Oon  §umbo(bt, 
in  feinem  „Sloämo^,  $anb  I,  ©.  331: 

„£Ber,  ju  gdftiger  ©dbftthäiigfdt  errnedt,  ficf)  gern 
eine  eigne  2Bdt  im  Snnern  bauet,  ben  erfüllt  ber  ©djaupta^ 
be3  freien,  offnen  9(J?eere3  mit  bem  erhabenen  33ilbe  be$  lln* 
enblichen.  ©ein  5luge  feffelt  oorjug^mdfe  ber  ferne  ^ori^ont, 
mo  unbeftimmt  toie  im  imfte  Gaffer  unb  2uft  anetnanber 
greifen,  in  ben  bie  ®eftirne  ^inabftetgen  unb  fid)  erneuern 
Oor  bem  ©d)iffenben.  3u  bem  einigen  ©pt d  biefe§  2Bed)fd£ 
mifdjt  fid),  inie  überall  bei  ber  menfcfyUc^en  greube,  ein  §aud 
ioetjmütiger  ©etjnfud^t." 


17.  Das  Soolbab. 

$>ie  „©ootbäber*  snerbeit  foinot)l  au§  natürlicher 
©oote,  b.  t)-  öu§  bem  unoeränberten,  biämdten  fünft(id)  er® 
toärmten  ©ooltoaffer,  mie  e§  bem  (Srbboben  entquillt,  bereitet, 
inie  aud)  auä  bem  ©alge  fünfttid)  ba§  auf  bem 

SBege  ber  ©rabterung*)  getnonnen  tnirb  unb  ^tned§  feiner 
^Utflöfung  jum  23abegebraud)e  mit  heilem  SBaffer  öermifc^t 
inorben  ift.  — - 

$)ie  pt)hfiotogif(^e  ©imoirfung  ber  ©oote  bei  einem  $abe 
(Sßoftbabe),  in  ber  Temperatur  non  30  bi3  $u  35°  R.**)  unb 
in  ber  Tauer  Oon  einer  falben  bi§  §u  einer  ganzen  ©tunbe, 
beruht  im  mefenttichen,  abgefepen  non  bem  tf)ermi)d)en  (Sffeh 
be§  23abe£,  auf  einer  ^ei^mirtung  ber  peripheren  fenfibten 
fernen,  bie  benfelben  über  bie  beiben  SfterOencentren,  ba§ 
©ehirn  unb  baä  ^Rüdetimarf,  nach  fämtlidjen  übrigen  Serben® 
Oeibinbungen  beS  0rgani§mu£  fortpftan^en  unb  burch  ^en 
bamit  oerbunbenen  mirffamen  (Sinftufe  auf  §er5tf)ätigfeiif 


*)  $)te  gur  ©oolen®  ober  $od)fa4geminnung  eingerichteten  ©rabier- 
merfe  enthalten  bie  fogenannten  „©rabiermänbe",  fyofy,  breite  unb  lange 
$)ornmäube,  oon  benen  bie  natürliche  ©oote  herabtrobft,  um  §n  oer= 
bunften  unb  [ich  Oon  Seimifdjungen  ju' befreien.  ^)ie  Suft  an  btefen 
©rabiermerten  (©rabiertuft)  mirb  ebenfatt§  5U  ^ur^toecfen  benufd. 

**)  Sei  ©e&vaud)  etneä  fogenannten  „XhermatbabeS",  b.  h-  eines 
natürlich  mannen  ©oolbabeä,  ift  eine  Temperatur  Oon  25°  R.  fchon 
mehr  mie  genügenb,  ba  bie  in  ber  ©oole  enthaltene  ®ohlenfäure  an 
unb  für  fid)  fchon  einen  ermärmenben  9tei£  auf  bie  £>aut  auSübt. 
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Atmung,  Sföärmeauäftrahlung  unb  ÜIBärmebilbung,  auf  $er* 
bauung  unb  2lu§fd)eibung,  eine  fjeilfame  Umftimmung  be3 
Seben3pro5effe£  ^erbeifü£>ren.  Die  feintoirfung  be3  0oolbabe3 
tft  infolge  feinet  (Salggehalteä  eine  ähnliche,  toie  bie  be£  0ee* 
babe§,  nur  mit  bem  Unterfd)iebe,  baf$  bie  §erOorrufung  einer 
fReaftion,  eine  burd)  Saite  erzeugte  (Srtoärmung,  bei  bem 
toarmen  ©ootbabe  unterbleibt. 

@oolen  liefern  bie  ftoffreichften  Leiber,  inbem  fte  ju- 
toeilen  bi£  §n  30  ^ro^ent  @alje  enthalten,  Die  mebigimfdje 
SBiffenfc^aft  Uerorbnet  baljer  ©oolbäber  gern  in  lon^entrierter 
gorm,  um  bei  Sranffjeiten  ber  §aut,  bei  Oeralteten  $Iu£* 
fragen  (gleiten  ufto.),  bei  SnocpenOereiterungen  ufto.  eine 
Hchtoirfung  ^erbor^nrufen,  ähnlich  tote  fie  fonft  burdj  bie 
beliebten  $e£mittel,  ^ödenftein,  ©al^fäure  nfto.,  herborge* 
brad)t  toirb. 

3n  ben  ©oolen  finben  fiett  neben  bem  Sochfalje  nod) 
anbere  „toirffame"  (!)  53eftanbteile.  Man  nnter)d)eibet  ba* 
her:  einfache,  eifenhaltige,  allalifdje,  job*  nnb  bromhaltige 
Sochfaljtoäffer.  S3ei  ben  berfd)tebenartigfien  Sranft)eit§formen 
ift,  nad)  bem  Dafürhalten  ber  „  993iff enf d^af t " ,  halb  ber  ($e* 
brauch  be§  einen,  halb  ber  be3  anberen  mineralifchen  @al§* 
toafferä  ange^eigt. 

Den  0oolbäbern  toirb  häufig  bnx  s$erftärfung  ihrer 
SBirfnng  „Mutterlauge''  gugefept.  (Mutterlauge  ift  ber 
flüfftge  SRiidftanb  in  ben  @ubpfannen,  ber  bei  ber  Sodjfalj* 
getoinnnng  auf  fü.nftlidjem  SBege  §urüdbleibt,  nachbem  fid) 
ba£  Sochfalj  nach  SBerbampfen  be£  2£affer3  in  Srt)fiaden 
niebergefdüagen  hot  nnb  burd)  ^ugfepöpfen  entfernt  toorben 
ift.  Die  gtüffigfeit  ift  Har,  branngelb,  ettoaä  toäfferiger  al§ 
Del,  nnb  fühlt  fid)  fettig  an.) 

Die  „3öiffenfd)aft"  empfiehlt  bie  0oolbäber  bor  adern 
gegen  ffrofulöfe  nnb  rpadjitifdje  ßetben,  gegen  ©pppilis, 
Duberfulofe,  Öiljeumcittemu^,  ^antleiben  unb  grauenfrauf* 
heiten. 


18.  Oie  Ütiueralbabfc. 

„Mineralbäber",  ©ood,  (Sifen- ,  ©tapl*,  ©ct)loef el*, 
Sobbäber,  foplenfaure  Q3äber  ufto.,  ^ur  Teilung  Don  „be3 
£eibe§  ©ebreften"  giebt  e3  auf  bem  europäifepen  geftlanbe 
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fo  t)tel  tote  ©anb  am  9)?eer.  $D?an  nimmt  an,  baß  auf 
©runb  beS  ®efeheS  ber  Tiffufton  bie  in  einem  $D7ineralbabe 
enthaltenen  aufgelöften  feften  ©toffe  non  ber  §aut,  burch 
il)re  $apidargefäße,  eingefogen  nnb  ins  53lut  üOergefü^rt 
merben.  Tie  (belehrten  finb  ftd)  aber  über  biefen  ^unft 
noch  nicht  gan^  einig,  nnb  man  mid  nach  umfaffenben  Untere 
fndhnngen  gefnnben  h^ben,  baß  bie  menfchliche  §aut  Söaffer 
unb  in  bemfetben  aufgetöfte  ©toffe  nur  toenig  anffaugt,  ba* 
gegen  Heine  Mengen  SCBafferbunft  unb  oor  altem  ®afe 
(©djmefelmafferftoff,  ^oßlenfänre  ufm.)  fo  tief  in  baS  Untere 
haut^cKgemebe  einbrtngen  läßt,  baß  fie  möglicher  28eife  bie 
äußerften  peripherifdjen  £Uut*  nnb  ßßinphgefäße  erreichen 
unb  oon  hier  auS  eine  Einmirfung  auf  ben  EefamtorganiS* 
muS  entfalten  fönnen.  Tie  2öir!ungSmöglichfeit  ber  etma 
oon  ber  tgaut  mährenb  eines  TOneralbabeS  aufgefogenen 
feften  ©toffe  ift  j ebenfalls  eine  fehr  minimale,  nnb  man  toirb 
nicht  fehtgetjen,  bie  burch  ben  Gebrauch  eines  $D7ineratbabeS 
herOorgerufene  günftige  Umftimmung  beS  Organismus,  bte 
Erleichterung  oon  etmaigen  33efd)merben  ufm.,  auf  Rechnung 
anberer  $erf)ältniffe  §u  fe|en.  Sft  eS  hoch  Thatfacße,  baß 
für  einen  Seibenben  fdjon  oft  allein  bie  Entfernung  aus 
feiner  Umgebung,  bie  Sßerfeßung  in  anbere  Sßerhältniffe,  ge* 
nügt,  um  fein  Seiben  §n  milbern  ober  fyhtn.  E)a§u 
fommen  in  einem  $ur*  ober  ^abeorte  noch  gcdtoren,  One 
eine  regelmäßige  SebenSmeife,  eine  paffenb  snbereitete 
rung,  2lbftinen§  oon  beraufchenben  nnb  aufregenben  (Geträufen, 
regelmäßiger  ©cßlaf,  Oiel  Sßemegung  in  guter,  fauerftoffreidjer 
£uft,  mohlthuenbe,  Oon  bem  Alltagsleben  gan§  Oerfcßtebene 
geiftige  Anregung  nfto.,  oor  adern  aber  eine  burch  ben 
braud)  ber  ^öäber  bebingte  pflege  beS  Oielteicßt  arg  Oernacß5 
läffigten  tpautorganS,  —  adeS  biefeS  ift  geeignet,  baS  Q3efin* 
ben  beS  Traufen  günfttg  §u  beeinfluffen  unb  feine  ^efchtoerben 
§u  milbern. 

gür  ben  (Gebrauch  ber  natürlichen,  mie  fünftlichen  sMu 
neratbäber,  in  gorm  ber  marrnen  SSodbäber,  gelten  im  adge* 
meinen  bie  gleichen  SehanblungSgrunbfäße,  mie  ich  fie  fd)Ott 
unter  Kapitel  2,  Abteilung  2,  ©.  723  u.  f.,  angeführt  habe. 
SOoch  toerben  in  jebem  Söabeorte  bie  Temperaturen  ber 
natürlichen  Thermen,  iomie  ^onftitution ,  Filter,  Ee* 
fchtecht  unb  ^ranfheitsform  in  S3e§ug  auf  bie  Tauer  beS 
einzelnen  SBabeS,  auf  baS  Verhalten  Oor  unb  nach  bm* 
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fetben,  auf  $)iät,  Söemegung  unb  ^upe  ufm.,  immerhin  be* 
fortbere  ^erorbnungen  für  ben  ein^tnen  nocp  notmenbig 
machen. 


19.  Das  UDcUcnbal». 

$)te  SBirfung  be£  „ 28eUenbabe§“  beruht  auf  einer 
$Berftär£ung  ber  $ka£tion  burep  bie  Kombination  be§  tper* 
mifepen  IRei§e§  be§  falten  3®affer§  unb  be3  meepanifepen 
be3  2Bedenfcptage3.  (©iepe  begmegen  auep  unter  „©eebab", 
6.  771.) 

9J?an  nimmt  bie  ’SBedenbäber  jomopt  in  ber  ©ee,  im 
gtuffe,  mie  auep  in  eigene  ba^u  eingerichteten  Sßabemannen 
unb  §o4fäften.  Septere  finb  in  einem  gtuffe  angebracht 
unb  mit  einem  abfd)üjftgen  pöt^ernen  Söoben  berfepen,  an 
beffen  ©eiten  fiep  mehr  ober  minber  pope  33rettränber  be* 
finben.  £>er  Sßatient  fijd  mit  bem  (§5cficf)t  gegen  ben  ©trom 
unb  hält  fiep  entroeber  an  einem  paar  an  ben  23rettermänben 
angebradjten  potenten  §anbpaben  ober  ©triefen ,  ober  an 
einem  in  ber  Stritte  beg  23oben3  angebrachten  ©trid  mit 
baran  befeftigtem  Querpop$  feft 

gür  ben  ©ebrauep  eine§  ^Bedenbabeä  gelten  im  adge= 
meinen  bie  53aberege(n  für  falte  23äber,  boep  ift  ber  ©ebrauep 
biefer  9Irt  Silber  nur  Kräftigeren  unb  28iberftanb§fäpigen  ^u 
empfehlen,  ©cpmädjltcpe  unb  üfterbofe  müffen  oon  beren  ©e* 
braudj  abfepen. 


20.  Bas  Jloorbab. 

Sn  bieten  Söabeorten  mirb  ber  Sftineratfcptamm  ober 
„9ftoor",  ber  in  ber  Umgebung  berfelben  in  rnepr  ober 
meniger  mächtigen  Sägern  angetroffen  mirb,  §u  Näbern  be* 
nupt.  ©r  entpätt  neben  ben  fon^entrierten  mineraüfepen  ©ub* 
ftan^en  unb  ber  fetten  Sftoorerbe  biet  begetabitifepe  Materie, 
bie,  in  unau^gefepter  ©ärung  begriffen,  eine  grofie  Quantität 
©a£  (Koptenfäure,  Koptenmafferftoff,  ©cpmefetmafferftoff)  ent* 
micfelt.  ©3  giebt  bie  berfeptebenfien  Wirten  bon  $D?oor  ober 
SDäneralfcptamm,  mie  ©cpmefeU,  ©ifen*,  Kocpfap^,  Kopten* 
unb  erbigen  SJUneratfdilamm. 

23epuf§  bes  23abegebraitcp£  mirb  bieätfoorerbe  bon  ipren 


$)a§  ©cmbbctb. 
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garten  Seiten  (©tcincftcn  ufn>.)  gereinigt,  fein  verrieben,  er? 
märrnt,  mit  Ifeiffem  Söaffer  ber  betreffenben  Mineralquelle 
gu  einer  9lrt  33rei  oerbümtt  unb  in  it)rer  Temperatur  regu? 
liert.  —  Tie  SNoorbäber  merben  in  ber  Temperatur  oon 
24 — BO 0  R.  unb  in  ber  Tauer  üon  x/4 — 3/4  ^tunbe,  entmeber 
al§  SBoHbäber  ober  a(g  §albbäber,  genommen.  §ei&en  @(4(amm 
über  30°  R.  benutzt  man  nur  gu  Teilhabern  ober  gu  $om? 
preffen.  Nad)  ©ebraud)  etne§  Moorbabeä  folgt  eine  laue  2lb? 
mafdfung  ober  ein  Neinigung§bab  Oon  gcmöpnlidjem  Grumten' 
ober  Duellmaffer  in  ber  Temperatur  Oon  26 — 27°  R. 

Nerorbnet  mirb  ba3  SNoorbab  gegen  ©idjt,  Nt)eumati$? 
mu§  (rljeumatifdje  StnfdjmeÜ  ungen  ber  ©lieber),  Heroen* 
fdjmergen  (Neuralgien),  Säljmungen,  $nod)enauftreibungen, 
äußere  Neubilbungen  ufm. 


21.  Das  Saitökö. 

Ter  „Sanb",  fünftliclj  ober  burd)  bie  Sonne  ermärmt, 
bient  in  manchen  Kurorten  als  Heilmittel  für  Nl)eumati£mu§, 
NerOenfdjmergen  unb  ßäpmungen.  Tie  Sanbbäber  merben  fo* 
mopl  an  ber  See,  mie  im  Sinnenlanbe  genommen.  Nadfbem 
bie  oberen  Sanbfd)id)ten  im  freien  burd)  bie  Sonne  ermärmt 
morben  finb,  gräbt  man  im  Sanbe  ein  —  ,,©rab"  unb  läfjt 
biefeS  1 — 2  Stunben  lang  gehörig  oon  ber  «Sonne  beftraplen. 
Sobamt  legt  fiel)  ber  SBabenbe  unbefleibet  in  ba§  ,,©rab", 
unb  mirb  nun  bis  gurn  Hälfe  mit  einer  Sanbfcpidft  Oon  5 
bis  gu  6  Zentimeter  Ti de  bebedt.  Tauer  beS  23abeS  im  aH? 
gemeinen  1/4t— 1/2  Stunbe,  bismeilen  aud)  barttber.  Tie  Tem? 
peratur  beS  23abeS  beträgt  38 — 40°  R.  —  Teilfanbbäber 
(für  5lrme  unb  53eine)  formen  bis  gu  45°  R.  ermärmt  fein. 
Turd)  ben  tljermifdjen  Neig,  in  Nerbinbung  mit  bem  med)a? 
nifd)en  beS  SanbeS,  mirb  bie  Hauti^)ötigfett  in  madjtOoüer 
Siieife  angeregt,  innere  Organe  merben  oom  33lutbrud  ent? 
laftet,  unb  ein  intenfioer  SdfmeijgaitSbrud)  ift  gemöpnlid) 
baS  fd)ä(3enSmerte  ZrgebuiS  eines  SanbbabeS.  Nad)  bem? 
felben  erhält  ber  ^Satient  ein  NeinigungSbab  in  ber  Tem* 
peratur  oon  24 — 26°  R.  —  Sdjmäcpegufiänbe,  Her5^en 
unb  podfgrabige  NerOofität  Oerbieten  inbeffen  ben  ©ebraudj 
beS  SanbbabeS. 

?5latctt,  2>ie  SReuc  £»eilmetIjobe. 
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gweitet  Seil.  $ic  9(iituenbungäfonuert. 


22.  Bas  Ijeublumenbab  ttnd)  üttetW. 

2)a§  „§eubfumenbab"  nad)  ®neif)b  —  fel6ftt?erftänb* 
tief)  ein  $odbab  —  mirb  in  ber  %emf)cratur  Oon  26 — 28°  R 
genommen  nnb  bient  bem  ßmede  ber  ^Cuflöfung  nnb  ber 
2fu§f Reibung,  kneipp  rät,  ba§  33ab  nur  ein*  ober  §meimaf 
monatlich  50  nehmen  nnb  ba3  einzelne  $ab  nidjt  über  eine 
fjalbe  ©tunbe  au§3ubet)nen.  guerft  sefjn  Minuten  in§  marme 
ifräuterbab,  bann  5—6  ©efunben  in  ein  faltet  $odbab, 
bann  mieber  §epit  Spinnten  in§  £räuterbab,  nnb  fo  fort,  bi§ 
mit  ber  fetten  ober  britten  falten  ^ßro^ebur  ber  SEurnu» 
beenbigt  ift.  (®ie  Bereitung  be§  §eubfumenbabe§  erfiefje 
unter  „®a§  toarme  ©i^bab"  n ad)  kneipp,  ©.  735.) 


23.  Hub  jpafcrflroljbab  nad|  luetp)). 

‘Dag  „  <paf  er  ft  rot)  b  ab"  (SMbab)  nad)  kneipp  mirb 
in  berfefben  Steife  genommen  mie  ba§  eben  betriebene  §eu* 
btumenbab:  Dauer  big  ^n  einer  falben  ©tunbe  nnb  im 
2ßed)fef  mit  furgbauernben  falten  SßoHbäbern.  —  kneipp  ent* 
pfiet)lt  bag  23ab  gegen  ©riegs  nnb  ©teinleiben.  (Die  SBerei* 
tung  beg  $abeg  erfiebe  unter  „Dag  marme  ©iübab"  nach 
kneipp,  ©.  735.) 


24.  Das  ^djtemmbdbab. 

Dag  „gidjtennabefbab"  (^iefernabelbab)  beftept  aug 
einem  marmen  Sßafferbabe  ($oHbab):  bem  eine  gtüffigfeit  $it* 
gefegt  ift,  bie  man  aug  tägfict)  frifcp  gefammeften  gidjten* 
ober  Stiefernabeln  auf  bem  2Sege  ber  Deflation  (mittet 
etneg  Damüfapbarateg)  geminnt.  tiefer  Straft,  and)  gidjten* 
nabelbaffam  genannt,  ift  faft  ftar,  im  Anfänge  mei^gelblt, 
naef)  metjrfiünbigem  ©tefjen  grmdidtraun,  |at  einen  ange* 
nehmen,  befebenben,  fräftigen,  par^igen,  aromatifdjen  @erud) 
nnb  entpäft  ätperifepe^  Del,  bittere  bärtige  ©toffe,  ©erbfioff 
unb  2lmct)enfäure. 

Die  unmittelbare  2Birfung  ber  gid)tennabefbäber,  bie 
gegenmärtig  nod)  eine  auggebeljnte  ^ermenbung  bei  ©frofu* 


SopsTcmninbab. 
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lofe,  ©icpt,  9lpeumati§mu3,  Säpmungen,  Sd)mäcpepftänbcn, 
^autfranfpeiten,  iXnterteibg^  unb  @efcpled)t§leiben  ufm.  finben, 
ift  folgenbe:  Tie  §aut  rötet  fiep  im  23abe,  unb  bie  Oranten 
fügten  oft  fdjon  nacp  menigen  Näbern  Süden,  ^ßrideln,  felbft 
^Brennen  am  ganzen  Körper.  Tie  btreft  erregenbe  ©inmirfung 
auf  §autnernen  unb  ^autblutgefäjje  bat  eine  nachhaltige 
Steigerung  ber  §auttpätigfeit  pr  golge.  Ter  $ul§  mirb 
fcpnetter  unb  notier,  opne  baf$  bie  ger^tpätigfeit  pr  (Sr^en* 
gung  non  SBlutmattungen  gefteigert  mirb,  OorauSgefept,  bafj 
bie  Temperatur  unb  ber  Stärfegrab  be§  SBabeS  in  inbinU 
bualifierenber  SBSeife  bem  einzelnen  gatte  angepajst  ift. 

üftad)  längerem  ©ebrau(|  ber  53äber  merben  infolge  ber 
in  bie  Säftemaffe  übergegangenen  mirffamen  SBeftanbteile  be§ 
gicptennabefe£trafte§  bie  gunftionen  ber  $tuSfcpeibung§organe 
(£>aut,  Tann,  Vieren)  gefteigert,  Stodungen  unb  Stauungen 
befeitigt,  angefdjmotlene  Trüjen  ermeid)t  unb  öerfleinert,  9Iu§* 
fepmipungen  ^erteilt  unb  aufgefogen,  bie  (£rnäprung£*  unb 
Uffimilationäoorgänge  fräftiger  unb  üottfommener,  bie  3ßu8* 
fein  ftraffer,  bie  Serben  beruhigt ,  bie  Hautfarbe  mirb  frifdjer 
unb  lebhafter ,  ber  Scplaf  erquidenber  unb  bie  ©emütäftim* 
mung  eine  frohere.  —  SMtifcpe  (Srfcpeinungen  finb  nicht  au§= 
gefdjloffen,  ebenfo  ift  bie  Shtrmübigleit  nacp  nteprmöcpenU 
liefern  ©ebrauep  ber  SBäber  feine  feltene  (Srfcpetnung. 

Ta§  23ab  mirb,  je  nacp  Snbinibualität  unb  ftranfpeit^ 
form,  gemöpnlid)  in  ber  Temperatur  non  24 — 30°  R.  unb 
in  ber  Tauer  non  gepn  bi3  p  nier^tg  Minuten  genommen.  — 
Uucp  bie  Quantität  be3  beipmifepenben  (SjtrafteS  richtet  fiep 
ftreng  nad)  Stonftitution,  Älter,  ©efdjlecpt,  $ranfpeit§grab 
unb  $ranfpeit§form. 


25.  Das  £o!j-®nmtmbaö. 

Tie  „ßop^Tanntnbäber "  merben  in  gorm  non§alb* 
bäbern,  in  ber  Temperatur  non  32 — 38°  R.  unb  in  ber 
Tauer  bi3  p  einer  Stunbe  genommen.  Se  nad)  Snbioibua= 
(ität  unb  ber  beabfieptigten  ÄMrfung  mirb  mepr  ober  meniger 
„©kpenrinbe"  ober„ßope",  pmeifen  auep  noep  reiner  Tannin, 
b.  i.  reine  ©eibjäure,  ber  djtraft  ber  diepenrinbe,  pgefept. 

Statt  ber  Sidjenrinbe  fann  man  auep  Ulmen  -  ober 
SSetbenrinbe  nepmen. 
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gfteiter  5Teit.  5)ie  ?lnn?enbutig§formen. 


Tie  Sßirtung  biefer  33äber  ift,  abgefeben  Oon  ißrem  tßer* 
mifdjen  Veig,  irt  ben  abftringierenben  (Sigenfc^aften  ber  Sn* 
grebieng  Soße,  ober  oietmeßr  in  benen  bcr  ©erbfäure  gu  fudfen. 
—  Tie  33äber  merben  gegen  gidb)tifc£)e  unb  rßenmatifcße, 
£mut*  unb  ($efd)ted)t§tetben  (grauentranf feiten,  2tu3ftüffe), 
gegen  ©äfteentmifcpungä*  unb  eine  große  ^Cn^al)!  ©toffmecßfet* 
franfßeiten  at£  mirffam  unb  erfprießtid)  anempfoßten.  —  97ad} 
bem  Ö3abe  fofgt  ein  abtüßtenbeä  Verfahren  in  gorm  einer 
lauen  Uebergießung. 


26.  Die  Äleieit-,  fmtb-  rntb  ntikre  Daher. 

Um  bie  Berührung  be3  Vabemafferä  mit  einer  tränten 
ober  tranf^aft  reizbaren  §aut  mögtießft  reigto§  gu  machen, 
fann  e§  in  manchen  gatten,  g.  33.  bei  Verbrennungen,  bei  Ver* 
munbungen,  bei  feßmerghaften  §autau§fd)tägen,  bei  übergroßer 
SfterOenreigbarteit  (bei  ^pfterifeßen,  garten  grauen)  ufm., 
angebracht  fein,  bem  ^Baffer  eine  einßtittenbe  Vefcßaffenßeit 
gu  geben.  —  Tie  „$teie“  eignet  fid)  gang  befonber§  gut  gu 
biefem  .gmerfb.  50?an  tßut  iy2 — 3  Äito  baoon  in  ein  ©äd* 
djen,  todjt  baäfetbe  mit  Snßalt  in  4 — 8  ßiter  Vegenmaffer 
gut  au§  unb  fegt  ben  Wbfub  bann  bem  Vabe  (26 — 28°  R.) 
gu.  —  9tucß  „Seim",  1  Stito  in  todjenbem  3Saffer  aufgetöft 
unb  bem  Vabe  gugefeßt,  unb  „Tßon“,  1/i  £ito  in  foeßen* 
bem  Vkffer  aufgetöft,  bienen  bem  gteidbjen  gmede.  SSenn 
„äftiteß“  nießt  fo  foftfpietig  märe,  mürbe  fie  gu  einem  reig= 
mitbernben,  einßüttenben  Vabe  nur  feßr  gu  empfeßten  fein. 

„Saubbäber“  merben  in  einem  großen  ©ad  genommen, 
in  ben  man  ßineintrieeßt,  menn  ba§  barin  bcfinbticfje  ßaub 
auf  eine  Temperatur  oon  30  —  35°  R.  ermärmt  morben  ift. 
©ie  merben  gum  gmede  ber  Soderung,  ber  3tuf(öfung  unb 
ber  3tu§fcßeibung  Oon  $rantßeit§ftoffen  genommen. 

Ueber  „  Wtaunbäber ",  bie  in  örttießer  Veßanblung  gur 
Reifung  be3  ©cßantergefcßmürä  angemenbet  merben,  —  „ginf* 
üitriotbäber  “  —  „  V?alg*(Satamu§bäber "  —  „  333  a  1 1  ^ 
nußbtätterbäber "  —  „  V3einbäber  “  —  „Vterbaber“ 
—  „  Vouittonbäber “  —  „©enfbäber"  —  „9tmeifen* 
bäber“  —  „Sftineralfäurenbäber “  —  „Tier*“  ober 
„Vtutbäber“  milt  ich,  ba  fie  nur  ein  „miffenfdjaftlicße§" 
Sntereffe  haben,  gnr  Tageeiorbnung  übergehen. 


3)a§  efeftrtfdje  23ab. 
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27.  Dö0  elektrtfdje  ßaii. 

Unter  einem  „eleftrifdjen  $abe"  öerftefyt  man  bte 
Ueberleitung  be§  fonftanten  ober  ununterbrodjenen  @trome£*) 
burd)  bag  feaffer  eines  Q3abeS  in  ben  menfdjUdjen  DrgantS* 
rnuS,  mäljrenb  btefer  fonft  entmeber  burd)  i^m  aufgefe^te 
(Sfeftroben**)  ober  burd)  bte  bei  ber  fiatifc^en  Grleftri* 


*)  Segt  man  in  ein  ©ta§,  ba§  mit  etmaS  ©chtoefetfäure  üermifdjteS 
SBaffer  enthält  f  eine  $inf=  unb  eine  ßu^fer^Iatte,  ol^ne  ba^  fiel)  beibe  be¬ 
rühren,  fo  entfielt  burd)  bie  SBenetjung  biefer  gtoei  üerfdjiebenen  Metalle 
mit  ber  gelauerten  glüffigfett  unb  infolge  ber  babei  ftattfinbenben 
d)entifd)en  3erfe£ung:  „(Sleftricttät",  bie  nach  ihrem  ©ntbeefer  ©ab 
üani,  einem  italienifcfjert  Slrgte,  „galöantfdje  (Steftricität"  genannt  toirb. 
—  S)icfe  $lnorbnung  ber  ^ioei  Sftetatfylatten  in  ber  fjtüffigfett  nennt 
man:  „offenes  gatoanifd)e§  Element",  ba  bie  erzeugte  ©teftrlcttftt 
fid)  nod)  auf  bie  beiben  freien  (Snben  ber  SD^etalfpIatten  fon^entriert,  im 
folgebeffen  atfo  nod)  fein  eleftrifdjer  ©trom  jn  ftanbe  fommen  fann.  — 
®aS  üon  ber  gtüfftgfeit  nidjt  bebeefte,  atfo  anS  berfelben  h^rauSragenbe 
obere  (Snbe  ber  3htfyiatte  inirb  negatiü  eteftrifd)  ( —  „negativer 
$ol"  — ),  baS  entgegengefefcte,  in  ber  ^tüffigfeit  beftnblic^e  §infenbe 
toirb  pofitit»  eteftrifd).  —  dftit  ber  ^ubferf?Iatte  ift  eS  gerabe  umgefehrt. 
23ei  berfelben  ift  baS  unter  Söaffer  befinblidje  @nbe  negatiü ,  baS  über 
baS  SBaffer  herau^ra9enbe  @nbe  pofitit»  eteftrifd)  (—  „pofititoer 
fßot"  — ). 

SSerbinbet  man  nun  ben  bofitiüen  ^Sol  ber  $ubf  erstatte  unb  ben 
negativen  $ot  ber  ßlnfylatte ,  bie  atfo  beibe  über  baS  SSBaffer  t)inauS= 
ragen,  mit  einem  9Matfbraf)te,  am  beften  einem  $uf)ferbraf)te,  fo  fließt 
bie  an  bem  üofitiüen  ^ßot  (^upferenbe)  angehäufte  (£teftricität  burd)  ben 
„Seitung3braf)t"  nad)  bem  negativen  fßot  (3infenbe)  über.  —  5)urdj 
5htSgteid)  ber  (Steftrtcitäten  entfielt  ber  „et ef trifdfe"  ober  „gatüa= 
iti f d) e  ©trom",  unb  bie  5tnorbnnng  ber  burd)  ben  ßeitungSbrafft 
üerbunbenen  beiben  $ote  hetfÜ:  „gefd)toffeneS  galüanifd)e§  ©Ie= 
ment",  ©otange  nun  bie  Berührung  ber  beiben  SDietaüe,  ßmf  unb 
ähtpfer,  mit  ber  gdüffigfeit  beS  (StementeS  anbauert,  bie  9D7etatIpIatten 
atfo  nid)t  auS  bem  SBaffer  genommen  merben,  fo  tauge  erneuert  fid) 
and)  nnanSgefebt  bie  burd)  ben  ßeitung§braf)t  fid)  auSgteidjenbe  ©teftri= 
cität  burd)  bie  Berührung  unb  d)emifd)e  3erfef3ung  ber  ^tüffigfeit  mit 
ben  Geladen,  8mf  unb  Äubfer,  unb  eS  entftefjt  burd)  biefert  unnnter= 
brodfenen  SSorgang  in  bem  gefd)tofferten  gatüanifdjen  (Stement  ber  „fon  = 
ft  ante  ©trom".  ($onftanter  ©trom  ift  baSfetbe  mie  gatüanifd)er 
©trom.) 

**)  SBeitn  man  ben  £eitung3brat)t  ober  ben  ©d)Iiefsung§bogen  eines 
gefd)toffenen  gatüanifdfen  dtementS  in  ber  9J7ttte  teilt ,  fo  bah  mt  febem 
freien  fD7etattf)tatteneube  ($ot)  ein  ®rahtenbe  fibt,  fo  häuft  ftd)  bie 
©teftricität  nicht  mehr  an  bem  freien  %inU  unb  ®uf)ferenbe  ber  Patten 
fetbft  an.  fonbem  in  ben  beiben  krähten,  an  ben  freien  ©üben  ber= 
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cität* *)  gebräudjlichen  Snftuengmafchinen**)  einer  deftrifd)en 
<peUbet)anb(ung  untertoorfen  mirb. 

$D7an  maßU  gern  bann  bie  äftetfjobe  be3  eleftrifdjen 
Q3abe£,  menn  e3  bei  ber  eleftrifdjen  §eilbet>anblnng  barauf 
antommt,  ben  gefamten  Körper  mögtichft  gleichmäßig  bem 
gabanifdjen  ©trom  au§§ufeßen.  $)a3  gefdjießt  in  folgenber 
2Betfe:  (Sntmeber  merben  beibe  ^ßotptaiten,  bie  au§  äftetad 
befteßen,  in  ba§  Gaffer  einer  mcßt  ,f  leitenben "  ßö^ernen 
SÖabettmnne  in  ber  SBeife  eingefeßt,  baß  ficß  ber  Körper  be£ 
SBabenben  im  eleftrifdjen  ©trome  gmifcßen  ißnen  befinbet, 
oßne  jebod)  bie  $ofy(atten  §u  berüßren,  ober  e3  befinbet  ficß 
nur  ber  eine  ^ßol  in  ber  2Banne  ober  er  mirb  öon  einer 
Spanne  au$  5DtetaU  felbft  gebilbet,  unb  ber  anbere  bagu 
gehörige  $ßot  befinbet  ficß  außerßatb  be£  2öaffer3,  jebod^  in 
birefter  Berührung  mit  einem  Körperteil  be§  SBabenben. 


felbert.  S£)iefe  bilben  jeßt  bie  Sßole.  bereinigt  man  bie  beiben  Sßole,  fo 
i ft  ber  ©tromfrei§  gefcßloffen  unb  ber  urfprünglid6)e  $uftanb  mieber  ge= 
fdjaffen.  $>amit  bie  Sßole  beffer  aneinanber  fdjließen,  geftaltet  man  fie 
ßlatten=  ober  dxoßfförmig,  nnb  biefe  fo  oerönberten  freien  (£nben  ber 
ileitungSbräßte  nennt  man  „Qrleftroben".  S)te  mit  ber  ginfylatte 
burd)  ben  SeitungSbraßt  öerbunbene  ©leftrobe  ift  ftetS  negatio  unb  heißt: 
„$atßobe",  bie  mit  ber  ^ußferßlatte  in  SBerbinbung  fteßenbe  Gdedrobe 
ift  ftetS  ßofitit)  unb  heißt:  „Sßnobe". 

*)  ®.  i.  „©ßannung§ele!tricität",  bie  burd)  SReibung  ßertmr* 
gerufen  mirb.  @3  bürfte  bie  Starfteßung  be§  Vorgangs  am  beften  burd) 
ein  S3eifpiet  dar  merben.  28enn  man  ein  ©tiicf  SBernftein  mit  feibenem 
geug  reibt,  fo  erhält  ber  SBernftein  bie  $äßig!eit,  deine  Rapier*,  $orf= 
ftiiddjen  ufm.  angugießen.  ©erabe  fo  mie  SBernftein  üerßalten  ftdt)  Siegels 
lacf,  £>arg,  ©lag,  ©tßmefel  ufm.  —  (28er  hätte  nicht  jum  SBeifpiel  fcßon 
al3  ©cßuldtabe  mit  feinem  am  SRodarmet  geriebenen  ft'autfdjutfeberßalter 
ober  mit  einer  ©iegedadftange  deine  ©tücf  d)en  toon  Sßau§=  ober  £öfd)= 
Rapier  anjuaießen  öerfudßt,  oßne  fid)  bamit  beg  „SBegeßeng"  einer  „miffen= 
fdjaftlicßen"  §anblung  betonet  %u  fein,  inbem  er  „ftatifcße  ©leftri* 
cität",  eine  ficb)  als  Sdn^ießung  äitßernbe  firaft,  erzeugte.) 

**)  ®ie  ©inmirfung  ber  fogenannten  „Snfluenjm affinen" 
(^nflnenj,  b.  ß.  ©inmirlung ,  @tnflu|)  beruht  einzig  unb  aßein  auf  ber 
ftatifcßen,  b.  i.  ber  ©ßannunggeledricität.  ®ie  Sftafcßine  befteßt  gemößns 
lieh  aug  einer  feftftehenben  gefirnißten  unb  mit  Sftetaßbelegen  Oerfeßenen 
großen  rnnben  ©lagfcßeibe,  öor  ber  eine  deinere  ähnliche,  bie  mit  ber 
großen  einen  gemeinfd)aftlicßen  Sßdttefymnd  heit,  gebreßt  mirb.  Stie  burd) 
bie  gegenfeitige  ©inmirfung  erzeugte  ftatifcße  ©leftrirität  mirb  burd)  ge= 
eignete  SBorricßtungen  (©augtämme)  nad)  jmei  Oerfteßbaren  Äobuftoren 
(2lbleitunggt>orricßtungen)  geleitet,  mo  fie  angefammelt  mirb  unb  üon 
ßier  aug  auf  ben  Oor  ober  unter  ben  Äonbuftoren  fißenben  Patienten 
auggeftraßlt  mirb. 


eleftrifdje  23ab. 
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(g.  33.  mit  beffert  Jpänben,  bie  über  bem  38afferfpieget  auf 
bem  quer  über  ber  3Banne  tiegenben  (Sfeftroben  rügen.) 

(£Ieftrifd)e  SBafferbäber  fittb  fyauptfätfjlid)  angezeigt  bei 
attgemeiner  97erbenfd)mäd)e,  bei  ©cZtoadjezuftänben  nacp  Säfte* 
bertuften  uub  erfdjöpfertbeit  Brautzeiten,  bei  mandfen  formen 
ber  §pfterie  unb  ber  §Zpod)onbrie,  bei  BrampffranfZeiten 
(Scpreibfrantpf,  nerböfem  ßittern  ufm.),  bei  9tabenent$ün* 
buttgen  unb  SfteroenfcZmerzen  (5. 33.  Ssdptag),  bei  ßäpmungen, 
bie  burcZ  ©rfranfung  ber  peripperen  Heroen  ober  be§  fRücfen* 
märtet  bebingt  finb,  bei  9J?u3fetrZeumati3mu3,  bei  mandjen 
gormen  Oon  cpronifcpem  ©etenlrpeumattemuä  ufm. 

Tauer  unb  Temperatur  be§  33abe§,  fomie  9trt  unb 
Starte  be§  gafoanifcpen  Strome^  merben  burcZ  bie  Braut* 
Zeitnorm,  ben  Branfpcit^grab,  ba§  $ttter,  (15efdb)tedb)t  unb  bie 
SeibeSbefdj aff en|eit  be3  Patienten  beftimmt. 

Ta  man  fidj  aber  aucZ  burcZ  ein  eleftrifd)e^  33ab  fepr 
fcpaben  fanu,  in  ben  gatten,  mo  burcZ  getoiffe  ßeiben  bte 
@egenanzeige  bebingt  ift,  ober  mo  lange  gebabet,  ober 
ein  §u  ftarter  gatoanifcper  Strom  im  33abe  appliziert  mirb, 
fo  fei  man  borficptig  unb  Z üte  fid)  namentticp  bor  benjenigen, 
fiep  mit  einem  üftimbuä  bon  (Meprfamfeit  unb  S33iffenfdZaft= 
licpfeit  umgebenben,  „fogenannten“  Qjdeftrotperapeuten,  bie, 
obfcpon  fte  ba§  eteftrifcpe  §ei(oerfapren  nur  ganz  oberftäcptid) 
f ernten,  fiep  bennod)  nid)t  fepeuen,  bie  (üsteftricität  mit  bem 
benfbar  größten  ©efeprei  at£  ein  UniberfatZeitmittet  in  bie 
233elt  Zinau^zupofaunen,  einzig  au§  bem  ®runbe,  um  an 
fiep  fetbft  fo  päufig  alz  mögtiep  beu  etettrifierenben  (Sffeft 
flingenber  907ünze  %\\  erproben.  (£3  ift  bie3  ganz  befoitber§ 
Zerborzupeben,  ba  bietfaep  bie  Meinung  Oerbreitet  ift,  bap 
e3  zur  eleftrifcpen  33eZanbtung  nur  eine3  ftpparateä  bebürfe, 
obfcpon  e3  faft  feine  zweite  lieitmetpobe  giebt,  bie  zu  iprer 
praftifepen  3tnmenbung  eine  fo  grope  507 enge  pppfifatifeper, 
pppfiotogifeper  unb  anatomifdZer  Sßorfenntniffe  erforderte,  mie 
bie  ©leftrotperapie. 
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m. 

|ie  littfplnnjjctt  nni»  i|re  JUniettbung. 


1.  -Die  (Eittrpitluttgen  ((Einf'prttjmtgcu). 

Unter  ben  „(Sinfpüluttgen"  ober  „ (Sinfpri^ungen" 
ftnb  bie  in  ben  äJtaftbarm  bie  ge6räud6)Iic4)fien  nnb  unter  bem 
kanten  „Klpftier"  (griecpifcp  „Klpfter",  b.  p.  (Spülung)  am 
belannteften.  £)ie  Ktpftierfpripe  —  ein  möglicpft  grofjeä,  un* 
fönnlicpeä  gnftrument  —  bilbete  fcpon  non  altert  per  ba3 
Attribut  be§  „£)oftor§"  nnb  ber  —  „§ebantme".  5D?tt  ber 
Spripe  unter  bem  5Irm  finbet  man  menigften£  beibe  nocp 
päufig  auf  alten  2lbbilbungen  bargefteüt.  —  (S3  ift  pier  nicpt 
ber  Drt,  um  „nüplicpe“  SBetracptungen  barüber  an^ufteKen, 
ob  bie  bilblicpe  £)arfteüung  mit  ber  Klpftierfpripe  gerabe  au$ 
bem  ©rnnbe  erfolgte,  meil  fie  in  ber  $ßra£i§  gemöpnlicp 
nicpt  ober  nur  feiten  angemenbet  nnb  ben  2lbfüprmitteln 
(ßajantia),  mie  Sftpabarber,  9ticinu£öl,  gautbaumrinbe,  Sennen* 
blättern,  SBittermaffer  ufm.,  ber  Sßor^ug  gegeben  mürbe,  fon* 
bern  mir  paben  un§  an  biefer  Stelle  mit  ber  (Einfpülung 
al3  einem  mefentlicpen  SBefianbteil  ber  natürlicpen  ^eilmeife, 
ber  SBafferpeihnetpobe,  $u  befcpäftigen. 

(Sine  (Sinfpülung  fann,  aufjer  in  ben  $D?aftbarm,  in  alle 
anberen  natürlicpen  Körperöffnungen,  in  bie  9?afe,  in  bie 
Dpren,  in  bie  Scpeibe  unb  in  bie  §atnröpre,  gur  üMlberung 
nnb  gur  23efeitigung  afuter  unb  cpronifcper  (Sntjünbung^ 
guftänbe  ber  freien  Scpleimpäute,  gu  iprer  Kräftigung  unb 
§ur  ^ebung  iprer  gunftionen,  fomie  jur  (Entfernung  feft* 
ftpenber  2lu3murf3probufte,  oott  Scpleimanpäufungen  ufm. 
erfolgen. 

2.  Die  diufpulung  (CSiufpriljuutj)  in  ben 

Jln|lbann. 

£)ie  „  (Einfpülungen  in  ben  Sftaftbarm"  reiften  Oor* 
treffliepe  SDienfte  bei  §artleibigteit,  £)urcpfall,  bei  £)ann* 
erfcplaffung,  SBlutanbrang  naep  bem  Kopfe,  §ämorrpoiben 
ufm.,  bei  9tupr  unb  felbft  bei  (Epolera. 


®ie  ©infpülung  in  ben  SDtaftbarm.  785 

gut  53efeitigung  einer  ©tu^tberftopfung  (fiepe  bie[e  tm 
SnpaltäOergeicpniä)  panbelt  e£  fiep  in  erfter  £inie  unt  bie 
Söfung  unb  bie  §erau£fcpaffung  feftfi^enber  gäfalien  (Slot* 
maffen).  Tiefelben  lagern  pauptfäcpticp  int  Tiefbarm,  ber* 
fettigen  Tarmpartie,  bie  unmittelbar  an  ben  Sftaftbarm  grenzt, 
gur  !£öfung  unb  mecpanifepen  §erau§beförbermtg  ber  9er* 
Ijärteten  Sotmaffen  eignen  fiep  laue  SBafferftpftiere,  in  $er* 
binbung  mit  Sauepmaffage,  mit  ©ipbäbern,  mit  Äneippfcfiem 
Untergujs,  erregenben  Seibumfcplägen  ufm.  am  beften. 

üfean  nimmt  $u  ben  ®lpfttereu  im  allgemeinen  SSaffer 
in  ber  Temperatur  Oon  18 — 24°  R.  SSürbe  man  e§  fätter 
nehmen,  fo  mürbe  e3  einen  gu  peftigen  $teig  Oerurfacpert  unb 
opne  ben  Oerpärteten  ®ot  mieber  abgepen.  Tie  Stenge  be* 
eingufpüfeuben  2öaffer§  betrage  für  (grmaepfene  y3 — y4  Siter, 
für  £inber  bie  §älfte,  bteIXeic£)t  1 — iy2 — 2  2Seingla3  OoH 

gur  $lu§füprung  ber  Sßrogebur  bienen  oerfcpiebene  2lppa= 
rate.  —  Tie  frühere  übliche  Mpftierfpripe  mit  einem  beiner* 
nen  tefapröprepen  ift  glücflicpermeife  faft  gängltcp  9on  ber 
„23itbfläcpe“  öerfcpmunben.  Tenn  biefe  gab  bei  ungefcpicfter 
§anbpabmtg  manchmal  ^tnlafj  gu  recpt  fcptimmen  23erle|utt* 
gen,  inSbefonbere  bei  Keinen  Sfinbern.  ©tatt  itjrer  ift  bie 
„Sltpfopompe"  (gig.  103)  unb  ber  „Srrigator" (gig.  104) 
im  @ebraucp,  bereu  temenbung  icp  eben  furg  befcpreiben 
merbe. 

S3et)uf§  richtiger  Slnmenbung  ber  $lpfopompe  fülle  man 
gunftcpft  ein  paffenbeg  flacpeä  ©efäjs  (SBafcpbeefen,  S3Iecf)^ 
fcpüffel)  mit  Söaffer  in  ber  erforberlicpen  Stenge  unb  Tem* 
peratur,  fteUe  bann  bie  $lpfopompe,  au3  ber  man  guöor  mit 
einigen  Truefbemegungen  auf  ben  Kolben  bie  £uft  perau£* 
gebrücft  pat*),  pinein,  öle  ba£  Sltenbftücf  ber  SHpfopompe 
etmag  ein  unb  fepe  SBafepbecfen  mit  SHpfopompe  bann  auf 
einen  ©tupl  neben  ein  S3ett,  auf  bem  man  liegenb  ba§  ^tpftier 
nepmen  mirb.  Sftun  füpre  man  in  ber  23auep*  ober  in  palber 
©eitenlage  ba£  Stenbftücf  Oorficptig  in  ben  ülftaftbarm  ein, 
palte  —  am  beften  auf  bem  SSaucpe  liegenb  —  ben  ©cplauep 
mit  einer  §anb  feft  unb  pumpe  mit  ber  anberen  §anb  „feft 


*)  £)aS  §erau§  brüte  ber  Suft  au§  einem  ®tt)ftierapparat  ift  t>or 
jebem  ©ebraucp  beSfetbert  niemals  gn  üerfäumen,  ba  in  ben  ®arm  ein= 
geführte  Suft  unerträglichen  ©tuhlgirang  herDorruft.  SöeOor  nicht  ein 
Sroüfen  SSaffer  an  bem  SJtunbfiiicf  fidjtbar  ift,  barf  biefeS  nicht  in  ben 
äftaftbarm  eingeführt  luerben. 

Diäten,  2)ie  Sfteue  $eitmetljot>e.  99 
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brctuf  tos>".  Sft  ber  (Sinlauf  beenbigt,  fo  lege  man  fid)  auf 
bie  tinte  (Seife,  auf  ber  mau  bann  fo  lauge  at3  mögticf) 
„  anstatt  \  um  ba§  eingefpütte  Gaffer  eine  mögtidjft  lauge 
geit  feine  auftöfenben  (ligenfdjaften  im  £)icfbarm  entfalten 
gu  taffen.*)  9xad)f)er  —  nun,  id)  brauche  bem  geehrten 
Sefer  toot)l  nidjt  ben  weiteren  Verlauf  ber  „garten"  5tnge? 
tegentjeit  ^u  fdjitbern. 

^)er  Srrigator  toirb  bei  feinem  ©ebraudje  gleichfalls  mit 
SBaffer  in  ber  burd)  ben  jenseitigen  $atl  oorgejdjriebenen 
Quantität  nnb  %emberatur  gefüllt,  $)ann  toirb  ba£  ^  gut 
eingeölte  SJhtnbftM  enttoeber  in  ber  Seitentage  ober  bei  er? 


3U0.  105.  0tin  &tlb]Xgtbxv. 


103.  104.  106. 

(Eins  (Ein  2lvn$aiox.  2Sts 

t)öt)tem  ^öeden  in  ber  dlndentage  be£  Patienten  eingefütjrt 
nnb  ber  Srrgiator  3/4 — 1  dreier  b)od)  gehoben  ober  an  eine 
$8anb  gelängt.  $Da§  SSaffer  tauft  bann,  je  nad)  ber  galt? 
t)öt)e,  unter  tjötjerem  ober  geringerem  £)rud  in  ben  ®arm  ein. 
Sm  übrigen  gelten  für  bie  Slntoenbnng  be§  SrrigatorS  bie 
gleiten  Slegetn  tnie  für  bie  ber  £tü)obomise. 

^ßrattifd)  für  ben  (Stebraud)  ber  ^It)ftiere  ofjne  frembe 
§itfe  ift  ber  fogenannte  „ Setbftgeber "  (gig.  105),  eine 
Sprite  mit  etaftifdjem  $?ot)r  nnb  mit  einem  ($ummibalton 
ober  einer  ®autfd)uffugel  in  ber  TOtte,  burd)  beren  S)rud 
man  gleichzeitig  ba£  Söaffer  oon  ber  einen  Seite  in  ba§  Sn? 
ftrnment  gietjt  nnb  oon  ber  anberen  in  ben  2)arnt  treibt. 


*)  Mnber  toerben  beim  Mittleren  auf  bie  (Seite  gelegt.  Sollten 
bie  „lieben  Meinen''  ba§  SSaffer  nneber  be^an§§nbrüc!en  Oerfudjen,  fo 
oerfbredje  man  ihnen  nidjt  ettoa  ein  „©efdjenf",  fonbern  man  hatte  im% 
entfdjtoffen  ihren  Elfter  mit  bem  Daumen  einige  Ginnten  lang  §u. 
2)ann  —  taffe  man  bem  „Sdjidfal"  feinen  Sauf. 
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(Sine  oerbefferte  2trt  beg  ©elbftgeberg  ift  bie  fogenannte 
„2tlppa*®lpftierfpti|e "  (gig.  106),  bie  einen  ununter* 
brocpenen  @trom  erzeugt  unb  fo  gängtid)  ben  gefaprbringen* 
ben  Eintritt  non  ßuft  oerptet. 

Sum  ($ebraud)  für  ^inber  empfiehlt  fidb)  eine  kleinere 
„Satlonfpripe"  (gig.  107),  bereu  Suft  aitggebrüdt  ttnrb, 
unb  bie  man  bann  in  bag  äBaffer  öon  ber  erforberlicpen 
Temperatur  unb  üü?enge  plt,  um  eg  einfaugen  gu  taffen.  — 
Qu  beaepten  ift,  bap  bie  SJfunbftüde  alter  eben  genannten 
§>pri|en  oor  bem  ®ebraucp  gut  einpöten  finb.  Dtioenöl 
bient  biefem  3ü>ede  am  beften. 

Sftacp  erfolgtem  ©tuptgange  giebt  man 
bem  Patienten  gern  nocp  ein  fletneg  fatteg,  ein 
fogenannteg  „Sleibellpfiter".  gür  (Srtoacp* 
fene  neprne  man  SSaffer  in  ber  Stenge  Oon 
itngefäp  1  —  2  Sßeinglag  OoK,  für  Slinber 
genügt  bie  gälfte.  Tie  Temperatur  beg 
Sßafferg  fei  im  allgemeinen  15  — 18°  R. 

Ta§  Sleibeltpftier  foCt,  mie  ja  ancp  fcpon 
feine  Benennung  befagt ,  oont  Tarme  auf* 
gefogen,  atfo  nicpt  ttneber  entleert  merben. 

Sei  partnädiger  Serftopfung  lann  man  in* 
beffen  aucp  am  Ibenb  oor  bem  gubettgepen 
ein  Steibellpftier  ope  Oorangegangeneg  Söfe*  m  107 
flpftier  nepmen  unb  bag  grofje,  pöper  tem*  ©«mmp»?«*”- 
perierte,  löfenbe,  am  anberen  borgen  folgen  ^vvx\$£nUlxtt 
(affen. 

Ter  tpermifcpe  9^ei§  beg  3®  aff  erg  toirlt  auf  bie  ©cpleirn* 
pute  beg  Tarrneg  in  einer  äpnticpen  ÜEßeife  ein,  nüe  auf  bie 
§autoberfläd)e  unfereg  $örperg.  (£g  toirb  bie  Turcptutung 
ber  ©cfteimpautpartien  beg  Tarmfcplaucpg  beförbert;  bag 
Steibellpftier  unterftüpt  atfo  bie  gemöpnlicp  gleichzeitig  Oorge* 
nommenen  blutgufüprenben  Söafferanmenbungen  für  bie  äußere 
§aut.  Sei  gieber  toirft  eg  bat)er  perabftimmenb,  inbem  eg 
Dom  $opf  unb  ben  ebten  Organen  ber  Sruft*  nnb  ber  oberen 
Saucppöple,  bie  fiep  im  Quftanbe  franlpafter  StntüberfüEung 
befinben,  bag  St ut  nacp  ben  nnterften  Tarmpartien  mirffam 
ableitet.  Taper  lann  man  in  aßen  afuten,  pipigen  $ranf* 
peiten  nur  mit  üftupen  1 — 2  Sleibeflpftiere,  unabhängig  oon 
ben  töfenben  SHpftieren,  geben;  öieEeicpt  morgeng  eing  unb 
abenbg  eing. 


99* 
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gür  beit  gad,  baf$  ba§  löfenbe,  18 — 24gräbige  Mpftiei 
of)ue  ben  gemünfdjten  Erfolg  bleibt,  alfo  feine  Ausleerung 
Herfcb)afft ,  giebt  man  nach  1/2 — 3/4 — 1  Stunbe  ein  zweites 
löfenbeS,  aber  in  einer  geringeren  SBaffermenge.  .ßumeilen 
fann  man  in  bte  Sage  fornmen,  bann  noch  10 — 15  ^Ipftiere 
in  entfprechenben  ßmifchenräumen  nach  einanber  gn  geben, 
el)e  man  ein  ©rgebniS,  bann  aber  gemöhnlidj  ein  „grob? 
artiges"  zu  tiergeiäjnen  fyat.  —  Siegt  bte  Urfadje  ber  Stuhl- 
Verftopfung  im  Tünnbarm,  bis  mopm  man  natürlid)  nicht 
mit  bem  ©inlauf  Vorbringen  fann,  fo  muh  man  fdjott  „in 
ben  fanren  Gipfel  beiden"  unb  zu  einem  Abführmittel  aus  bem 
Pflanzenreiche  (nach  kneipp:  zu  einer  9Kefferfpi|e  Von  Aloe 
ober  einer  Taffe  Pkihlhubertpee,  in  $Wi  Portionen,  feines? 
f adS  aber  zu  „  ^c4)tt)ei5erp)UXen  ^  unb  ähnlichem  Seng)  feine 
Zuflucht  nehmen.  Auf  feinen  gad  Verfäume  man,  nach  ©in? 
nehmen  eines  braftifchen  Mittels  ein  SHpftier  von  18 — 20°  R 
ZU  applizieren,  um  ben  Tarrn  auSzufpülen  unb  einem  ©nt? 
ZÜnbungSprozef)  vorzubeugen. 

2Bie  ich  fd)ou  auf  @.785  ermähnte,  unterflögt  ber  erregenbe 
Seibumfdhlag  bie  ©intvirfung  beS  SHpftierS,  bodj  möge  man  and) 
Tampffompreffen  unb  SSettbampfbäber  (ftehe  biefe  beiben  im  Sn? 
haltSVerzeidhniS)  zur  Regelung  ber  Tarmfunftionen  anmenben. 

33ei  §ämorrhoibeu  nehme  man  baS  löfenbe  Älpftier 
nidht  zu  falt,  um  bie  entzünbeten  (Schleimhäute  nicht  noch 
mehr  zu  reizen.  Tie  inbifferente  Temperatur  beS  SBafferS 
Von  25 — 27°  R  bürfte  am  zmecfmäfjigften  fein,  SMte  bleibe? 
flpftiere  fornmen  bann  am  heften  gänzlich)  in  Söegfad. 

23ei  ©hvlera  unb  9tub*  flpftiere  man  falt,  bei  brohen? 
ber  ©efahr  fo  falt  als  möglich  (8 — 13°  R).  $?an  befinne 
fid)  feinen  Augenblid,  eine  brutale  OTteantvenbung  innerlich 
loie  äußerlich  zur  Rettung  beS  ©rfranl'ten,  VieÖeidjt  fd)on 
Aufgegebenen,  zur  ©rzielung  einer  9?eaftion,  vorzunehmen.  — 
Ter  ©rfolg,  ben  man  bei  Tiarrpoen  (Abführen)  mit  An? 
menbung  ber  löfenben  SHpftiere,  in  SBerbinbung  mit  nad)? 
folgenben  deinen  falten,  erzielt,  beruht  auf  ber  ©ntfernuug 
unb  ber  $erbünnung  ber  im  Tarmfd)laud)  angehäuften 
gärenben  unb  reizenben  Waffen,  fotoie  auf  dJi'ilberung  unb 
23efeitigung  beS  entzünbeten  guftanbeS  ber  Schleimhäute. 
Sinb  Schmerzen  nach  einem  Stuhlgänge  bei  Tiarrl)oe  vor? 
hanben,  fo  giebt  man  ftetS  zuerft  ein  laues  SApftier,  ehe  man 
baS  falte  ober  füple  Sdeibeflpftier  appliziert. 
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3.  Die  (Eini|)ölung  (diitforntjiuig)  in  Me 

Bleibe. 

Wlit  bert  „Ginfpülungen  in  bte  toeiblicpe  @cpeibe" 
Uerfofgt  man,  tote  bei  ben  Ginfpülungen  in  ben  Eftaftbarm, 
entmeber  eine  reinigenbe,  löjenbe,  berupigenbe,  perabftimmenbe, 
entgünbunggtoibrige  ober  eine  erfrifcpenbe,  fräftigenbe,  bli tt* 
5ufüt)renbe  Ginmirfung  auf  bte  @d)eibe  fetbft  unb  bte  an* 

lagentben  ©ejmatorgane.  gaft  fönnte  man  bie  burcp  eine 
popere  ober  niebere  Temperatur  beg  28afferg  bebingte  Oer* 
fcpiebenartige  (Simoirfung  ber  Eugfpülungen  unb  it)re  2ln* 
§etge  mit  ber  Gintoirfung  unb  ber  $ln§eige  beg  falten  unb 
beg  berupigenben  @i|babeg 
(2>.  731  u.  f.)  Oergleicpen, 
mettn  nicpt  ber  Umftanb 
nocp  eine  befonbere  Vertief* 
fieptigung  erpeifepfe ,  baj$ 
man  eg  bei  ber  ioeiblicpen 
@cpeibe  mit  einem  äuperft 
empfinblicpen,  bifficilen  Dr* 
gan  gu  tpun  pat,  bei  bem 
eine  ciufterft  genaue  5lbmef* 
fung  ber  Temperatur  beg 
Töafferg  eine  Porbebingitng 
jeber  Ginfpülung  ift.  $lnt  gtoedmä^igften  merben  fiep  bie 

Patientinnen  naep  iprern  Gefltpl  riepten  unb  lieber  anfättg* 
liep  bag  Töaffer  eper  ein  ioenig  ju  marnt,  alg  §u  fall  nehmen. 
Tie  Temperatur  Oon  25 — 26°  E.  bürfte  gttnt  Anfang  bie  ge* 
eignetfte  fein.  üftaepper  fann  man  aEmäpücp  big  auf  22  big 
20°  R.,  je  nad)  SnbiOibualitat  unb  ^ranfpeitgform  attep  nocp 
auf  eine  niebrigere  Temperatur  perabgepen.  ÜÖ7an  nutf}  fiep 
nur  immer  bie  allgemeinen  Grunbfäpe  ber  Sßafferpeilmetpobe 
Oor  klugen  palten:  mill  man  bie  Plutpfupr  nadj  ben  er* 
franften  Organen  fteigern  ober  miU  man  fie  oerminbern, 
b.  p.  entgünbunggbibrig  einmirfen. 

Tie  Ginfpülungen,  bie  bei  ben  oerfdjiebenartigften 
gönnen  ber  grauenfranfpeiten  (bei  meinem  glujj,  bei  fatar* 
rpalifdjen  guftänben  unb  Gnt^ünbungen  ber  Gebärmutter,  bei 
Gefcpttmren,  Vorfällen,  $nicfungen  berfelben  itfm.,  bei  Gter* 
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gtceiter  Xetl.  ®te  2tnmettburtg§formen. 


ftocfSentfenbungen  u.  a.  mehr)  borgenommen  toerben,  mobi* 
feieren  fich  baper  ftreng  nad)  Ausbreitung  unb  3nteu= 
fität  beS  UebetS.  £>at  mau  eS  j.  33.  mit  einer  GefdfeürS* 
bitbung  ober  einem  Katarr!)  §u  feun,  fo  ntujj  im  allgemeinen 
hoch  temperiertes,  22 — 24gräbigeS  Saffer  §ur  (Sinfpütung 
genommen  merben.  (Sine  fafehe  Sage  ober  ein  33orfaE  ber 
Gebärmutter,  beibeS  perborgerufen  burdb)  (Schwäche  ber  be* 
treffenben  Räuber,  fdj  reibt  bagegen  fättereS  Safer  (16  bis 
20°  R.)  bor,  ba  man  bie  33Efeufuhr  nach  ben  Organen 
feigem  miß,  um  fie  burdj  eine  befere  (Srnäfeung  $u  traf- 
tigen.  Siegt  aber  ein  entpublictjer  Quftanb  berfetben  ober 
benachbarter  Organe  nod)  nebenher  bor,  fo  hat  man  nur 


109.  (Bin  3i*tL  3fi0.  HO.  (Bin  Bitet  mit  miffvpimp*. 

höher  temperiertes  Safer  §ur  (Sinfpütung  ju  bertoenben 
unb  bon  einem  falten  Gintauf  gänzlich  abgufehen. 

(Sine  grau  mirb  aber  fetten  ihren  ßuftanb  fetbft  richtig 
5U  beurteilen  miffen,  unb  ich  rQte  *>aher  in  33epg  auf  bie 
Vornahme  ber  (Sinfpütungen  §ur  größten  33orfid)t.  itfan 
gebraute  tieber  bormiegenb  mitbe  @i|*,  9?umpf*  ober 
Eteibefebäber,  ober  appliziere  bie  erregenbe,  be^m.  bie  be* 
rupigenbe  ftreu^pacfung,  unb  nehme  nur  nach  einem  fiatt* 
gehabten  SftonatSftuffe  mitbe  24 — 26  gräbige  AuSfpütungen 
gut  Reinigung  ber  0cpeibe  unb  beS  EftuttermunbeS  bor. 
Sährenb  ber  ^eriobe  ift  jebe  (Sinfpütung  ftreng  p  unter* 
taffen. 

Der  einfadjfie  Apparat  §u  (Sinfpütungen  ift  ber  auf 
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gig.  108  bargeftettte.*)  (Sin  beliebige^  ©efäfj  —  BSaffer, 
ntelletcf)!  1/2  ßiter  —  ein  ©utnmirohr  (ungefähr  1 — 2  Steter 
lang)  unb  ein.Funbftüd  (Futterrohr)  tft  atte§,  ma§  man 
brandet.  £)a§  Funbftüd  tft  aber  nicf)t,  tüte  bet  ber  ©in* 
rid)tung  pr  ©infpütung  in  ben  Faftbarm,  ein  furgeä, 
beinernes?  3M)rd)en  mit  einer  einzigen  Öeffnmtg,  fonbern  e§ 
befielt  au£  einer  langen,  bünnen,  nact)  ber  ©eftalt  ber 
©cpeibe  geformten  9töl)re  üon  §artgummi,  bie,  —  „Futter* 
rop"  —  genannt,  einen  fngelförmigen  ftumpfen  ®opf  be* 
fifct,  in  bem  fid),  tüie  bei  einer  ©iepanne,  niete  fteine  £)eff* 
nttngen  befinben. 

$)ie  Patientin  legt  nun  ben  ©d)taud)  in  ba§  mit 
Sßaffer  angefüllte  ©efäg  berart,  bajs  ba§  ©nbe  be§  ©d)tauche3 
mit  bem  baran  befeftigten  Futterrohr  %u  bem  ©efäp  fyev* 
aupängt,  fe|t  ba§  ©efäf$  auf  einen  ©tutft  unb  fid)  fetbft 
über  einen  ©imer  ober  auf  eine  gupant,  ftettt  aber  üor  bie 
gupant  auf  ben  guPoben  ein  anbereä  ©efäp  beftimmt 
$ur  Aufnahme  bes?  au§  ber  ©cfjeibe  prau§ftiepnben  28affer§, 
fangt  nun  junäctjft  mit  bem  Funbe  bie  Suft  au§  bem 
©ummifcpauct)  unb  führt  fobann  ba§  buttert opr, 

fobalb  fid)  angefaugte§  SBaffer  an  ber  Deffnung  be^fetben 
geigt,  üorfidjtig  in  bie  ©djeibe  ein. 

Bequemer  unb  meniger  umftänbtid)  ift  bie  Stntoenbung 
ber  ^fpfopompe  (gig.  103)  unb  be§  3rrigator§  (gig.  104), 
an  bereu  ©dptudjenbe  gleichfalls  ein  Futterrohr  angefcpraubt 
tüirb.  £)ie  Patientin  fefct  fid)  auf  einen  ©tupt,  einen 
©cpem et  ober  tegt  fid)  auf§  Bett,  um  bie  ©infpiitung  üor* 
äunepmen,  nur  muß  fie  immer  ein  paffenbeS  ©efäf)  üor  ihrer 
©cpopegenb  placieren,  um  ben  Stbftuf)  be§  SöafferS  au3 
ber  ©cpeibe  auf  ben  gupoben  be£  3mtmer3  ober  auf£  Bett 
gu  üerhüten. 

5tm  beften  nimmt  fie  bie  ©infpütung  auf  einem  foge* 
nannten  „Bibet"  (gig.  109)  üor  unb  üertnenbet  bann  gleich^ 
geitig  ben  Srrigator,  ber  1  Feter  h<P  an  einer  Bknb 
hängt,  ©onft  ift  ba3  Bibet  mit  barin  angebradjter  ®thf°* 
pompe  unb  apartem  933  aff  er  bei)  ätter  (gig.  110)  fepr  gu 
empfehlen. 


*)  ®er  @Jummifd)Iaudj  auf  $tg.  108  ift  mit  einem  Sttunbftücf  jur 
$)armeittfpülung  üerfe^en. 
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ßtoeiter  Teil.  Tie  2ltttt>enbung§formett. 


4.  Die  dtnfofUiuuj  ((Einfpri^ung)  in  ks  ©ijr. 

ßur  Reinigung  be§  „D§r£"  bet  Dtjrenjluß,  bei  (Si te* 
rung&progeffen,  bei  fogenannten  äftittelohrfatarrhen,  gum  (Sr* 
meinen  von  Verhärtetem  £>hrenftf)ma%  ufto.  finb  „(Sin* 

f püluti gen"  mit  lauem  SBaffer 
^  (25—28°  R.)  feljr  angebracht.  97ur 

""  rnujs  man  bern  SSafferftrab)!  eine 

ata.  ui.  eint  derartige  9üc£)tung  ge6en,  bafc  er 

fnv  einfprijunjett  in«  ntcftt  bireft  ba§>  Trommelfell  trifft. 

imh  «Kan  ric|te  alfo  ben  aBafferfirat;! 

nach  ber  ©eite.  2Ilfo  2ld)tung  nnb  Erficht! 
Tie  2lu£fpülung  ioirb  einige  SDMe  miebertjolt, 
fo  lange,  big  bag  Sßaffer  flar  aug  bem  Dhr 
heraugläuft.  2llgbann  trodnet  man  bag  Dljr 
am  beften  mit  Berbanbtoatte  aug.  gig.  111 
nnb  gig.  112  fieUen  Öbjrenf^rt^ert  bar.  Tie 
@prit>e  auf  gig.  111  ift  von  ®lag  mtb  finbet 
auch  il)re  Bermenbuug  gu  (Sinfpritmngen  in 
bie  Harnröhre,  gu  benen  man  25 — -27 gräbige^ 

^mmrnüvm™  ^affer  unb  ungefähr  Vs  ßtter  bavon  nimmt, 
nt«  itreicTi?r  m-  ßur  an^f cf)lie§ ttcf)en  Behanblmtg  beg  Dl)r^ 
tut«  f«f«  mix.  ^|e  ßU^  112  abgebilbete  ©pri|e  Vor* 

gugiehen,  ba  fie  eine  meiere  Kanüle  (Röhrchen)  befi|t. 


5.  Die  (Einfjiiilnng  (fittfpriijuug)  in  Me  ttofe. 

Tie  „(Sinfpülung  in  bie  Bafe"  toirb  mit  SBaffer  in 
ber  Temperatur  von  25 — 27°  R.  Vorgenommen.  Tie  2lug* 
fpülung  fann  man  fotnopl  mit  einer  Bafenfprihe  (gig.  113), 
alg  auch  mit  einem  grrigator  (gig.  104)  (Sftafenbufdje)  be* 
merffteUigen.  9Iud)  fann  man  eine  2lrt  „97afenbab" 
nehmen,  inbem  man  bag  TBaffer  aug  einer  ©djüffel  in  bie 
97afe  aufgiept.  SHnbern  läfjt  man  bag  Töaffer  aug  einem 
reinen  ©djtoamm  in  bie  Bafe  aufgteljen.  ,8ltr  ^afenbttfdje 
fann  man  auch  ^en  auf  giß-  108  bargefteUten  Mpftierapparat 
benu^en.  97itr  barf  man  bag  ®efä|,  toie  auch  ^en  gum 
üftafeneinlauf  benutzten  grrigator,  nicht  gu  hoch  placieren.  — 
(Sin  h^ber  907eter  §öpe  reicht  aug.  Bei  ber  bitrcb  einen 
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Apparat  oorgenommenen  üftafenfpülmtg  fliegt  bet  einer,  fonft 
„normalen“  Dlafe  bann  baS  SBaffer  gemöhnlid)  pt  „anbercn“ 
‘iftafentodje  mieber  heraus,  ba  in  bem  „einen“  9lafeniocf)e  be= 
fanntlidj  baS  dftunbftüd  ber  Sprite  fi|t.  5lnd)  fann  man 
^Baffer  in  ben  sD7unb  nehmen,  ben  ®opf  meit  gurit d* 
legen,  ben  ÜOhtnb  fc^tiegen  nnb  bann  mit  einer  ^ormärtS* 
beugnng  beS  Kopfes  baS  SBaffer  burdj  bie  Sftafe  tyxauZ* 
ejpebieren. 

Tie  9?afenauSfpülungen  finb  angegeigt  bei  ®opffcf>mergen, 
Stirnbrucf,  Eingenommenheit  beS  Kopfes,  Schminbel,  Sdjlaf* 
lofigfeit  infolge  oon  Katarrh  ber  97afett*  nnb 
ber  (Stirnhöhle,  bei  ftrofnlöfem  ÜRafenlatarrh 
mit  ftinfenb  eiterigem  5luSfluffe  (Stinfnafe) 
ufm.,  überhaupt  bei  allen  afuten  mie  djroni* 
fdjen  tonfheiten,  bei  benen  eine  Ableitung 
oom  Eehirn  als  gmedbienlid)  erfcfjeint. 

SBerftopfungen  ber  üftafe,  bebingt  burd 
einen  EntgünbungSguftanb  berfelben,  bilben 
bie  Eegenangeige  für  bie  5luSfpülungen  mittels 
SrrigatorS  nnb  für  2Iufgiehen  beS  SBafferS  aus 
einem  ESefäg  9D7an  h eilte  in  btefem  gatte  bie 
üRafe  nur  inS  2Baffer  nnb  nehme  St’opfbämpfe 
(fietje  biefe  im  SnhaltSOergeichniS).  ®te 
Kämpfe  löfen  bie  gapen  Scpleimmaffen,  bie  ber  Suft  nnb 
bem  2Baffer  ben  2Beg  oerlegen. 

Ten  Söefchluf?  beS  üftafeneintaufS  bilbet  am  beften  eine 
©urgelung  ber  ^lacpenhöhle  mit  Gaffer  in  ber  Temperatur 
oon  16  — 18°  K.  —  23ei  bräune  (topp),  TiphtheritiS, 
33canbelentgünbung  ufm.  empfehlen  fiep  15 — 18  gräbige  5tuS* 
fpri^ungen  beS  fftachenraumeS  mit  ^Baffer,  bem  am  beften 
etmaS  reiner,  frifdj  auSgeprefjter  Eitronenfaft  beigemifd)t  ift. 


3fi0.  113.  Sitte 
@tmttmfpri;f|e 
ntit  toettfjer 
®amtle  für  Mb 
Maf b. 


^latcn,  S)ie  Sfteue  §eitmctf)obc. 
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1.  ^Ulgemetttes. 

Werfen  ttir  einen  S3ticf  in  bie  (SJefdjtdfjte  ber  Söalneo* 
ttjerapie  f  fo  toerben  fair  finben,  bafs  bie  ©d)faipäber  fdjon 
im  grauen  Altertum  als  baS  befte  Reinigungsmittel,  als  ein 
OerjüngenbeS,  bie  Kräfte  ftäfylenbeS,  gefunbljeitSbeförbernbeS 
Verfahren,  als  ein  faidjtigeS  SßorbeugungSmittel  gegen  (Sr* 
Iranlnngen  aller  2lrt  angefefjen  faurben.  — 

@d)on  nm  baS  Satyr  340  o.  (Styr.  gelangte  baS  ©djfait^ 
bab  als  Heilmittel  unter  bem  griectyifdjen  Wc%t  (St)rt)fippD^ 
gur  5tnfaenbmtg,  ber  feine  Patienten  ^ur  Heilung  ber  Gaffer* 
fuctyt  in  ein  mit  SBafferbärnpfen  angefiiflteS  —  ga§  fetyte 
unb  batyer  mit  Redjt  als  „(Srfinber“  beS  fogenamtten  haften* 
bampfbabeS,  faenn  aucty  nid^t  gerabe  beS  „patentierten“,  gelten 
barf.  Söei  ben  ßacebämoniern  [tauben  bie  ©ctyfaitybäber  in 
tyotyent  51nfetyen,  unb  gur  511ejanberS  beS  ©rojsen 
ejiftierten  öffentliche  ©ctyfai^bäber,  bie,  faie  bei  unS  bie 
öffentlichen,  jebermann  angängigen,  fainterlictyen  Söärmftnben, 
ben  unbemittelten  SßolfSÄaffen  unentgeltlich  ^nm  ($>ebraudj 
offen  ftanben.  „In  balneis  salus“  —  „Sn  ben  SBäbern  liegt 
baS  Heül"  lautete  ein  Söahlfprudh  ber  Römer,  unb  ein 
römifctyer  ©ctyriftfteder  fonnte  batyer  faotyl  mit  Rectyt  be* 
tyautyten:  „£)urcty  fectyS  Satyrtyunberte  tyinburcty  bebnrfte  baS 
babenbe  Ront  leineS  Sdr^teS!“  £)ie  loloffalen,  öon  ben 
römifctyen  ^aifern  gebauten  23abeanftalten  —  römifctye  Söäber 
—  fpotten  jebeS  Vergleichs  mit  irgertb  einer  ©ctyötyfung 
biefer  2lrt  aus  unferen  Xagen,  ber  irifcty-römifctyen,  türlifdjen 

nhpr  CSpiftfiiftfmber 

28ie  faidtytig  bie  pflege  ber  Hau*  für  bk  ®efunbtyeit 
beS  SRenfctyen  ift,  bebarf  faotyl  an  biefer  ©teile  feiner  noch¬ 
maligen  Erörterung.  £)ie  Haul  ift  ein  ©ctyu ty-,  ein  ©inneS* 
unb  ein  SdbfonberwtgSorgan.  Sn  letzterer  Beziehung  faden 
ihr  §faei  Aufgaben  gu:  bie  5luSfdtyeibung  unb  bie  51uffaugung. 


Allgemeines. 
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©urdp  bie  5luSbünftmtg  unb  ben  ©cpmeip  entfernen  mir 
^lusmurfsftoffe  aus  nnferent  Körper,  mir  fcpeiben  Kopien* 
fäure  an§  unb  neunten  bafür  ©auerftoff  ein.  ©iefe  2luf* 
gaben  p  erfüllen  finb  einer  in  ipret  pflege  Oernacpläffigten 
§aut  t>ertüeb)rt.  ®ie  2luSmurfSftoffe  lagern  fic£)  im  Körper* 
innern  feft  (fiepe  ©.  270  n.  f.)  unb  bebingen  einen  $ranf- 
peitSpftanb,  2Sermeid)lid)ung.  ©er  Söaffergefjalt  (SMutmaffer* 
gepalt)  beS  Körpers  nimmt  p,  maS  fo  Oiel  bebeutet  mie 
Blutarmut,  unb  eS  finit  bamit  bie  SeiftungSfäpigleit  alter 
Körperteile,  bie  Weniger  ernäprt  unb  bann  felbft  mafferreicper 
merben,  menn  ber  SBaff  er  geaalt  aucp  nicpt  fo  fidjtbar  ift  tote 
ber  gettgepalt  beS  Körpers  ober  einzelner  feiner  ©eile, 
(©iepe  aucp  barüber  baS  Kapitel:  „2lbpärtung  unb  23er* 
meicplicpung",  I.) 

Um  ben  Körper  oon  bem  überflüffigen  @epalt  an  S31ut^ 
maffer  (©erunt)  p  befreien,  bie  (SrregungSfäpigleit  Oon  Heroen 
unb  Pusteln,  überhaupt  feine  SeiftungSfäpigleit  (^IrbeitS* 
fäpigleit)  mieber  perpfteden,  ift  ein  ©cpmipbab  baS  geeig= 
netfte  Mittel,  unb  biefeS  fodte  jeber  äftenfcp,  ber  ft  dp  auf 
ber  §öpe  feiner  2lrbeitSfäpigleit  erpalten  miß,  möcpentliep 
ein*  bis  peirnal  anmenben.  (SS  giebt  peutigeStagS  eben 
leinen  gefunben  sD?enfcpen  mepr,  mir  finb  ade,  opne  2luS= 
rtapme,  mepr  ober  meniger  mit  ^ranlpeitSftoffen  belaftet, 
unfere  §aut  befinbet  fiep  in  einem  mepr  ober  meniger  Oer* 
naepläffigten  ßuftanbe,  mir  leiben  ade  an  mepr  ober  meniger 
überfepüffigem  ©epalt  an  23fut*  unb  ©emebsmaffer,  es  ift 
baper  ein  OorbeugenbeS  SBerfapren  pm  ©cpup  oor  (Sr* 
Iranlungen  unb  pr  Erlangung  eines  biSpofitionSfreien  $u* 
ftanbeS  für  ©ernten  unb  2lnftedungen  aufs  bringenbfte  ge* 
boten. 

©urep  (Sinmirlung  beS  ©ampfeS  mtrb  bie  §aut  er* 
meiept,  burep  ein  peefmäpig  bamit  OerbunbeneS  Treiben  bie 
abgeftorbene  (SpibermiS  entfernt,  baS  23lut  an  bie  £’örper* 
oberfläcpe  gelocft  unb  mit  bem  auSbrecpenben  ©dpoeipe  eine 
5D?e nge  ^ranlpeitSftoffe  burep  bie  §aut  pinburep  auSge* 
fepieben. 

Sn  ber  ^ranlenprajiS  Oermenbet  bie  SBafferpeilmetpobe 
bie  für  ben  menfcplicpen  Organismus  fo  •  äuperft  midjtige 
feuepte  2® arme  (©.  350),  in  gorm  beS  ©ampfeS,  nicpt 
adein  um  ben  Körper  pr  2luSfd)eibung  anpregen,  fonbern 
and)  um  ipn  ober  einzelne  feiner  ©eile  p  ermärrneu. 
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Sft  eine  (5rmärrnung  be3  Körpers  ober  einzelner  feiner 
Partien  eingetreten,  fo  f)at  man  auch  eine  §autburcf)blutung 
banxit  tjernorgerufen,  ber  aderbingS  ba3  midjtigfte  Moment 
einer  burdf  Mte  erzeugten  Qrrmärmung,  einer  §autburdj* 
Blutung,  fehlt,  nämlich  bte  Veaftion  unb  bte  auf  btefer  be* 
ruhenbe  t)eitträftige  2Birfung.  (53  fann  baljer  ein  Tampf* 
bab,  in  gornt  einer  ©an5=  ober  Tetlattmenbung,  nur  immer 
ben  gmecf  einer  Vorbereitung  für  ein  nad)folgenbe3  falte3, 
erregenbe3  Verfahren,  ba3  bie  (Erzeugung  einer  Veaftion  be* 
3m edt,  Verfolgen,  biejenigen  gäde  natürlich  au3gefd)loffen, 
mo  man  ein  etregettbe3  Verfahren  infolge  ber  banieber* 
tiegenben  Veaftion3fraft  be3  Uranien  gän^tid)  ober  Vorläufig 
§u  uuterlaffen  hot,  ober  mo  man  ein  ermärntenbe3  Ver* 
fahren  überhaupt  nur  al3  fßadiatimniitel  an^umenben  be* 
abfidjtigt  Tod)  baoon  mehr  in  ben  folgertben  Kapiteln. 


2.  Das  ntfftfdje  Dampfbab. 

(5ine  Vabeeinrid)tung,  bie  in  Vuhlattb  fo  allgemein  ift, 
bah  fie  fogar  auf  bem  fletnften  Torfe  nicht  fehlt,  ift  ba3 
Tampfbab.  90?it  bem  Anfänge  biefe3  3ahrhunbert3  mürbe 
ba3  „ruffifd)e  T a mp fb ab“  auch  w  ^em  übrigen  (5ttropa, 
in3befonbere  in  nuferem  geliebten  Vaterlanbe,  in  Teutfdjlanb, 
eingeführt,  fo  bah  *t>ir,  menn  mir  üon  einem  rufftfdjeit  Kampfs 
habe  fprecpen  ober  e3  nehmen,  mopl  in  ben  feltenften  gäden 
baran  benten,  bah  ü)ir  biefen  gortfchritt  ber  Kultur  —  „ruf* 
fifchett  ßuftänben"  $u  Oerbaitfeu  hoben. 

Ta3  rnffifcpe  Vab,  mie  e3  auherhalb  be3  ,garenreiche3 
im  (gebrauche  ift,  ftedt  eine  (5tnrid)tung  bar,  in  ber  man 
einen  mit  SSafferbärnpfen*)  angefüllten  Vaum  unb  an* 
tiegenbe  9idume  mit  Vabeeinrtd)tungen  (Vodbab,  Derfdjtebene 
Wirten  Oon  Tufdjett),  fomie  foldje  ginn  3^de  be3  %\\*  unb 
2lu3fleiben3  unb  ber  Vidje  nad)  bem  Vabe  finbet.  Tie 
Kämpfe  be3  ruffifcpen  Tampfbabe3  hoben  eine  Temperatur 


*)  S)er  23afferbampf  tt>irb  in  9fhthlanb  burd)  5lufgte}jen  bon  SQSaffer 
auf  glüpeube  $efefteine,  bte  auf  einen  ©tfeurofi  gelegt  finb,  erzeugt. 
®ie  Steine  tterben  burd)  ein  untergelegte§  $euer  glitpenb  ermatten,  $n 
anberen  europäifdjen  Staaten  toirb  ber  £)antpf  im  ruffifdjen  Stotnpf&abe 
in  SÖSafferfeffedt  erzeugt  unb  burd)  dioljre  in  ben  S)ampfbaberautn  hinein* 
geleitet. 
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l  ott  33 — 40°  ß.  —  gum  Stegen  ober  (Sitten  in  bem  Kampf* 
raume  bienen  ^ori^ontal  geftellte,  in  Oerfcpiebener  §öl)e 
treppenartig  längs  ben  Sßänben  angebrachte  SBänfe  auS  §0(5, 
meiften§  jebod)  auS  Marmor.  ^hpfifalifd)en  ©efepen  pfolge 
ift  befanntlid)  bie  ßuft  an  ber  gimmerbede  märrner,  als  am 
gußboben,  mithin  meifen  and)  bie  Kämpfe  im  SBaberaume 
nad)  ber  Kede  p  eine  allmählich  anfteigenbe  lmhere 
peratur  auf.  Ker  SBabenbe  ift  alfo  burd^  bie  in  Oerfdjiebener 
§öl)e  angebrachten  33änEe  in  ben  @tanb  gefegt,  burdh  eine 
entfpredjenbe  Sage  fich  fetbft  baS  Kampfbab  p  mobiftpren. 

5Dncan  bleibt  gemölplid)  üon  10 — 15  Sftinuten 

im  Kampfe  liegen,  um  bann  eine  temperierte  falte  Traufe*), 
bie  fidj  entmeber  innerhalb  ober  außerhalb  beS  Kampfraumes 
befinbet,  p  nehmen.  9?adfj  biefer  Traufe  bampft  unb  fdpoipt 
man  bann  mieber  meiter,  bufd)t  hierauf  mieberum,  bis  man 
nadh  einem  ^ei*  tnermaligen  KurnuS  fühlt,  baß  man 
„genug“  h0*-  9?ach  beenbetem  Kampfbabe  hat  unbebingt 
ftetS  ein  abfühfenbeS  Verfahren  außerhalb  beS  Kampfraumes 
p  erfolgen.  KaSfelbe  beftetjt  pmeift  in  einem  temperierten 
falten  SßoHbab  ober  in  einer  Traufe,  bie  jum  beginn  auf 
„lau“  gefteUt  ift,  unb  nad)  unb  nad)  burdh  allmähliches 
gubreljen  beS  „toarmen  §af)neS“  immer  fühlet  unb  piept 
gan§  falt  mirb.  SB&äljrenb  ber  Söafferbampfermürmung  tritt 
ab  unb  p  ein  Söabemärter  ober  eine  Söabemärteriu  ein,  um 
bie  ganp  Oorbere  unb  h^n*ere  ^örperpälfte  beS  liegenben 
Sabenben  mit  frifdjen,  belaubten  23irfenp>eigen  51t  „be* 
flatpen“,  burdh  Welche  ^ropbur  eine  gan^  eigenartige  (£m* 
pfinbung,  bie  pnfdjen  SBepagen  unb  Unbehagen  bie  üMtte 
hält,  heimorgerufen  mirb.  Sn  ben  meiften  Söabeanftalten 
mirb  auch  noch  ber  SBabenbe  im  Kampfraume  felbft,  ober 
nad)  Ooraufgegangener  furpr  5lbfül)lung  außerhalb  beSfelben, 
mit  einer  dürfte  abgefeift,  unb  fegt  aisbann  entmeber  baS 


*)  2)er  edjte  3^uffe  auf  bem  ®orfe  benugt  pr  2tbfüglung  Oorbet* 
fliegenbe  23äd)e  ober  nageliegenbe  Xeidje,  in  bie  er  fidj  ftürjt,  unb  ei5t 
nad)  gefdjegener  TOüglttng  fofort  mieber  in  ben  ©antpf  prüd.  Sm 
hinter  erfegt  igm  ba§  Sßaffer  ber  ©djnee,  in  bem  er  fid)  bi§  pr  2tB* 
füglung  gerurnmälp  um  fidj  bann  fogleid)  mieber  ben  ijeigen  Kämpfen 
non  35— 40°R.  auSpfegen.  ®ie  gierburd)  erjielte  .SReaftion  ift  natür= 
lief)  „grogartig'',  bod)  mödjte  id)  biefeS  23erfagren  burd)au§  nidjt  jeber= 
mann  anraten,  benn  audj  burdj  bie  28ed)felfotge  Don  ntilberen  3tei^ 
extremen  fann  man  äne  genügende  Sfteaftion  gerborrufen. 
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£)ampfbab  fort  ober  beenbet  baSfelbe.  3u^e^en  tritt  aucp 
noep  Staffage  (kneten,  Klopfen,  |mden,  ©treicpen,  Reiben  ufm.) 
beS  gangen  Körpers  gu  ber  Slbfeifprogebur  pingu,  furg  unb 
gut,  eS  giebt  eine  Stenge  oon  SDiobififationen  beim  ©ebraucp 
beS  ruffifcpen  OampfbabeS,  bie  ber  geehrte  Sefer  ade  — 
nicpt  gu  fennen  brauet,  ba  baS  ruffifcpe  SDampfbab  unter 
beu  Stnmenbungen  ber  natürlichen  §eiltt)eife  nur  eine  gang 
untergeorbnete  ©tede  ehtgunepmen  pflegt.  (£S  mirb  am 
bereu  ißrogeburen,  bet  beneu  fiep  ber  köpf  auperpalb  beS 
Kampfes  befinbet,  uub  bei  beneu  man  niept  nötig  pat,  bte 
StuSbürtftungen  feiner  Sftitbabenben  eiuguatmen,  ber  Star* 
gug  gegeben. 

dtad)  beut  Stabe  mirb  man  abgetrodnet,  uub  bann  legt 
man  fiep  gemöpnlicp  tu  bem  Slnfleiberaum  in  einer  befonberen 
ßelle  auf  eine  Strt  ©oppa  (lectulus  ber  alten  Türner),  um, 
in  ein  Seinentucp  gepullt,  etmaS  auSgurupen,  ober  man  er* 
pält,  toenn  baS  Stab  einem  §eilgtoecfe  biente,  noep  eine 
Xrocfenpacfung,  bie  aderbingS  fein  ^3eftaiibteil  beS  urjprüng* 
liepen  ruffifcpen  Stabes  ift,  fonbern  bie  ipm  Oon  „mebigin* 
miffenfdjaftlicper"  ©eite  erft  beigefügt  morben  ift. 

dtaep  gepflogener  dtupe  fletöet  man  fid^  an  uub  üerläpt 
bie  Stabeanftalt,  um  fiep,  nmS  jept  fepr  am  ^lape  ift,  gu  einem 
peilfameu  ©pagiergange  ins  greie  gu  begeben,  keinesfalls 
aber  fuepe  man,  maS  beim  kulturmenfcpen  leiber  faft  gttr 
Siegel  gepört,  baS  SBirtSpauS  auf.  ®enu  bie  im  SDampfbabe 
oerringerte  3'tembftoffanfammiung  beS  Körpers  mürbe  baburep 
uttöergüglidp)  einen,  momöglicp  noep  gefteigerten  @rfa|  burep 
(Sinfupr  neuer  patpologifcper  ^robufte,  burep  baS  SHer  uub 
bie  gaplfofen  ^Batterien  ber  SöirtSpauSluft,  finben. 

lieber  bie  pppfiologifcpe  SBirfung  ber  Kämpfe  auf  ben 
menfcplicpen  Organismus,  alfo  auep  ber  „Kämpfe  beS  ruffifdjen 
£)ampfbabeS",  toerbe  icp  miep  noep  in  einem  ber  folgenden 
Kapitel  äupern. 


3.  Jltts  röittifdj-mfdje  ßaö. 

£)te  „röntifdj*irtfcpen  S^äber",  fo  genannt,  meif  bie 
alten  Körner  gern  in  biefer  gorm  babeten  uub,  naepbem  bie 
SMber  Saprpunberte  lang  in  Stargeffenpeit  geraten  Umreit, 
in  ber  gleiten  gornt  erft  bor  ungefäpr  fünfitnbgumngig 
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Sauren  burd)  einen  Argt,  Dr.  SRidp  harter,  in  Srlanb  mieber 
etngefüfjrt  nnb  bamit  gemifferrnajgen  rehabilitiert  mürben, 
haben  bon  b)ier  au3  fdjjon  bor  einer  ganzen  97eit)e  bon  Salden 
ihren  (Sitipg  in  bie  grüneren  ©täbte  be3  europäifdjen  $on* 
tinentä  gehalten.  —  Ta£  83ab  mar  bei  ben  ©riechen,  Ara* 
bern  nnb  dürfen  faft  ba^felbe.  Tie  tleinen  Abmeierungen, 
melche  ftdh  nach  größerer  ober  geringerer  SBermöhnung  nnb 
Siebe  gum  Su£U§  nnb  nationalen  ©epflogenheiten  in  ber 
Art  be3  S3abe§  ergaben,  maren  nur  unmef  entlief). 

Sn  gegenmärtiger  .gett  tfi  bie  ©inridjtung  eines*  römifd)* 
irifd)en  58abe$,  mie  mir  es>  faft  in  allen  größeren  ©täbten 
Teutfd)lanb3  unb  be£  Au3lanbe§  finben,  bie  folgenbe: 

Au$  einem  SBarteraume,  fomohl  beftimmt  für  bie  Söabe* 
gäfte  be£  römifd)^irifd)en,  mie  für  bie  be£  ruffifdjen  Tampf* 
babeS  —  benn  beibe  Söäber  finb  gemöhnlid)  in  benachbarten 
Räumen,  be§  genteinf c^aftlidjen  ©ebraud)3  ber  ®ufd^^  unb  Ab* 
fühlung§räume  falber,  eingerid^tet  —  gelangt  man  in  einen 
mehr  ober  minber  gefdjmadüod  unb  fomfortabel  eingerichteten, 
mit  9iul)ebetten  (lectuli  ber  alten  Körner)  Oerf ebenen  97aum, 
ba§  fogenannte  „grigibarium",  in  bem  gemöhnlid)  eine 
Temperatur  bon  18 — 20°  R  perrfd)t.  —  §ier  entlebigt  man 
fich  feiner  Kleiber,  erhält  einen  SBabefchurg,  betleibet  feine 
gfifje  mit  ©anbaten,  bie  mit  biden  ^oljfo^len  öerfeljen  finb, 
nimmt  ein  ober  ^mei  §anbtfidf)er  unb  begiebt  fid)  in  ben 
erften  ©cf)mi£raum,  ba£  fogenannte  „Tepibarium",  mo 
eine  Temperatur  oon  32  —  36°  R  perrfdjt.  §ier  oermeilt 
man,  auf  ©trohfeffeln  ober  §ol§bän!en  rupenb,  lefenb  ober 
fid)  mit  anberen  SBabegäften  unterpaltenb,  fo  lange,  big  ber 
©d/me if)  au§bricE)t.  5e  nad)  Snbioibualität  fann  bieg  eine 
palbe  ©tunbe,  and)  nod)  länger  bauern.  ^Ber^ögert  fid)  ber 
©d)meihaugbrud)  über  (Gebühr,  fo  läf)t  man  fid)  bon  ber 
bebienenben  ^erfon  mit  grottierl)anbfchuhen  ober  einem  rauhen 
§anbtud)e  abreiben.  —  Sft  ber  ©d)meif3  ba,  unb  fyat  man 
nodh  V 4 — V2  @tbnbe  reichlich  gefchmitd,  fo  bah  ber  Aufent* 
halt  in  biefem  97aume  gemöhnlid)  1  ©tunbe  §u  betragen 
pflegt,  fo  begiebt  man  fi(|  in  einen  anbern  3taum,  ,,©uba* 
torium"  genannt,  in  bem  bie  Temperatur  40 — 50°  R  be* 
trägt.  §ier  fd)mi|t  man  nod)  ungefähr  5—10  Minuten  uü§ 
tritt  bann  eilenbg  in  bag  fogenannte  „Sabacrum"  ein,  einen 
Scannt,  ber  bie  SBäber  unb  bie  betriebenen  Arten  bon 
Tufdjen  enthält.  (£§  herrf d)t  h*er  gemöhnlid)  eine  ASärme 
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Dort  22 — 25°  R.  3m  SaOacrunt  totrb  tnan  3unäd)ft,  nctd)* 
bem  tnan  fid)  be§  ©dtur^eg  unb  ber  «Sanbafen  entlebigt  fjat, 
lauwarm  (28 — 30°  R.)  abgebufdjt,  bann  auf  eine  Ijölgerne 
SSanf  gelegt,  auf  ber  man  abgefetft  unb  maffiert  Wirb.  23et 
ber  S^affagepro^ebnr  tft  ba§  funftgeredjte  kneten  bie  §aubt* 
fadje.  ©ämtlidje  9ftit3feln  nnb  bie  erreichbaren  inneren  Or= 
gane  müffen  gebrüdt,  gehoben,  erregt  nnb  belegt  Serben; 
bie  f amtlichen  ®elenfe  müffen  Wiebedjolt  gebogen  nnb  geftredt 
Werben.  3ft  biefeä  gefdjefjen,  fo  toirb  man  unter  einer  lau* 
ttmrnt  beginnenben  SSraufe,  bie  nad)  nnb  nad)  tütjler  toirb, 
abgefpült  nnb  abgefüf)It,  nnb  begiebt  fid)  bann  anf  einige 
21ugenblide  in  ein  faltet  (16  —  20  °R.)  Sßodbab,  toirb  bann 
abgetrodnet,  erhält  einen  langen  SBabemantel,  @trot)bantoffeIn 
nnb  einen  leinenen  Turban  nnb  get)t  bamit  befleibet  nun 
toieber  in£  grigibarium  gurüd,  too  man  leid)t  eingetjüüt  bie 
Oodftänbige  TOüljIung  abtoartet. 

©elbftrebenb  ift  and)  ber  ($ebraud)  be§  römifdjsirifdjen 
23abe§,  gleichwie  ber  beS  ruffifdjen  S)ampfbabe§,  nad)  3nbi* 
Dibnatität  be£  Sßabenben  einer  Stenge  oon  Eftobififationen 
unterworfen.  (£§  toürbe  mid)  aber  gn  Weit  führen,  bief eiben 
16)ier  ade  §n  befpredjen. 

Üföa3  bie  bf)t)fioIogifd)e  SBirfung  biefer  ^Crt  Söäber  am 
belangt,  fo  rfii)mt  ein  jeber,  ber  ein  römifd)4rifd)e3  23ab 
einmal  au§  biätetifdjen  Etüdfidjten  ober  au§  „28iffen3burft" 
genommen  l)at,  ba§  angenehme  leiste,  nadj  bem  Söabe  ein* 
tretenbe  ($efül)l.  £)a§  römifdjmrifd)e  23ab  ift  Weber  ein 
S33affer=,  nod)  ein  SDampfbab,  fonbern  ein  „§eif;Iuftbab". 
3)urdj  ben  ^ob;en  Söärmegrab  ber  trodenen  Suft  Wirb  bie 
§ant  £)ei^ r  it)re  S31ntgefäRe  werben  erweitert,  bie  Jpautburd)* 
Mutung  Wirb  beförbert,  nnb  t)ierau§  refnltiert  eine  erl)bl)te 
Xljätigleit  ber  @d)Weif)brnfen  anf  ber  ganzen  Slörperober* 
fläche.  £)er  fid^  anf  ber  §ant  bilbenbe  ©d)Wei^  fommt  aber 
infolge  ber  (teilen,  trodenen  Snft  gu  einer  fdjneEcrett 
bmtftnng  alä  im  SDambfbabe,  wo  in  bem  bnnftgefättigten 
Elaume  bie  Abgabe  oon  §autbunft  geringer  auSfäEt,  nnb  e3 
ftrömt  infolgebeffen  immer  neuer  ©d)Wei§  nad).  (£3  fommt 
alfo  in  einem  römifcf)  ^  irifajen  SSabe  §u  einem  erljebli^en 
glüffigfeit§0erluft  be§  ganzen  ^ör^erä. 

Dbfdjon  man  and)  fogenannte  fmeumatifdje  (Sin^eIfrf)toi^= 
bäber,  bei  betten  fid)  ber  ®opf  außerhalb  ber  Reiften,  trodenen 
Suft  befinbet,  fonftrniert  fjat,  fo  bin  idj  bod)  in  ben  gäEen, 
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mo  man  öiefetben  nidjt  erhalten  fann,  fein  prinzipieller  Eeg* 
ner  beS  römifch;trifd)en  BabeS,  fonbern  empfehle  baSfetöe  — ■ 
felbftrebenb  bei  Beobachtung  ber  nötigen  Borfichtömafjregeln 
—  benjentgen  Patienten,  ioefdje  eine  Berntinberung  i^re^ 
überfdjüffigen  Btut*  unb  EemebsmafferS  zu  Hb^ärtungg# 
Ztneden  anftreben.  Sßo  e£  ftd)  um  3erte^urt9  mb  Sduffau* 
gung  toaffcrf listiger  2lu£fd)mt|ungen  in  ber  §aut  ober  in 
ber  Bruft=  unb  Bauchhöhle  Rauheit,  !ann  man  immerhin  zur 
5tnmenbung  be£  römifch'trifchen  BabeS  feine  Zuflucht  nehtnen, 
mie  e£  auch  chronifche  §autübet,  ErfältungSfraufheiten,  rt)eu* 
mattfcfje  2tffeftionen  ber  Baustein  unb  ber  (Meute,  Eicf)t, 
BerbauungSteiben,  bie  auf  (Störungen  be£  BtutumtaufS  in 
ber  ^ßfortaber  beruhen,  SeBeranfchmeßungen ,  §ämorrhoiben, 
Trägheit  beS  £)arme§,  gettfudjt  ufm.  als  angezeigt  erf feinen 
taffen. 

£)ie  Eegenanzetge  bitben  fetbftrebeub  Entartungen  unb 
(Schtounb  ebter  Organe,  Eehtrm  unb  SßücfenmarMeiben, 
Neigung  zu  Schtagflup,  t>orgefd)rittene  Xubertutofe,  §erz* 
unb  Eefäfjerfrantungen  ufm. 


4.  Das  I 

£)aS  „Äafteubampfbab"  (Eanzbampfbab)*)  (gtg.  114) 
ift  ein  ruffifcheS  Einzetbampfbab  unb  gemährt  beu  großen 
Borteit,  bafj  ftd)  ber  Ä'opf  außerhalb  beS  Kampfes  befinbet. 


*)  2>er  „SSolIbantpf  nacp  kneipp"  unterfcpeibet  fiep  in  feiner 
Sßetfe  bon  bem  ©anzbantpfbabe.  ®er  poepmürbige  |)err  pätt  niept  biet 
Oom  Stampfen,  mie  icp  bieS  fepon  auf  <S.  401  ermäpnt  pabe. 

„tiefer  allgemeine  Stampf,"  fdpreibt  Ifrteipp  in  feinem  „£eftament", 
®.  116,  „famt  angemenbet  mexben  bei  epronifepen  ©icptt eiben  unb 
bei  f$Iedpten,  merot  ber  ^lecptenfranfe  niept  zu  mager  ift.  (Er  ermeift 
fiep  auep  mirffam  zur  (Entfettung;  bei  großen  SStutftanungen  bemäprt 
er  fiep  ebenfalls  borzüglicp." 

„@ottte  fiep  jeboep  einer  Oerleiten  taffen  motten,  ben  SSotlbampf, 
meit  ber  in  bem  ©cpmipfaften  perOorgerufene  ftarfe  ©dpmeifj  fo  grünblicp 
auSteitet,  reept  oft  zu  gebranepen,  fo  muf3  icp  üor  einem  fotepen  beginnen 
ganz  ernfttiep  marnen,  meit  eine  zu  oftmalige  Stnmenbung  beSfetben  eine 
ZU  grope  2tuSbepnung  ber  ^antgefäpe  bemirfen  mürbe,  gubent  tioürbe, 
mie  überpaupt  SSärme  fcplaff  maept,  ein  zu  päufiger  SSoIIbampf  nur  nod) 
fdplaffer  maepen.  itcad)  alten  (Erfahrungen,  meldpe  icp  bnrep  oftmaliges 
^tnmenben  gemonnen  pabe,  lief;  icp  in  ber  SBocpe  gemöpnticp  nur  einmal, 
Diäten,  Die  Sfteue  #eitmetßobe.  101 
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gweiter  Seil.  Sie  Slntoenbitnggfo raten. 


Ter  $ßatient  fi§t  ööüig  uubefleibet  im  Tampfhabefaften  auf 
einem  Sftohrftig.  Tie  güfje  ruhen  auf  einer,  i)äufig  burcfj* 
loderten  gupauf,  auf  bie  man  mit  ÜRutgen  ein  gufammen* 
gefalteteg  Tuch  legt.  ßutoeileu  ift  auch  auch  auf  ^er  Korber* 
feite  beg  ^afteng  in  einer  deinen  Oeffnung  unmittelbar  bor 
bem  ®efid)t  beg  Patienten  ein  Thermometer  angebradjt,  auf 
bem  man  bie  mäpenb  beg  Tampfbabeg  im  haften  herrfdjenbe 
Temperatur  ablefen  famt.  Ter  nötige  Tampf  toirb  in  23abe* 
anftalten  in  Sßafferfeffelu,  in  ^rinatpäufern,  in  ber  gamilie 
bagegen  auf  einem  $ßetroteumfodjofen  ober  einem  deinen 
^anonenofen  in  einem  Reffet  ergeugt,  auf  bem  fid)  ein  tridjter^ 
artiger  Tedelüerfchlufj  gum  ©efeftigen  eineg  ®ummifd)laud)e§ 
befinbet.  Zigeng  pm  Qmede  beg  Tampfbabegebraudjeg  fon* 
ftruierten  Tampfergeugern  mit  (^ummifcplaucp  (gig.  118)  ift 
unbebingt  ber  Sßorgug  p  geben.  Zg  ift  an  biefen  Tampf¬ 
ergeugern  auch  ein  §apn  angebracht.  9Ran  fann  fo  burd) 
Huf*  unb  ^bbrepen  begfelben  ben  Tampf  nad)  SSunfdb)  ent* 
ftrömen  taffen,  gang  abfteden,  mit  einem  Töorte,  regulieren. 
Ter  Zummifchlauch  leitet  nun  Oom  Tampfergeuger  aug  ben 
Tampf  in  ben  haften  unter  ein  fiebähnltcheg,  fein  burd)s 
löcperteg,  5 — 10  Zentimeter  über  bem  gupoben  beg  Tampf* 
fafteng  befinbtid)eg,  ungefähr  bie  gange  Breite  unb  Sänge 
begfelben  augfüllenbeg  $3rett,  unb  burd)  bagfetbe  pinburcp 
in  ben  gangen  haften  hinein. 

Tag  Slaftenbampfbab  toirb  meifteng  in  ber  Temperatur 


pödjfteng  gtoeimul  einen  folgen  Sarnpf  nehmen,  bie  anbern  Sage  aber 
falte  2lntoenbungen  rnacpen." 

„Siefeg  kafienfcptoipbab  ift  in  ber  einfadfften  Seife  bag  be= 
fannte  ruffifcpe  23ab,  bei  trebpem  gefcf)tül^t  unb  pernad)  ing  Saffer 
getankt  toirb." 

„SJkncper  korpulente  toirb  glauben,  bap  biefer  SßoKbampf  für 
feinen  körper  am  beften  fei,  nnt  recpt  Diel  toeggufd)toi|en.  $cp  mup 
aber  bemerfen,  bap  ftarfe  unb  forpulente  körper  oprtebieg  fd)on  fcplaff 
ftnb,  unb  bap  burcp  fobpe  ©dpoipöäber  bie  ©djlaffpeit  mepr  gu  afg  ab= 
neprnen  toürbe;  id)  bin  and)  gn  ber  Uebergeugung  gefontmen,  bap  bei 
folcpen  Senten  Sßollgitffe,  fftegengiiffe  unb  23ltpgüffe  oiel  günftiger  toirfen, 
um  ipr  ©etoidjt  gu  Oerminbern  nnb  ipren  körper  kräftiger  unb  toiber= 
ftaubgfäpiger  gn  madjen.  $m  Sedpel  mit  falten  Slutoenbungen  aber 
fann  ein  SSoHbampf  redjt  gut  empfoplen  toerben." 

„Sie  borteilpaft  fann  man  alfo  fotoopl  auf  ben  gangen  körper, 
alg  and)  auf  eingelne  Seile  eintoirfen!  Sie  fcponenb  fann  man  oor= 
gepen,  trenn  nur  eingelne  Seile  in  ©djtoeip  gebrad)t  merben,  too  eg  ber 
gange  körper  nid)t  nottoenbig  pat  !y' 


£)ct§  $aftenbampf6ab. 


803 


Don  32 — 35°  R.  genommen.  3J?an  lägt  ben  Patienten  barin, 
big  igrn  ber  ©cgtoeig  auf  ber  ©ttrne  perlt,  unb  giebt  igrn 
bann  in  ben  gälten,  mo  e3  angebracgt  ift,  unmittelbar  au$ 
bem  ©cgmetge  geraut,  eine  erregenbe  ©angpacfung,  bie  felbft* 
rebenb  fcgon  fertig  gergericgtet  fein  mng.  !iD?an  fann  ba3 


114.  3Da«  fteßBitirantpf&air. 


Sßaffer,  in  ba§  bie  fernste  Einlage  ber  ^acfung  eingetaucgt 
toirb,  in  biefem  gatte  gang  gut  in  ber  Temperatur  Don  14  bi3 
gu  16°  R.  negmen,  ba  bet  geiger,  fcgmigenber  §aut  bie  SMtte 
nicgt  allein  toeniger  nnangenegm  empfnnben  toirb,  fonbern 
toeit  aucg  eine  niebere  Temperatur  erfagrung$mägig  eine  toeit 
günftigere,  eingreif enbere  Söirfung  gat. 


101* 


804 


$ft>etter  £eil.  S)ie  9lntoenbmtg§formert. 


2lud)  fann  man,  gang  tote  beim  ruffifd)en  Tampfbabe, 
nadj  einer  furgen  füllen  ober  mobifigiert  falten  Söraufe  nodj 
einmal  in  ben  Tampfbabefaften  pineinfpagieren,  bann  noch¬ 
mals  fdjtoi^en  nnb  hierauf  ein  SßoEbab  in  ber  Temperatur 
bon  24—26°  R,  ober  ein  £>albbab  in  ber  Temperatur  Oon 
22 — 25°  R.,  ober  ein  Ehxmpfbab  in  ber  Temperatur  bon  18 
bis  20°  R,  eine  2lbflatfd)ung  ober  eine  ^Ibmafcpung  ufm. 
tt)ät)len  r  gang  nad)  Snbibibualität  nnb  nach  ber  begtoedten 
Sßirfung. 

Efur  pt e  man  fiep  bor  Uebertreibungen  in  SBegug  auf 
Tauer  nnb  Temperatur  beS  TampfbabeS,  fonft  fcfjabet  man, 
anftatt  gn  nüpen.  (Sin  gn  toenig  fann  man  in  cpronifcpen 
SeibenSguftänben  halb  mieber  nacppolen,  ein  gn  biel  pat 
man  mit  ber  Sßerminberung  feiner  Sebent  nnb  ipeilfraft  gn 
bitten. 

(SS  ift  Oorteilpaft,  bem  Patienten,  mäprenbbern  er  fcpmipt, 
eine  füplenbe  ^opffompreffe  anfgnlegen  nnb  fie  gu  erneuern, 
menn  fie  peip  geworben  ift.  2lucp  ioifcpe  man  bem  23abenben 
päitfig  ©eficpt  nnb  §alS  mit  einem  nabfalten  Tucpe  ab. 
0onft  aber  palte  man  ben  §alS  mit  einem  leinenen  ober 
moEenen  Tucpe  bebedt,  um  baS  §erauSbringen  beS  TampfeS 
gn  bereuten.  Traufe  Körperteile  fcpalte  man  im  Tampfbabe 
burcp  Teitpadnngen  ober  (S^trafompreffen  aus.  (Smpfinbet 
ber  SBabenbe  Turft,  fo  reiche  man  ipm  unbebenflicp  f  altes 
Gaffer  gum  Trinfen. 

TaS  Slaftenbampfbab  ift  in  ber  gamilte  burcp  anbere 
Tampfantoenbnngen,  bie  in  ben  folgenben  Kapiteln  nocp  be* 
fprocpen  merben,  leicht  gu  erfepen.  lieber  feine  5lngeige  nnb 
SBirfung  fiepe  unter:  „ 233ic£)tige  aEgemeine  53emerfungen  gu 
ben  Tampfbäbern".  —  Tocp  toiE  icp  baS  eine  fcpon  0orauS= 
f^iden,  baf$  toäprenb  einer  Tampfprogebur  ftetS  ein  ober 
mehrere  genfter  geöffnet  fein  muffen.  $öei  beginn  ber  2ln* 
toenbung,  beim  &uSf leiben,  unb  bei  Seenbigung  ber  ^3ro* 
gebur,  fotoie  beim  nad)folgenben  TOüplungSöerfapren  ftnb 
bie  genfter  toieber  gu  fd)lie^en.  TieS  gilt  namentlich  für 
ben  (Sommer.  3m  SSinter  öffne  man  etn  toenig  einen  oberen 
genfterflügel. 


$)a§  9tfo1)rytuI)lbcunpf6ab. 
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5.  Uns  ttoljrltuljlbantpflmii. 

SDie^fntoenbung  eine§ 

„Sftoprftupibampf* 
babeä"  erpeifdjt:  1,  3 
ober  4  Sftoprftüple  ober 
eine  SRoprbant,  1  biä 
3  Stopfe  mit  focpenbem 
2Baffer,  beffer,  bie  eigens 
§u  btefem  gioede  ^on? 
ftruierten  $)ampftöpfe 
(gig-  115),  in  benen 

man  ba§  Raffer  burd) 
ein  untergefepte£  ©pirU 
tusdämpcpen  fodjenb  er* 
palten  unb  bie  Stampf* 
mirfung  mit  einem  SDief* 
fingbreied  ober  einem 
ßolifteiia  regulieren  m  m  m„  >nvM. 

rann,  ferner  1  ober  2 

toodene  federt,  eine  2Sod*,  §aib*  ober  dtumpf babemanne, 
ober  eine  $lbreibemanne. 

Pa*  Pampfbab  mit  einem  UotyxftnW  mb  einem 

Pampftopfe* 

S3eim  „£)ampfbabe  mit  einem  ffioprftuple  unb 

einem  Stampftopfe"  (gig.  116)  fipt  ber  ^ßatient  üödig 
unbelleibet  auf  einem  dfoprftupie,  unter  bem  ein  $)ampftopf 
(gig.  115),  ober  ein  Sinter  ober  fonft  ein  Sefäp  mit  focpen* 
bem  Sßaffer  fiept.  Patient,  ©tupl  unb  Stopf  finb  mit  einer 
ober  gtoei  toodenen  Steden  manteiartig  umpüdt.  Stie  Stede 
tuirb  am  §alfe  unb  an  ben  güpen  mit  @icperpeit§nabefn  be= 
feftigt.  $)er  $opf  bleibt  frei;  bie  güpe  rupen  enttueber  auf 
einem  paar  fcpmaten,  habet  aber  ftarten,  feften  §ol$teiften 
(ftacpen  ßineaien),  bie  auf  einem  Sinter,  ber  §ur  §ä(fte  mit 
focpenbem  Sßaffer  angefüdt  ift,  Hegen  (gig.  127),  ober  fiepen 
in  einem  peifjen  gufjbabe.  Um  ba3  focpenbe  SSaffer  in  einem 
gemöpnlicpen  Stopfe  ober  in  einem  Sinter  am  Stampfen  §u 
erpalten,  legt  man  ab  unb  |u,  inbem  man  üorftcptig  bie 
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Bttetter  £eü.  'Die  2Intoenbimg§formen. 


$)ecfe  auffyebt,  ertöte,  gtütjeube  ^iegetfteine  ober  braun*,  nidjt 
rotglidjenbe  ©taljtbol^en  hinein,  ober  man  öertaufd)t  ba§  ab* 
gefüllte  Söaffer  mit  frtfdjem  fodjenbem,  in  ber  Dfenröljre 
bereit  ftetyenbem  Gaffer- 


Jfi#.  116.  «ittfadjn* 


3?i0.  117.  3t >xx  \xxlt&bnxt  1ä0l£rUul|l&ami»flm&:eap}raraf. 


Se  nad)  Snbünbuatität  unb  beabficfjtigter  Söirfung  betont 
man  ba§  $3ab  15 — 30  Spinnten  au&  hierauf  erfolgt  ein 
abfüt)lenbe£  SSerfaljren,  toie  unter  „fiaftenbampfbab"  ange* 


$)a§  fttotjrftutjlbatnpfbab. 
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geben.  Sit  ©e§ug  auf  Sinnige  unb  Sßirfung  be§  fftoprftupl* 
bampfbabe§  fiepe  unter:  „Sßicptige  allgemeine  ©emerfungett 
§u  ben  £)ampfbäbern\ 

Ita*  gmnplhüh  mf  hui  ohtt  *Ut  Kop tffüplen  mit 

hui  tyawpfthpfen. 

©ei  bem  „$)ampfbab  auf  3  ©tüplen"  fipt  ber 
fßattent  auf  einem  fRoprftupte,  unb  feine  beiben  ©eine  rupen 
auf  gtnei  aneiuanber  gefegten  fRot)rftüt)Ien.  Unter  ben  brei 
©tüplen  ftept  je  ein  £)ampftopf,  ein  (Sinter  ober  ein  fonftige£ 
©efäß  mit  focpenbem  ÜEßaffer.  ©atient,  ©tüple  unb  iöpfe 
finb  mit  einer  ober  -poei  großen  moEenen  Beeten  gut  um# 
pitEt.  £u  beamten  ift,  bafj  bie  UmpüEung  naep  aEen  ©eiten 
bin  bi§  auf  ben  gupobett  reicht  unb  namentlich  ben  <pat§ 
luftbiept  umfeptiefp. 

©ei  bem  „SDampfbab  auf  4  ©tupfen“  liegt  ber 
fßatient  ber  Sänge  naep  auf  bier  aneinanber  gefegten  tRopr* 
ftüplen.  ©ein  Stopf  rupt  auf  einem  deinen  fRo|paarfiffen. 
Unter  bem  ©tupf,  auf  bem  ber  Stopf  liegt,  fiept  fein  SDampf* 
topf,  fonbern  nur  unter  jebem  ber  brei  anberett  ©tüple. 
£)er  ©atient  toirb  nun  mit  einigen  SßoEbeden  gut  umpüEt. 
£)ie  äßoEumpüEuug  rnufj  naep  aEen  ©eiten  pin  bi3  pm 
(Srbboben  perabreidjett  unb  bor  aEem  ben  §al§  gut  um# 
fcpliefjen.  9Ran  muff  alfo  poei  bi$  brei  genügenb  lange  unb 
breite  SßoEbeden  gnr  ©teEe  paben,  ba  bie  ßepnen  ber 
©tnple  auep  mit  ^u  berpüEen  finb. 

(S3  empfieptt  fiep,  bei  bem  ©ampfbabe  auf  3  ober  4 
©tüplen  ben  ©atienten  gunäepft  pinlegen  51t  taffen  unb  ipn 
forgfältig  ^u  berpüEen,  unb  bann  erft,  inbem  man  bie  2BoE# 
umpüEung  an  einer  ©eite  etma§  aufpebt,  bie  £)ampftöpfe 
unter  bie  ©tüple  §u  fepen.  ©ei  fepr  empfinbtiepen  ©atienten 
legt  man  §ubor  noep  eine  bünne  ©3oEbede  auf  bie  ©tüple. 
9Ran  füEe  bie  ©efäfje  nur  §ur  §älfte  ober  nur  gu  -poei  £)ritt* 
teilen  mit  peifjem  Sßaffer,  bamit  ber  £)ampf  infolge  §u  groper 
Üftäpe  be§  fodjenbcn  2Baffer£  niept  brennt  ober  ftiept.  Sßäp* 
renb  be£  ©abe3  reidje  man  bem  Patienten  ab  unb  ^u  faltet 
Sßaffer  §um  Xrinfen,  fiipte  feinen  Stopf  mit  Stompreffen,  ober 
minbe  turbanartig  ein  bide§  naffes>  %ucp  um  benfetben.  3m 
übrigen  gelten  für  ba§  2lbfüpfung§berfapren  ufto.  bie  ®runb* 
fäpe,  bie  ber  geeprte  Sefer  gugleicp  mit  ber  ^In^eige  unb  ber 


808  Seit.  $)ie  HttttettbtmgSfomen. 

2Öirfung  ber  eben  befprodjenen  betben  Verfahren  unter: 
„2Bid)tige  allgemeine  SSemerf  ungen  gu  ben  £)ampfbäbern" 
in  einem  ber  folgenben  Kapitel  nachfehen  möge. 

Pm  Kofttftttftltaittjifbftfc  mfy  Mntym. 

£)a§  „Dlohrftuhlbampfbab  nad)  Kühne"*)  mirb  auf 
einem  Apparat  genommen,  toie  itjn  gig.  117  ^etgt.  97ach- 
bem  fid)  ber  Patient  auf  bie  Ülofyrbanl  gelegt  t)öt  unb  er 
mit  einer  großen  moÜenen  $)ede  gut  umhüllt  ioorben  ift, 
toobei  namentlich  auf  gute,  biente  Umhüllung  be§  §alfe£  gu 
achten  ift,  fet^t  man  gmei  ober  brei  SDampftöpfe  auf  bie  gufY 
bretter  be§  Slpparateä.  $)ie  £)ampfeinttnrfung  reguliert  man, 
inbem  man  bie  SDecfel  ber  $£öpfe,  bie  auf  einem  £)reied  Oon 
bidem  ÜDteffingbraht  ober  einem  1  Zentimeter  biefen  §olg'- 
freug  liegen,  mehr  ober  toeniger  feitttmrt§  flieht  unb  alfo 
mehr  ober  mentger  £)ampf  entweichen  läjgt.  Ztnen  SEopf 
ftette  man  unter  bie  güpe,  ben  feiten  unter  bie  Kreug* 
gegeub,  ben  britten  unter  ben  Sftüden  be§  Patienten.  23ei 
Kinbern  nimmt  man  nur  einen  ober  gtoei  $£öpfe.  97ctd)  10 
bi£  15  SJänuten  toenbe  fid)  ber  23abenbe,  ber  bi£  bahin  auf 
bem  SUiden  gelegen  hat,  auf  ben  SBaudp  bamit  berfelbe  unb 
bie  S3ruft  auch  „ihren  Xeil  befommen".  ($)a§  2Benben  be£ 
Körpert  möge  man  aud)  bei  ben  Oorpin  gefdplberten  SDarnpf* 
bäbern  auf  brei  ober  oier  ©tüplen  ftattftnben  laffen.)  Zut 
ift  e3,  bei  ber  Bauchlage  fid)  Don  ber  bebienenben  ^erfon 
bie  SSoUbede  über  ben  Kopf  giehen  gu  laffen,  bamit  auch 
biefer  gehörig  in  ©dpoeif)  gerät.  $Da3  Sltmen  lann  tro|bem 
ungehinbert  Oon  ftatten  gehen,  ba  ber  Kopf,  Oielmehr  ba§ 
@efid)t  auf  bem  Apparate  auf  einem  Kopfteil  Oon  91ol)r 
aufliegt.  —  $)a3  $ab  betjue  man  bann  nad)  belieben  auf 
v4 — Y2  ©tunbe  nod)  au3.  „Körperteile,  bie  befonberä  reich 
mit  ©ärungSfioffen  belaftet  finb,  lommen  fehler  in  ©djtoeih, 
unb  ber  Kranfe  oerlangt  an  biefen  ©teilen  Oon  felbft  größere 
SBärrne.  £>ie§  Verlangen  erfülle  man  ftet§,  gerabe  baburch 
Werben  mittels  biefer  £>ampfbäber  fo  grof)e  Teilerfolge  er* 


*)  ®iefe  2)ampfbciber  paben  dor  anberen  grobe  33or$üge.  2)urä) 
bie  tjorigontale  Sage  be§  ,f£örper§  loirb  eine  gleid)mäfnge  33IuWerteiIung 
nnb  normale  SÖIutcirfnlation  erreicht ,  bie  ^autburd)6Intnng  nnb  bamit 
bie  ©dgueibergengnng  an  ben  ©jtremitäten  (§änben  nnb  $ü£}en)  ge= 
fieigert,  nnb  infolge  pieroon  ber  ®opf  üor  fö'ongeftionen  gefd)it£t. 


S3ettbam£fbab  ttadj  SRiHL 
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plt.w  (Äufjne.)  Sftan  neunte  biefe  $Crt  SDanpfbäber  nur 
ein=  big  p)eimal  bie  Höod6)e.  „SDTeßr  alg  toöd)entlid)  gtoei 
£)amßfbäber  bürfett  nur  unter  Leitung  eüteg  ©ac^funbigen 
genommen  toerben."  (®ul)ne.) 

üftad)  bem  $)amßfbabe  erfolgt  ein  abfüßlenbeg  Sftumpf* 
bab  (0.  743).  Srn  übrigen  fie^e  über  Sündige  unb  üBirfung 
beg  ^oßrftußlbamüfbabeg  unter:  „ SGöid6)tige  allgemeine  Se* 
merfungen  p  ben  ©anpfbäberu". 


6.  Das  nad)  UM. 

£)ag  „Söettbanpfbab  nad)  SRitli",  toelcßeg,  tote  ja 
fdjon  aug  ber  SBepidpung  ßeröorgeßt,  im  Söette  genommen 
toirb,  befielt  aug  folgenber  (Zinriptung: 


Heber  bie  äftatra^e  eineg  Sßetteg  toirb  ein  größereg 
©ummitud)  unb  barüber  eine  tooEene  $)ede  ober  ein  leineneg 
Xud)  gebreitet,  um  bag  $)urdjttnnen  beg  ©djtoeißeg  p  Oer* 
£)üten.  hierauf  legt  ficf)  ber  Patient,  über  ben  bann  ein 
SattengefteE  (gig.  118)  gefegt  toirb.  £)te  £)ede  biefeg  ®e* 
fieEg  befielt  aug  querltegenben  fcßmalen  Ipolgleiften,  Oon 
benen  gtoei  nebeneinanber  liegenbe  jebegmal  einen  ,gtoifd)en* 
raum  oott  1/2 — 1  (Zentimeter  haben.  Heber  bag  SattengefteE 
breitet  man  eine  große  tooEene  3)ede,  bie  nad)  aßen  ©eiten 
beg  55etteg  hin  tief  berabßängt,  fo  baß  nirgenbgrao  SDanpf 
enttoeicßen  !ann.  (£)er  2lnfd)autid)leit  ßalber  ift  auf  gig.  118 
bie  £)ede  an  ber  bem  Söefdjauer  pgefeßrten  ©eite  in  bie 

«laten.  fcie  9leue  ßeilmetSobe.  102 
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§öße  gef  plagen.)  9)üttel£  Dampferzeuger  unb  burcß  ®ummi* 
fcßlaucß  tütrb  in  ben  luftbicßten  §oßlraum  p  bem  Vabenben 
Dampf  ßingeleitet.  Der  ©cßlaucß  tritt  innerhalb  be§  Satten* 
geftefe  in  ein  größeres  burcßlödjerteä  ^olpiftcßen  ein,  um 
eine  gleichmäßige  Verteilung  be£  Dampfet  p  ermöglichen.  — 
3u  acßten  ift  namentlich  barauf,  baß  ber  £>al£  be3  Patienten 
mit  ber  SßoEbecfe  gut  unb  feft  umhüllt  toirb.  Veicßt  eine 
2BoEbecfe  nicßt  au§,  um  ba§  (§5efteH  tuftbicßt  p  berfcßließen, 
fo  nimmt  man  bereu  pei.  Da3  ©efteE  ift  berfcßiebbar, 
unb  taffen  fid£)  unter  bemfetben  ©anp  Dreibiertet*,  <palb*, 
DXumpf*,  Vein*  unb  gußbampfbäber  geben. 

Da3'  eben  betriebene  Vettbampfbab  bauert  in  ber 
Sieget  1/2  —  ©tunbe.  2BiE  man  eine  größere  SSirfung 
erzielen,  fo  nimmt  man  naeß  biefer  $eit  ba3  ©efteE  fort 
unb  paeft  ben  Patienten  in  bie  moEene  Decfe  ein. 

üftaeß  bem  Vabe  folgt  ein  2lbfüßtung§berfaßren;  bei 
bettlägerigen  Patienten  eine  Slbmafcbung  (fieße  biefe  im  Sn* 
ßattäberzeicßniä),  bei  leichteren  Patienten  ein  VoE*,  §alb* 
ober  Etumpfbab.  lieber  ^Ingetge  unb  SSirlung  be3  Vett* 
bampfbabeä  fieße  unter:  „SBicßtige  aEgemeine  Vemerfungen 
p  ben  Dampfbäbern". 


7.  Uns  jßrttktnpfbal»  itadj  daniij-Süegert 

Da§  „Vettbampfbab  naeß  (5antß*©iegert“  gelangt 
in  ber  ^raji^  ber  natürlichen  §eiltoeife  feßr  ßäufig  pr  5ln* 
menbung.  (££  läßt  fieß  mit  ben  einfaeßften  Mitteln,  mit  ein 
bi§  pei  moEenen  Seelen,  einem  feueßten  Seinentucße  unb 
3  —  5  fernst  ummictelten  Sßärmfrufen  aueß  in  ber  ärmften 
gamilie  bureßfüßrett.  5lbgefeßen  bon  feiner  milben  unb  babei 
boeß  ein  greif  enben  Sßirfung  berußt  nießt  pm  menigften  auf 
letztgenanntem  Umftanbe  ber  Verbienft  ber  (Srfinber  be3 
Vabe£,  ber  beiben  Sfteftoren  ber  üftatnrßeilfunbe,  §.  (Saniß 
unb  2Ö.  ©iegert. 

Die  Vettbampfbäber  tnerben  in  folgenber  SSeife  ge* 
nommen.  Eftan  legt,  ganz  tote  bei  ber  erregenbeit  ($anz* 
Ladung  (fieße  biefe  ©.  643  u.  f.),  §uerft  bie  feuchte,  gut 
auägerungene  (Sinlage  um  ben  Patienten  ßerum  unb  placiert 
al^bann  unterßalb  ber  güße,  quer  bor  biefelben,  eine  SEßärm* 
flafcße,  je  eine  an  bie  äußere  ©eite  be§  reeßten  unb  be3 


®a8  ^ettbampfbab  itad)  ©ani^=©iegert. 
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linfen  deines,  an  bie  Kniegegenb,  itnb  je  eine  an  bie  recpte 
nnb  linfe  (Seite  beS  Rumpfes,  an  bie  Unterarmgegenb. 

S)ie  2Bärmftafcpen  —  am  beften  fold^e  mit  patent* 
Derfcplup  (gig.  119)  —  Werben  mit  peipern 
333affer  (45  bis  50  0  R)  gefüllt.  $)ann 
wirb  um  jebe  Oon  ipnen  ein  in  peipeS 
äöaffer  eingetaucpteS,  nur  mäpig  auS* 
gerungenes  §anbtucp  geWunben,  baS  aucp 
ben  Serfcplup  ber  glafcpen  mit  bebedt, 
unb  gulept  wirb  jebe  fo  umWidelte  glafdje 
in  einen  bicfen,  wollenen  ©trumpf  geftecft 
ober  mit  einer  fonftigen  gutf  erliefen  ben 
SBoEumljüCtung  umgeben,  fotf  biejenigen 
©teilen  ber  feuepten  Einlage,  Wopin  bie 
SBärmflafcpen  gu  liegen  lommen,  legt  mau 
gwifepen  biefe  unb  ben  Körper  noep  ein 
©tüd  wollenes  $eug  ober  einen  gufammen* 
gefalteten  wollenen  ©trumpf,  um  jeber  nur  möglichen  ©efapr 
DeS  SßerbrüpenS  ber  betreffenben  Körperteile  gu  begegnen. 

S)ie  Ooltenbete  feuepte  (SJangeinpadung  mit  ben  an  ben 
Körper  angelegten  Söcirmflafcpen  prüfender!  fiep  nun,  wie 


3U0.  119.  Tfrtx  lufl- 
Mdife  30tU|Er^Ett0“ 

irerfrljluf!  rintr 
l^ärmpardiE. 


-$10. 120.  BtfWawjrf&alr  (Mt.  2).  (SDie  bullenbete.  ©anjfmcfung  im  feuchten 

Seinentucfje  mit  fünf  28armflafct)en.  —  2)er  Patient  liegt  auf  ber  SBollbecfe.) 


bieS  gigur  120  geigt.  —  SDie  Wollene  ®ede  wirb  nun,  gang 
Wie  bei  ©angpadung  (©.  648),  um  ben  Patienten  perumge* 
fcplagen,  nur  nid)t  fo  feft  Wie  bei  biefer  angegogen  (gig.  121). 
S)ie  üodenbete  ©angbampfpadung  Wirb  bnrep  gigur  122 

102* 
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bargefteüt.  @8  tnirb  barüber  nun  ein  geberbett  gebreitet, 
an  ben  ©eiten  ber  Ladung  eingeftopft,  ein  geberfopffiffen 
gtntfdjen  güjje  unb  gufjenbe  ber  23ettfte(le  geftopft  unb  — 
ber  Patient  feinem  ©cfjidtfal  übertaffen.  —  ®urc^  guten 


$i&.  122.  Belffrantpffrai»  (Mv.  2). 

(®ie  gefdjloffene  ©ansfmcfung  mit  fünf  aßärmflafdjen.) 


SSerfdjtufc  ber  Ladung  am  §a(fe,  toomöglid)  burd}  ein  ejtra 
übergebr eitete8  unb  um  ben  §at§  perum  gut  eingeftopfte8 
moHene8  %ud),  ift  gan^  befonber8  ©arge  §u  tragen. 

^inber,  reizbare  unb  fd)mäc£)tic£)e  fßerfmten  ermatten  nur 
eine  erregenbe  2)reibiertelpac!ung  mit  brei  2öärmftafc£)en 


$>a§  SSettbam^fbab  itad)  (£cmitj=@tegert. 
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(gig.  123)  ober  eine  erregenbe  SBeinfmcfung  mit  ber  gleichen 
9(näal)l  Sßärmftafdjen  (gig.  124).  £)ie  teuere  5(rt  Kampfs 
pactung  mirb  and)  mit  tilgen  in  ben  gälten  angetoenbet, 
mo  man  eine  abteitenbe  SBirfung  auf  $o|)f  unb  bie  Organe 
ber  23ruftt)öt)te,  ober  eine  auftöfenbe  auf  bie  Oleine  felbft 
gerborrufen  miß. 


123.  Bßffiramjrflmir  (Br.  8). 

(Die  boEenbete  2)reitoierte(bacfung  im  fernsten  Seinentudje  mit  brei  aBärmflafdjett.  — 
$er  Patient  liegt  auf  ber  SBottumljüIIung.) 


£)ie  eben  befprocgenen  berfdjiebenartigen  ^)ampff)a(fungen 
taffen  fid)  auch  in  ber  Stöeife  auäfüfyren,  bag  man  bie  Söärm- 
ftajctjen  äugen  an  bie  SßoHumpUung  ,  nur  unter  bem 
geberbett,  antegt.  Ober  man  giebt  bem  fßatienten  nur  eine 
STrocfenfiacfung  (@.  721)  unb  legt  an  biefe  bann  brei  ober 
fünf  OBärmflafdjen  an.  Ufm.  £)ie  Olettbamüfbaclung  ober 
ba§  Okttbampfbab  ift  einer  ÜUknge  bon  ÜD7obififationen  unters 
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morfen,  bebingt  burcp  Konftitution,  Filter,  ©efcplecpt,  Kranf= 
peitSgrab,  KranfpeitSfornt  unb  burcp  ben  ©rab  ber  beabftc^^ 
tigten  ©inmirfung. 

SDie  SBettbampfbäbcr  mirfen  fo  rnilb  utib  fo  menig  am 
gretfenb,  baß  man  fie  bem  Kinbe  tote  bem  ©reife  opne  23e- 
benfen  Oerorbnen  fann.  S£)ie  burcp  bie  SDampfabgabe  ber 
SBärmflafcßen  in  SBerbinbuttg  mit  ber  SluSbttnftung  beS 
Körpers  entftetjenbe  feuchte  Söärme  ermetcpt  bie  §aut,  öffnet 
it)re  $ßoren,  bemirft  ein  lebpafteS  gufirömen  beS  SSluteS 
nacp  ber  §aut  öon  inneren  eblen,  blutüberfüllten  Organen, 
bie  peripperen  üfterOenenbigungen  merben  in  ber  mopltpätigften 
Sßeife  angeregt,  bamit  über  baS  Sfteroencentrum,  ba§  ©epint, 
ber  gefamte  übrige  Sfteroenapparat  beeinflußt,  alte,  feftfißenbe 
KranfpcitSftoffe  merben  aufgelöft  unb  mit  bem  SBlute  nad)  ber 
§aut  gefcpmemmt,  mo  fie  in  SDunftform  auSgefcpieben  merben. 

Ueber  baS  abfüplenbe  Verfahren  nacp  einem  SBettbampf* 
habe,  bie  9In§eige  beleihen  ufm.  fiepe  unter:  „SSicptige  all* 
gemeine  Söemerfungen  $u  ben  SDampfbäbern". 


8.  Dtt0  Si^kmpfbai». 

©in  SSorjug  beS  Kupnefcpen  ^immer*  ober  97oprftupl* 
öampfbabeapparateS  (gig.  117)  beftept  barin,  baß  berfelbe 
zerlegbar  ift  unb  baper  einzelne  Körperteile  für  fiep  allein 
gebampft  merben  fönnen.  gig.  125  geigt  ein  fogenannteS 
„©tpbampfbab",  baS  man  mit  üftußen  bei  Unterleibs 
bejepmerben  ber  mannigfaepften  5lrt,  bei  ©todungen  §ur  3eit 
ber  ÜD?enftruation  unb  babei  Oorpanbenen  trampfartigen 
@cpmer§en,  bei  ben  Oerfcpiebenartigften  grauenleiben,  bei  §ä* 
morrpoibal*,  SBlafem  unb  üftierenleiben  ufm.,  anmenben  fann. 

SDaS  SSerfapren  ift  ein  fepr  einfacpeS.  üftaepbem  bie 
Sftoprbanf  in  gmet  Xeile  gerlegt  unb  ein  §o4ftempet,  auf 
bem  ein  bequemes  53rett  gurn  Sluflegen  ber  firme  angebradjt 
ift,  mittels  einer  befonberen  leüptpanblicpen  $orridjtung  an 
ber  einen  Sßreitfeite  ber  97oprbattf  befeftigt  morben  ift,  feßt 
fiep  ber  Patient  rittlings  auf  ben  Apparat  unb  läßt  fiep 
tmdftönbig  mit  einer  SBodbede  umpütlen.  SDer  Kopf  fann 
mit  eingepüOt  merben;  er  fann  aber  and)  frei  bleiben.  2n 
biefem  gaHe  ift  bie  £)ede  um  ben  Patienten  unb  beit 
Apparat  perumäufdjlagen  unb  am  §alfe  mit  einer  0icper* 


©i^bcmtpfbab. 


815 


peitänabel  gu  befeftigen,  tute  bie§  gig.  116  bemonftriert. 
Nunmehr  mirb  ber  SDampftopf,  inbem  matt  bie  ^Decfe  an  ber 
einen  ©eile  etma§  fyeht,  auf  ba£  guffbrett  be£  Apparate^ 
gefegt,  unb  bte  „©adje  !ann  nun  loggehen".  2öer  feinen 
Ütohrftuhlbampfbabeapparat  befitd,  nehme  ba£  ©ilgbampfbab 
mit  einem  9^of)rftu£)Ie  ($ig.  116). 

£)a£  $)ampf* 
bab,  bei  bem  ber 
gange  Körper  gu 
fdjmihen  anfängt 
fann  15 — 30  Mi¬ 
nuten,  je  nadjbem 
and)  noch  länger 
bauern.  darauf 
pat  eine  Ab ffil^ 
fnng  be§  gangen 
®örper£,  am  beften 
burd)  ein  SRumpf 
bab,  gu  erfolgen 
2öie  bei  alten 
©ampfantoenbun* 
gen  —  icf)  tterbe  *i0*  125‘  *** 

hierauf  nod)  befonberä  unter:  „Allgemeine  tt)icf)tige  23e* 
merfnngen  gu  ben  £)ampfbäbern“  gu  fpred^ert  fommen  — 
ift  and)  bei  bem  ©i^bampfbabe  fiet§  ba£  genfter  geöffnet 
gu  halten,  bei  Aufnahme  unb  S3eenbigung  be§  Sßerfahreng, 
fomie  bei  ber  Abfüplunggprogebur  jebod)  gu  fchliefcen. 

2 itt  #eibf*uhtö<wt|>f  mfy  ftutipp* 

£)er  „ Seibftuhlbampf  nach  kneipp"  mirb  —  h^rä1 
unterfcheibet  er  fic^  „mefentlid)"  öon  ben  „$onfurrengattmen* 
bungen"  —  in  einem  £eibftuhl  genommen.  £)a  nicht  jebem 
ber  Au3brucf  „£eibftut)l"  belannt  fein  bürfte,  fo  bemerfe  ich, 
man  barunter  einen  9iad)tftuhl  öerfteht.  Sßegen  feiner  leisten  23e* 
reitung,  feiner  äufjerft  bequemen  Anmenbung  unb  oollftänbigen 
©efahrlofigfeit  ift  biefe§  3)ampfbab  bei  fepr  fchmadjen  Sßerfouen 
am  $la|e.  Über  bie  Anmenbung  be§  SeibftuhlbampfeS  fchreibt 
Pfarrer  füteipp  folgenbeS:  „53efanntlich  ift  in  jebem  £eibftu£)t  ein 
größerer  Xopf ;  in  biefen  merben  eine  ober  gmei  §änbe  öoE  Kräuter 
getban  unb  barauf  etma  bi§  oier  Siter  fiebenbeg  Sßaffer  gegoffen. 
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hierauf  fept  ftdö  ber  Traufe  fo  fdjneU  tüte  möglicp  auf  ben 
Seibftupl,  fo  bafj  ber  Stampf  non  unten  an  ben  Seib  fommt. 
(Sollte  bie  Deffnmtg  gtemttcf)  gro&  fern  nnb  ber  Stampf  ba* 
burcp  unnitp  enttaeicpen  fönnen,  fo  rnufj  nottaenbig  ein  Stad) 
umgelegt  taerben,  bamit  ber  Stampf  nicpt  entmeicpen  {amt. 
Söenn  nun  btefer  Stampf  auf  ben  ßeib  gept,  burcpmärmt  er 
ben  gangen  Unterleib;  je  länger  er  bauert,  um  fo  mepr 
SBärme  betairft  er,  nnb  ber  gange  Unterleib  gerät  in  grope 
§t|e.  Sftacp  fünf  bi§  fecp£  Minuten  fängt  ber  gange  Körper 
gn  transpirieren  an,  nnb  e£  bauert  gar  nidb)t  lange,  fo  tritt 
großer  ©cpmeifj  ein/ 

©omeit  Pfarrer  kneipp.  —  S)er  ßeibftuplbampf  bauert 
nacp  ©einer  §ocptoürben  in  ber  Siegel  „18—24  Hftinuten"*) 
(!?  S)er  SBerf.).  S)aranf  fod  fiep  ber  Patient  gu  33ette  be= 
geben,  meiter  fdjmipen,  fid)  jebod)  nicpt  gn  ftarf  gubeden. 

SSei  £>arn0erpaltungen,  überhaupt  bei  Gierens  nnb 
SBlafenleiben,  bei  Sßerfättungen  nnb  bei  frampfartigen  Qu* 
ftänben  ber  UnterleibSorgane  tairb  ber  ßeibftuplbampf  am 
empfohlen.  S)ocp  nun  genug  oom  —  ßeibftuplbampf. 


9.  Das  Bein-  nnb  bas  iFnfjkntpfbab. 

4fe 

S)a3  „SBein"*  nnb  ba§  „gufjbampfbab",  inäbefonbere 
ba§  teuere,  fiitben  eine  Uielfadje  2lntaenbung  im  §edapparate 
ber  ^atnrlnr.  23ei  ^opffongeftionen,  $opf=,  Qafyn* ,  klugem 
nnb  Dprenfdjmergen,  bei  ©cptainbel,  (£iit  genommenp  eit  be§ 
üopfe§,  bei  aftpmatifcpen  Setben,  bei  23efcptaerben  ber 
9ltmung§toerfgeuge  nnb  be$  §ergen£  ufta.,  überhaupt  in 
allen  benjenigen  gäden,  too  rafd)  nnb  fräftig  non  „oben" 
abgeleitet  taerben  fod,  ift  ba§  gufjbampfbab  an  feinem 
^3lape.  ©teden  fid)  bei  ber  ^ßrogebur  erneute  Söefcptaerben 
ein,  ober  nergröpern  fiep  bie  bereite  norpanbenen,  fo  mir  ft 
man  mittels  erregenber  Auflage  auf  ben  Unterleib,  mit  gietm 
licp  biden,  falten  Ladern,  Söruft*  nnb  §al$umfcptägen  nor* 
teilpaft  ein.  — 

gig.  126  ftedt  ein  „Söeinbampfbab"  bar.  —  2tepuf$ 
9Intaenbung  be^felben  merben  bie  SBeine  in  einen  Stampf' 
babefaften  en  miniature  geftedt.  S)er  Apparat  befipt  biefelbe 


*)  Sfrteipp,  „Sttetit  Xeftcmient",  ©.  113. 


$)a§  23eitt=  unb  ba§  $ußbampfbcib. 
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innere  (Einrichtung,  mit  51u3fd)litß  be£  0i|e§,  tute  ber  große 
haften  (gig.  114).  3)er  $)ampf  toirb  bon  einem  3)ampf= 
erzeuget  burch  einen  Gummifchlauch  in  ben  haften  hinein^ 


geleitet.  $)a3  S3ab  bauert  20 — 30  Minuten.  £)attn  erfolgt 
eine  $lbtoafdjung  bon  13 — 16°  R.  ÜD7an  merfe  ftc^  bet 
biejer  Gelegenheit 
ein  für  allemal,  baß 
ba3  Söuffer  ^ur  $Ib* 
ttmfchung  ober  §u 
einem  SBabe  nadj 
einer  allgemeinen 
ober  einer  totalen 
SDampfanloenbung 
um  fo  niebriger 
temperiert  toerben 
tann,  je  heißer  ber 
Körper,  je  höher  bie 
§aultemperatur  ijt, 
je  reid)lid)er  ber 
^ßatient  gefdjioi^t 
tjat.  Sßid  man  bie 
©chtoeißer^eugung 
bei  einer  totalen 


■3i0.  127.  3Paa  (Dfjea.) 


SßCaten,  ®tc  3tcue  §edmetljobe 
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&amüfcmir>eubung  nid^t  auf  ben  gangen  Körper  augbepen  — 
Verpten  läfjt  ficfj  bieg  nic|t  immer,  nnb  eg  ift  and)  fein 
Sftadjteil  —  fo  läßt  man  ben  übrigen  $£ed  beg  $örf)erg, 
ber  nidjt  fdjftpen  fad,  mtbefleibet,  toie  bieg  gig.  126  geigt. 
8ff  ber  gange  Körper  aber  in  Sdpeift  geraten,  fo  rnufs 
felbftrebenb  and)  bag  ^IbfüijlunggVerfapen  auf  ben  gangen 
Körper  auggebept  toerben.  lieber  Hngeige  nnb  Söirfnng  beg 
©einbamüfbabeg  fiep  unter:  „©Mdpge  allgemeine  ©emer* 
fungen  gn  ben  ©amüfbabern". 

gig.  127  nnb  gig.  128  Veranfdjautkpn  ein  „gufj* 
bampfbab“.  (Sin  beliebigeg  ©efäfj,  eine  $lufmafd)f Rüffel,  ein 

(Simer  up.,’  mirb  gnr 
§älfte  mit  fiebenbem  2Baf* 
fer  angefüdt.  $luf  bag 
©efäfc  legt  man  gioei  fefte, 
ftarfe  §oigleiften,  nnb  man 
pt  ingbefonbere  bafür 
6orge  gn  tragen,  baf; 
biefe  toeber  bredjen  nodj 
rutfcfjen.  Sie  müffen  ba* 
|er  über  ben  oberen  Dlanb 
beg  ©efäfjeg  nad)  beiben 
Seiten  |in  3 — 4  (Sentit 
meter  |inaugragen.  S)er 
^atient  fi|t  auf  einem 
giemlidj  p|en  Stuhle  nnb 
mirb  enttoeber,  toie  bieg 
gig.  127  nnb  gig.  128 
geigen,  mit  einer  mode* 

***-"*-  MOTT«.)  nen  $ecfe  manteIart{g  m 

gum  §alfe  umpdt,  ober  eg  toirb,  toenn  man  einen  Sdpeifc 
augbrudj  beg  gangen  Slöperg  Oermeiben  toid,  bie  2Bodbede 
gum  unter  bag  (§5efä§  gefdpben,  gum  Xeit  auf  ben  Stu|l 
gelegt,  fo  bafj,  nad)bem  fid)  ber  Patient  auf  ben  Stuljl  ge* 
fe^t  Ijat,  nur  ©eine  nnb  ©efäfj  mit  ber  Sßodbede  feft  um* 
pdt  finb.  —  TOe  5 — 7  Ginnten  läf$t  man  ein  wtgefäfjr 
fauftgrofjeg  Stüd  Oon  einem  |eipn  3^e9e^e^n  ^  unter 
fidjtiger  Öeffnnng  ber  Ladung,  in  bag  <$efäf3  Ijineingleiten, 
um  bie  £)ampoirfung  beg  ©abeg  gu  Verlängern.  SDagfelbe 
bauert  geioöplidj  15  —  25  Spinnten,  hierauf  erfolgt  eine 
fü|le  ©Safdjung  ber  güfce  nnb  enüoeber  ©emegung  im  greien 


2)aS  33ein=  unb  baS  ^ufjbampfbab. 
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über  SSettrupe.  Weiteres  fiepe  unter:  „SBicptige  aEgemeine 
SSemertungen  ufm.“ 

bequemer  ift  aEerbingS  ein  fogenannter  fjufjbampfbabe* 
apparat,  ber  eine  Grinridjtttng  barfteEt,  bei  ber  bon  einem 
Dampferzeuger  burcp  einen  (Ihtmmifdjlaucp  pinburcp  in  ein 
eimerartigeS  (Sefftfs  Dampf  pineingeleitet  ttnrb. 

bettlägerige  Traufe  nepmen  ein  „bettfufjbampfbab". 
Eftan  legt  eine  erregeitbe  beiit*  über  SSabenpadnng  in  ber* 
binbung  mit  einer  gufjpadmtg  an  unb  an  biefe  eine  über 
brei  feucpt  umttüdelte  ^Särmflafcpen  (gig.  124).  ©inb  bie 
güfje  falt,  fo  gelten  für  ba§  beittfufjbampfbab,  mie  and)  für 
fämtlkpe  anbere  Wirten  Don  bettbampfbäbern  (f^tg.  120 — 124), 
bie  ©runbfäpe  aEer  Ladungen  unb  Sßidelungen,  nämlicp: 
bie  güfee  bürfen  nicpt  mit  iit3  fernste  Ducp,  fünbern  nur  in 
bie  SBoEumpüEmtg  eingefcplagen  merben,  unb  bie  feudjt  um* 
nudelte  Sßärmflafcpe  ift  unmittelbar  an  bie  nadten  güf$e, 
unter  äBaprmtg  beS  nötigen,  burcp  einen  zufammengefalteten 
©trumpf  auSgefüEten  ßmifcpenraumeS,  anzulegen.  —  bad) 
einem  bettfufjbampfbabe  t)at  ftetS  ein  abfüplenbeS  berfapren 
(2lbttmfcpuug)  zu  erfolgen,  unb  uacp  biefem  SBteberermärrnung 
im  bette. 

Pet  Snföamp f  mfy  Sttefp p. 

Der  „gufjbampf  nadj  kneipp"  gelangt  in  ber  näm* 
liefen  SSeife  %nx  5lnmenbung  tote  ba£  eben  betriebene  gufj* 
bampfbab.  lieber  ein  (Sefäft,  ba£  mit  fiebenbem  Söaffer  ge* 
füEt  ift,  Serben  gtuei  §olzftäbe  gelegt,  auf  melcpe  bie  güfje 
gefteEt  merben.  (Gegenüber  ber  burcp  ein  marrneS  gupab 
perborgerufenen  (Stnmirfung  bemerlt  kneipp  folgenbeS: 

„Sßeil  bie  $üfje  gemöhnlid)  f älter  finb  als  ber  Äopf,  fo  mürbe  ba§ 
heifte  SBaffer  allem  nidjt  oiel  ©d)meif3  aus  ben  $üffen  bringen;  bie 
|>i |e  märe  zu  fdjmadj..  S)eSpalb  merben  ein  ober  gtioei  giegelfteine  in 
ber  ©röfse  einer  ober  groeier  Ränfte  TuS  $euer  gelegt  unb  glütjenb 
gemacht;  auch  ber  ©tat)l  üon  einem  Söügeleifen  ift  bazu  üermenbbar. 
SBenn  ber  fyifo  ©tein  in  baS  SBaffer  !ommt,  brauft  biefeS  ftart  auf; 
bie  $ifce  mirb  bermeprt  unb  fo  audf  ber  ®amüf  gefteigert.  Sttan  tarnt 
biefeS  auch  beim  ^opfbantpf  thun,  menn  ein  befonberS  ftarfer  2)ampf 
notmenbig  ift.  ©emöbnlich  foE  man  bie  $üpe  nicht  btofc  bis  an  bie 
5tniee  in  ben  $>am£f  bringen,  fonbern  and)  bie  ©djentel,  nnb  be^alb 
ift  ein  ftärferer  ®amf?f  notmenbig.  -iftad)  fünf  bi§  fed)§  SÖtinuten  rinnt 
ber  ©chmeift  fdjon  über  bie  fjüfje,  unb  menn  f^it^e  nnb  ©djentel  un= 
gefähr  achtzehn  bis  zwanzig  SDUnuten  bom  ®ampf  umgeben  finb,  fo 
mirb  recht  riet  trauter  unb  fauler  ©toff  aufgelöft  unb  auSgeleitet." 
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gtoeiter  5£eil.  ®ic  SlntuenbuitgSformen. 


©otoett  Pfarrer  föneipb.  —  (Sin  „gehöriges"  gufcbamhf5 
bab  brirft  nid)t  btof3  auf  bie  güfje,  faubern  and)  auf  ben 
ganzen  Körper  ein.  Sfrteibb  empfiehlt  batjer  nach  bemfelbert 
einen  $nie*,  @d()enfet*  ober  Vüdengufj.  —  Ange^eigt  ift  ber 
gujsbambf  bet  „berhärteter  ©icht"  (Shteibb),  Unterteibäteiben 
(Verbauung^*,  Vlafen*  unb  ®efdhted)t§leiben),  angefdjtooßenen 
gü^en*)  ufm.,  überhaupt  um  „Verhärtungen,  Anftauungen 
unb  bertegene  ©toffe  auf^utöfen  unb  au^ufdjeiben".  (kneipp.) 

Sßadh  Jpochttmrben  felbft  foß  ber  gufjbampf  —  im  gaß 
ntdf)t  außergewöhnliche  $ranfheit$erfd]einungen  feinen  häuftge* 
reu  (Gebrauch  erheifdjen  —  nicht  öftere  at£  einmal  bie  ASoche 
genommen  werben. 


10.  Das  3Uttt-  mtb  tSJttttbkintJfbab. 

$Da§  „Arm*  unb  ^anbbampfbab"  unterfteht  ben 
nämlichen  AnWenbung^grunbfähen  wie  baä  gußbampfbab. 
@8  Wirb  entweber  §wecf3  einer  totalen  (Sinwirtung,  gur  Ve* 
Vefeitigung  bon  rheumatifchen  unb  gidjtifdhen  Affeftionen, 
bon  Verhärtungen,  ($efdhwülften,  bon  djronifch  lallen  §änben, 
überhaupt  $ur  Auflöfung,  Verteilung,  Auffaugung  unb  Au3* 
fcpeibung  bon  franlhaften,  im  Arme  ober  in  ber  §anb  felbft 
befinbttchen  Ablagerungen,  gur  Leitung  bon  0tocf ungen  unb 
Stauungen,  in  Anwenbung  gebracht,  ober  e£  Wirb  §ur  Ab* 
leitung  be£  Vluteä  bon  inneren  eblen  Seiten  (Sungen,  §er$ 
unb  ßopf)  gebrannt,  gig.  129  möge  ba§  einfache  Verfahren 
herauf  chauliihen.  SDie  Abbilbung  fteßt  einen  Patienten  bar, 
ber  feine  Arme  in  einen  fogenannten  Armbampfbabefaften 
hineinhätt.  Vetttägerigen  Oranten  legt  man  behufs  @e* 
braud^  eines  ArmbampfbabeS  bie  §änbe  einfach  im  Vette 
auf  fendji  umwidette  A3ärmftafchen. 

Um  ein  einfaches  *guß*  unb  £anbbampfbab  p 
gleicher  geil  5U  nehmen,  ftedt  man  ^Wei  feudht  umWidelte 
äBärmftafdhen  in  einen  Keinen  haften,  fe£t  fidh  auf  einen 


*)  „2ßemt  bie  ©efd)tuulfi  ber  ^iifee  Dom  Seibe  fjerriibrt,  tote  bei 
2öafferfud)t  ober  9cierenleiben,  fo  borf  man  ben  $u|bampf  ntctjt  an= 
toenben.  muff  im  ©egenteil  auf  ben  Körper  eingetoirft  unb  müffen 
bie  $ranff)eit§fioffe  au£  biefent  ausgeleitet  toerben,  aber  nid)t  burd)  bie 
$üjie;  baburd)  mürbe  nur  baS  SBaffer  auS  bem  Körper  in  bie  fjüfje  ge¬ 
leitet  toerben."  C5lnei^p.> 


®a$  5lrnt'  unb  ^attbbampfbab. 
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0tupl,  fteflt  bie  gü^e  auf  bie  beiben  im  haften  befinblidjett 
Sföärmflafcpen  unb  placiert  auf  feinen  ©cpofj  eine  umgefeprte 
gufcbanf  —  bie  Seine  berfelben  nad)  oben  —  in  bie  man 
gleichfalls  eine  feucht  uminicfelte  2öärmftafcf)e  unb  auf  biefe 
bann  beibe  §änbe  legt.  —  Raiter  eines  fotzen  £)ampf* 
babeS,  inte  aucf)  eines  $Irm*  unb  §anbbampfbabeS  allein, 
getnö^nlid)  25 — 30  Minuten. 


%la&)  einem  2lrm*  unb  §anbbampfbabe  pat  ftetS  ein 
ablüplenbeS  Verfahren  (21binafd)uttg  uftn.),  unb  nach  biefem 
SMeberermärntung  burcf)  Seinegung  im  freien  ober  im  Sette 
§u  erfolgen. 


I ht  frmHmpf  mfy  Mntipp* 

SDer  „Wrmbampf“  nadj  kneipp  tnirb  burdf)  gig.  130 
Oeranfcpaulicht.  —  ©elbftrebenb  ioirb  bie  2öoflbecfe  um  0tupl 
uub  3uber  nod)  gan^lid)  perumgef  erlagen  unb  am  §>al[e 
beS  Patienten  mit  einer  (SidjerheitS*  ober  einer  §aar* 
nabel  gut  befeftigt,  bamit  ber  SDampf  nirgenbSino  ent* 
ioeiepen  fann. 

„Sei  ®icptfd)meräen,  bei  ineldjen  ber  ®idjtftoff  ganj 
Oerhärtet  ift,  fann  audj  $)ampf  angemenbet  inerben;  aber 
man  tput  beffer,  inenn  man  bie  feibenben  Steile  mit  etinaS 
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$n>eiter  geil.  &te  SlntuenbungSformen. 


Mg.-  130.  3>«r  Brutxrawpf  narf| 


angefdjtoellten  §eu* 
blumen  umtoinbet  unb 
fo  über  ben  $)ambf 
I)ält.  ®aburd)  mirb 
eine  [tariere  (Sin* 
tturfung  unb  fräf* 
tigere  $Cu§fd)eibung 
errett.  28  eil  bet 
<S5td6)t  öorfyerrfdjenb 
§i£e  i[t,  beSlJalb  fann 
nad)  bem  Stampf 
redb)t  leid)f  fräftig  ab* 
gegoffen  merbett.  £)a* 
gegen  foÜ  bet  einer 
Vergiftung  eine  fort* 
gefegte  [tariere  2luS* 
bünftung  bleiben,  bis 
aller  gefährlicher  @toff 
auSgefcbtmüt  ift.” 
(kneipp.) 


11.  Das  Hojifbauipfbab. 

S)aS  M$opfbantpfbab",  bet  bem  and)  ber  §alS  ber 
(Stntüirluttg  beS  Kampfes  auSgefe^t  ift,  gelangt  in  örtlidjer 
2Beife  bei  Dl)ren*,  Gingen*,  Stofen*,  $al)n*  m<t>  §alSfd) mergen, 
bei  ©efdjmüren,  ©efdjttmlften,  StuSfdjlägen  ufm.,  bet  inneren 
unb  äußeren  Stoubilbmtgen,  gurn  ber  Soderung, 

Söfung,  Verteilung,  Sluffaugung  unb  SluSfdjeibmtg,  fotoie 
gur  (Schmergftidung  gur  Slntoenbung. 

gig.  131  geigt  einen  Patienten  auf  bem  zerlegbaren 
Shtljnefchen  9tol)rftuhlbampfbabeapparat,  bod)  lann  man  fidb), 
menn  man  biefen  nicht  befiel,  auch  auf  bie  2Beife  Reifen, 
baft  man  [ich  auf  eine  23anl  (®üdjenbanl)  rittlings  fe£t,  Oor 
ftd)  ben  £)ampftopf  ^inftedt  unb  bor  biefen  einen  ©tupl  pla* 
eiert,  auf  beffen  Seltne  man  bann  bie  2lrme  legt.  Dber  man 
}e£t  ftd)  rittlings  auf  einen  (Stuhl,  beffen  Sehne  im  bilden, 
[teilt  auf  ben  ©i^*)  eines  gtoeiten  ©tuhleS,  beffen  Sehne 


*)  Ueber  ben  3toljrft|j  eines  ©tuljleS,  tüie  audj  über  ben  beS  ger* 
legbaren  föuhnefdjen  Apparates  legt  man  ^urn  ©djufc  beS  ©tpeS,  bebor 


&a§  Äo£fbatttJ)f6ab. 
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nad)  au3märt§  gefeljrt  ift,  beit  $)amf)ffo|)f,  unb  ftü|t  ouf  bie 
£el)ne  be§  feiten  @tui)Ie3  bann  feine  $rme.  —  $opf, 
®atnpftopf  f  5ty>iparat  ober  @tüf)le  loerben  mit  einer  bieten 
moHenen  $)ede  umpEt,  bie  bi3  gum  23oben  fyerabfcdlt.  $E?an 
bampft  $obf  nnb  §at3 
fo  lange,  bi§  biefelben 
fdtjloi^en.  §ierauf  f)at 
ein  abfüf)tenbe3  $er* 
fahren  ($bmafd)ung) 
ber  gebambften  Steife 
gu  erfolgen,  jebod)  ift 
e3  notloenbig,  mettn 
ber  gange  Körper  in 
©dpeifj  geraten  ift, 
bieTOütftung  audf)  auf 
biefen  au^gubepen. 

Eftit  Vorteil  Oe r* 
binbet  man  bie  $pfs 
bampfbäber  mit  einem 
ableitenb  en  $erf  apen : 
mit  einem  SRumpfbab, 

9foibefi|bab,  ©ipab  ober  mit  nädb)tlic^er  erregenber  Rumpfs 
padung  ober  mit  bem  ßeibumfdptg,  in  SBerbinbung  mit  er* 
regenben  23ein*  ober  Sßabenpadungen,  mit  Söaffertreten, 
Sföaffergepn,  ^niegüffen,  ableitenben  gufjbäbern  unb  —  last 
not  least  —  mit  Söarfujslaufen. 
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JÜ0.  131.  %>a&  n^irflratnjrflraly. 


Pe*  Mtpfoüwpf  #a4)  Mntipp* 

$)er  ..^opfbampf4'  nad)  ^neip^  (gtg.  132)  mirlt  nadj 
bem  pdfjmürbigen  §errn  felbft  auflöfenb  unb  augfdjeibenb 
bei  ^opteiben  (klugem,  Dpenteiben,  gidfjiifdpn  unb  rljeuma- 
tifdjen  5Iffettionen,  ßapreifjen  ufm.).  (Sr  empfiehlt  ip  „nur 
gmei  Sßocpn  pnburd)  unb  audj  ba  nur  gmei*,  pdfjftenä 
breimat  bie  2Bod)e  über'4.  Sn^befonbere  marnt  er  Oor 
bem  @ebraud)  be§  ^opfbam^feS  bei  fatarrpttfefjen  Be* 
fdperben,  meit  baburd)  eine  Berjdpmmerung  be§  guftanbcä 
gef ctjaffen  mürbe.  Bet  ^lugenleiben  foU  man  mäpenb  ber 


man  bert  $>ampftot>f  ober  ben  Stopf  mit  fjeifcem  Söaffer  barauf  fept,  ein 
fleineS  SBrettcpen. 
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giueiter  Seil.  Sie  9lntoenbung§formeit. 


^ro^ebur  einen  (Streifen  ßeinm.anb  bor  bie  klugen  binben 
£)ie  Stauer  be§  Sampfeä  foE  nicpt  über  18 — 24  Minuten 
betragen  (kneipp,  „EMn  Seftament",  @.  108),  „meil  man 
fiep  baburcp  berfcpiebene  Seiben  piepen  fönne\ 

Um  ben  „®erucp"  be§  Sampfe§  p  „berbeffern"  unb 
feine  Söirfungägröfje  p  fteigern,  Iäf$t  Pfarrer  kneipp  bei 
klugen*  unb  Eftagenleiben  gemäkenen  genepel  p  bem  Stampfe 
nehmen,  b.  p.  er  Iä§t  ben  Sampf  be§  genepelabfubeä  ein* 
atmen.  „Ser  genepel  ift  aber  audp  für  ben  9J?aaen  gut;  bemt 

ber  gencpelbampf 
löft,  menn  er  ein* 
geatmet  mirb, 
audp  nadp  innen, 
maä  aufplöfen 
ift.  $lufser  gen* 
c^el  fann  man 
audp  Sdpafgar* 
ben,  Sörenn* 
neffein,  ®a* 
millen  unb  an* 
bere  Kräuter  gut 
gebraudpen.  Eftan 
nimmt  boit  biefen 
Kräutern  eine 
§anb  boE  ober 
bom  gemahlenen 
genepel  einen 
Söffe!  boE." 

„Sft  bie  für  ben  Sampf  beftimmte  ßeit  borbei,  fo  mirb 
bie  Secfe  gepöben  unb  gleidp  barauf  ein  Dbergufj  (fiepe 
biefen  im  Sapaltöberjeidpniä)  gegeben,  toobei  audp  ber  ^opf 
mit  begoffen  mirb.  (Sin  bi3  pei  ©iefjer  boE  reicpen  boE* 
ftänbig  au$.  Eöürbe  fein  Dbergnfi  genommen  merben,  fo 
mürbe  ber  $ranfe  länger  aU  einen  Stag  einen  gan§  fdpmeren 
®opf  paben,  unb  er  fönnte  einem  partnäcfigen  äatarrp  faum 
entrinnen.  Sie  eingetretene  Sdplaffpeit  mürbe  balb  geftatten, 
baj}  ber  nodp  im  Hopf  gebliebene  9^eft  fiep  bermepren  unb 
ber  alte  guftanb  mieber  eintreten  fönnte. M  (kneipp.) 


3tf£.  132,  H) tt  rjxrpffratttpf  ttad|  Untipp« 


ßerttidje  ^cmtOfanttenbungett. 
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12.  ©ertltdje  Dtttnpfannmtiiuugeu. 

(S5teid)tt)te  man  burdh  ($ang*  ober  ^aftenbampfbäber, 
burdh  SBettbambfbäber  ufm.,  burd)  $opf*,  Sdrm*  unb  §anb*, 
SBein*  unb  gufibampfbäber  beit  ganzen  Körper  ober  etn§etrte 
feiner  ©lieber  ber  mohlthätigen  ©inmirfung  ber  fetteten 
Sföärme,  be$  Kampfes,  ausfegen  famt,  ebenfo  Oermag  man 
burdh  „örtliche  £)ampfantoenbuttgen"  auf  einzelne  Steile 
ober  Drgane  be£  ®öper£  befonber§  eingumirlen. 

Um  fchmergftidenb  eütgumirlen,  um  innere  ober  äußere 
Sfteubilbungen,  Verhärtungen,  ©efdjmülfte  ufm.,  gu  ermetdjen, 
gu  Oerfleinern,  gu  gerteilen,  pr  Sduffaugung  ober  pm  $n \* 
brud)  p  bringen,  bei  Gingen*  unb  Dhrenetl4wn^un9enf  bti 
Vahnfdjmergen,  gefdhmodenen  SKanbeln  unb  Prüfen,  bet  ©e* 
fichtäfchmerg,  $oIif,  $D?agenlramhf,  bei  ßeber*  unb  Stagen# 
gefdjmulft,  bei  <St)ften  ber  grauenorgane,  bet  ßähmungen, 
©elenfleiben,  $nod)enhautentgünbuug  ufm.,  ufm.,  menbet  man 
mit  üftu^en  bie  fogenannten  „$)amöffombreffen"  an.  Sttan 
taucht  pr  Herstellung  berfelben  ein  6—  8  fad)  gufammenge* 
faltetet  Oermafcheneä  ßeinentudh  (Stifdhtudh,  §anbtud))  in 
heißet  SBaffer  (40—50°  R)  ein,  gieht  e£  bann  an  ben 
.gipfeln  herauf,  minbet  e3  menig  ober  gar  nicht  auä  unb 
fdflägt  e§  in  ein  Sßoütuch  (Sßlaib,  @hait)^  ober  ein  ©tüd 
glaneü)  ein,  fo  bafj  bie  heifefeuc^te  Einlage  nadh  allen  ©eiten 
gut  umfdjloffen  ift.  Sftad)  ungefähr  einer  SBiertelftunbe  mirb 
bie  £)amhffonpreffe  erneuert,  unb  man  tann  fo  2 — 2x/2 
@tunben  mit  bem  Sßedhfel  fortfahren.  Vum  ©chluffe  erfolgt 
ein  abtühtenbeä  Verfahren  für  bie  bebedt  gemefenen  Slöper* 
teile,  am  gmedrnäfngften  eine  Sdbmafdpng.  — 

Sn  djronifchen  ßeiben§gufiättben,  mo  e§  fidh  um  Verteilung 
unb  Sduffaugmtg,  begm.  um  Aufbruch  alter  Verhärtungen  ufm. 
hanbelt,  nehme  man  bie  eben  befdtjriebene  $lnmenbung  niemals 
öftere  al$  gmeimal  am  Stage  oor.  —  SBei  entgünblidhen  Hat£=, 
^ehlfopf*  unb  SBruftaffeff  Ionen  bebedt  man  bie  entgünbeten 
Steile  in  ihrer  gangen  2lu3behnung  mit  SDanpffompreffen 
(g.  SB.  bei  SBräune,  tadhlpften  ufm.  urnminbet  man  ben  gangen 
§al§  unb  bebedt  ben  oberen  Xeil  ber  SBruft)  unb  a(pligiert 
gleichgeitig  erregenbe  SBein*  ober  Sßaben=  unb  Unterarm* 
Ladungen.  —  Sft  bie  ©ntgünbung  gemilbert,  fo  menbet  man 
tühlenbe  ^onpreffen  an  (fielje  biefe  im  3nhalt§öergetchni§). 
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©er  ÜBinf  ber  Statur,  ba§  inftinftibe  ©efüfjl  be§ 
Patienten,  ob  er  eine  t)ei^er  ermärmenbe,  ober  eine  füljlenbe 
^onpreffe  appliziert  nnb  mann  er  biefelbe  gemed)felt  p 
haben  münfdljt,  hat  in  ben  meiften  gäden  bie  entfcfjeibenbe 
©timme  für  bie  SBa!)l  ber  Umfdjläge  unb  ifjre  Xemperatur. 

üftur  beamte  ber  Pfleger  be$ 
Uranien  forgfam,  bah,  memt 
fid)  bei  2lnmenbung  ber  ©ampf* 
fompreffen  ®ongeftion8pficmbe 
(SBfutanbrang)  be£  ^opfe§  be* 
merlbar  machen,  biefe  bann  fo* 
fort  bnrd)  ein  abfeitenbeS  $er== 
fahren  (falte  Sßadenfonipreffen, 
erregenbe  Söein**  ober  SBaben* 
Ladungen  ufm.)  p  paratpfie= 
ren  finb. 

2ln  ©tede  ber  ©anpf* 
fompreffen  Dermenbet  man  mit 
$ftuheit  bie  „ülftaltenfdhe  3ixnmers:®am:Pf^ufc§e" 
(gig.  133),  bie  hctujptfäcfjlic|  ben  Vorteil  gemährt,  bajg  fie  ben 
SBedjfel  ber  Umfdjläge  erfpart  itnb  neben  bem  tf)ermifd)en  Dieij 
noch  ben  medjanifchen  eüte£  gelinben  ©am^fbrudeg  aufmeift 


3ftflu  133,  t>it  Dimnter 


13.  Die  Jimtmtimmj  kr  Dampfbakr 

bei  Linken. 

Dbfdion  bei  „2lnmenbung  ber  ©anpfbäber  bei 
$inbern"  bie  gleichen  33e^anblung§grunbfä|e  gelten,  mie 
für  (Srmadhfene,  fo  machen  bod)  UnOerftanb,  Unbeholfen!) eit, 
diemten^  unb  gurcht*)  ber  Stinber  t)äufig  9J?obififationen 
nottoenbig. 

kleinere  SUnber,  fofern  bereu  $ranfhett§pftanb  eine 
©ambfantoenbnng  er^eifd^t,  hält  man  am  beften  in  frei 
fd)toebenber  Spaltung  —  felbftrebenb  in  ber  nötigen  (£nt* 
fermtng,  um  ein  Verbrühen  p  oermeiben  —  über  ein  ©efäfj 
mit  feigem  Sßaffer  unb  lägt  fich  mit  bem  SÜnbe  pfammen 
bann  mit  einer  S&odbede  umhüden. 


*)  @te^e  barübet  and >:  „Witfoeifuttgen  §itnt  ©ebtaud)  ber  rtatür* 

tidtjen  |>etlfaftoren  ufto.",  ©.  599. 
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Tinber,  bie  fd)on  gu  fi|en  Vermögen,  fetd  man  unbe* 
tleibet  in  ein  fogenannte3  „Tinberftühlchen"  unb  giebt  ihnen 
barin  einen  „Tnetüüfdjen  ßeibftuhlbamüf"  (fiel)e  biefen  im 
8nhalt§0ergeid)ni£).  9ftan  fülle  ba£  ©efäj$  ober  ben  STopf 
aber  f)öd)fien3  nnr  gur  §cilfte  mit  fodjenbem  Söaffer  (33  bi3 
35°  R.)  nnb  l )üde  S^inb  unb  <Stnt)l  gut  mit  einer  toodenen 
$)ede  ein. 

$8on  Vorteil  ift  e3,  ben  Tinbern  gteid^  au§  bem  @d)meif)e 
herauf  bann  eine  £)reiOiertefy>adung  (20 — 22°  R.)  gu  geben. 

(Meeren  Tinbern  gebe  man  ein  Söettbamhfbab  in  einer 
$)reiOierteiüadung  (gig.  123)  ober  in  einer  SBeinpadung 
(gtg.  124)  ober  auf  einem  ^ofyrftuljle  (gig.  116). 

(Sobalb  man  merft,  baf)  in  einem  Tinbe  „ettoaä  ftedt", 
fo  gebe  man  ihm  ot)ne  toeitereä  S^efinnen  ein  SBettbampfbab. 
©nttneber  man  erfiidt  bamit  bie  beginnenbe  Trautheit  im 
Teime,  ober  man  „holt"  baä,  toa§  in  bem  Tinbe  ftedt, 
„herauf  (£§  enüoidelt  fid)  bann  fd)on  oft  nad)  bem  erften 
£>amüfbabe  ein  0odftänbige3  Trantheitäbilb  (Wafern,  @d)ar* 
lach,  ^)iül)t^eriti§  ufm.). 


14.  UDtdjtik  allgemeine  Oettterluutgeit  ju  kn 

DampfMkat. 

£)a§  „£)amhfbab"  ift  nicht  allein  ein  0ortrefflid)e3 
Mittel,  um  in  Trantheit^guftänben  ber  manntgfadjften  $lrt 
burd)  Soderung  unb  Söfung  ber  Trantheitäftoffe,  burd)  $or* 
bereitung  gu  ihrer  2lu3fd)eibung  ober  burd)  biefe  felbft  ben 
§etlung§0organg  gu  unterftütgen,  fonbern  e§  eignet  fid)  and) 
oorgüglid)  bagu,  um  Trautheiten  gu  Oerhüten,  $)urch  2ln* 
toenbung  ber  feudalen  2Bärme  toirb  bie  £>aut  grünblid)  Oon 
adern  anhaftenbcn  (Schmuse  gereinigt,  bie  Hufloderung  nnb 
bie  dftauferung  ber  Dberhaut  ((SfübermiS)  begünftigt,  ber 
SBlutftrom  nad)  ber  Törüeroberfläche  gelentt,  biefelbe  er* 
toärmt,  innere  blutüberfüdte  Organe  toerben  enttaftet  unb  ein 
erteid)ternber  @chtoeif}au§brud)  toirb  h^beigeführt,  mit  bem 
gemöhnlid)  eine  Sftenge  Trantheit£ftoffe  au§gefd)ieben  Inerben. 
$)iefe  Vorgänge  bleiben  aber  nicht  ohne  Otüdmirtung  auf  ben 
($tefamtorgani3mu3.  £)ie  gange  Törherfubftang  toirb  in  ®ö* 
rung  Oerfe|t,  ba3  gefamte  SStutleben  teilt  bie  toohlthütige, 
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burdp  bie  feucpte  28ärme  perOorgerufene  Sütmirlung.  $)urdp 
ba§  abfitplenbe  Verfapren  ttad)  einem  £)ampfbabe  mirb  ntc£)t 
allein  bte  £mut  burcp  bte  habet  ftattfinbenbe  Verengerung 
ber  Vlutgefäfte  gegen  bte  äußere  Lufttemperatur  unempfinbs 
licp  gemalt,  fonbern  e§  mirb  and)  eine  mirffante  Anregung 
beg  Verbenfpftemä  bamit  perOorgerufen. 

$Iu£  alt  biefen  Vorgängen  resultieren:  £)a§  ©efüpl 
großer  Srleicpterung  nacp  einem  £)ampfbabe,  eine  Vefcpteu* 
nigung  beä  Vilbung3teben§,  be3  ©toffmecpfetg,  eine  Um* 
manbtung  be$  Vlute§,  ©teigermtg  ber  £lbfonberungen,  mit 
2tu£fcplu|  ber  Urinfefretion,  ba  £mut  unb  Vieren  in  Sßecpfet* 
mirfmtg  §u  einanber  fiepen  unb  bie  gefteigerte  gunftion  beä 
einen  Organe  bie  be£  anbern  befd)ränft. 

£)ie  augenfcpeinticpen  Vorteile  be3  ®ampfbabe3  in  ge* 
funbpeitlidper  §inficpt  bebingen  aber  auf  ber  anberen  ©eite 
mieber  einige  Sinfdpränf  ungen  bei  Sebraudp  beleihen,  gur 
Vermeibnng  förperlicper  Sftacpteile.  üftiemaB  barf  man  V 
ein  $>ampfbab  unmittelbar  nacp  einer  Imuptmapl^eit,  nad) 
einer  edpauffierenben  Körperbemegung,  bei  Oorpanbenen  §er§* 
festem ,  bei  gemiffen  ©cpm äcpe*  unb  Kongeftion^uftänben, 
bei  dpronifcpen  ferneren  Lungenteiben  ufm.  nehmen.  $tudp 
bei  popemgieber  gebraute  man  niemals  opne  fadpberftän* 
bigen  Vat  ein  £)ampfbab. 

5(nge§eigt  ift  baäfelbe  §unäcpft  gur  2lu§gteicpung  Don 
gotge§uftänben  fogenannter  Srfältungen,  bei  ©dptupfen, 
Intften,  bei  Vrondpiatfatarrpen  unb  Sufluen^aanfälien  ufm., 
fobann  im  erften  ©tabium  be3  gieberg,  bem  fogenannten  groft* 
ftabium  (©.  520).  $)a£  inftinftibe  Sefüpl  be§  Patienten  pat 
babei  bie  entfdpeibenbe  ©timme;  benn  berjenige,  melier  friert, 
fudpt  fiep  belanntlicp  §u  ermärrnen.  SDie  fcpnette  Srmärtnung 
ber  Körperoberftädpe,  ber  öermeprte  Vlutreicptum  ber  §aut* 
btutgefäpe  enttaftet  ben  inneren  Vtutfretetauf  nnb  fteHt  bie 
Steicpmäfpgfeit  ber  Körpertemperatur  halb  mieber  per.  5lud) 
im  britten  ©tabium  be$  gieberä,  bem  fogenannten  ©cpmeip* 
ftabium  (©.  521),  menbet  man  mit  Vorteil  £)ampfbäber  an. 
—  Sn  allen  biefen  gälten  ift,  mie  icp  mieberpole,  bie  $tn* 
menbung  eine£  £>ampf  babe3,  eine§  Sanj*  ober  eine£  Seit* 
bampfbabeä,  geboten,  inäbefonbere  bei  allen  ben  Leiben,  mo 
fubjeftio  nnb  objeftiD  maprnepmbare  Kälteentpfinbungen  ber 
Körperoberftädpe,  ber  änderen  §ant,  eine  Srmärmung  berfel- 
ben  gebieterifd)  erpeifcpen.  Sitte  peipe  ober  eine  trodene  §aut, 
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tote  fte  im  ^eitert  ©tabium  be3  gieber§,  bem  fogenannten 
<piheftabium,  Oorhanben  ift,  hübet  bagegett  bie  ®egenanzeige 
für  ein  ertoärmenbeä  SSerfa^ren;  t)ter  finb  f ülfte,  he^to.  falte 
SSafferpro^eburen  am  $(a§e. 

Unter  Sßerüdfidjtigung  btefer  ©rnnbfä^e  menbet  man, 
je  nad}bem  man  ben  ganzen  $örf)er  ober  nur  einzelne  feiner 
£eile  ertoarmen  toill,  ©an§*  ober  ^eilbampfbäber  in  allen 
afuten  ^ranf^eit§§uftänben  (^)if)t)tljeriti§,  ßungenttffeh 
tionen,  ©djarladj,  Wafern,  2Bed)fetfieber  (imgroftftabium)itfm., 
bei  SBlutOergiftungen  aller  2lrt  ufto.  mit  bem  günftigften  (£r* 
folge  an,  nur  —  f u cf) e  man  ben  0djmeij3  nidjt  er* 
Ztoingen,  fonbern  ftrebe  nur  banad),  ihn  Oorpbereiten.  — 
£>ie§  ift  äufierft  toid)tig,  nnb  hiergegen  toirb  gerabe  am 
meiffen  gefehlt.  SDie  Socferung  nnb  bie  Söfung  feftlagernber 
$ranfheit§ftoffe  tritt  erft  allmählich  ein,  fie  toerben  erft  naef) 
unb  nad)  in  ben  Sölutftrom  ühergefüfjrt,  nnb  finb  fie  gur 
2lu§fcheibung  burd)  bte  §aut  fjinburd)  gefd)idt  gemacht,  bann 
fommt  auch  ber  ©djtoeifi,  mäfyrenb  eineä  SDambfbabeS  ober 
außerhalb  beleihen,  ganz  Oon  allein.  9ücf)t3  ergingen! 
ift  ein  §auf>tgrunbfah  ber  natürltdjen  §eiltoeife,  unb  bie 
2lntoenbung  tanganbauernber  ^ampfbäber  in  tjtfeigen,  afuten, 
fieberhaften  Sfranfheiten  nur  §um  3^de  ber  @d)toeiger zen* 
guttg  ift  als  ein  3tüang  bezeichnen,  üftnr  bte  guführuitg 
ber  fo  äuherft  toidjtigen  f engten  Sßärme  jum  gtoede  ber 
©rtoarmung,  fotoie  zur  Soderung  unb  Söfung  Oon  $ranh 
heitöftoffen  toirb  mit  bem  (Gebrauch  eine§  jDampfbabeä  in 
afuten  Seiben^uftänben  beabfid)tigt. 

3d)  toieberhofe  affo  noch  einmal:  SJkn  übertreibe  beim 
(gebrauch  eineä  £)amf>fbabe3  baäfelbe  toeber  in  ber  SDaucr, 
noch  in  ber  Xemberatur  (nid^t  über  33 — 35°  R.).  S)a3  3)amf)f* 
bab  foH  nur  bie  (£igentoärme  be£  $örf)er§  erhöhen,  feine 
9ieaftion§fraft  fteigern  unb  ihn  zu  einer  nachfolgenden  falten 
üöafferantoeubuug  oorbereiten. 

S3ei  chronifd)en  Seiben  befteljt  h^uPö  öenu9  fre 
$auf>tfache  einer  ztoedmäfdgen  SSehanblung  barin,  ben  franfen 
^örfter  Oon  feinen  auf  gereicherten  ©elbft*  unb  grembgiften 
Zn  befreien,  tiefer  §eilattzeige  entflicht  in  fehr  Oielen  gälten 
ein  ®amf)fbab,  bem  man  ju  (Erhöhung  feiner  Sßirfmtg  noch 
eine  ©anz-  ober  eine  SDreioicrtetymdung  folgen  laffen  fann. 

Sn  SBerbinbung  mit  ben  übrigen  natürlichen  §eilfaftoren 
ift  ein  berartigeä,  mit  $erfiänbni§  unb  oljne  Uebertreibung 
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angetoenbeteg  kurberfaljren  bom  besten  (Srfofge  bei  rl)euma* 
tifcgen  unb  gid)tifd)en  2lffeftionen,  bei  bern  §ecr  ber  berfd)ie* 
benartigftendterbenübel  unb  grauenfranfgeiten,  bei  Sölutlaufg*, 
(£rnäl)rungg*  unb  Stoff  mecgf  elf  ran!l)eiten,  bor  adern  bei  23leid)* 
fucf)t  unb  bei  Blutarmut,  bei  Seber*,  ffllilfr,  dftagen*  unb 
Üßierenleiben,  bei  Sj^iag  unb  ÜJteuratgien,  bei  @tjf>l)ilig, 
9tterfurialfied)tum,  Stimmungen  ufm.,  ufm.  —  Selbftrebenb 
gilt  äucm  bei  djronifdjen  kranfbeitg^uftänben  ber  ®runb[ag: 
„Sn  adern  Sflag!"  Sn  fdjarf  inbibibualifierenber  2Betfe  mug 
bag  SDamgfbab  bei  feiner  ^Cntoenbung,  in  Söegug  auf  §äufig* 
feit,  £)auer  unb  Xemgeratur,  ber  konftitution,  bem  Filter, 
bem  ©efdjlecgt,  ber  kranfl)eitgform  unb  bem  kranffjeitggrab 
angegagt  rcerben.  SHte  Seute  unb  fcgmangere  grauen  fodten 
niemals  ein  SDamgfbab,  ober  toenigfteng  nur  unter  $'eob* 
adjtung  ber  größten  $Borfid)tgmagregeln  ein  foldjeg  nehmen. 

kräftigere  ^ßerfonen  mögen  kaffen*  ober  9^ob)rftut)I^ 
bamgfbäber,  fcf)tt)äd)ere  bie  23etibamgfbäber  mäljlen.  2ßid  man 
auf  einzelne  5£eile  beg  körgerg  befonberg  eintoirfen,  fo  nel)me 
man  Stedbamgfbäber,  unb  3mar  eignen  fid)  toieberum  bie 
Xeilbettbamgfbäber  für  martere  konftitutionem 

dtad)  jebem  SDantgfbabe  gat  ein  abfügtenbeg  Söerfagren 
ju  erfotgen.  dftan  toaste  ein  SBodbab  in  ber  Xemgeratur 
Oon  24—26°  R,  ein  £>albbab  bon  22 — 25°  R,  ein  dtumgf* 
bab  bon  18— 22°  R,  eine  Wflatfcgung  bon  18  —  22°  R, 
ober  eine  $lbbxtfcgung  bon  16 — 20°  R.  (S^ronifd)e  kranfe 
begeben  fid)  bann  entmeber  §ur  Söieberermärrnung  ing  S3ett 
ober  §u  einem  Spaziergang  ing  greie. 

$)ie  SBärmflafdjen,  bie  bei  gteberzuftänben  zur  (Srmär* 
mung  ber  falten  §änbe  unb  güge  bienen,  lägt  man  niemals 
länger  liegen,  alg  big  fie  igren  gtoed  erfüdt  gaben.  Sänger 
liegen  gelaffen,  ergigen  fie  unb  bermegren  bte  gteberfjt^e. 
^Serben  §änbe  unb  güge  toieber  Mt,  fo  toiebergolt  man  ein* 
fad)  bag  Sßerfagren.  (lieber  bie  (Sintoirfung  ber  SSärmflafcgen 
auf  ben  ©efamtorganigmug  bei  igrer  5lpplifatton  an  ben 
©jtremitäten  fiege  and)  S.  240.)*) 


*)  93ei  <5djtagftuf$  a^^Itgiert  man  bem  Traufen  nod)  aufcerbem 
eine  talte  Auflage  auf  ben  Selb  unb  erregenbe  SBabenftacfungen.  —  Sei 
ilntüoijlfein  ber  ßhtber  befühle  man  gunädjft  beren  S’üfje,  ob  fie  fatt 
fiub.  Sft  bie§  ber  $aü,  fo  lege  man  unOer^itglic^  eine  feinet  umtuicfelte 
^ärmfrnfe  an,  unb  ein  ganzes  |>eer  bebrotjlidjer  (Srfdjeinnngen  trirb 
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(§&  ift  ganj  befonberg  barauf  511  adjten,  ba|  Tantpf* 
bäber  nur  in  möglidjft  guter  £uft  genommen  toerben.  9)2an 
öffne  baper  mäfyrenb  beg  Vabeg  bie  genfter.  ®ute,  reine,  fauer* 
ftoff  reiche  ßuft,  eingeatmet,  befdjteunigt  ben  Verbrennung^ 
pro^ef*  ber  lebenbigen  $örperfubftan§.  —  ©onft  betrage  bie 
Temperatur  beg  Vaberaumeg  ober  beg  Simmerg  tu  bem 
gebampft  toirb,  14 — 16°  R. 

SSäprenb  eineg  Tampfbabeg  lege  man  bem  Patienten 
füptenbe  $ompreffen  auf  ben  $opf,  bie  beim  Söarmfoerben 
fofort  §u  med)feln  finb. 

Tag  ^afienbampfbab  tairb  in  dpconifdjen  ^rau^eitg^n* 
ftänben  nur  in  fettenen  gälten  über  15—20  Minuten  bauern 
bürfen;  bag  Vettbampfbab  betone  man  nic^t  über  iy2— I 2 
©tunben  aug.  Tie  richtige  Seit  gnm  Verlaffen  beg  Vabeg 
ift  bag  ^eroortreten  beg  ©tirnfdjtoeifjeg. 

Ter  geeprte  ßefer  mirb  aug  altem  biefem  entnehmen 
tonnen,  baft  ber  richtige  ($5ebraud)  beg  Tampfbabeg  ©orgfatt 
unb  Verfiänbnig  erforbert  äftatt  tt)ne  batjer,  um  fid)  nidjt 
gu  fcpaben,  lieber  gu  toenig,  atg  gn  Diel,  ^einegfadg  aber 
untertaffe  man,  aug  Veforgnig,  fid)  förpertidje  Sftadjteite 
fügen  gu  tonnen,  ben  ®ebraud)  beg  Tampfbabeg  gängtidj. 
Tenn  eg  ift  unb  bleibt  für  ben  ®utturmenfd)en,  ber  in  ber 
bafteriengefcpmängerten  ©tabttuft  (eben  rnujs,  nädjft  ber  2lb* 
toafdjung  bag  toidjtigfte  Vorbeugunggmittet  gegen  (Srtran* 
fungen,  ein  empfeptengtoerteg  Veinigungg*  unb  Äbpärtungg* 
mittet.  Vur  —  nodjmatg  ergebe  id)  meine  toarnenbe  ©timme 
—  übertreibe  man  nicf)t.  Tag  Tampfbab  ift  etmag  ($uteg, 
unb  mit  bem  @uten  muf}  man  t)aug|)ätterifd)  umgetjen. 


y. 

pe  Ketiugiflnnsjen,  iiiff  null  iljtf  Jlmuatimng. 

1.  Die  ©üfle  natSj  fttet^. 

Tie  großen  Verbienfte,  bie  fid)  Pfarrer  kneipp  um  bie 
Votfgpeittunbe,  bie  Vaturfyeitmetpobe,  ertoorben  pat,  gipfeln 


burdj  ein  fo  einfadjeS  Mittel  manchmal  rote  mit  einem  $auberfäjlage 
fdjininben. 
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pauptfädjlkp  in  ber  Hntoenbung  feiner  „©üffe",  bie  getDiffer^ 
mapcn  ben  Sömenauteit  an  feinen  auperorbeutticpen  feäU 
erfolgen  beanfprudjen.  $)ie  (§)üffe  ftnb  bem  Apparate  ber 
natürlichen  §eiltoeife  erft  Oon  feiner  @eite  eingefügt  morben, 
nnb  fie  ioerben  fiep  in  ber  pppfifalifdjen  §eilmetpobe  gemip 
ebenfo  einbürgern  unb  ben  tarnen  kneipp  in  ben  Annalen 
ber  2Bafferpeilfunbe  mit  unOergänglidjen  Settern  einfdjreiben, 
tok  bie  Ladungen,  inäbefonbere  ber  ßetbumfdjlag,  unb  bie 
Oerfcpiebenen  gornten  ber  SBäber  fietS  eng  Oerfnüpft  bleiben 
toerben  mit  bem  tarnen  ^ßrieffnip. 

$)a§  gan^e  ©epeimntö  ber  ©inmirfung  ber  ^neippfcpen 
©üffe  ift  in  toenigen  ^Borten  enthalten:  ©in  fur^bauerttber 
tpermifdjer  fRei§,  eng  oerbunben  mit  einem  mecpanifcpen, 
übt  einen  2klebung§effeft  auf  ben  Körper  au§.  ©in 
$neippfcper  ©uf$  bauert  für  getoöpultcp  nur  toenige  0e* 
funben,  pöd)ften3  1 — 2  Minuten,  nnb  ergingt  baper 
burcp  ba3  gufammenmirfen  beiber  dfei^e  eine  fofortige 
fReaftion.  3e  fälter  ba§  SBaffer  nnb  je  märrner  ber  $ör* 
per  ift,  je  für^ere  ^er  bauert,  befto  größer  ift 
ber  SReigeffeft,  befto  fcpneüer  tritt  bie  SReaftion,  b.  p.  bie 
SBieberermärmung  be3  Körpers  ein.  —  £)er  burcp  einen 
falten  ©up  perOorgerufene  $Rei§,  ber  bie  §autneroen  trifft, 
tnirb  unOer^ügticp  ber  ©entrafftation,  bem  ©epirn,  übermit* 
telt,  too  er  at£  $älte  empfunben  ttnrb.  2)a3  ©epirn  Der* 
ftänbigt  fofort  bie  gefamten  ©efäpnerDen,  biefe  mieber  bie 
©efäpe,  toetcpe  fiep  Verengern,  ben  inneren  23lutbrud  fteigern 
unb  ben  23lutbrud  an  ber  ^örperoberfläcpe  Dermtnbern.  ÜRacp 
nnb  nad)  erfcptaffen  bie  ipautgefäjje,  erweitern  fiep,  füden  fid) 
reidjlid)  mit  23lut,  baäfelbe  umtoadt  bie  ÜRerDenenbigungett, 
biefe  telegrappieren  e3  mieber  bem  ©epirn,  ba$  biefe  gtoeite 
SDepefdje  nunmepr  al£  SBärrne  empfinbet.  Hanert  bagegen 
ein  auf  bie  ^örperoberfläcpe  an^geübter  fafter  97ei§  $u  lange, 
fo  erfolgt  feine  2Bieberermeiterung  ber  §autbfntgefä|e.  «Sie 
bleiben  Oiefmepr  Oerengert,  ber  Söfutbrud  im  Äörperinnern 
fteigt,  bie  §aut  nimmt  eine  bläulicpe  gärbung  an,  nnb  e3 
fömten  baburcp  bie  gefaprlicpften  gnftänbe  gefdjaffen  merbeit. 
(©iepe  belegen  aucp  unter  „£)a£  falte  SBotlbab",  ©.  725.) 

®er  geeprte  Sefer  mirb  pierauä  gur  ©enüge  bie  23e* 
beutung  nnb  bie  2Bicptigfett  einer  fur^bauernben  falten 
SBafferamoenbung  ermeffen  föitnen  unb  nicpt  mepr  ben 
irrigen  ©tauben  pegen,  baff  Oiel  nun  and)  Oiel  pelfen  müffc. 
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Sftan  mirft  beim  (Gebrauch  ber  (Mffe  burd)  bie  beiben  Ve i> 
oencentren  auf  beit  ganzen  Organismus  ein,  bringt  mit  ihrer 
Sßirfuttg  tief  bis  inS  üörperinuere,  ohne  jebodj  bem  ganzen 
Körper  einen  erf)cb£icf)en  2Bcirme0erluft  ^ngnfiigen.  £)urch 
bie  ($üffe  merben  oerftedte,  feft  eingelagerte  ^ranffjeitSftoffe 
aufgerüttelt,  gelodert,  gelöft,  bem  VlutfreiSlaufe  übergeben, 
fo  baft  fie  gur  2luSfcheibung  gelangen  fönnen.  (0iet)e  über 
bie  (StnmirfungSgröfje  beS  falten  VkfferS  auch  nod)  0.  614, 
inSbefonbere  0.  622,  unb  über  „©üfje"  0.  389.) 

Vei  ben  Hüffen  hängt,  mie  mir  aus?  Vorftehenbem  er* 
feljen,  alles  non  einer  fd)neü  eintretenben  Veaftion  ober 
Söieberermärmung  ab.  Säftt  biefe  auf  fidj  märten,  mie  bieS 
bei  blutarmen,  }(|mäd)lid)en,  reizbaren,  nerböfen  Snbioibuen 
oftmals  oorfommt,  fo  nehme  man  Vettbampfbäber  in  Ver* 
binbung  mit  ben  ©üffen.  §ierburd)  roirb  eine  fdjneüe  SSieber* 
ermärrnung  unb  (Sntlaftung  Dom  inneren  Vlutbrud  ermöglicht, 
unb  man  braucht  ftd)  alSbann  eines  fo  borgüglidjen  Mittels 
nitf)t  in  begeben,  mit  bem  man  ben  Vlutumlauf  unb  bie 
Vlutoerteilung  normaler  in  geftalten,  bie  Vlutbereituug  in 
beffern,  bie  gunftionierung  ber  9luSfcheibitngSorgane  in  heben, 
überhaupt  ben  0toffmechfel  aufs  mirffarnfte  in  beförbern  im 
ftanbe  ift.  £)ie  ©üffe  fommen  nur  bei  djronifchen  Seiben 
§ur  ^(nmenbung  unb  bornehmlich  bei  folgen,  bie  auf  (Sir* 
fulationSftörungen,  auf  unrichtiger  Vlutberteilung,  fehlerhafter 
Vlutmifchung,  0äfteberberbniS  ufm.  beruhen.  £)ie  (Sinmirfung 
ber  ©üffe  beruht  auf  ber  ^Ph)^fioIogxe  ber  ©efäfjnerben  unb 
auf  bereu  refleftorifdjen  Verrichtungen.  Sft  eS  jebodj  in 
irgenb  einem  ^örperorgan  fdjon  in  einer  ^eubilbung  ((Spfte, 
*polpp)  ober  einer  SluSfdjmihung  ((Sjfubat)  gefommett,  fo 
treten  bagegen  bie  übrigen  gaftoren  ber  natürlichen  ^eilmeife 
in  ihre  Vccljte,  bie,  mie  Ladungen,  Sßidelungen  ufm.,  ben 
Körper  feuchte  Söärme  probugieren  taffen,  ober  bie,  mie 
$>ampfbäber  (Vettbampfbäber)  ufm.,  bem  leibenben  SEeil  auf 
fünftlidje  VSeife  feudjte  SBärme  §ufül)ren. 

SDafi  bie  ©iiffe  ein  midjtigeS  HbljärtungSmittel  fiub, 
braucht  mopl  nicht  befonberS  her9orgcl)oben  in  merben. 

£)ie  ®üffe  merben  entmeber  mit  einer  großen  ©ieji* 
fanne  ober  einem  0djlauche  gegeben.  2ßer  eine  Vkiffer* 
leitung  im  §aufe  hot,  befeftigt  einen  2  —  3  Sfteter  langen 
©ummifchlauch  an  bem  VSafferpahn  ber  Leitung.  —  3ur 
Vornahme  ber  ©üffe  ift  eine  jmeite  $ßerfon  erforberlid). 

^Jtaten,  2)ic  Sfteue  §eilmetI)obe.  105 
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®iefelbe  lö^t  ben  Strahl  halb  l)od),  halb  ntebrig  auf  bett 
gu  begiej^enben  Körperteil  nieberfallen,  bocl)  muft  ber  (Strahl 
ben  Körper  gefdjloffen  erretten,  kneipp  rät,  bie  ©iiffe  mit 
Zeitig  Trud  gu  appfi^terert.  —  Ter  Körper  muft  öor  ben 
(Mffen  minbeftenä  normale  Söärme  geigen.  0d)toeij3,  menn 
§erg  unb  Sungen  habet  rul)ig  fittb,  foll  üon  einer  $orna£)me 
ber  ($üffe  nid)t  obwalten,  Knie*  unb  ©cfjenfelgüffe  fönnen 
aud)  bei  falten  güfjen  gegeben  Serben.  Tie  $Tpplifation 


mufe  fcf)neE  gefcpepen,  ebenfo  ba3  5lnf(eiben.  Ter  Körper 
toirb,  mit  2lu3fd)luf3  be3  ^opfe§  unb  ber  §änbe,  nic£)t  ab* 
getrodnet.  Tie  SBieberertoärmung  pat  im  $ett  ober  burct) 
lebhafte  Söetoegung  im  freien  gu  erfolgen.  Tie  Temperatur 
be$  $öaberaume£  fei  15  — 16°  R.  —  3e  (älter  baS  ^Baffer, 
befto  toirffamer  ift  ber  ®uj3.  —  ^erfonen,  bie  an  93tut*= 
anbrang  nad)  bem  Kopfe  (eiben,  mögen  Oor  jebern  ©uffe 
(mit  5Iu§fd;tug  be3  Kopf*,  (§5eftc bß*  unb  D(jtenguffe£)  Kopf, 
©eficf)t,  $al§,  ben  oberen  Teil  ber  S3ruft,  kirnte  unb  ^Xd^fet^ 
Kopien  mit  (altem  SSaffer  toafd)en. 
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sD?an  gieße  im  allgemeinen  nicßt  länger,  al§  bi§  bie 
§aut  bte  Anfänge  einer  Rötung  geigt.  2)er  ©uß  foH  nur 
bie  Sfteaftionäfraft  be§  $örper3  anregen,  feineäfallä  aber  bie 
fReaftion  felbft  bodgteßen. 

9 tt 

$5er  „Dberguß",  bet  fomoßl  mit  einer  ($ieß£anne 
(gig.  134),  mie  mit  einem  ©cßtaud)  (gig.  135)  gegeben 
fterben  fann,  bemirft  bie  3ufammen5^un9  ober  bie  Ber* 


3U0.  135.  3?tv  t>btK$U%. 


engerung  ber  Blutgefäße  be3  SM)(fopfe§,  be3  ©cßlunbeä,  be$ 
Badjenä  unb  ber  üftafe.  ©eine  2tnmenbung  ift  baßer  bei 
fatarrßalifcßen  5tffeftionen  biefer  Organe  nnb  bei  93Iut= 
ftauungen  in  ißnen  angegeigt. 

0f?ecßt3  unb  linU  bon  ber  SSirbelfäuIe  affigiert,  toirft 
ber  ©uß  burcß  (Srfoeiterung  ber  Blutgefäße  reffeftorifcß  auf 
bie  ßuftrößrenäfte,  biefe  gut  ©cßteimfefretion  anfpornenb. 
BSirb  ber  ©tratet  gnrifcßen  bie  ©cßutterbtätter  auf  bie  §atö* 

105* 
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aren^e  biriqiert,  fo  finbet  eine  (Sintoirfunq  auf  bie  fumpatgifcgen 
fernen  be<3  Rumpfe^  ftatt. 

,gur  S3efeitigung  non  $opffdjmer§en  (9J?igräne),  Oon 
S3lutanbrang  nacg  bem  $opfe,  oon  §er§!(opfen  ufto.,  gur 
©tiHung  Oon  Rafenbluten  ift  bager  feine  5tpplifation  am 
Sßta^e.  —  Sn  Rerbinbung  mit  ®nie*  nnb  ©cgenfelgug  bient 
er  pr  Regulierung  be§  gefamten  $8lutfrei§laufe& 

2)a3  Rerfagren  fetbft  ift  folgenbermagen:  2)er  Patient, 

ber  23einfteiber,  ©trümpfe 
nnb  ©cguge  nid6)t  ab^ulegen 
brauet,  ftügt  feine  beiben 
2trme  auf  eine  quer  über 
eine  ©i^babetoanne  ober  ein 
fonftigeg  paffenbeä  grögere£ 
©efäg  gelegte  £>olgleifte  (gig. 
134  unb  gig.  135),  ober 
auf  eine  in  bie  Sßanne  ge* 
ftettte  gugbanf.  £)er  Ober* 
förper  mug  gorijontal,  etn>a§ 
fdgief  nacg  ber  Sßanne  §u, 
geneigt  fein,  bamit  ba3  2öaf* 
fer  in  bie  SBanne  unb  rtid^t 
in  bie, —  §ofen  läuft. 

Run  beginnt  bie  bebie* 
nenbe  ^erfon  ben  ®ug  an 
ber  recgten  §anb  (gig.136,  a), 
gegt  mit  bem  SSafferftragl 
an  bem  2trm  auftoärt»  bi£ 
unter  ba3  recgte  ©cgulter* 
blatt  (b),  oon  gier  au§  an 
_  ber  redjten  Rüdengälfte  ab* 

3Ug.i36.  3>«r  utttt tr«r Kxj^rautj.  märt3  bi£  auf  ben  ^ßunft  c, 

unb  lägt  auf  biefer  ©teile 
ba§  SBaffer  fo  fliegen,  bag  e£  fidj  über  ben  ganzen  Rüden 
in  ®eftalt  einer  glatte  möglicgft  gleidjmägig  au§breitet  nnb 
bann  §ur  anberen  ©eite  gerabfliegt. 

$8ei  fdjmäcgeren  Patienten  fann  man,  toenn  man  bie 
recgte  Rüdengätfte  begoffen  gat  unb  mit  bem  ©tragt  auf 
bem  fünfte  c  angelangt  ift,  bann  nocg  oon  ber  linfen  §anb, 
Oon  Sßunft  d  au§  über  e  nnb  f  gegen  unb  enttoeber  Oon  f 
ober  oon  c  au£  ba£  SBaffer  abtaufen  taffen. 
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git  beamten  ift  beim  Oberguffe ,  bafj  ber  (Straft  nid)t 
birelt  bie  Sßirbelfciule  trifft.  3lt  einem  fdjtoadjert  Dberguf* 
nimmt  man  nad)  Kneipp  12 — 15  ßiter  SBaffer,  51t  einem 
ftärferen  ba§  hoppelte  Quantum.*)  $>auer  be3  ©uffe§  im 
allgemeinen  1 — 2  Minuten. 


£)er  „35ruftguf$H  gelangt  gemöffnlidj  in  $erbinbitng 
mit  bem  eben  befdjriebenen  Dbergnfj  §ur  tooenbung  unb 


137.  3Ptv 


bient  gut  Kräftigung  ber  Sörnftorgane.  —  „£)er  23ruftguf$ 
toirft  ftörfenb,  auflöfenb,  leitet  ©djleint  au3  ber  35ruft  unb 


*)  Pfarrer  kneipp  fepreibt  fclbft  hierüber:  „28enn  ber  Sßattent 
fepon  mehrere  ©üffe  genommen  unb  bereite  gute  $ortfcpritte  gemaept 
pat,  nimmt  man  brei  bi§  bi  er  Hannen  (eine  Hanne  ober  ein  ©ieper 
=  12—15  fiiter.  ®er  SSerf.);  für  eine  fräftige  Statur,  bie  fepon  §iem= 
lief)  abgepärtet  ift,  fann  man  f  e  cf)  §  nnb,  toenn  man  muttntüig  ift,  auep 
fieben  unb  aept  (35 ie ^ er  nepmen.  Erträgt  ber  Hranfe  bie  ©iefjung 
leiept,  fo  ift  ber  ftärfere  ©up  immer  borteilpafter." 
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mad)t  btefc  redjt  leidjt,  er  mirlt 
mel)r  al§  ba§  £)r tu  unb  SBierfadje 
ber  Söafdjmtg."  (Sfrtetbp.) 

SDer  $>atient  ftüfct  fic^  in  fei U 
märtg  geneigter  Haltung  mit  einer 
§anb  auf  ben  91anb  einer  @i|babe* 
manne  (gig.  137)  unb  fud)t  fid) 
beim  ©uffe  etma£  feitlidb)  Ijinten* 
über  gu  beugen,  bamit  ba§  ^Baffer 
breit  über  bie  gange  SBruft  abfliefeen 
!ann.  begießt  man  ben 

5lrm,  melier  ben  Körper  ftütd, 
fäb)rt  mit  bem  0traf)le  langfam 
Oorn  $>unft  a,  gig.  138,  aufmärtö 
bi3  gurn  ^ßunlt  b  auf  ber  SBruft, 
gu  berjenigen  ©teile,  meld)6  gum 
breiten  ^ibfliefien  be3  2Baffer£  am 
geeignetften  erfdjeint.  £)auer  be£ 
<Mfe£  im  allgemeinen  1 — 2  ÜD7i* 
nuten. 

„(S§  muf}  aber  beim  SBruft* 
gufe  ba§  §erg  in  Drbnung  fein, 
iss.  b.  f).  mau  barf  leinen  §er§feb)ler 

tyctben.  $D?an  !ann  einen  bi3  brei 
®iefjer  öoE  SBaffer  gebrauten."  (kneipp.) 


KÜJkettjMtl« 

£)er  „SRüdengufs"  fteUt  eigentlich  nur  eine  gortfeipng 
beä  Dberguffe§  (©.  835)  bar.  ©eine  2lnmenbung  empfiehlt 
ftdj  in^befonbere  gur  ©tärfung  ber  ($efd)led)t3merfgeuge.  $7an 
läfjt  il)n  bann  t)au^tfäd;lid)  auf  $reup  Vieren*  unb  ßenben» 
gegenb  einmirfen.  S)a  er  blutgufüljrenb  mirft,  fo  ift  feine 
^ÜblEation  bei  feljlenber  ober  auSfe^enber  ^eriobe  ber  grauen, 
bei  Srnpoteng  ber  SJMnner  ufm.  angegeigt.  83ei  §ämorrf)otbals 
leiben  fei  man  mit  ber  $lnmenbttng  be§  $iüdenguffe£  iec£)t 
Oorfidjtig,  ba  fiel)  unermüitfdjte  ftärfere  Blutungen  babei  ein* 
fteEen  fönnen.  ©ortft  mirft  ber  SRüdeitguh  nur  t>orteill)aft 
auf  bie  gunftionen  ber  Unterleibgorgane  ein.  SDie  ©egen? 
angeige  bilben  nur  entgünblidje  guftänbe  berfelben. 

S)er  SEüdengufc  tütrb  in  folgenber  SBeife  appligiert:  Wan 
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beginnt  ben  ®ug  an  ber  $erfe  be3  regten  $uge£  ($tg.  140,  a), 
fügrt  ben  ©tragt  aufwärts  bt3  511  b,  fägrt  toteber  abtoärtä 
bi3  auf  a,  beginnt  bann  mit  ber  gerfe  be§  linfert  guge3  bei 
c,  fägrt  aufmärtä  big  51t  d,  gegt  bmt  gier  nacg  b,  bann 
metter  aufmärtg  big  51t  e,  nun  mieber  herunter  big  auf  b, 
bann  §urüd  auf  d,  unb  bon  gier  auftoärtg  big  gu  f. 


$D?an  giege  nicgt  gu  gocg,  bä  bag  Sßaffer  rttd^t  über  bte 
S3ruft  unb  ben  Söaucg  fließen  foH.  $)ie  SSorberfeite  beg 
$örperg  mirb  nicgt  begoffen.  2)er  SRüdengug  toagrt  1  —  2 
Minuten. 

„2Benn  bag  Sßaffer  bei  allen  ©üffen  rugig  unb  augge* 
begnt  mie  eine  glatte  über  bie  gu  begiegenbe  ©teile  fliegen 
fotl",  fagt  Pfarrer  Slneigg,  „f°  ift  biefeg  SBerfagren  am  allere 
tutct)ttgften  beim  9tüdengug.  Wan  gört  biele  £eute  flageu, 
bag  fie  ben  9tüdengug  nicgt  ertragen  fönnen;  er  macgt  ignen 
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©Chinesen,  namentlich  $oßftreh,  unb  t>erurfad)t  ihnen  große 
Unruhe;  fidler  hat  eS  hier  am  (ließen  gefehlt.  2)eßhalb  bin 
ich  tregen  ber  gleichmäßigen  Begießung,  trie  bei  allen  (Hüffen, 
fo  gan§  befonberS  beim  Büdenguß  für  ben  (Gießer  (b.  h-  eine 
©ießfartne.  £)er  Berf.)  eingenommen.  3)enn  mit  freier  §anb 
!ann  man  ben  Gießer  am  beften  leiten,  fo  baß  eine  gleich* 
mäßige  Sßafferf)latte  über  ben  Büden  läuft.  (SS  ift  alfo  jene 

(^ießung  bie  befte,  bei  toeldjer 
bie  breitefte  Söafferflädje  über 
ben  Bilden  läuft.“ 

„ . 3e  ruhiger 

unb  mit  je  treniger  Untere 
brecßung  baS  SBaffer  über  bie 
SBitte  beS  BüdenS  unb  beibe 
©eiten  läuft,  um  fo  beffer 
ift  ber  Büdenguß  gegeben. 
(Sin  fehler  ift  eS,  trenn  man 
ben  Büdenguß  p  einem 
©ßrißguffe  macht,  unb  trenn 
ber  SSafferftrahl  einen  viertel 
ober  einen  halben  Bieter  treit 
auf  ben  Büden  ftrömt,  ober 
trenn  man  baS  SSaffer  nur 
oberflächlich  auf  ben  Büden 
hinfcijlottert,  als  ob  eS  fich 
bloß  barum  hobelte,  baß 
eine  getriffe  SBaffermenge  auf 
ben  Büden  gegoffen  trerbe." 

„ . ßu  einem 

Büdenguß  nimmt  man  bet 
©dßträdjlingen,  Bernöfen  unb 
recht  gebredjlicßen  Leuten  an* 
fangS  nur  einen  (Gießer  rod.  3ft  ber  kraule  burdh)  5m et 
bis  brei  (§5üffe  an  baS  SBaffer  getröhnt,  bann  nimmt  man 
grrei  (Gießer  rod,  ben  ©ießer  p  jtrölf  bis  fünfzehn  Siter; 
admählig  famt  man  p  brei  bis  Dier  (Gießer  rod  übergehen, 
unb  trenn  fich  ber  guftanb  beS  Uranien  gebeffert  hat  unb 
feine  Batur  fräfttger  getrorben  ift,  fo  famt  man  recht  leidet 
felbft  fecßS  bis  adjt  (Gießer  rod  nehmen." 

„ . §at  ber  Traufe  fdjon  mehrere  Büdettgüffe 

befommen,  fo  fann  man  aud)  oben  anfangen,  unb  ber  ^ßa* 
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tient  toirb  leinen  Unterfdjieb  bemerlen;  bie  Urfacfje  liegt  barin, 
ioeil  bittet)  bie  (Siebungen  ba£  SBIut  fd)on  in  geregelten  Um* 
lauf  gelommen  ift." 


tytt  <S4)^nHel$u^ 

£)er  „0cf)enfelguf$"  (gig.  141)  regt  bie  Munitionen 
ber  Vieren,  ber  Seber,  ber  SSIafe,  ber  ($efd)led)t3organe,  be£ 
£)armfd)laud)§  nftn.  an,  nnb  feine  Wntoenbung  eignet  fiel) 


bal)er  für  ^erfonen,  bie  an  SBerftobfung,  §ämorrl)oiben, 
Sftagem  nnb  $>armlatarrl)en  uftt».  leiben.  gnäbefonbere,  tnenn 
man  bie  inneren  ©cl)enfelfläd)en  Iräftig  begießt,  lann  man 
SDarmbemegungen,  ^ämorrljoibal'  nnb  ^enftrnationgblutnngen 
Ijeroorrnfen.  53ei  feljlenbem  ober  ftodenbem  SD?onat§fluffe 
nnb  feinen  $Segleiterfd)einungen,  bei  ^leicbfud)t,  bei  gegriffen 
gormen  ber  §tjfterie  nnb  §tjbod)onbrie,  bei  Srnpoten^  n.  a. 
mel)r  ift  baljer  bie  ^Intoenbnng  be£  @d)enlelgnffe£  angegeigt. 
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$)er  ($uf3  erweitert  bie  SBtutgefäfte  ber  Unterleiber  unb  regu* 
tiert  beit  Sötutfreirtauf. 

Sßar  bte  Sßrogebur  ber  Sct)enfetguffer  fetbft  anbetangt, 
fo  fann  ber  Patient  ben  Dberförper  betteibet  galten;  er 
brauet  ftcf)  atfo  nur  feiner  SSeinfteiber,  @d)upe  unb  (Strümpfe 
gu  enttebigen. 

Sftan  beginnt  ben  ®uf$  am  regten  guf$  an  ber  gerfe 
(gig.  142,  a),  gept  mit  bem  SBafferftrapte  in  ber  SJfttte  ber 


deiner  aufmärtr,  bertoeitt  in  ber  ÜDUtte  ber  Dberfdjentetr 
einen  furgen  5lugenbticf,  um  pier  bem  Strapt  eine  feitticpe 
£Ric^tung  gu  geben,  bamit  eine  breite  SBaffermenge  ben  gangen 
(Sdjenfel  befpütt,  gept  bann  langfam  auftoärtr  bir  gu  b,  bir 
gur  Vieren gegenb,  unb  fäfyrt  mit  bem  Strapt  toteber  bir  auf 
a  perunter.  Sftun  fängt  man  an  ber  tinlen  gerfe  bei  c  an 
gu  gießen,  unb  toieberpott  am  tinlen  teilte  bir  d  barfetbe, 
am  regten  Scpenfet  fcpon  borgenommene  Slftanöber. —  £)ann 
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nimmt  man  lieber  ben  redeten  ©dfjenf el  Oor,  itnb  fo  brei* 
big  oiermal  im  2Bechfel  fort. 

hierauf  inenbet  fid)  ber  ^atient  um,  unb  man  begießt 
feine  ©d)en!el  auf  bie  nämliche  SBeife  jtoet*  big  breimal  bon 
Dorn.  9D?att  laffe  ben  2Bafferftral)l  namentlich  an  ben  ©teilen  b 
unb  d  ber  Dberbauchgegenb  gehörig  eintotrlen,  ba  man  bon 
hier  aug  bie  Xhätigleit  ber  (Singeioeibe  günftig  beeinfluffen  lamt. 

3)er  ©djettlelgufj  bauert  im  allgemeinen  1 — 3  Minuten, 
©leichmäfjigeg  unb  lartgfameg  (Ziehen  fichert  eine  günftige 
(£tttmr!ung.  9^an  lann  ben  ©djenfelgufj  jtoei*  big  niermal 
bie  SBoche  nehmen. 


Pet 

$)er  „®nieguf$",  alg  berftärfteg  gupab,  bient  m  erfter 
Sinie  bem  gtnede  ber  Ableitung,  ffllan  Und  bamit  bag  S3Iut 
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in  bie  gliße  loden,  ben  Blutumlauf  mtb  bie  BlutOerteilung 
regeln.  „2Ber  t)äufig  falte  gtiße  ^at,  foU  ben  $nieguß 
öfters  nehmen,  meinettoegen  in  ber  2Bod)e  gtoet^  btS  breimal; 
toer  feine  üßatur  recht  üertoeidjlicht  l)at,  fann  burd)  ben  ®nie* 
guß  ebenfalls  ftärfenb  auf  ben  ganzen  $örpen  foirfett." 
(Sbtetpp.) 

Hftan  Oerbinbet  ben  ®nieguß  gern  mit  gußbampfbäbern, 
um  ^opffongeftionen,  (Eingenommenheit  beS  Kopfes,  ©djtrnn* 


bei,  Bruftbefchmerben,  bie  auf  Blutanbrang  berufen,  ufm.  §u 
befeitigen.  £)a  man  mit  bem  $nieguß  refleftorifd)  auf  bte 
UnterleibSorgane,  inSbefonbere  auf  bte  grauenorgane,  ein* 
gutoirfen  oermag,  fo  empfiehlt  ftd)  feine  tooenbung  in  allen 
benjenigen  gäHen,  too  eS  gilt,  bie  Blutgefäße  ber  ®ebär* 
mutter  §ur  Verengerung  §u  bringen,  pm  Beifpiel  §ur  ©ttk- 
lung  Oon  (55ebärmutterblUtungen,  ober  bei  fd)load)en  SBehen 
toährenb  beS  ©eburtSafteS,  ba  ber  Hnieguß  in  refleftorifdjer 
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ÜBeife  ßufammengiebungen  ber  SD^ix^felfafern  ber  (Gebärmutter 
betoirft.  5tud)  beftimmte  formen  bon  Vieren*  unb  Sötafen* 
leiben  taffen  bie  2tntoenbung  be§  ®nieguffe3  at3  angegeigt 
erfd)einen. 

£)a§  (Giejgberfahren  ift  einfach.  ÜB?an  beginnt  ben  (Gu{3 
an  ber  rechten  gerfe  (gig.  144,  a),  gebt  mit  bem  SSaffer* 
ftrat)te  tangfam  über  bie  Sttitte  ber  2Babe  auftoärt§  bi§  gur 
$niefef)te  (b)  nnb  tä^t  ba3  SBaffer  gleichmäßig  über  bie 
gange  SBabe  abfließen.  ©obann  richtet  man  ben  SBafferftraßl 
anf  bte  tinfe  gerfe  (c)  nnb  g eßt  auftoärt§  bi£  gur  tinfen 
^niefeßte  (d).  —  üftacßbem  man  biefe  ^ßrogebur  mit  bem 
rechten  nnb  tinfen  23ein  im  SBecßfet  t)ier-  bi§  fünfmal  bor* 
genommen  t)at,  tä|t  man  ben  Patienten  ficf)  nmfe^ren,  nnb 
beginnt  ben  (Guß  bei  ben  geben  be3  regten  gußeä  (a),  gebt 
bann  tangfam  aufmärtä  bi§  über  ba§  $nie  (b),  täßt  bon 
f)ier  au§  einige  geit  ba3  ^Baffer  gleichmäßig  über  $nie  nnb 
SBabe  ^erabftie^en  nnb  get)t  bann  gum  tinfen  guß  (c) 
über,  ufm. 

2)er  (Guß  bauert  im  allgemeinen  1  —  2  Minuten.  (Sr 
fann  brei=  bi£  biermal  möcbentticb  genommen  toerben. 

„2lucb  bei  biefem(Guffe,"  fagt  Pfarrer  Sfneibß,  »ift  e3  nid)t 
gteicßgiltig,  mie  ba§  SBaffer  über  ba3  Slnie  nnb  über  bie 
güße  gegoffen  mirb.  £)a3  ^Baffer  fotl  and)  fykv  toieber 
gang  gleichmäßig  über  ben  guß  ßinuntertaufen,  ungefähr  fo, 
toie  toenn  man  mit  beiben  §änben  ben  Unterfcßenfel  umfaßt 
unb  abmärtä  greift." 


Per  P0%u|jß 

£)er  „SBoltguß"  ift  eine  (Gangantoenbung,  gn  ber  man 
erft  übergebt,  toenn  STeitantoenbungen,  toie  Ober*,  Sßruft*, 
©cßenfet',  $nieguß  ufm.,  fdjon  tangere  geit  borßer  gur  2tu<^ 
füßrung  getangt  finb.  ©eine  2lntoenbmtg  eignet  ficß  nur 
für  robnftere,  miberftanb^fäßige,  babei  aber  torßibe  Naturen, 
bei  benen  e§  gitt,  ben  ©toffmecßfet  gn  befcbteunigen. 

3)er  35oHguß  mirb  fotoobl  bon  „born"  (gig.  145),  mie 
and)  bon  „hinten"  (gig.  139)  affigiert.  90?an  beginnt  ibn 
auf  ber  hinteren  £Örßerfeite  am  rechten  guße  (gig.  146,  a), 
fährt  mit  bem  ©trabt  auftoärtä  U§>  gn  b,  unb  bann  toieber 
abtoärtä  bi§  gn  a.  §ierauf  fommt  ba£  tinfe  23ein  an  bie 
Steiße,  nnb  man  führt  ben  ©trabt  bon  c  bi£  gn  d,  bon  d 
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bann  nad)  b,  bon  b  nad)  e,  bann  lieber  h^unter  big  auf 
b  unb  d,  unb  hierauf  lieber  aufwärts  bi§  ju  f  nnb  g. 

$ftad)bem  ber  bilden  einige  $eit  begoffen  toorben  ift, 
brel)t  fiel)  ber  Sßatient  um,  unb  man  begießt  nun  beffen 
borbere  ^örperhälfte  in  berfelben  Söeife,  ftd)  „toeife"  auf  ber 
SBruft  (gig.  145)  biejenige  (SteKe  möfytenb,  bon  ber  au§  ba$ 


ms*.  145.  H>*r  ©wöguß. 


Söaffer  gleichmäßig  über  $8aud)  unb  ©chenfel  fjerab* 
fließen  fann. 

S3ei  fd)tt>äd)eren  ^erfonen  fängt  man  mit  bem  (Stoffe 
ftetS  lieber  an  ben  güßen  an  unb  toieberhoft  für  bie  Korber* 
feite  be3  $örßer3  genau  ba3  eben  für  bie  hintere  SÜjrperfeite 
befdjrtebene  Verfahren  (a — g),  wohingegen  man  bei  kräftigeren 
^erfonen  ben  Strahl  fofort  auf  bie  SÖruft  richten  fann. 

SDie  £)auer  be3  (Stoffes  Währt  21/2— 3  Minuten.  Sn 
SBerbinbung  mit  anberen  (Stoffen  affigiert  man  ihn  toöchent* 
ftd)  biel(eid)t  2 — 3  mal 
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Pfarrer  ftmipp  fdjreibt  fetbft  über  ben  SßoIIguf} 
fotgenbeä: 

„$D?an  fann  burd)  bie  S!örüerfyattung  redjt  gut  forgen, 
baf}  ba§  SBaffer  in  ber  gteicfjmäjngften  SBeife  über  ben 
ganzen  ®örf)er  fließt,  befonberä  foenn  man  fid}  etmag  bor* 
märt§  beugt;  bann  ftiefjt  ba£  Uöaffer  prächtig  über  ben 
97üden  unb  ben  borberen  ^ör^erteit.  Se  ruhiger  nnb  gleidj* 


mäßiger  ba§  Gaffer  über  ben  Körper  fließt,  um  fo  ge* 
tungener  ift  ber  Sßottgufß  man  barf  ja  ntcb)t  glauben,  ba§ 
man,  menn  man  ben  Körper  bon  allen  ©eiten  auf  bie  ber* 
fdjiebenfie  5lrt  unb  2Beife  anfüritd,  fei  e§  mit  (Sieger  ober 
©djlaudb),  biefe§  $8erfat)ren  at3  Sßotlguf;  betrauten  fönne. 
3d)  miebertjote:  3e  gleichmäßiger,  je  ruhiger  unb  au§ge* 
breüeter  ba3  Söaffer  über  ben  Korber  tauft,  um  fo  beffer  tft 
bie  SSirfung.  2BeiI  getoöfyntidj  fd)on  mehrere  ©iefjungen 
borauggegangen  fiub,  fo  fann  man  $um  $oHguf3  gtoei  biä 
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odjt ,  ja  ge^n  (Spießtannen  boE  Söaffer  gebrauten,  ($tebt 
man  einem  (Sdjtoädpng  ein  bi§  gtoei  (Sieger  boE  SBaffer, 
fo  t)at  ber  in  ber  Abhärtung  fc^on  toeit  $orangefd)rittene 
fein  größte^  Sßohtbeßagen,  toenn  er  mit  ad)t  bi§  gehn  (Spießer 
boE  übergoffen  loirb." 

„ . 33ei  Kinbern  toirb  ber  SßoEguß  gar  häufig 

angetoenbet.  §ier  tnirb  einfach  ben  SRüdeit  aufwärts  bie 
gange  97üdfeite  begaffen;  bei  ber  @rf)itlter  4)ält  man  an,  ba* 
mit  ba§  SBaffer  über  ben  gangen  Körper  läuft.  Nebenbei 
tntrb  bann  and)  bie  SSorberfeite  befonberä  begaffen.  9tan 
nimmt  fyiergu  anfangs  getnöhnlicf)  einen  (Sieger  boE  SBaffer 
für  ben  gangen  Stärker;  fßäter  !ann  man  and)  gtoei  (Spießer 
boE  nehmen,  auf  jebe  ©eite  nämtidh  einen.  £)ie  Kinber 
haben  biefen  (SPuß  gang  befonberä  gern . u 

£)er  „S8ti|guß"  (gig.  147)  ift  ein  fräftiger  §antreig 
nnb  unterfcßetbet  ftd)  toefenttict)  bon  fämttidhen  anberen 
(SPüffen  burc|  ben  (SPr ab  ber  (Speioatt,  mit  ber  ber  SBaffer* 
ftrat)(  auf  ben  Körper  eittoirtt.  3)er  eigenartige  mechanifdje 
Moment,  ber  bei  ber  mehr  ober  toeniger  heftigen  (Sintnirfung 
be£  2Bafferftrat)(£  auf  bie  Körperoberftädhe  gn  Xage  tritt, 
berteiht  bem  Btigguffe  —  ba§  ift  leine  grage  —  eine  bem 
Staffieren  ähntiche  Söirfung. 

SDer  SSti^guß  ift  ein  @toffmed)felbeförberung§mittel 
erften  97ange3,  er  irritiert  mittelbar  Atmung  nnb  §erg* 
thätigteit,  aber  feine  Slntnenbung  bürfte  fidh  im  aEgemeinen 
nur  für  eingelne  gäEe,  für  feßr  fräftige  nnb  tüiberftanb3* 
fähige  Sßerfonen  eignen,  gür  ©djtaädfjlidje,  ÜRerböfe,  §erg* 
teibenbe,  Sungentrante,  für  ba§  große  Kontingent  ber  „ein* 
gebilbeten  (Spefunben"  ift  er  nid)t&  gür  biefe  toäre  ber 
Vti^guß  baä,  nm£  bie  ^ßeitfcbje  für  ein  abgetriebene^  $ßferb 
ift.  Stan  ftadjette  bie  &eben£traft  für  eine  furge  3eü  an, 
um  fie  nach  Stufhören  be§  97eigeffett3  matter  nnb  fd)toäcf)er 
gn  finben,  toie  öortjer.  D^ne  naturärgtliche  $erorbnung 
möge  batjer  lein  dfjronifd^  Kranler  einen  SPli^guß  nehmen. 
23ei  äußeren  Steubitbungen,  (SPefdjtoülften,  Verhärtungen, 
(SPichttnoten  nfto.  ift  bagegen  ber  23ti|guß  in  SBerbinbung 
mit  3)amßfhrogeburen  gut  totalen  ©intoirfung  fet)r  geeignet, 
nnb  in  fotdijer  gorm  tonnen  ihn  auch  (Schwächere  nnbeforgt 
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nehmen.  f£)er  Slt^gujs,  örtttd^  angetoenbet,  jerteilt  unb  be* 
günftigt  bie  2tuffaugung  ber  ^erteilten  franf  haften  2tu§* 
fcbtoihungen  in  bte  ©äftemaffe. 

$eint  SSIiggujs  ift  ber  (Strahl  fdjmat;  bie  Deffnung 
be£  SEohreä  foE  nicht  tneiier  fein,  at§  baf;  ein  bönner  SStei* 
ftift  bjinexngeftedtt  werben  fann.  —  £)ie  Entfernung  gttrif eben 
bem  0^ot>r  nnb  bem  $u  Söegiebenben  foE  brei  bi§  fünf 
332eter  betragen,  nnb  bie  ^tntoenbung  felbft  foE  brei  bi§ 
fünf  Ginnten  bauern. 


3Ean  fangt  mit  bem  Euffe  am  rechten  gujge  an  ber 
gerfe  an,  geht  bann  tangfam  aufioärtö  bt§  §ur  Senbe,  bann 
mieber  abmärt§  bi§  ^nr  gerfe,  bann  fomrnt  ba§  tinfe  SSetn 
in  ber  nämlichen  2öeife  an  bie  9^eib)e,  get)t  non  ber  tinlen 
Senbe  quer  über  ben  fKücfen  an  ber  rechten  hinteren  Korber# 
hälfte  aufwärts  bi§  gur  rechten  ©djutter,  bann  ben  regten 
5Irm  abtnärtg  bt$  §ur  §anb,  mieber  aufmärt§  bi§  pm  rechten 
©cf)utterbtatt,  fährt  non  hier  au§  mit  bem  ©trabte  totnben* 
förmig  in  nertifater  Dichtung  ben  kneten  auf  unb  nieber, 
fchtiefjfich  ben  tinlen  $lrm  abmärt§  unb  aufmärt§,  bann 
ebenfo  toinbenförntig  h0r^0tttat  bm  SEüden  fyn  nnb  her> 

*J3 1 et  tc  rt .  3Dte  5fteue  ^etltttetEobe.  107 
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nimmt  habet  ben  §interfopf,  inbern  man  tfjn  freiärunb 
begießt,  „untere  Keffer“,  unb  läfet  bann  ben  Patienten  ftrf) 
berumbret)en,  nm  non  Oorn  ba§  gleite  $D?anöüer,  bei  bem 
man  aud)  ben  (§5efidb)t^gug  nid)t  oerabfäumen  barf,  nor^m 
nehmen. 

£)ie  Sichtungen,  bie  ber  ©trat)t  einguf erlagen  bat, 
finb  auf  gig.  148  genau  angegeben.  Sei  ben  minbem 
förmigen  Semegungen  auf  bem  Süden  pflegt  man  mit 


bem  (Straf)!  §u  „peitfeben",  ein  Sorgang,  ber  burct)  fcfjnellc 
5tuf*  unb  5tbmärt§bemegungen  be£  Sotjre§  gu  ftanbe 
fommt. 

3jer  Sü|gu^  mirb  ftet§  eine  Domäne  ber  Söaffe-r^etf* 
unb  D^aturfjeifanftaften  bleiben  muffen,  rno  er  allein  in  in* 
bioibualifierenber  Steife  gur  ^tnioenbung  gelangen  fann. 
£)enn  für  biejentgen,  meld)e  in  ber  @tärfe  einer  2Baffer= 
anmenbung  ba3  gan§e  @ebeimni§  eineä  (5rfolge§  gu  fefjen 


$te  ©üffe  rtacf)  ^rtei^p. 
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oermeinen,  ift,  bet  biefer  ^tuffaffung,  ber  ®ebraud)  be§  $8ti iy 
guffe£  ba3  befte  unb  ootlfommenfte  bittet,  um  fidj  gu  — 
ruinieren. 


Pu  Mopfynft. 

©er  „Kopfguf;"  (gig.  149)  bient  gur  Kräftigung  be3 
Köpfet  9ftan  giebt  itjn  nur  fetten  unb  bann  mit  größter 
SBorfidjt. 


3U0.  149.  t>ev  Utopfgug 


©er  Patient  bengt  fid)  über  eine  @tigbabemanne,  auf 
bie  er  fid)  mit  betben  Rauben  aufftü|t,  unb  bann  mirb  ber 
Kopf  oier*  bi§  fünfmal  im  Kreife  begoffen,  mie  bie3  gig.  136 
geigt.  —  gierauf  b)at  TOrodnen  be§  Kopfes*  gu  erfolgen, 
©er  Patient  braudjt  mäprenb  ber  ^ßrogebur  feine  Kteiber 
nid)t  abgutegen. 

Pu 

©er  ,,(55eftd)t§guf3"  (gig.  150)  mirb  nad)  Kneipp  „ge= 
mötjntid)  bei  (^efcpmüren,  ßupu§  unb  ätjtdidjen  (Sdjäbett  im 
©efidjt"  gebraucht. 


107* 
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gtoetter  SM.  ©te  5Intt)enbunglfomen. 


©aä  Berfatpn  erfefje  man  auf  gng-  138.  ©er  ©tra^t 
trtrb  bünn  affigiert  unb  hier*  bi£  fünfmal  im  (itefidjte  im 
Greife  I)erumgefüi)rt.  ©er  Patient  trocfne  nad)  bem  ©uffc 


fein  (Sefidjt  ab.  ©eine  filetber  brauet  er  mä^renb  ber 
Sßrogebur  nidjt  abgulegen. 


Per  0ljren0u^ 

©er  „D^rengug"  tnirb  bon  bem  tjocbmürbigen  §errn 
Pfarrer  ®neijty  jur  Sefeitigung  bon  ®el)örftörungen  an* 
empfohlen.  ©er  fßatient  beuge  fidb)  über  eine  Keine  üBattne, 
mie  bieä  gig.  151  geigt,  uitb  „neige  bann  fein  $aubt"  nach 
ber  bem  ©iejger  entgegengefetden  ©eite.  Bei  ber  fßrogebur 
fetbft  mirb  fünf*  biä  fecpmal  um§  £)£)r  tjernm  (gig.  142), 
nidjt  in  baäfetbe  hinein  gegoffen.  „®ommt  aber  SBaffer  t)irt=* 
ein,  fo  madjt  e§  and)  nicb)t§.M  (Kneipp.)  —  üftad}  bem  £)|ren* 
gn|  trocfne  man  bett  Kopf  ab  unb  bebede  ipn  gut,  bis  man 
ballig  „trocfen  hinter  ben  Dpren"  getoorben  ift.  Sn  einem 
gezeigten  gintmer  ift  ein  Bebedeit  beS  KopfeS  nid)t  erforber* 


$te  ©üffe  nact) 
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lief).  $)urdj  ©intoirlung  beS  D^rettguffe§  toerben  nad)  ^iteipp 
SSlutftauungen  behoben,  baS  ©ehör  unb  ade  Seile  beS 
$opfeS  gelräfügt. 


3%.  161.  t>sv  ß>Ijt£n0U|J. 


$ct 

£)er  „2lrmguß"  (gig.  152)  finbet  feine  $(nmenbung 
bei  framßfhaften  ßuftänben  ber  kirnte  unb  ber  §änbe 
(©chreibframbf),  bei  Zähmungen,  rheumatifd)en  unb  gidjtifd)en 
Quftänben  ufto.  äftan  beginne  mit  bem  ©uß  an  ben 
gtngern  unb  gehe  langfam  aufwärts  bis  pm  Oberarm,  mo 
mau  iu  ber  9Ic§fed)öf)lengegenb  ungefähr  1  Minute  bertoeilt 
uub  baS  Sßaffer  gleichmäßig  über  ben  gangen  51rm  fyaab* 
laufen  läßt,  ©obann  gehe  man  mieber  abmärtS  bis  pr 
§anb  unb  beenbe  ben  ©aß.  —  ©eine  £>auer  ift  1 — 2 
Minuten,  ©r  fann  öfters,  ja  jeben  Xag  einmal  genommen 
ioerben,  ba  er  auch  ableitenb  bom  $o|)f  unb  bon  ber  SSruft 
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^weiter  Xeil.  $>ie  SltttoenbungSfornien. 


nürft.  Sßie  burd)  ben  ©ebraud)  be§  Knieguffeä  bie  güge  unb 
bie  Unterjc^enfel  gang  befonberä  gefräftigt  Serben,  jo  erfolgt 


3%.  152.  3>«r  Brntiiu^. 


burd)  5(ntoenbung  be§  $rmguffe3  eine  Kräftigung  unb  2lb* 
Ijärtung  ber  9lrme. 


2.  Sie  Sufdje  (Slraljlöufdje). 

gu  sßriefjnii^  Seiten  unb  nod)  lange  nad^er  loar  bie 
„0trat)lbufc|e"  eine  toefentlicfje  ^rogebur  bei  jeber  2Baffer= 
für.  £)urd)  if)re  tnijgbräudjlidje  $lntoenbung  biSfrebitierte  fie 
fid)  aber  adtnäfjlig  ebenfo  ioie  ba§  ^riepni|fc^e  falte  $od= 
bab,  bt§  e3  Pfarrer  Kneift  gelang,  fie  in  ber  mobifigierten 
gor  nt  be§  S31i^gnffe§  ttneber  gu  (Staren  gu  bringen. 

£)ie  S)ufd)e,  toie  fie  in  ben  heutigen  2öafferf)eilanftatten, 
in  rnffifdjen  SDambf=  unb  römtfd)*irifd)en  Näbern  int  ©e* 
braudje  ift,  fteßt  einen  0traf)l  Pon  gang  faltem  SBaffer  bar, 
ber  in  Perfd)iebeuer  £>i de  enttoeber  f  entrecht,  fdjräg  ober  t)ori^ 
gontal  fällt,  ober  feufred)t  au§  bem  gttjgbobeu  auffteigt  (für 


®te  ®ufd)e. 
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SJtaftbarm  unb  UteruS).  —  3)ufd)en  mit  mehreren  ©tragen 
nennt  man  Segen*,  ©d)auer*,  Sraufe*,  SroJpf*  unb  ©tur^* 
baber.*)  £)ie  £)ufcf)e  erhält  tljre  Zemalt  enüneber  burd) 
einen  l)of)en  gad  ober  mittels  eines  SDrudeS,  ber  burd) 
mafd)inede  Sorridjtungen  auf  fie  auSgeübt  mirb.  ge  tiefer 
ber  gad  ober  je  ftärfer  ber  SDrud  ber  $)ufdje  ift,  befto 
fräftiger  ift  ber  5Xuffd)Iag  beS  ÜEBafferS  auf  ben  Körper. 
2lud)  mobifigiert  man  bie  ©tärfe  ber  ®ufcf)e  nod)  burd)  eine 
größere  ober  geringere  $)ide  beS  ©trahlS,  bie  x/2  bis  gu 
3  Zentimeter  betragen  lann.  ge  mehr  gad  ober  4)rud  bie 
£)ufcf)e  bot,  befto  geringer  lann  bie  Z)ide  beS  ©trahleS  fein. 
Man  unterfdjeibet  offene  unb  gefd)loffene  $)ufdjen.  Sei 
erfteren  läuft  baS  Sßafjer  gemöhnlid)  in  einer  auf  h°hen 
^olgböden  ruljenben  abfdjüffigen  Sinne  öon  4x/2 — 7  Zenti* 
meter  Sreite  unb  ergießt  fid)  in  berf eiben  ©trahlbide  auf 
ben  ungefähr  1 — iy2  SO^eter  tiefer  ftehenben  Sabenben  — 
fogenannteS  „©turgbab"  —  bei  lederen,  ben  gefchloffenen 
&ufdjen,  läuft  baS  SSaffer  burd)  ein  Sol)r  Oon  sD7etad, 
meld)eS  mit  einem  SSunbftüd  mit  einer  fd)malen  Deffnung 
oerfebeit  ift.  £)ie  Deffnung  beS  dftunbftüdeS  ift  eine  Oer* 
fcbiebene,  um,  mie  id)  oorhin  jcf)on  ermähnte,  einen  SSaffer* 
f trabt  Oon  1/2  bis  gu  3  Zentimeter  ®ide  burdjgulaffen.  $)te 
gefdjloffenen  fbufchen,  unter  bie  audj  ber  Slihgujs  nach  ®neif)h 
gehört,  finben  faft  auSfchliejslidj  in  ber  $3afferheilmcthobe 
ihre  5lnmenbung,  ba  bei  ihnen  ber  ©trab)!  ein  fongentrierter 
ift.  ©ie  leiften  in  örtlicher  $Inmenbung  aujserorbentlid) 
gute  £)ienfte  gur  Verteilung  unb  gur  ^luffaugung  oon  Ser* 
Härtungen,  Zefchmülften  ufm.,  bei  Oeralteten  rheumatifchen 
unb  gidjtifdjen  Zelenfaffefttonen,  bei  ßäf)mungen,  ©teifig* 
feiten,  ©tauungen  unb  ©todungen  jeber  2lrt.  —  geftfiigenbe, 
oeraltete,  burd)  maffent)afte  Anhäufung  Oon  SranfheitS* 
erregern  bebtngte  ©d)mergen  (g.  S.  rheumatifcher  Satur), 
bie  feinem  anberen  sD7ittel  meinen  moden,  merben  oft  burd) 
einen  OerftänbniSOoden,  OerhältniSmähtg  furzen  ©ebraud) 
ber  ©tral)lbufd)e  befeitigt.  —  9San  barf  fid)  nur  burd)  ben 


*)  SJfcit  beit  ®ufä)en  toirb  t»tel  (Spielerei  getrieben.  giebt 
§.  S5.  $äd)erbufd)en,  ©irtularbufdjen  uftt>.,  bie  burd)  eigen?  gu  biejern 
$u>ede  fonftruierte  SSJcunbftücle  h.erbor gerufen  luerben.  fjiir  jeben  Körper* 
teil  ift  beinahe  eine  @decialbufd)e  fcf>on  „erfunben"  luorben,  bereu  ge* 
roüfjnlid)  „großartige'1  hnffenfdjaftlidje  Benennung  bem  Saien  nicht  loenig 
imponiert. 
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brennenben  ©d) merj,  ber  an  ben  gebufd)ten  ©teden  entfteht, 
oon  ber  fetteren  2lntoenbung  nicht  abhalten  (affen,  fonbern 
rnufj  fo  lange  mit  ber  2lpplifation  ^er  ®uf  dt)e  fortfahren, 
bi§  ber  ©chmer§  gleichfam  „tot"  gebufft  toorben  ift. 
(dftunbe.) 

„SDtefe^  Xotbufdjen  hat  feine  ^£)t)fioIogifcf)e  S5egrünburtg ", 
fchreibt  Dr.  med.  9Jhtnbe  in  feiner  §t)brott)erapie,  ©.  204. 
„SDurd)  ba3  ftete  (Erneuern  be£  (alten  2Baffer3  unb  ba£  2luf* 
fragen  beleihen  auf  eine  unb  biefelbe  ©tede  ttnrb  bie  Vüd* 
toirtung  in  ben  betreffenben  Serben  erfd)ö|>ft  unb  bie  dftole* 
füle  ber  üfteroenfubftanä  toerben  unbeweglich,  erftarren  gleid}- 
jam  auf  einige  3eü-  ßangfam  tritt  inbeffen  bie  Veattion 
ein,  unb  admä£)(ig  feeren  ade  bie  erftarrten  S£eild)en  wieber 
in  ihren  normalen  3uftanb  unb  ju  ihren  Verrichtungen  ^urücf. 
SDiefer  getoaltfame  Eingriff  in  biefelben  unterläßt  jebocf)  ge* 
meiniglidj  nicht,  eine  bauernbe  Veränberung  ^erBei^ufü^ren. 
SDiefe  2Birfung  ber  $)ufche  erinnert  an  ba3  neue  Verfahren 
in  ber  (Sbinirgie,  Oor  Operationen  ben  betreffenben  %di 
burdj  2lntoenbung  ber  $älte  gefühllos  §u  machen." 

„Vei  $nod)enauftreibungen  infolge  oon  ©pphiliä  unb 
V?erfitria(behanb(ung/'  fchreibt  ber  oorgenannte  berühmte 
^pbrotherapeut  weiter,  „ift  ber  anhaftenbe  örtliche  (Gebrauch 
ber  SDufche  oft  ba£  einzige  bittet,  wetd)e§  noch  §ilfe  bringt, 
nachbem  fchon  öob  unb  ade3  anbere  (äuge  0ergeben§  oerfudjt 
Worben.  (Sbenfo  ift  e£  mit  meiner  ^niegefchwulft  (tumor 
albus)  unb  anberen  ©efchwülften.  SDie  fogenannten  Stopfen 
bei  ©idjt  unb  anberen  £>h3frafien  meinen  ftet§  ben  erregen* 
ben  Umfchlägen  mit  ber  £)ufche." 

„Vei  Vüdgratäoerfrümmungen  unb  Vüdenfchwäche,  oor* 
fidjtig  augefangen  unb  admäptig  oerftärlt,  (eiftet  bie  £mfd)e 
ebenfad§  bie  beften  SDieufte,  unb  weit  mehr  al§  anbere,  felbft 
orthopäbifdhe  Mittel  unb  @hmnafiif,  obgleich  (entere  dftetho* 
ben  neben  ber  ©ufche  in  ^Imoenbung  gebracht  werben  fönnen. 
(£3  ift  lächerlich,  Wie  fidh  oft  gelehrte  äftebi^iner  mit  berlei 
^ranfheiten  herumplagen  unb  wie  fie  oon  einem  Mittel  §um 
anberen  übergehen,  ohne  etWaä  au^urichten,  ja  wie  fie  an 
ihrem  eigenen  Körper  adeä  oerfuchen,  wa§  nid)t  hdft,  unb 
ba3  einzige  Mittel  unOerfudht  (affen,  ba§  ihnen  helfen  tonnte. 
3d)  habe  einen  mir  befreunbeten  Vrofeffor  ber  äftebijin  unter 
ber  3lnWenbung  Warmer  ÜDHneraibäber  unb  2lpothefermittc( 
admähdg  ©runbe  gehen  fehen,  wäprenb  fich  eine  äuperft 


SDte  ®ufdje. 
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f(±)tt)ad6)e  SDame  meiner  Vefamdfcßaft  ißren  Vüden  unter  bem 
©ebraud)  faltet*  Uebergießungen  unb  ber  £)ufcße  in  einem 
Saßre  fo  erßotte,  baß  fie  einer  mehläufigen  SSirtfdjaft  mit 
Öeicßtigfeit  Oorgufteßen  Oermocßte." 

„(£benfo  gute  ©ienfte  teiftet  bie  £)ufdje  bei  SftugfeU 
unb  ©eßnenfcßmäcße,  infolge  Oon  übermäßiger  5tnftrengung 
berfetben,  Vertretung  beg  gußeg,  SDeßnung  beim  gatte  ufm. 

„Um  bie  £)ufcße  redft  eingreifenb  unb  gugfeid)  ben 
tienten  burcß  Oorgängige  ^tnßäufung  oon  SBürme  meßr  Voiber = 
ftanbgfäßig  gu  mailen,  menbet  mau  fie  btgmeiten  fofort  nad) 
bem  ©cßmißpad  an,  unb  läßt  bag  fonft  auf  biefen  fotgenbe 
§atb*  ober  VoEbab  meg.  £)ieg  gefcßießt  befonberg  gern  bei 
Sßerfonen,  metcße  megen  Vtutanbrang  ober  attberer  organifdjer 
©ebredjen  bag  VoEbab  nicßt  neßmen  bürfen,  unb  bie  Oon 

bem  §albbab  nicßt  befriebigt  merben . " 

„£)iefe  oorteitßafte  (Sintoirfung  ber  £)ufcße  erftärt  fid;, 
menn  man  bebenft,  baß  fomoßt  ber  ©cßmißpad  bie  ®emebe 
auftodert,  befonberg  bie  ber  §aut  unb  ber  ißr  naßetiegenben 
$£eite,  bie  Haargefäße  —  namentticß  unter  bem  (Sinftuffe  beg 
gteicßgeitigen  SBaffertrinfeng  —  ermeitert,  bie  Stßätigfeit  ber 
feinen  peripßerifcßen  ÜEerOen  erßößt  unb  überßaupt  ben  ge= 
fanden  ßebengturgor  meßr  nacß  ber  Oberftäcße  leitet.  ®ie 
barauf  fotgenbe  £)ufcße  ruft  nicßt  nur  burd)  ben  jäßen  @toß 
ber  Stätte  eine  augenbtidticße  Unterbredjung  biefer  Vicßtung 
ber  Sebengfräfte,  fonberit  faft  gteidjgeitig  burcß  ben  fräftigcn 
2tuffd)tag  eine  ebenfo  fräftige  Vüdmirfung  ßerOor,  bie  um  fo 
anbauernber  unb  moßttßätiger  ift,  je  tänger  ber  Patient 
unter  bem  falten  SBafferftraßt  oßne  bag  @efüßt  innerer 

Stätte  üermeiten  fann . " 

„£)ie  Seit,  metcße  man  nun  mit  ©icßerßeit  unter  ber 
SDufcße  gubringen  foEte,  Oariiert  in  ber  fHeget  gmifcßen  3  unb 
10  Minuten.  Vur  augnaßrngmeife  mirb  bie  2)ufcße  fürgere 
ober  tängere  3eü  genommen;  teßtereg  nur,  menn  eingetne 

Steife  beg  Störperg  gebufft  merben  foEen .  @ße 

man  gu  bem  örtlicßen  £)ufcßen  übergeßt,  oerfäßrt  man  guOor 
mie  bet  bem  aEgemeinen  2)ufcßen,  b.  ß.  man  beneßt  erft  ben 
Stopf  unb  täßt  ben  ©traßt  über  aEe  SEeite  beg  Störperg 
gleiten,  um  bie  Oberfläche  meniger  empfinbticß  gegen  bag 
©prißen  beg  falten  2öafferg  gu  macßen.  (Singetne  £eite  bürfen, 
nad)  Umftänben,  eine  Seit  oon  10  big  gu  15  Minuten, 
moßt  aitcß  tänger,  bem  falten  ©traßt  aitggefeßt  merben.  2)ieg 

Rialen,  ©ie  9?eue  §eiImetf)obe.  108 
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gefehlt  befonberä  bei  meiner  ©efchtoulft  unb  ^nochenauf* 
treibungen,  namentlid)  trenn  man  bie  legieren  im  Verbadjt 
hat,  öon  nod)  rorijanbenem  Quedfilber  itfm.  hergurühren; 
and)  bei  Vleilähmungen  nimmt  man  bie  £)ufd)e  10  bi£  15 
Ginnten  lang  auf  bie  getürmten  Steden.  Vei  eigentlich 
nerüöfen  ßähmungen,  b.  \  bei  fotzen,  bte  bom  §trn  ober 
Vüdettmarf  au§gel)en,  alfo  bei  Zähmungen  ber  gangen  ©eite 
(ßemiblegie)  ober  blofj  ber  unteren  ober  ber  oberen  (S^tre* 
mitäten  (jparaf)Iegie)  überfdjreitet  man  feiten  5  Minuten  unb 
nimmt  habet  nod]  fRüdfidjt  auf  bie  größere  ober  geringere 
53emegung§fäl)iglett  be3  Patienten.“ 

©omeit  Dr.  med.  SJhtnbe.  Sd)  I )abe  nicht  umhin  ge* 
fonnt,  btefem  rü()mtid)ft  befannten,  erfahrenen  SBafferargte 
längere  ßeit  ™  betreff  be3  (SJebraudjä  ber  S)ufcf)e  ba§  3ßort 
gu  laffen,  um  bem  geehrten  ßefer  gu  geigen,  baf  mit  einer 
oorfidftigen,  berftänbniäboden  5Intrenbung  ber  SDufdje  riet 
Oht|en  geftiftet  merben  fann.  hingegen  irtrb  bei  einem  un* 
finnigen,  bernunftlofen  ®ebraud)  berfelben  oiel  ©djaben  an* 
gerichtet,  unb  ba  biefe§  bielfad)  unb  häufig  burd)  mtfunbige 
ßtergte  unb  ßaien  gu  gefdjehen  pflegte,  fo  fam  bie  ©ufdje  in 
Verruf,  mo  bie  ©cputt)  hoch  nur  an  benjenigen  lag,  meld)e 
fie  gum  leiblichen  ©chaben  ihrer  9Jätmenfd)en,  ihrer  Vflege* 
befohlenen,  unrichtig  attgemenbet  hatten.  Sit  ber  §anb  eines 
Unfunbigen  ift  bie  $>ufd)e  gerabegu  ein  gefährliches  SSerfgeug, 
in  ber  §anb  eine§  geübten,  erfahrenen  fßraftifanten  bagegen 
ein  foftbareS  Mittel,  um  berfiedte,  feftlagernbe  $ranfheit§* 
ftoffe  aufgurütteln,  gu  gerteilen  unb  grtr  ^Cttffaugung  burch 
bie  ©äftemaffe  gu  bringen,  um  ©todungen  unb  ©tauungen 
gu  befeitigen  unb  Verhärtungen,  EnfchtoeUüngen,  innere  unb 
ändere  Veubilbungen  gu  ermeidjen  unb  gu  berfleinern. 

sIÖa§  bie  Qeitbauer  ber  eingelnen  Smfchanmenbung,  fo* 
mie  bie  §äufigteit  ihrer  SBieberljoIung  anlangt,  fo  ift  nach 
Snbioibualttät  unb  ÄranfhettSform  eine  ftrenge  Sdtobififation 
geboten.  (Gegenüber  ber  heutigen  entnerOten  SMturmenfd)* 
beit  finb  bie  oben  genannten  Vorfd)tiften  Dr.  9ftunbe§,  ber 
fie  noch  im  Reifte  be§  feligen  fßriefenih  gab,  moI)I  in  ben 
feftenften  gälten  noch  am  $(a|e.  S)ie  ®runbfä|e,  bie  für 
bie  2Inmenbung  be§  ®neibbfdjen  VIifgguffe§  (f.  biefett)  ihre 
Vered)tigung  haben,  gelten  in  gleidjer  SSetfe  auch  für  ^te 
£)ttfd)e.  Se  fürger  bie  fprogebttr,  befto  mirffamer  ift  fie, 
bcfto  nadjhaltiger  bie  Vealtion. 


®ie  ©raufe. 
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Tie  Tufcße  fommt  nur  bet  djronifdjen  ßeibett  unb  bann 
aud)  nur  in  2öaffer£)eilanftatten  gur  3lnmenbung.  3Benn  fte 
ben  38eg  tng  $prit)atßaug  fänbe,  mürbe  fte  oßne  gmeifel 
mcßr  Scßaben,  tute  üftu|en  anfttften. 


3.  Die  Draufe  (kB  Üepttkb). 

Sd)raubt  man  an  bag  £Rot)r  einer  Straßlbufdje  ein 
SO?unbftuc£  an,  bag,  äßntid)  bem  3lnfabftücf  einer  ($ießfanne, 
in  oerfcßiebenem  Turcßmeffer  freigrunb  geformt  ift,  einen 
§ol)lraum  unb  eine  93?enge  tteiner  Deffnungen  in  biefem  pm 
§eraugfließen  beg  SBafferg  enthält,  fo  ßat  man  eine  „35raufe" 
tonftrniert.  (Sin  unter  biefer  fo  beränberten  Tufcße  genotm 
meneg  35 ab  nennt  man  ein  35raufebab.*) 

Tie  3Inmenbmtg  ber  35raufe  ober  beg  35raufebabeg  in 
ber  3Bafferßeilmetf)obe  ift  nur  fet)r  befcßränft.  Sn  römifdj- 
irifdjen  Näbern  ftnbet  bie  Traufe  bagegen  gum  Qmede  ber 
3lblüßlung  nad)  bem  Scßmipen  nod)  eine  feßr  auggebeßnte 
3krmenbung.  —  Se  feiner  bie  Tropfen  finb,  bie  bie  §aut 
treffen  —  bieg  ift  g.  35.  bei  ber  fogenannten  Stecßbufcße  ober 
Traufe  ber  gabt,  bei  ber  bag  3öaffer  unter  ftarlem  Trud 
burcß  äußerft  feine  Deffnungen  beg  35raufefopfeg  getrieben 
mirb  —  befto  fcßneder  erfolgt  bie  Rötung  ber  §aut,  b.  ß. 
bie  Dbeaftion. 

Sm  Apparat  ber  naturgemäßen  §edmeife  gießt  man  bie 
35raufe  in  ber  Temperatur  Oon  16  —  22°  R.  meifteng  nur 
gunt  ßmede  ber  Wbfpülung  ber  fcßmißenben  ^örperoberfläcße, 
g.  35.  nacß  einem  @onnenbabe  ober  einem  Tampfäabe  Oor 
(Mmaucß  beg  eigentlicßen  3lbfüßlunggüerfaßren,  g.  35.  eineg 
Diumpfbabeg,  gur  3lnmenbung,  ober  man  gebraust  fie  nad) 
einem  marrnen  3Bannenbabe  in  mobifigiert  niebriger  Tem¬ 
peratur,  um  bie  ermeiterten  §autblutgefäße  gu  Oerengern  unb 
bamit  einer  (Srfättungggefaßr  gu  begegnen. 


*)  ®te  ©raufe  unterfcpeibet  ftcf)  bom  ©egen&ab  nur  burcf)  ben 
©rab  ber  ©einatt,  mit  ber  bie  Sßaffertropfen  auf  ben  Körper  auffcplagen. 
5>a§  Sßaffer  fteßt  Bei  ber  ©raufe  unter  einem  größeren  ®rucf  (6—15 
©teter  gaßbritc!)  at§  Bei  bem  ©egenBab  (1—2  ©teter  gallbrucf).  ®ie 
medjanifdje  ©inmirlung  ber  ©raufe  ift  baper  ftcirter,  al§  bie  beg  Negern 
Babeg. 
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Tie  fogenannten  ,3immerbraufeaßparate,  beftimmt  pr 
Unterhaltung  ber  Hautpflege  unb  pr  Abhärtung,  höben  bei 
unvernünftigem  (Gebrauche,  bei  9^tc§tbead^tung  ber  einfacßften 
Verhaltungsmaßregeln  Vor,  ftäßrenb  unb  nadh  ber  ^ßro^ebur, 
meiftenS  nur  Unheil  angerichtet.  SRan  Oermeitt  gemößnüd) 
nie!  p  lange  unter  ber  Vraufe,  nimmt  baS  SSaffer  p  falt 
ober  p  mann,  unb  erhielt  fomit,  ftatt  einer  fräftigenben, 
eine  fcßmäcßenbe  (Sintoirfnng.  (Srfältungen,  nertmfe  Rei^barfeit, 
Rheumatismen,  Reuratgien  ufm.  finb  häufig  bie  golgen  eine* 
fehlerhaften  (Gebrauchs  ber  Vraufe  unb  grünben  ficß  meiftens 
auf  eine  attpgefteigerte  Sßärmeentpßung  bei  nngenügenber 
VMeberermärmung  nadh  ber  ^ßto^ebur.  —  9Ran  branfe  baher 
in  feinem  .gtntmer  nicht,  fottbern  nehme  pr  pflege  ber  §aut 
Heber  eine  SÜbrnafcßung  Vor  (0.  616). 


4.  Oie  Uckrgicfhmijett  einzelner  Äkpwtetle. 

Tie  „Uebergießnngen  einzelner  Körperteile'' 
mirten  kräftiger  als  bie  Vranfe  unb  meniger  anfregenb  als 
bie  ©traßlbufcße. 

Sn  vodenbeter  V3eife  gelangen  fie  in  gorm  ber  kneipp* 
fcßen  (SJüffe  (0.  831  n.f.)  pr  Hmvenbung.  ^Xud)  beim  ($ebraud) 
beS  §albbabeS  (0.  728)  unb  ber  naßfalten  Abreibung  (0.  687) 
merben  bie  Uebergießnngen  mit  Rußen  angemenbet.  —  0ie 
merben  bann  in  ber  Temperatur  bem  ©in^elfaHe  angepaßt. 

Um  am  0cßtuffe  meiner  9Xbßanblung  über  baS  gefamte 
Söaff erhetlöerf aßren  auch  ber  „miffenfchaftlidhen§hbrotherapte“ 
nocß  Rechnung  p  tragen,  miü  ich  ^en  Vegrünber  berfelben, 
^rofeffor  VHnterniß  in  SSien,  an  biefer  0tetle  über  bie 
(Sittmirfung  ber  Uebergießnngen,  ©üffe  ufm.  auf  ben  menfdß* 
lidjen  Organismus  noch  fprecpen  taffen. 

Terfelbe  fcßreibt: 

„Tie  Eigentümlich  feit  ber  Regenbäber,  0tnr§bäber  unb 
Uebergießnngen  befteßt  in  ber  9Xrt  unb  Kraft,  mit  benen 
baS  Töaffer  ben  Körper  trifft.  ES  macht  fiep  hier  ein 
mecßanifcheS  unb  ein  tßermifcheS  ÜRoment  geltenb.  TaS 
SSaffer  fließt  beftänbig  Oon  ber  föörperoberflädje  ab,  bie 
einzelnen  ^partifelcßen  bleiben  nur  momentan  mit  biefer  in 
Verüßrung.  Ter  tßermifeße  Rei§  erneuert  fiep  bemnadj 
kontinuierlich.  Tap  fommt  nod)  bie  eigentümliche  Erfcßütte- 
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rung,  ber  0toh  ber  fadenben  Sßaffermaffen,  bie  mehr  ober 
weniger  fein  Verteilt  ben  Körper  treffen.  Sn  ber  Korn* 
binatton  biefer  ganz  befonberä  mechanifchen  mit  ber  mad)* 
tigen  tfyermifcfjen  Steigung  finb  bie  Urfad)en  ber  fpezififd)en 
Dufd)emirfung  51t  fudien.  £)ie  bnrcf)  ben  plötzlichen  Kältereiz 
empfänglicher  geworbenen  peripherifcf)en  üderbenenbigungen 
finb  gleichzeitig  bem  Oleine  be£  0tohe§  ber  SSaffermoffen 
au§gefe|t  nnb  werben  burd)  biefe  £)oppeIeinwirfung  eigene 
tümlidj  erregt." 


5.  Ufidtbliräe  mtb  Crpnjun^en. 

(S§  bürfte  am  ^ßlat>e  fein,  am  0d)luffe  biefer  Wo* 
teilung  nod)  einen  bergleid)enben  D^üdblid  auf  bie  gefchil* 
berten  allgemeinen  SSafferheilmethoben  %vt  Werfen. 

9D7it  3ln§nahme  ber  in  Abteilung  2,  Kapitel  2  (0.  723), 
befchriebenen  inbifferenten  SBoHbäber  Wirb  bei  allen  SBaffer* 
projeburen  ein  bon  ber  Körperwärme  Oerfd)iebener,  lwherer 
ober  nieberer  $£emperaturgrab  benutzt,  um  burd)  feine 
reigenbe  (Sigenfdjaft  mittelbar,  b.  h*  burd)  23eeinfluffung 
be§  üftert>enapparate§  nnb  be3  ($tefähfhftem3,  ber  SBärrne* 
abgabe  nnb  ber  2öärmeprobnftion  ber  Körper  Oberfläche,  eine 
(SinWirfung  auf  bie  organifchen  Vorgänge  im  Körperinnern 
herOorzubringeit. 

®ie  öerfcpiebenen  Kurpro^eburen  btfferieren  nun  Weniger 
in  ber  SBefch Offenheit  ober  (Eigenart  ber  erhielten  (£inwirfung 
—  biefelbe  unterfdjeibet  fid)  ja  borzug§weife  nur  burd)  ihre 
©rö^e  —  al§  bielmehr  in  ber  befonberen  9lrt  nnb  SBeift, 
in  ber  man  ba§>  ^Baffer  auf  ben  Körper  einwirten  läfjt,  in 
ber  gorm,  Wie  man  tpermifdje  nnb  mecpanifdje  31eize  ber= 
einigt  um  eine  beftimmte  üföirfung  erzielen. 

2Bir  wiffen,  bap  eine  falte  ober  fühle  Söafferanwenbung, 
in  jeber  gorm,  bnrcf)  bie  nachfotgenbe  Bleaftion  bie  83lutfüUe 
ber  §aut  unb  bamit  bereu  Xhütigfeit  (§autatmung,  2lu§* 
bünftung,  SBärmeabgabe,  SSärmeprobnf tion ,  Durchblutung) 
fteigert  unb  burch  bie  Erregung  be§  97erbenfljftem§  in  mopl* 
tljnenber  SBeife  auf  Sölutbilbung,  Sölutumlauf,  Ernährung 
unb  0toffWed)feI  einwirft;  wir  Wiffen,  bah  eine  Kampfs 
anWenbung  ober  ber  Gebrauch  be§  heilen  SBaffer^  baSfefbe 
tmbergebni§  erzielt,  nur  mit  bem  bebeutfamen  Unterfcpiebe, 
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bajg  hierbei  eine  Beaftion  entmeber  gän^lid)  mangelt,  ober 
nur  in  einer  oon  ber  burd)  eine  falte  2lnmenbung  IjerOor- 
gerufenen  gan§  Oerfd)iebenen  gorrn  l)erOorgebrad)t  mirb,  nnb 
bajg  babei  bem  $ör))er  feine  Söärme  entzogen,  fonbern  fie 
il)m  Oielmef)r  angeführt  mirb. 

©obann  fann  faft  jebe  SSafferprogebur  ber  Snbioibua* 
lität  be3  Patienten,  feiner  ßeibe3befd)affen£)eit,  feiner  Serben* 
erregung£fäf)igfeit  ufm.  mel)r  ober  meuiger  angepafct  merben, 
inbern  ber  SSärmegrab  be3  2Baffer§,  bie  £)auer  feiner  9Tn* 
menbung,  bie  Bereinigung  be§  tfyermifdfen  Beileg  mit  einem 
medfanifdjen  nad)  bem  einzelnen  gatte  in  entfpredjenber  Söeife 
mobifigiert  m erben  fann. 

Xro^bem  fann  ein  genaue^  Sttbioibualifieren  f)infid)tlid) 
ber  ^Inmenbung  ber  oerfd)iebenen  ^ro^ebnren  bei  ber  SBaffer* 
t)eifmet£)obe  nidjt  entbehrt  merben,  nnb  eine  ©djablonen* 
fjaftigfeit  in  Be§ug  hierauf  f)at  fid)  ftet£  nod)  bitter  gerächt, 
ba  bie  einzelnen  äBafferanmenbungen,  and)  menn  fie  alle  bem 
gleidjen  ,3mede  angefia^t  merben  fömten,  bennocf)  in  i^rer 
Sßirfungägröfje  ftarf  bifferieren  nnb  eine  beabfidjtigte  ©in* 
mirfung  Ijäuftg  fidjerer  nnb  fd)netter  burd)  eine  anbere 
Bktfferanmenbung  erreidjt  merben  fann,  al§  menn  man  nur 
eine  einzige  fö'urprogebur,  bie  man  nur  mobileren  mürbe, 
anmenbete. 

SSenn  man  e3  mit  fd)mäd)lid)en,  neroöfen,  blutarmen, 
l)erabgefommenen  Patienten  $u  tfjun  Ijat,  bie  bei  iljrem  ge= 
ringen  GrigenmärrneOorrat  bem  falten  SBaffer  feinen  2Biber* 
ftanb  entgegen  51t  fe|en  oermögen,  b.  1).  feine  Beaftion3fraft 
befi^en,  fo  mufj  man  Oor  allem  barauf  bebad)t  fein,  baö 
9ftinu§  an  ©igenmärrne  burd)  ßufü^rnng  fünftlidjer  SBärme 
Oerme^ren,  bie  banieberliegenbe,  fdjluntmernbe  Beaftion*= 
fraft  burd)  milbe,  fur^e,  fül)te  Bedungen  ju  ermeden,  nnb 
barf  nid)t  efyer  $ur  5lnmenbung  oon  eingreifenberen,  längeren 
nnb  falten  ^ro^eburen  übergeljen,  al§  bi3  ber  Patient  fidit* 
lid)  an  Uöärme  nnb  Straft  angenommen  f)at.  2lber  and)  bann 
nod)  muft  biefe  oerftärfte  Befjanbluug  ftet3  im  richtigen  Bei- 
fjältniffe  gu  bem  ©rabe  ber  erlangten  Beaftionäfraft  fielen. 
—  ttRan  fängt  mit  lauen  5lbmafcf)ungen  an,  nimmt  fie 
morgend  ait8  bem  Bette  l)erau§  jebert  £ag  ober  einen  Xag 
um  ben  anberen,  Oerfud)t  bann  eine  furge  £)reiOiertefy>adung 
ober  ein  Bettbamüfbab,  geb)t  langfam  bann  gu  Bumpf*,  ©itK 
guf)=  unb  §anbbäbern  über,  „ristttert"  bann  einmal  ein 
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§atbbab,  ein  ßufttidjtbab  ufm.,  unb  fdjxeitet  auf  btefe  SBeife 
bi£  ju  bem  ®rabe  bex  33ef)anbtung  fort,  ben  Sebensfxaft, 
$onftitution,  Witter  unb  ®efd)ted)t  beg  Patienten  bebingen. 

Söenn  nun  and)  bet  Aufnahme  einer  ^ur  grojje  ©oxg? 
fatt  unb  33oxfi djt  am  $j3tatje  ift,  fo  muff  bod)  auf  bex  au? 
bereu  ©eite  miebex  baüox  gemarnt  mexben,  bie  £ux  ju  einer 
$txt  ©pieberei  ju  madjen,  heute  biefeä  um  biefe  3eih  morgen 
jene§  um  jene  geit  boxjunehmen,  halb  midfüxtid)  mit  ben 
$tnmenbungen  augjufeijen,  halb  bie  ^urpxojebuxen  51t  Oer? 
ftäxfen  unb  ju  Oeröietfad)en,  um  ba3  33erfäumte  miebex  nadj? 
juhoten. 

£)a§  ift  0exfet)xt!  9J?it  S5orpoftencgefec£)ten  adein  ge* 
minnt  man  feine  ©d)tad)t.  —  3Bex  adexbing§  glaubt,  er 
fönne  nur  auf  angenehme  Söeife,  opne  ©etbftübexminbnng, 
©etbftbehexxfd)ung,  3(u£bauex  unb  namenttid)  ohne  fritifcpe 
(5xf  Meinungen  burd)  eine  SBafferfur  feine  ©efunbtjeit  miebex? 
erlangen,  bex  tf)ut  am  beften,  bie  $ux  gar  nid)t  ju  beginnen. 
£)enn  —  „jux  SSaffexfux  gehört  Sharaftex",  fagte  fcijon  ber 
felige  ^xieffnig. 

£>te  SBafferfux  fod  nicht  ftäxfer  unb  nid)t  länger  ge? 
braucht  mexben,  at£  e§  bex  einjetne  galt  erforbert  —  bemt 
jebe  $ux  ift  ein  unnatürlicher  3uftaä  —  ftc  fott  aber  auf 
bex  anbexen  ©eite  ftaxf  unb  mixfung§0od  genug  fein,  um 
ben  beabfidjtigten  3ir)ed  5U  erfüllen  f  bie  Oertoxene  ©efunb? 
tjeit  miebexherjufteden. 

3)ie  £)iät  mähxenb  be3  ®ebxauc£)§  einer  Söaffexfux  jux 
33efeitigung  Oon  d)xonifd)en  Setben  beftetje  au£  guter,  einfad), 
aber  fdjmadfyaft  jubexeiteter,  gemifdjtex  $oft,  b.  I).  au3 
^ßftanjen?  unb  gteifd)nat)xung,  mit  SBexmeibung  bon  Staffee, 
4t)ee,  3Sein,  33ier,  ©d)nap§  unb  Xabaf.  —  SDxei  tägliche 
5Ö^at)tjeiten  genügen.  3 11  fötx  9)M)fjeit  tnerbe  Dbft,  rot) 
ober  gefodjt,  fomie  2öeijenfd)rotbxot  genoffen.  SSex  SCRitd) 
üexträgt,  genieße  jum  gxüt)ftüd  unb  jum  Stbenbeffen  unge? 
fodjte,  nur  etmaä  ermannte  SDcitd).  £)ex  ©enufj  non  fauxer 
ober  bidex  dftitd)  ift  namenttid)  jum  5tbenbeffen  aujuraten. 
©peifen,  bie  einem  exfat)xung§mä^ig  nid)t  befommen,  nteibe 
man.  33efonbexe  Slxanfpeitöfoxmen,  mie  j.  33.  3l,dexfranft)eit, 
beftimmte  3txten  Oon  Vieren?,  Olafen?  unb  %5erbauung3? 
leiben  ujm.,  machen  häufig  eine  befonbexe,  Ooxmiegenb  ober 
au§fd)tiehtid)  pffanjtidje  SDiät  notmenbig.  $tfan  übextaffe  in 
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foldjen  gäden  am  beften  bie  2Bal)l  ber  paffenben  0peifen 
itnb  ®etränfe  feinem  natnrär^tlic^en  Berater. 

0chtoierigfeiten  entfielen  bem  Säten  ^äuftg  bitrcf)  bie 
SBehanblmtg  ber  ^rifen.  (Sä  gehört  oiel  Erfahrung  ba^u, 
um  51t  miffen,  ob  man  burd)  2Iu3fegen  ber  23ebanblung  bie 
glüdlid)  tjerüorgerufene  $rife  nun  §um  0tidftanb  bringen 
fod,  ober  ob  man  bnrd)  gortgebraud)  ber  $ur  Oiedeidjt  eine 
^erfcptimmerung  be3  ,3uftanbe3  ^erbeifü^ren  fann. 

SDer  geehrte  Sefer  möge  bafjer  in  ^toeifeifäden  ftetä  bie 
golbene  $D?ittelftraf$e  einhatten.  (Sr  möge  toeber  bie  ®ur 
unterbrechen,  nod)  biefe  in  ungefchmädjtern  ©rabe  fortfegen. 
(Sr  gebrauche,  menn  bie  $rife  mit  ftarfem  gieber  auftritf, 
bie  in  ber  fotgenben  Abteilung  angeführte  gieberbehanblttng, 
itnb  nehme  nad)  2iufl)ören  be§  gieberä  bie  gegen  ba3  djronifche 
ßeiben  eingebettete  23et)anblung  mieber  auf  ober  mobilere 
biefetbe  nad)  bem  nad)  ber  Skife  ficfj  barbietenben  ^ranfheitä* 
bitbe.  —  2tu§fchlag,  ^arbunfel,  gurunfel,  ober  anbere  ($e* 
fd)toür3bilbungen,  bie  toährenb  einer  £kife  jutn  $8orfd)ein 
fommen,  finb  mit  erregenben,  be§tx).  ent^ünbungätoibrigen 
^ompreffen  51t  belegen  (0.  716  u.  f.).  $)ie  ädgemein* 
beljanblung  babei  mirb  am  beften  eine  milbe  ableitenbe  fein. 

©chtoeifelrifen  ioerbett  mit  23ettbampfbäbern  9k.  1  ober 
9k.  2,  mit  fRohrftut)lbampfbäbern  ufm.  am  toirffamften  unter* 
ftügt  unb  am  fcgnedften  gunt  0chminben  gebracht,  §arnfrifen 
bttrch  reid)lid)en  SSaffergenug  gemilbert,  babei  Oorganbene 
Sdafenbe feiner ben  burd)  berulpgenbe  0igbciber,  milbe  dtumpf* 
bäber  ober  furgbauernbe  dieibefigbäber  befeitigt.  0djmer5enbe, 
hei^e  ^örperfteden  belegt  man  mit  fühtenben  ^ompreffen. 
Jkitifdje  SDurchfäde  erljeifdjen  eine  leichtere  SDiät ,  förderliche 
9tuh e  unb  erregenbe  Seibumfdjläge.  9ktr  toenn  bie  3)urdj* 
fade  mit  ©tuhl^toang,  0d)mer§en  itttb  Sölutabgängen  font* 
püriert  finb,  menbet  man  fühle  SBleibeffpftiere  an  (0.787). — 
Skitifdje  ©tnljlberftopfungen  —  mit  9tu3fdjluf5  ber  mctl)renb 
einer  (Snt§iet)ung§fur  (I,  5!ap.  29)  eintretenben  gäde  —  foer* 
ben  mit  löfenben  ^tgftieren  behanbelt. 
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6.  Luugenarterie. 

7.  Aortenbogen. 

8.  0bcre  f^ofylrenc. 

9*  ^alsarterie. 

\o.  3unere  Qalsrcue. 

U*  Aeujgerc  Halsreue. 

\2.  (Sefuhtsarterieu. 

13.  (Seftchtsreiteu. 

(4-  Scblüffclbciuarterie. 

15.  S^Iüffelbeinuene. 

16.  Arterie  bcs  0berarmes. 

\7.  Deue  bes  0berarmes. 

18.  ßautoene  bes  0berarnies. 

\9.  3nncre  Hautrenc  bes  Unter¬ 
armes. 

20.  mittlere  f^autoene  bes  Unter¬ 
armes. 

2^.  Aeufjere  b^autrene  bcs  Unter¬ 
armes. 

22.  ^autnenen  ber  0bertjanb. 

23.  Speichenarterie. 

24.  0berftäcbliche  Sanbarterien. 

25.  Abfteigenbe  Aorta. 

26.  0bere  Darmarteric. 

27.  grrercbfellarterieu. 

28.  liieren  arten  e. 

29.  Untere  ^o^loene. 

30.  Leberrenen. 

3t.  ZTtereurene. 

32.  Untere  Darmarterie. 

33.  Samenarterie. 

34.  i^auptarterie  bes  BccFctts. 

35.  3nnere  BecFeuarterie. 

36.  Samettrencn. 

37.  t^auptoene  bcs  Bccfeus. 

38.  3nnere  Becfeureue. 

39.  0berfchenfelarterie. 

40.  0berfchenFeIreue. 

4t.  CEiefe  0berfd;>enfelarterie. 

42.  Hautrenen  bes  0bcrfd?enFels. 

C.  ^orbere  äußere  lUtfidit  bes 
anafamtfdjen  £&eu(d)cu. 

t.  Schläfenmusfel. 

2.  Stirnmusfel. 


3.  Angenringmusfel. 

4-  gufammenbrücfer  ber  Hafe. 

5.  0berer  0uabratmusfel. 

6.  30c^bcinmusfel. 

7.  Krcismusfel  bes  IHunbes. 

8.  Kaumusfcln. 

9.  Unterer  Dreiecfmusfel,  Zjcrab« 
giehcr  bes  ZTtunbunufels. 

to.  Kreismusfel  bes  XUunbes. 

11.  Kinnmusfel. 

\2.  Scbulter-gungenbeiumusfel. 
t3.  BrufibeimguugcubeinmusFel. 
14-  Kopfuicfer. 

15.  Kappeuntusfel. 
t6.  Deltamusfel. 

1 7.  (Srofgcr  Bruftmusfel  mit 
Schiüffelbetiimusfel. 
t8.  gmeiföpfiger  Dorberarm« 


19- 

20. 


beuger. 

►  Sägemusfclu. 


2b  . 

22. 1 

25  { 

“  *  J  AeufgerefdiiefcBaud^musFclu 


27. 


(Serabc  Baudjmusfclu. 


28. 

29.  Drciföpftgcr  Dorb.rarmftreefoi 


30‘  1  (liefe  Annmusfelii. 

3t.  / 

32.  Bunblicher  Etmrärtsmcubcr. 

33.  Daumenftrccfer. 

34.  3nncrer  SpeicheumusFel. 

35.  Armfpeidjeumusfcl. 

36.  Aeufgercr  Speidjenntusfel. 

37.  Kurger  äußerer  Speichen« 
musfel. 

38.  Langer  Abgieher  bcs  Daumens. 

39.  Kurger  Abgieher  bes  Daumens. 

40.  i^üftbciiim usfcl. 

41.  Schneibermusfel. 

42.  Biiibcufpatmer. 

43.  (Serabcr  SchenfelmusFel. 

44.  Acußercr großer SdjcufclmusFel. 

45.  Schambeinmusfcl. 

46.  Augiehmusfel. 

47.  3nnercr  großer  SchenfelmusFel. 

48.  3unercr  Knorren. 

49.  Acußerer  Knorren 

50.  Knicfdieibe. 


5t. 

52. 


1. 

2. 

3. 

4- 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

to. 

U- 

12. 

13. 

14* 

13. 

16. 

1?. 

18. 

19- 

20. 

2t. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 


29. 


30. 

31- 

E. 

1. 

2. 

3. 

4- 

5. 

6. 

7. 

8. 

9- 

to. 

(  t. 


Knicfcheibcnbanb. 

SdiieubeiumusFel. 

1).  llemnfvltcm. 
(Sefichtsnero. 

Herren  bcs  oberen  Augenlibes. 
Herren  bes  unteren  Augen« 
Iibes. 

Herren  ber  0berlippe. 
Ktnnuerren. 

Halstterren. 

Armncrreugefledpt. 

Armnerr. 

0 b er e  Sd?Iü  ff elb eiun err en . 
Achfelnerr. 

Hantnerren  bes  0berarmes. 
Hautnerrcit  bes  Unterarmes. 
Brufitcil  bes  Kücfettmarfes. 
Lenbeuteil  bes  Kücfettmarfes. 
Adjter  Zjalsnerr. 

Elfter  Bruftueru. 
gtnölfter  Bruftuerr. 
Sympathifd?cr  Herr. 

(Elfter  Lcnbeuueir. 
fünfter  Lenbeuiterr. 

(Sefted^t  ber  Lcubcnuerren. 
Kreugbeiuuerren. 

Eubnerren  bes  Zliicfeumarfes. 
Schenfelnerr. 

Herr  bcs  Z^iftbccfeus. 
Leifteitncrr. 

Aeußercr  Hautnerr  bes  0bcr» 
fdienfels. 

mittlerer  Hautnerr  bes  0ber« 
fdjeufels. 

3nnerer  Hautnerr  bes  0bcr- 
fd?eufels. 

Kntegelenfncrr. 

Kofettnerr. 

Hintere  innere  Jlnftdjf  bes 
rtmrtomtfdjeii  £tfcu(d)eu. 

Sdpeitelbein. 

Schläfenbein. 

Hinterhauptsbein. 

Keilbein. 


Halswirbel. 


männlichen  Körpers. 


1 2.  gtreibäudjiger  musfel. 

1 3.  Kopfuicfer. 

t4.  3«uere  gnnfd?cnrippcu» 
musFeln. 

15.  Lenbenmusfeln. 

\  6.  Becfeufuod?en. 

(7.  Kreugbein. 

F.  gSaudjcingewcibe. 

t.  mageu  von  außen. 

2.  ZTTageit  rou  hinten, mitZITusfclu. 

3.  Speiferöhre. 

4.  Sdilunb. 

5.  mageit  rou  innen. 

6.  gtrölfftugerbarm  mit  innerer 
Anficht. 

7.  Bauchfpeichelbriife  mit  innerer 
Auficht. 

8.  irtilg. 

17.  gtnerdjfell. 

1 8.  Leber  (Anficht  ron  innen  unb 
außen). 

a.  pfortaber. 

b.  (SallenblafemittSalleugang. 

19.  LinFe  Hicre  mit  Aufid?t  rou 
innen. 

20.  Kedjte  Hierc  mit  Hcbemitere. 
2  t.  Leubeunutsfel. 

22.  Blafe. 

23.  Harnleiter. 

24.  Aorta. 

25.  I]  ol|  lab  er. 

26.  (Sefröfebarm  (£eer*  unb 
Krummbarm). 

27.  Kömifches  S. 

28.  Abfteigenber  (Srimmbarm. 

29.  Querliegetiber  (Srimmbarm. 

30.  Ziuffteigeubcr  (Srimmbarm. 

3t.  Bliubbarm  mit  innerer  Au« 

fid?t  unb  ZDurmfortfa^. 

32.  maftbarrn. 

34.  Bruftbeiu. 

35.  Sdjrrertfortfatg. 

36.  Aeufgere  ^trifchenrippeu« 
musfelu. 

38.  3nnere  3>trifd?eurippeu« 
musFeln. 

39.  ^riangclmusfeln ,  12  Kippen 
fatnt  ihren  Knorpelanfätgeu. 

Einige. 

9.  Kehlfopf  mit  feinen  Knorpeln, 
musfelu  unb  Bäubern. 


to.  Sdjilbbrüfe. 
tl.  Luftröhre. 

12.  Brond?ieu(3nuercs  ber  £uuge). 

13.  Bed?ter£uugeufliigelnouau§eu 
unb  innen. 

14.  £iiifer  Lungenflügel  rou  au§eu 
unb  innen. 

15.  Hintere  Aufid/t. 

16.  Dorbere  Aufidjt. 

1.  ZIechte  DorFammcr. 

2.  Kedjte  HLn*gFammer. 

3.  Lnugenpulsaber. 

4.  Lnugenreneu. 

5.  Liufe  Dorfatnmer. 

6.  Liufe  Hei'3fammer. 

7.  Aorta. 

8.  Z^ohlaber. 

G.  ^tnfere  äußere  bes 

auatomtfd)eu  fd)ctt. 

1.  H’ntei hauptsmusfei. 

2.  Kopfuicfer. 

3.  KappeitmusFcl. 

4.  Sdjulterfamm. 

5.  Deltamusfel. 

6.  Unterer  (5  raten  musfel. 

7.  Kleiner  ruublidjer  musfel. 

8.  (Srofger  ruublid/er  musfel. 

9.  Langer  Kopf  bes  breiföpftgeu 
Dorberarmftrecfers. 

to.  Aeu§ererKopf  bes  breiföpftgeu 
Dorberarmftrecfers. 

11*  3nnerer  Kopf  bes  breiföpftgeu 
Dorberarmftrecfers. 

12.  Langer  äujgercrSpeidpeumusfel. 

13.  Kurger  äußerer  Spcidpenntusfel. 
14-  3nnerer  ^üenmusfel. 

15.  Dicrter  <£llbogenftre(fer. 

16.  Aeußerer  (SUenmusfel. 

17.  (Senteinf(haftlichcr  Ringer« 
ftreefer. 

\8.  Langer  Attgicher  bes  Daumens. 

19.  Kurger  Strecfer  bcs  Daumens. 

20.  Die  (Elle. 

21.  Breiter  Kiicfeumusfel. 

22.  Breiter  KücfenntusFel  ront 
Dannbeinfamm. 

25.  Kiicfgrat. 

24.  Aeufgcrer  fdjiefer  Baudjmusfel. 

25.  3nuerer  fdiicfer  Z3aud?ntusfcl. 

26.  Dannbeinfamm. 

27.  Kreugbeiufamm. 


28.  (Srofger  (Sefä§musfcl. 

29.  (Sroßer  Zlollhiigel. 

30.  Steißbein. 

3t.  Sd^lattfer  UTusfel. 

32.  (Stoßer  Aitgieher. 

33.  Hnibnunnbranöfer  musfel. 

34.  Z^albfehitiger  ZTTusfel. 

35.  ^irciFöpftger  Uutcrfdieufel» 
beuger. 

56.  Z^albntcmbrauöfcr  ZTTusfel. 

37.  Kitiefehleufläd^e. 

38.  Sd?ucibermusfcl. 

39.  ^trilliitgsmusfelu. 

II.  ^llefdt,  uorbeve  JluftdM. 

1.  Stirnbein. 

2.  Augcubraueubogen. 

5.  Sdoläfeubeiit. 

4.  ZTafcubein. 

5.  IDangcubeiit. 

6.  0berfiefcrfuod?en. 

7.  UitterfiefcrFiiodtcn. 

8.  gähne  (32  gähne). 

9.  Siebenter  Hnt^niirbel. 
to.  (Erftc  Kippe. 

U.  Lctgte  Kippe. 

12.  fyiiiögriff  |  ÖC5  Bniftbcines. 

13.  Körper  J  1 

14.  Schulterblatt. 

15.  Schlüffelbciit. 

16.  S^aft  bes  0berarmfnocheus. 

17.  Speidjen*  unb  Elleufuodjen. 

18.  T  Erfter  bts  gmölftcr  Bruft- 

19.  /  mirbel. 

20.  \  Elfter  bis  fünfter  Bauch» 

21.  |  mirbel. 

22.  Darmbein. 

23.  Zdreugbeitt. 

24.  Hä^eu*. 

25.  (Selenffopf  bes  0berfd)eufel« 
fitocheus. 

26.  Si^beiit. 

27.  Sdjaft  bes  0berfd>euFel» 
Fnochcns. 

28.  Kuiefcheibe. 

29.  Schieubcinaitfa^. 

I.  SUefdt,  ßintcre  <i\nftd)t. 

30.  Hinterhauptsbein. 

0. — 9.  Sieben  Z^alsuürbcl. 

ID  eitere  Begeichnuugcn  ft  ehe  gah* 
len  r»oit  „SFelett,  uorbere  Anficht" 

1 


